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يا حبيب قلوب العارفين

از هرچ��ه دم زدي��م، آنه��ا ديدندما س��ينه زدي��م، بی ص��دا باريدند
بودي��م اول  از آخ��ر مجلس ش��هدا را چيدندم��ا مدعيّ��ان ص��فِ 

با س�الم و درود به پيشگاهِ منجی عالمِ بشريت، حضرت حجت ابن الحسن عجل الله تعالی 
فرجه و سهّل الله مخرجه، اين تحقيق تحفه ايست به پيشگاه آن حضرت )عليه السلام( و روح 
پاک شهداء که عرفان، سير  و سلوک را در مدرسة عشق به ولايت و تحت تعليمات حسينی 
آموختند و به مقام قرب حق نائل شدند و در اين راه حتی از ذره ذرّه‌های جسم خود هم دريغ 

نکردند و جان و جسم را به درگاه معشوق هديه کردند.

هديه به روح پاک ائمة اطهار عليهم الس�الم و ش��هدايي که با خون خود درخت اسلام را 
آبياری نمودند، صلوات

ل فرََجَهُم د و عَجِّ د و آلِ محَُمَّ الَلهُّمَّ صلِّ علی محَُمَّ

با تشکر از پدر و مادر و همسر عزيزم و نیز جناب آقای دکتر فراهتی ریاست دانشگاه پیام 
نور کاشان که در طول نوشتن اين اثر مرا ياری کرده و  زحمات زيادی را متحمل شدند.
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فنى  فنْى نفَْسَکَ، لمَْ اعْرِفْ نبََّيک اللهُّمَّ عَرِّ َّکَ انِْ لمَْ تعَُرِّ فنْ‏ى نفَْسَکَ‏ فاَن ))اللَّهُمَّ‏ عَرِّ
تکَ  فنى حُجَّ تکََ، اللَّهُمَّ عَرِّ فنْى رَسوُلکََ، لمَْ اعَْرِفْ حُجَّ َّکَ انِْ لمَ تعَُرِّ رَس��وُلکََ فاَن

تکََ ضَللَتُْ عَن دينى(( فنْى حُجَّ َّکَ انْ لمَْ تعَُرِّ فاَن

)خدايا خودت را به من بشناس��ان که اگر خودت را به من نشناسانى پيامبرت را 
نخواهم شناخت، خدايا رسول خود را به من بشناسان که اگر او را به من نشناسانى 
حجتت را نخواهم ش��ناخت و اگر حجت خود را به من نشناس��انى در دينم گمراه 

خواهم شد.(
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چکيده

معرفت و عرفان بمعنى ادراك و ش��ناختن اس��ت. عرفان دانشی است که با بهره گيری از 
کشف و ش��هود توانسته است در طول تاريخ پاسخگوی نيازهای روحی و معنوی انسان باشد 
و در ساية يک مکتب عرفانیِ راستين، انسان می‌تواند مراقبت از نفس خود را به عرصة ظهور 
برساند. عرفان به عنوان يک دستگاه علمی و فرهنگی دارای دو بخش نظری و عملی می‌باشد 

که در اين دو بخش با دين مقدس اسلام تماس و اصطکاک پيدا می‌کند. 

عرفان در بخش نظری خود به تفس��ير هستی می‌پردازد و دربارة خدا، جهان و انسان بحث 
می‌نمايد عرفان در اين بخش مانند فلسفه الهی در مقام تفسير و توضيح هستی می‌باشد. 

همچنين عرفان در بخش عملی عبارتس��ت از آن قس��مت که روابط و وظايف انسان را با 
خودش، جهان و خدا بيان و توضيح مي دهد . در اين بخش توضيح داده می‌ش��ود که سالک 
برای اينکه به قلة رفيع انسانيت، يعنی توحيد برسد از کجا بايد آغاز کند و چه مراحلی را بايد 
ط��ی کند و در بين راه چه احوال��ی برای او رخ مي دهد . در اصطلاح عرفا آنچه بدون اختيار 
بر قلب عارف وارد می‌ش��ود حال اس��ت و آنچه او آن را تحصيل و کسب می‌کند مقام است. 

حال زود گذر است ولی مقام باقيست. 

خلاصه اينکه مقام کس��بی است و سالک بايد با رياضت و مجاهده مقامی را بدست آورد 
و در آن بماند و چون ش��رطهای آن را به جا آورد به مقام ديگر رود اما حال وارد غيبی است 

و حالتی است که در دل سالک می‌افتد و مانند برقی می‌گذرد و دوام ندارد.
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عرفا به س��ه اصطلاحِ، شريعت، طريقت و حقيقت معتقد اند. در نظر آنها شريعت وسيله يا 
پوس��ته‌ای است برای طريقت، و طريقت پوسته يا وس��يله‌ای برای حقيقت.  مبانی عارفانی که 
به عرفان ناب اس�المی و اصيل تمس��ک کرده‌انددر جهت نظری، ب��ر گرفته از قرآن مجيد و 
احاديث نبوی و فرموده‌های پيشوايان دين و در جنبة عملی، سيرت رسول الله صلوات الله عليه 

و آله وسلم و ائمة اطهار عليهم السلام و بزرگان دين می‌باشد. 

 از جملة مکاتب عرفانی راس��تين، مکتب مولا اميرالمؤمنان علی عليه الس�الم می‌باشد که 
خود از نمونه‌های بارز انسان کامل می‌باشند . از جمله آثاری که از اين بزرگوار در اين زمينه 
به ما رس��يده است، کتاب شريف نهج البلاغه می‌باشد که سيدِ بزرگوار معروف به سيد رضی 
رحمت الله عليه، خطبه ها، نامه‌ها و حکمت‌های مولا اميرالمؤمنان، علی عليه الس�الم را جمع 
آوری نموده و نام آن را نهج البلاغه نهاده اس��ت که بعد از قرآن و س��خنان پيامبر صلوات الله 

عليه از بهترين کتب اسلامی و مشهور به اخُ القرآن می‌باشد.

  بيشتر عرفا مدعی اند که عرفان خود را با واسطه از امام المتقّين، علی عليه السلام گرفته‌اندو 
س��ر سلس��لة خود را به زهد حضرت متصل می‌دانن��د. از طرفی بدعت ه��ا، آداب ظاهري و 
زهدگرايی هاي افراطی در ميان گروه هاي مختلف آنان هرگز با روحية حق مداري، شريعت 
گرايی و تعادل اجتماعیِ حضرت علی عليه الس�الم سازگار نيست. درحالی که عرفان در نظر 

اميرالمؤمنين عليه السلام هدفی جز تعالی روح توحيدي افراد ندارد.

 امام علی عليه السلام  اساس و شالودة دين، معرفت خداوند و کمال شناخت حضرت حق 
را تصديق و توحيد الهی می‌دانند که باعث اخلاص انس��ان در تمامی مراحل زندگی و انجام 
همة امور می‌شود. براي رسيدن به اخلاص بايد فرد مؤمن ابتدا ايمان خود را کامل نمايد تا به 
بينش توحيدي برسد و براي هيچ کس يا هيچ چيز در مقابل خداوند، ارزشی قائل نشود، بلکه 
تنها به سوي معبود و محبوب حقيقی حرکت نمايد. به همين خاطر مکتب عرفانی نهج البلاغه 

با ديگر مکاتب عرفانی اختلافات و تمايزات بسياری دارد . 

 کليد واژه :  عرفان، حال و مقام، تقوا، ورع، زهد، تعبد، تصوف 
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مقدمه

ب��رای هر خردمند و باش��عوری که اندکی در خويش��تن فرو رود و س��اعتی در حال خود 
انديش��ه کند ش��ک و ش��بهه‌ای باقی نخواهد بود که ما آفريدگان از خود چيزی نداريم و در 
برابر آفرينندة خويش فقير بالذات هس��تيم و در هر لحظه اگر فيض فياّض مطلق به موجودات 

نرسد وجودی باقی نخواهد ماند.

خلاصه آنکه همه نيازمنديم، پس با اين فقر وجودی و ناداری ذاتی، راه غفلت پيمودن و از 
صانع و معطی خود غافل بودن را جز بر نادانی و بی خردی به چيز ديگری حمل نمی‌توان کرد.

عاقل آن کس��ی اس��ت که هر لحظه دست نياز به درگاه خداوندِ بی نياز دراز کند و دست 
گدايی به آس��تان آن بی نياز باز نمايد و هر چه می‌خواهد از او بخواهد و بداند که هرچه غير 

اوست، همه محتاج به او هستند و از راه غفلت برای طلب آب به سراغ سراب نرود.

اين خواستن را به لسان شريعت دعا و اين عدم غفلت را به زبان اهل عرفان مراقبت، )يعنی 
عنان نفس خويش را به دست گيرد و آن را از جولان در غير ميدان بندگی منع کند و همواره 

نگهبان حال خويش بوده و پا از جادة بندگی بيرون ننهد( می‌نامند.

در ط��ول تاري��خ مکاتبِ عرفانی بس��ياری وجود داش��ته ک��ه خيلی از اي��ن مکاتب، تبليغ 
عرفان‌های دروغين و کاذب بوده‌اند.  در حالی که در س��ير تاريخ اس�المی کس��انی که مورد 
عنايت پروردگار بوده و جز خالق خود کسی را چاره ساز ندانسته و در راه طلب و تمنی برای 
او ش��ريک نمی‌ساخته‌اندو راه مراقبت را به همکيش��ان خود ارائه نموده و در هدايت و ارشاد 
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همنوعانشان از هيچ تلاش��ی دريغ ننموده اند، نمونه‌های بسيار و بی حدّی میي‌ابيم و صفحات 
تاريخ دينی و مذهبی ما به نام آنها مزينّ است. از جملة آن ذوات پاک و ارواح تابناکِ فردوس 
آرامگاه، پيامبران الهی و ائمة معصومين عليهم الس�الم می‌باش��ند و از ميان آن بندگان خالص 
و مراقبان واقعی، حضرت علی عليه الس�الم يکی از چهره‌های ش��اخص می‌باش��ند که آثار و 

احاديث بسياری از آن بزرگوار در ارتباط با مراقبت نفس و خود سازی به ما رسيده است.

بی ترديد نهج البلاغه يکی از منابع ارزندة معرفت در طول تاريخ اسلام، بلکه تاريخ انديشه 
بش��ری است . در اين اثر ارزش��مند، مطالب مختلفی در حوزة علوم انسانی)نظری و عملی( و 

دانشهای عرفانی و علوم اجتماعی آمده است .

ب��ه جرأت می‌توان گفت که نهج البلاغه تمام آموزه‌ه��ا و يافته‌های عرفانی را در بردارد . 
چون حضرت علی عليه الس�الم خود از مصاديق انس��ان کامل اس��ت و مقبوليت او هم زمينی 
و هم آس��مانی است و همچنين با مقايس��ة مکتب عرفانی نهج البلاغه با ديگر مکاتب عرفانیِ 
انحرافی مثل عرفان مسيحيت، عرفان حلقه، عرفان سرخ پوستی و ... به تفاوت زياد و غير قابل 
انکار آنها پی می‌بريم و در میي‌ابيم که عرفانِ نهج البلاغه با آنها قابل مقايس��ه نيست و تمامی 

آن عرفان‌ها مغلوب مکتب عرفانی نهج البلاغه اند. 

روش تهيهّ اين اثر کتابخانه‌ای و اغلب با بهره گيری از روش توصيفی و گاهی تحليل است 
و هدف از گردآوری و تنظيم اين مقاله اولاً آش��نايی اجمالی نويس��نده و س��پس خوانندگان 
فرهيخته با مکتب عرفانی نهج البلاغه و روش تعليمی، تربيتی حضرت علی عليه السلام و ثانياً 

بيان تفاوت مکتب عرفانی راستين با مکاتب عرفانی انحرافی می‌باشد.

جای تأسف اينجاست که مکتب‌های عرفانی انحرافی، که حتی به گردِ پای مکتب عرفانی 
حضرت علی عليه الس�الم هم نمی‌رسند و همگی مغلوب اين مکتب هستند، چقدر در جامعة 
جهانی از مکتب خود تبليغ مي کنند و اين همه انس��انهای س��اده لوح را به گمراهی کش��انده 
و می‌کش��انند . در حالی که ما ش��يعيان مولا علی عليه الس�الم که مکتبی به اين ارزشمندی و 

اقتداری داريم هيچ کاری در زمينة تبليغ آن نکرده ايم.
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مقدمه

بايد دانست که دين مقدس اسلام، آيين معتد و دور از افراط و تفريط‌های بيجاست، از اين 
جهت با روش مرتاضان و راهبان مسيحی و اعمال  و رفتار خلاف عقل سليم و اعتدال مخالف 
است. به همين دليل در تعريف عرفان سخنانی را از بزرگان اسلامی می‌آوريم و برای طولانی 
نشدن بحث به ذکر چند نظريه  از اين بزرگان بسنده می‌کنيم. تصوف و عرفان دو واژه‌ای اند 

که در عرف معمولا با هم به کار می‌روند و اين دو واژه در معنايی مترادف به کار رفته اند. 

1-1 ( تعريف عرفان در لغت و اصطلاح

1-1-1 ( تعريف عرفان در لغت

معرفت و عرفان بمعنى درك و شناختن است.

در ترجمه مفردات راغب در مورد معرفه و عرفان آمده:

)) المعرفة و العرفان: درک کردن و دريافت کردن چيزی است، از روی اثر آن با انديشه 
و تدبرّ که اخص از علم است و واژه انکار، نقطه مقابل و ضد آن است می‌گويند:

ف�النٌ يعَرِفُ اللهَ و نمی‌گويد: يعلمُ اللهَ تا متعدی به يک مفعول باش��د زيرا معرفت بش��ر از 
خدای تعالی تدبر در آثار او بدون ادراک ذات  اوست و می‌گويند: الله يعلم کذا و نمی‌گويند 
يع��رف کذا زي��را معرفت درعلم قاصری که با تفکر بدس��ت می‌آيد ب��ه کار می‌رود اصلش 
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از عَرَفتُ اس��ت يعنی به بوی آن رس��يدم ن��ه خود آن و يا از عبارت أصب��تُ عَرَفهَُ: به گونه و 
رخسارش رسيدم. 

خدای متعال می‌فرمايد: 

) فلمّا جاءَهم ما عَرَفوا( )بقره/89(

)فَدَخَلُوا عَلَيْهِ فَعَرَفَهُمْ وَ هُمْ لهَُ مُنْكِرُونَ( )يوسف/ 58.(
)بر يوسف داخل شدند يوسف آنها را شناخت در حالكيه آنها او را نم‏ىشناختند(

انکار، ضدّ معرفت و جهل، ضد علم است.

در قرآن کريم آمده:

))يَعرِفونَ نعمَتَ الِله ثُمَّ يُنکِرونهَا(()نحل/83(

واژة عارف در س��خن مردم مخصوص به معرفت خدای و ملکوت و ش��کوه او و شناخت 
و معامله نيکوی خدای تعالی با بندگان اس��ت.يا اينکه واژة عرفات اس��می است برای مکان و 
بقعه یِ مخصوص، گفته اند: وجه تس��مية آن بر اين است که در آنجا ميان آدم و حوا معرفت 
و ش��ناخت واقع ش��د و بلکه جهت حصول شناس��ايی و معرفت به خدای تعالی است از سوی 

بندگان به وسيله عبادات و ادعيه.((1

1- راغب، مفردات، جلد 2 صفحات 584 و 585
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1-1-2( تعريف اصطلاحی

در توضيح و تعريف معنی عرفان در اصطلاح برای طولانی نش��دن بحث به ذکر س��خنانی 
چند از عرفا و سالکان راه عرفان بسنده می‌کنيم.

1( در کشاف اصطلاحات فنون در تعريف صوفی و عارف آمده:

))در توضيح المذاهب گويند: اما تصوف در لغت صوف پوش��یدن است و اين اثر زهد و 
ترک دنياس��ت، و در اصطلاح اهل عرفان  يعنی پاکيزه کردن دل اس��ت از محبت ماسوی الله 
و آراس��ته کردن ظاهر اس��ت من حيث العمل و الاعتقاد بالامورات و دور بودن از منهياّت و 

مواظبت نمودن به فرموده رسول خدا صلوات الله عليه و...((2

2( ابوعلی سينا در اشارات درباره زاهد و عابد وعارف می‌نويسد:
نيا وَ طَيِباتِها يَخُصُّ باِِس�مِ الزّاهِدِ وَ المُواظِبُ عَلی فِعلِ العِباداتِ  )) الَمُع�رِضُ عَن مَتاعِ الدُّ
فُ بفِِکرِهِ الِی قُدسِ الجَبَروتِ مُستَديماً  مِنَ القِيامِ و الصّيامِ وَ نحَوِها يَخُصُّ باِِسمِ العابدِِ  وَ المُتُصَرِّ

بُ بعَضُ هذه مَعَ بعَضٍ((3 هِ يَخُصُّ باِِسمِ العارِف وَ قَد يَتَرَکَّ بشُِروقِ نوُرِالحَقِّ فِی سِرِّ

))يعنی اعراض کننده از مال دنيا و خوش��يهای آن زاهد نام دارد، و کس��ی که بر عبادات 
مواظبت می‌کند عابد نام است، و آنکه در قدس جبروت می‌انديشد  و منصرف  و متوجه آن 
است و پيوسته حالت تابش و اشراقِ نورِ حق در درونش هست، عارف است و بعضی از اينها 

با بعضی ديگر می‌آميزند.((

فُ بفِِکرِهِ الِی قُدسِ الجَبَروتِ مُستَديماً بشُِروقِ  شاهد و مورد نظر ما در اين سخن ))المُتُصَرِّ
هِ يَخُصُّ باِِسمِ العارِف(( می‌باشد. نوُرِالحَقِّ فِی سِرِّ

ميتوان از س��خن جناب ابن س��ينا يک نتيجه گيری کلی کرد که از نظر ايشان عارف مقام 
بالاتر و والاتری ازصوفی دارد و هر عارفی صوفی است ولی هر صوفی عارف نيست.   

2- سيد ضياء الدين سجادی، مقدمه‌ای بر مبانی عرفان و تصوف، صفحه 3
3- همان، صفحه 8
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1-2( تاريخچه

اصطلاح  عارف در قرن س��وم هجری قمری معمول بوده، چنانچه بايزيد بسطامی به جای 
صوفی، عارف به کار برده و گفته است:

))کمال عارف سوختن او باشد در دوستی حق 

کمترين چيزی که عارف را واجب آمد، آن اس��ت که از مال و ملِک تبرّا کند و حق اين 
است که اگر هر دو جهان 

در سر دوستی او کنی هنوز اندک باشد((4

1-3( رابطه عرفان با اسلام

عرف��ان در دوبخش )عمل��ی و نظری( خود با دين مقدس اس�الم تماس و اصطکاک پيدا 
می‌کند، زيرا اسلام مانند هر دين و مذهب ديگر و حتی بيشتر از ديگر اديان و مذاهب روابط 
انسان را با خودش و خدا و جهان بيان کرده و هم به تفسير و توضيح هستی پرداخته است. که 
اين مطالب در آيات قرآن کريم و روايات ائمه اطهار عليهم الس�الم به وضوح قابل روئيت و 

استناد است. که می‌توان نمونه‌های زير را برای مثال بيان کرد:

لْناهُمْ عَل‏ى  يِّباتِ وَ فَضَّ مْنا بنَي‏ آدَمَ وَ حَمَلْناهُمْ فِي البَْرِّ وَ البَْحْرِ وَ رَزَقْناهُمْ مِنَ الطَّ ))وَ لقََدْ كَرَّ
نْ خَلَقْنا تَفْضيلا (( ) اسراء/70( كَثيرٍ مِمَّ

) ما آدميزادگان را گرامى داشتيم؛ و آنها را در خشىك و دريا، )بر مركبهاى راهوار( حمل 
كرديم؛ و از انواع روزيهاى پايكزه به آنان روزى داديم؛ و آنها را بر بسيارى از موجوداتى كه 

خلق كرده‏ايم، برترى بخشيديم. (

4- سيد ضياء الدين سجادی، مقدمه‌ای برمبانی عرفان و تصوف، صفحه 9   


