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سخن نویسند ه:�

سلام

نمی د انم چطور شد  که شما این کتاب را برای مطالعه انتخاب کرد ه اید ؟ ممکن است 
توصیه های یک د وست شما را به مطالعه این کتاب راهنمایی کرد ه باشد  و یا ممکن است 
مد تی د ر فکر کسب موفقیت های بیشتر بود ه اید  و اکنون اراد ه خد اوند  مقد ر نمود ه است 
که این کتاب از راهی به د ست شما برسد  و یا  با د ید ن نام این کتاب حس کرد ه اید  که 
این همان کتابی است که می تواند  شما را به موفقیت های د لخواهتان برساند . به هر حال 
مطمئن باشید  مطالعه این کتاب و انجام تمرینات ذکر شد ه د ر آن شما را خیلی زود تر از 

آنچه فکرش را بکنید  به اهد افتان خواهد  رساند .

این کتاب پاسخ به بسیاری از معماهایی است که د ر زمینه رازهای موفقیت افراد  موفق 
د ر ذهن شما وجود  د ارد  و پاسخ به سؤالاتی نظیر اینکه:

- چرا برخی از افراد  با اینکه بسیار تلاش می کنند  د رآمد  کمی د ارند ؟

- و یا چرا برخی از افراد  د ست به هر کار و هر شغلی می زنند  شکست می خورند ؟

سخن نویسنده
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د لخواه                  نمرات  به  د ارند   د رسی  فراوان  مطالعه  اینکه  با  افراد   از  برخی  چرا  یا  و   -
خود  نمی رسند ؟

و همچنین پاسخ به سؤالاتی نظیر اینکه:

اینگونه ثروتمند   ند ارند ،  یا خانواد ه ثروتمند ی  پد ر  این که  با  افراد   از  - چطور برخی 
شد ه اند ؟

- و یا چطور بعضی از افراد  همیشه شاد  هستند  و از زند گیشان کمال لذت را می برند ؟

- و همچنین پاسخ به این سؤال که چطور بعضی از افراد  اینقد ر خوش شانس هستند ...

این کتاب برای افراد  بلند  پروازی است که قصد  د ارند  سریع تر از آنچه که تصورش 
اد امه ی  و  برسند   آرزوهایشان  و  اهد اف  به  و  کنند   پیشرفت  زند گی شان  د ر  می کنند   را 

زند گی شان را به د ست خود  رقم بزنند .

اگر شما هم همینطور فکر و احساس می کنید  و همه ی هد فتان رسید ن به آرزوهایتان 
است، مطمئن باشید  این کتاب برای شما نوشته شد ه است. راهکارها، اصول و روش هایی 
را که د ر این کتاب ذکر کرد ه ام سال های زیاد ی د ر زمان رسید ن به اهد افتان صرفه جویی 
را د ارید   انتظارش  و  را می کنید   آنچه که فکرش  از  می کند  و کمکتان می کند  سریع تر 
به اهد اف خود  برسید  و سرعت حرکت  به سمت اهد فتان، هم شما و هم اطرافیانتان را 

شگفت زد ه خواهد  کرد .

من سا ل های زیاد ی د ر زمینه های مختلف روانشناسی موفقیت، تحصیل و تد ریس 
کرد ه ام و سال ها د ر د انشگاه ها و مؤسساتم کلاس ها و همایش های آموزشی مختلفی را 



11
سخن نویسنده

برگزار کرد ه و به افراد  و شرکت های مختلفی مشاوره د اد ه ام. 

اگر اکنون از من بپرسید  بهترین و ضروری ترین اصل د ر رسید ن به موفقیت چیست؟ 
می گویم :

د اشتن هد ف ...

زیرا د اشتن هد ف چرخ های زند گی تان را به حرکت وا می د ارد  و باعث می شود  هر روز 
که چشم خود  را باز می کنید  با امید  کارهایتان را د نبال کنید  و اگر د ر مسیر رسید ن به 
هد ف گام برد ارید ، هر لحظه از خود تان راضی خواهید  بود . مطمئن باشید  اگر به مطالب 
این کتاب عمل کنید  بیش از هر چیز د یگری می تواند  شما را به موفقیت نزد یک کند . 
بسیاری از افراد ی که د رکلاس ها و همایش های من شرکت د اشته اند  می گویند که تعیین 

اهد اف و رسید ن به آن ها توانسته  است زند گی شان را د گرگون سازد . 

المللی و جهانی تا کنون توانسته است زند گی من و زند گی  این اصول علمی، بین 
هزاران نفر د یگر را تغییر د هد  و مطمئن باشید  که زند گی شما را هم تغییر خواهد  د اد . 
با استفاد ه از اصول ساد ه ی این کتاب می توانید  د ر مد ت کوتاهی از فقر به ثروت برسید ، 
می توانید  د ر زمینه ی د رسی و تحصیلی پیشرفت چشم گیری د اشته باشید، می توانید  د ر 
زمینه کاری موفقیت بیشتری کسب کنید  و د رآمد  بیشتری د اشته باشید ، همچنین می توانید  

به مراتب از سایر افراد ی که می شناسید  جلوتر باشید  و حرکت سریع تری د اشته باشید .

نکته ی مهمی که حتماً می بایست مد ّ نظر د اشته باشید  این است که موفقیت فقط 
د اشتن ضریب  و  بود ن  نابغه  یا  پرد رآمد   کاری  برای شروع  زیاد   پول  د اشتن  به  وابسته 
هوشی بالا نیست. بلکه تجربه و آمار نشان د اد ه یک فرد  معمولی، با هوش متوسط اگر 
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چه  د نبال  زند گی  د ر  نمی د اند   که  نابغه ای  از  مراتب  به  باشد   د اشته  روشنی  هد ف های 
چیزی می گرد د ، پیشرفت بیشتر و زند گی موفق تری د ارد .  

حتماً شما هم د ر بین د وستان و اطرافیان خود  کسانی را می شناسید  که بد ون د اشتن 
سرمایه ی اولیه ی زیاد  اکنون ثروت زیاد ی د ارند  و یا افراد ی که با پشتکار و اراد ه قوی 
و با د اشتن اهد اف مشخص، هم اکنون به موفقیت های زیاد ی د ست پید ا کرد ه اند  پس 
مطمئن باشید  شما هم می توانید  یکی از افراد ی باشید  که چند  سال آیند ه، د یگران شما 

را به عنوان یک فرد  موفق مثال بزنند . 

این کتاب عصاره ی تمام کتاب هایی است که تا به حال د ر زمینه ی رسید ن به اهد اف 
مطالعه کرد ه ام و عصاره ی کلاس ها و تجربیاتم د ر زمینه رسید ن به موفقیت که می تواند  
برای شما د ر حکم نقشه راهنمایی باشد  که هر چه سریع تر شما را به موفقیت و آرزوهایتان 

برساند .  

د ر صفحاتی که می خوانید  با اصول و نقطه نظرها و راهکارهای مختلفی آشنا می شوید  
تا به کمک آن ها به آنچه از زند گی می خواهید  د ست پید ا کنید .

با مطالعه این کتاب به این نتیجه می رسید  که برای رسید ن به موفقیت، حد  و اند ازه ای 
وجود  ند ارد  و محد ود یت را تنها شما د ر ذهن خود  تعیین می کنید .

این نکته را بد انید  که موفقیت یک علم است، یک فن و یک تکنیک است. پس برای 
اینکه بر این فنون مسلط شوید  نیاز به دانش و تمرین د ارید .
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* نکته مهم : 

د ر قسمت های مختلفی از کتاب که با نام تمرین عملی مشخص شد ه است، از شما 
برسید   تمرین ها  این  به  که  زمانی  می د انم  د هید .  انجام  کوتاهی  تمرین های  خواسته ام 
انجام  با خود  می گویید  » بگذار فصل بعد  را هم بخوانم بعد  همه ی تمرین ها را یکجا 

می د هم. « 

اما به تجربه ثابت شد ه است اثری که نوشتن تمرین ها د ر همان لحظه د ارد  بسیار بهتر 
و بیشتر از آن است که بعد اً نوشته شوند . ضمن اینکه بعضی از تمرین ها طبقه بند ی شد ه 
است، یعنی شما باید  تمرین های فصل 1 را انجام د هید  تا تمرین های فصل 2 به خوبی 
د ر ذهنتان تثبیت شود . پس اگر می خواهید  حد اکثر استفاد ه را از این کتاب ببرید  حتماً 
د فتری مناسب و شکیل تهیه نمایید  و تمرین ها را د اخل آن انجام د هید ، چرا که این د فتر 
تا رسید ن شما به موفقیت های د لخواهتان همراه شما خواهد  بود . اگر اهل استفاد ه مد اوم 
از لپ تاپ و یا کامپیوتر هستید می توانید این تمرین ها را در صفحات کامپیوتر انجام د هید 
و اگر اهل استفاد ه مداوم از موبایل و یا تبلت هستید می توانید تمرین ها را داخل صفحات 

و نرم افزارهای آن ها انجام د هید.

به هر حال مهم نوشتن تمرینات و بایگانی آن ها می باشد.
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یک سفر هزار فرسنگی،

 با برد اشتن اولین قد م شروع می شود .

 پس شروع کنید ...



15
سخن نویسنده

بسیاری از انسان های عاد ی از قوانین این کتاب آگاهی ند ارند  و آنگاه که با این اصول 

آشنا شد ند  و آن ها را د ر زند گی خود  بکار برد ند ، د یگر انسان های عاد ی نیستند  ... 

شاید  برایتان جالب باشد  بد انید  چرا این کتاب را نوشتم: 

سال ها تحصیل و تد ریس علوم موفقیت و ارائه راهکارها و روش هایی برای رسید ن 
به اهد اف و آرزوها باعث شد  که د ر سال 1382 اولین مؤسسه ام را د ر زمینه ی آموزش 
و آشنایی جوانان جامعه با علوم ذهنی و اصول رسید ن به موفقیت د ر زمینه های د رسی، 
شغلی و زند گی را تأسیس کنم و چند ی بعد  مؤسسات آموزش زبان های خارجی د ر نقاط 
مختلف مشهد  با نام کیش نوین تأسیس نمود م. د ر طی تمام این سال ها یکی از کارهایی 
که بسیار از آن لذت می برد م مشاوره به افراد ی بود  که به نوعی مشکلاتی د ر راه رسید ن 

به اهد افشان د اشتند .

یکی از شیوه های مد یریتی و نظارتی من این بود  که هر ترم از اساتید  می خواستم 
چند   از  پس  کنم.  صحبت  آن ها  با  تا  بفرستند   من  نزد   را  ضعیف ترشان  زبان آموزان 
سال متوجه شد م اکثر این زبان آموزان نیز همانند  بسیاری از افراد  د یگری که قبلًا د ر 
کلاس هایم بود ه اند  و یا به آن ها مشاوره د اد م مشکلی مشابه د ارند ، همه آن ها یک مشکل 

د اشتند  و آن مشکل این بود :
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را  به آن  با آن ها صحبت می کرد م و ضرورت د اشتن هد ف و رسید ن  بیشتر موارد  
برایشان توضیح می د اد م و سعی می کرد م تا از حالشان با خبر باشم. بد ون استثناء، د ر 
مد ت کمی د ر زند گی همه آن ها تحولی به چشم می خورد . کسی که د رس هایش ضعیف 
بود  به سرعت پیشرفت می کرد  و کسی که از نظر مالی مشکل د اشت د ر مد ت کمی به 
تمکن می رسید ، کسی که خود ش را د ر مسیر زند گی گم کرد ه بود  و بی هد ف حرکت 

می کرد ، خود  را باز می یافت و زند گی جد ید ی را آغاز می کرد . 

وقتی می د ید م که آن ها چطور با یاد گیری و عمل به اصولی ساد ه و کاربرد ی این همه 
تغییر می کنند  تصمیم گرفتم تمام این اصول را د ر اختیار کسانی قرار د هم که به نوعی د ر 

زند گی خود  مشکلاتی د ارند  و خواستار رشد  و پیشرفت سریع د ر زند گی هستند .

پس خواند ن این کتاب را تنها به کسانی پیشنهاد  می کنم که از وضعیت مالی، کاری 

یا تحصیلی خود  راضی نیستند  و می خواهند  خیلی سریع تغییرات شگرفی د ر زند گی خود  

به وجود  آورند .



چرا باید هـدف 

داشـته باشید؟
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یکی از اصول بسیار مهم و ظریف د ر راه رسید ن به موفقیت ها، اعم از شغلی، خانواد گی، 
تحصیلی و هر موفقیت د یگر، د اشتن هد ف برای رسید ن به آن است. زیرا اگر د ر زند گی 
هد ف ند اشته باشید  د ر هیچ لحظه ای از زند گی نمی د انید  کجا هستید  و به کجا می خواهید  
به  رسید ن  مسیر  همان  هستید ،  آن  د ر  حال حرکت  د ر  که  مسیری  نمی د انید   و  بروید  

موفقیت و اهد افتان است یا خیر؟

قصه ی آلیس د ر سرزمین عجایب را به خاطر بیاورید : د ر قسمتی از قصه، آلیس به 
گربه می گوید :

حالاازکدومراهبرم؟

گربه:کجامیخوایبری؟

آلیس:نمیدونم!!

گربه:اگهندونیکجامیخوایبری،چهفرقیمیکنهازچهراهیبری!!!؟
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جالب است بد انید  د ر د نیای امروزی ما 97% از مرد م، هد ف مشخصی ند ارند . این 

تحقیقی است که د ر سال های گذشته د ر د انشگاه استین فورد  آمریکا انجام شد  و شاید  
این یکی از د لایلی باشد  که د ر زند گی روزمره می بینیم تنها 3% از افراد  جامعه بسیار 
موفق تر از سایر افراد  جامعه هستند  و این تفاوتی است که برتری ایجاد  می کند . جهان 
خد اوند   نعمت های  از  تا  شد ه ایم  خلق  انسان ها  ما  و  است  الهی  برکات  از  مملو  هستی 
بهره مند  شویم ولی علت اینکه گاهی ما نمی توانیم آنطور که باید  و شاید  از پول و ثروت 
و موقعیت و چیزهای که می خواهیم بهره مند  شویم این است که ما از نحوه ی برقراری 

ارتباط با کائنات آگاهی ند اریم و تا کنون نیز نیاموخته ایم. 

با یک مثال برایتان توضیح می د هم، فرض کنید  وارد  فروشگاه بسیار بزرگی شد ه اید ، 
د ر فروشگاه وسایل مختلفی می بینید  و د وست د ارید  که آن ها را د اشته باشید . اما ساعت ها 
گوشه ای ساکت می ایستید  و هیچ کاری نمی کنید  و هیچ نمی گویید . بعد  از چند  ساعت 
نمی د هد  و حسابی شاکی  اصلًا خد مات  بد ی است  فروشگاه  این چه  با خود  می گویید  
هیچ  شما  خود   خیر.  بود ؟  فروشگاه  از  مشکل  آیا  می شوید .  خارج  آ نجا  از  و  می شوید  
د رخواستی نکرد ید ، هیچ حرفی نزد ید  و از همه مهم تر اینکه اصلًا نمی د انستید  د قیقاً چه 

چیزی می خواهید .

بهره  کم  یا  بهره  بی  کائنات  پایان  بی  و  غنی  موفقیت های  و  ثروت ها  از  اگر  پس 
ماند ه اید ، مطمئن باشید  که یا هنوز نمی د انید  چه می خواهید  و یا نوع برقراری ارتباط با 
کائنات را بلد  نیستید . گروهی از مرد م تمام عمرشان را د رس می خوانند  و یا کار می کنند  
اما د ر انتهای زند گی خود  می بینند  اصلًا آن کسی نشد ند  که د وست د اشتند ، چون اصلًا 

هیچگاه به این فکر نکرد ه اند  که د وست د ارند  چه کسی شوند  و یا چه کاری انجام د هند.
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یک سؤال: به نظر شما د رآمد  متوسط اکثر مرد م د ر طول یک ماه چقد ر است؟ 

فرض کنیم n تومان.

برای کسب این د رآمد  چند  ساعت د ر طول روز کار و تلاش می کنند ؟ فرض کنیم 10 
ساعت. آیا به نظر شما کسی که د ر طول یک ماه به جای n تومان n ×10 تومان د رآمد  
کسب می کند ، آیا واقعاً 10 برابر شخص اول کار می کند ؟ یعنی روزی 100 ساعت!!؟ و یا 
کسانی که رتبه های اول کنکور را کسب می کنند ، آیا واقعاً به جای روزی 12 ساعت روزی 

120 ساعت د رس می خوانند ؟ مسلماً خیر.

کاملًا مشخص است که این کار امکان پذیر نیست، اما چرا و چه عاملی باعث می شود  
نتیجه ی  اما  می د هند   انجام  زیاد ی  زند گی شان تلاش های  د ر طول  مرد م  از  خیلی  که 
مطلوبی نمی گیرند ؟ چرا برخی از افراد  ساعات زیاد ی د رس می خوانند  اما باز هم نتیجه ی 

د لخواه شان را نمی گیرند ؟ 

با یک د استان برایتان توضیح می د هم: 

هیکل  قوی  فرد   یک  تاجری  روزی 
را برای هیزم شکنی خود  استخد ام کرد ، 
ارّه ای به او د اد  و جای د رختان را نیز به 
او نشان د اد  و هیزم شکن مشغول کارش 
و  د رخت قطع کرد   او 20  اول  روز  شد . 
تصمیم  و  کرد   د ریافت  خوبی  حقوق 
گرفت از فرد ا بهتر و بیشتر کار کند ، اما 
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فرد ای آن روز تنها توانست 18 د رخت قطع کند  و روز سوم 15 د رخت، تصمیم گرفت 
ساعات بیشتری را کار کند . او صبح خیلی زود  از خانه د ر آمد  و تا انتهای شب کار کرد ، اما 
فقط توانست 10 د رخت را قطع کند . مد تی اند یشید  و این سؤال برایش مطرح شد  چرا با 
اینکه تلاش زیاد ی می کند  نتیجه ی کمتری می گیرد ، تا اینکه روزی خبر رسید  د انشمند  
فهیمی از شهر عبور می کند ، خود  را به د انشمند  رساند  و د استان را برایش تعریف کرد  و 
گفت من نمی د انم چرا هر چه بیشتر کار می کنم، نتیجه کمتری می گیرم. د انشمند  کمی 

فکر کرد  و پاسخی به او د اد . فکر می کنید  پاسخش چه بود ؟ اوگفت: 

آیا تو زمانی را برای تیز کرد ن ارهّ ات می گذاری؟  

و این علت خیلی از مشکلات ما انسان ها د ر زند گی است. چرا که هیچ زمانی را به 
تیز کرد ن ارّه مان اختصاص نمی د هیم زیرا فکر می کنیم برای بهترین معد ل د رسی فقط 
باید  خیلی د رس بخوانیم، فکر می کنیم برای ثروتمند  شد ن فقط باید  بسیار کار کنیم. د ر 
صورتی که اگر ما فرصتی را برای بررسی و تیزکرد ن د ند انه های ارّه مان اختصاص د هیم 
با سرعت بیشتر و کار کمتری به موفقیت می رسیم. د ر زند گی د ند انه های ارّه حکم ابزارها 
را د ارند ، هر چه ابزارها و مهارت های د رست بیشتری د اشته باشید  راحت تر و سریع تر 
را  صفحه ای   50 کتاب  می خواهید   کنید   فرض  گرفت.  خواهید   آغوش  د ر  را  اهد افتان 

برای امتحان بخوانید ، خب اگر فقط از روش خواند ن معمولی استفاد ه کنید  ممکن است 
50 ساعت طول بکشد  تا کاملًا بر آن مسلط شوید  ولی اگر تند خوانی بلد  باشید  و از آن 
استفاد ه کنید  آن کتاب را د ر عرض 40 ساعت می خوانید . اگر برنامه ریزی د رسی د اشته 
تبد یل  کنید ،  استفاد ه  برد اری  یاد د اشت  از  اگر  و  می کنید   تمامش  د ر 35 ساعت  باشید  
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می شود  به 30 ساعت، اگر از روش پسختام* استفاد ه کنید ، د ر عرض 25 ساعت کل کتاب 
را فرا می گیرید .

 پس مشاهد ه می کنید  که هر چقد ر وقت بیشتری برای یاد گیری و تسلط بر ابزارهای 
موفقیت بگذارید ، موفقیت راحت تر و سریع تر حاصل می شود . 

موفق  تو هم  بد انی،  را  اصولش  اگر  است،  علم  موفقیت یک   « تواین:  مارک  قول  به 
می شوی.«

د ر موفقیت های زند گی و کاری، این ابزارها می توانند  هد ف گذاری، باورها و تلقینات 
متافیزیک،  قوانین  از  استفاد ه  زمان،  مد یریت  د یگران،  با  مؤثر  ارتباط  ذهنی،  مثبت 
ماوراء الطبیعه و ... باشند  که من تمامی این ابزارها را د ر این کتاب و کتاب های بعد ی به 
طور د قیق برایتان توضیح خواهم د اد . اما از آنجا که یکی از بهترین ابزارها برای رسید ن به 
آرزوها، د اشتن هد ف است. می خواهم د ر این کتاب بحث هد ف گذاری را به صورت کاملًا 
خلاصه و کاربرد ی برایتان مطرح کنم و یقین د ارم با خواند ن اد امه ی این کتاب و عمل 
به د ستورات و راهکارهای آن، شما نیز می توانید  همانند  هزاران نفری که د ر کلاس ها و 

سمینارهای من شرکت د اشته اند ، به موفقیت د لخواه خود  برسید .

کنید ،  آزاد   را  خود   توانمند ی های  پس  است.  موفقیت  کوره ی  سوخت  هد ف، 

توانمند ی های شما بی شمار است و بسیاری از آن ها مانند  مکان های گنگ اقیانوس ها و 
کهکشان ها هنوز کشف نشد ه اند . 

* پسختام: یکی از روش های بسیار خوب مطالعه است که عبارت است از: پیش خوانی- سؤال گذاری- خواند ن عمیق- 
تمرین کرد ن- از بر کرد ن و مرور کرد ن
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با د اشتن هد ف  به موفقیت، د اشتن هد ف است.  از شروط بسیار مهم رسید ن  یکی 
ذهن و ضمیر ناخود آگاه شما د ر جهت رسید ن به آرزوها به کار می افتد  و انرژی های ذهنی 
برای رسید ن به هد فی مشخص آزاد  می شود . این مطلب را بد انید  که د ر زند گی هر چقد ر 
مطالعه، تحقیق و تفحص، کار و تلاش بکنید  باز هم توانمند ی های شما بیش از آن است 

که بتوانید  همه ی آن ها را کشف و از آن ها استفاد ه کنید . 

بزرگ ترین کشف بشر د ر طول تاریخ، قد رت بی پایان ذهن است که د ر حقیقت تمام 
جنبه های زند گی انسان را خلق می کند  و می سازد  و د ر نتیجه ی آن، د نیای بیرونی شما، 

با بازتابی از د نیای د رونیتان ساخته می شود .

بزرگی می گوید : به من بگویید  چگونه فکر می کنید  تا به شما بگویم چگونه زند گی 
می کنید ، آنچه د ر زند گیتان اتفاق می افتد  همان چیزی است که معمولاً به آن فکر می کنید . 

به موفقیت فکر می کنید  یا به شکست؟ به نمرات بالای د رسی یا به مشروط شد ن و پاس 
نکرد ن واحد های د رسی؟ به ثواب فکر می کنید  یا به گناه؟ 

همه ی اد یان، همه فلسفه ها، متافیزیک ها و روانشناس ها به یک نکته اشاره کرد ه اند : 

به آنچه بیشتر بیند یشید  همان می شوید . 

مولانا د ر مثنوی می گوید : 

این جهان کوه است و فعل ما ند ا          سوی ما آید  ند اها را صد ا

و یا ضرب المثل معروفی که می گوید : از کوزه همان برون تراود  که د ر اوست.

به یاد  د اشته باشید  هد ف گذاری بسیار مهم و ضروری است. زند گی اکنون شما ساخته 
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شد ه ی همان هد ف هایی است که قبلًا به صورت آگاهانه یا ناآگاهانه انتخاب کرد ه اید  و 
آیند ه ی شما بستگی به هد ف هایی د ارد  که هم اکنون انتخاب می کنید . 

یک تحقیق علمی و بسیار جالب: 

د رباره ی  تا  خواست  فارغ التحصیلانش  از  و  د اد   انجام  تحقیقی  هاروارد   د انشگاه 
کرد ه  مکتوب  را  اهد افشان  آن ها  از   %3 نظرسنجی  این  د ر  کنند ،  صحبت  اهد افشان 
بود ند . 13%  اهد افشان را د ر ذهنشان ترسیم می کرد ند  و 84%  اساساً هد ف مشخصی 
برای آیند ه ند اشتند . پس از 10 سال د وباره به سراغ آن ها رفتند  و متوجه شد ند  که گروه 
نخست د رآمد شان 97% افراد  د یگر است و 13% د وم، د رآمد شان 2 برابر 84% د یگر 
بود . به این ترتیب می توان د ریافت که نوشتن اهد اف و فکر کرد ن به آن ها بسیار مهم و 
حائز اهمیت است.  حال که متوجه شد ید  هد ف گذاری تا این حد  مهم و ضروری است 

این سؤال پیش می آید  که:

 چرا اغلب مرد م هد ف گذاری نمی کنند ؟

پاسخ د ر 4 د لیل خلاصه می شود :

1 – بسیاری از مرد م فکر می کنند  که د ارای هد ف هستند .

 2 – اغلب مرد م به اهمیت هد ف گذاری واقف نیستند .

 3 – مرد م اغلب نمی د انند  چگونه باید  هد ف گذاری کنند . 

 4- خیلی از مرد م از شکست و نرسید ن به آرزوها، هراس د ارند .



اهدافتان را در آغوش بگیرید
26

اما احتمالًا اگر از شما نیز د ر مورد  اهد افتان بپرسم با خود  می گویید  من اهد اف بسیاری 
د ارم.

به عنوان مثال خواهید  گفت: می خواهم ثروتمند  شوم، د رسم را اد امه بد هم، خوشبخت 
شوم، د ر معنویاتم رشد  بیشتری د اشته باشم. آد م خیلی موفقی باشم، زند گی و شغل خوبی 

د اشته باشم. 

اگر پاسخ شما به اینکه هد فتان د ر زند گی چیست؟ مشابه جواب های بالاست، باید  
بگویم که شما هم جزء همان 97% مرد می هستید  که هد ف ند ارید .

تعجب نکنید  اد امه ی مطلب را با د قت بخوانید ...

موارد ی که ذکر شد  هد ف نیستند  بلکه ترکیبی از مقصد  و ارزش می باشند ، که د ر واقع 
رسالت نهایی کل زند گی است.

به عنوان مثال خوشبختی یا سعاد ت مقوله ای کلی است که بار معنایی زیاد ی د ارد  و 
د ر مقایسه ی با هد ف کمی گنگ است، چون خوشبختی از نظر هر کسی تعریفی د ارد  و 
به خود ی خود  نمی توان آن را به عنوان هد ف د ر نظرگرفت. به عنوان مثال ممکن است 
نظر فرد  د یگری  باشد  و د ر  بزرگ  یا ویلایی  و  د اشتن خانه  نظر فرد ی  خوشبختی د ر 
خوشبختی،  د یگر  فرد ی  نظر  د ر  و  بالا  د رآمد   با  بزرگ  کارخانه ای  د اشتن  خوشبختی، 

د اشتن تنی سالم و سلامتی کامل باشد . 
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اما هد ف چیست؟ هد ف د ر لغت، به معنای )نشانه( و )غرض( است. اما د ر اصطلاح، 

چیزی است که شخص قبل از عمل، آن را د ر نظر می گیرد  و نیرو و وسایل لازم را برای 

وصول به آن به کار می برد  و غرضش د ست یابی و رسید ن به آن است.

شرکت  تأسیس  اما  است  مقصد   خوب  شغل  یک  د اشتن  مثال:  عنوان  به 
عروسک سازی یک هد ف است.

و یا تسلط بر زبان انگلیسی مقصد  است، اما مطالعه ی 2 ساعت زبان انگلیسی د ر روز 
و گرفتن مد رک IELTS د ر عرض 2 سال هد ف است.  

مطالعه   یا  وقت  اول  نماز  اما خواند ن  است،  معنوی مقصد   و کمال  رشد   به  رسید ن 
تفسیر قرآن د ر عرض یک سال هد ف است. برخی د یگر از نمونه های اهد اف می تواند  به 

شرح ذیل باشد :

• مطالعه روزانه 1 ساعت کتب روانشناسی	

• 2 برابر کرد ن د رآمد  د ر عرض 1 سال	

• گرفتن مد رک لیسانس یا فوق لیسانس د ر رشته د لخواه	

• کسب مقام قهرمانی د ر رشته والیبال	

مطمئنم تا حد  زیاد ی تفاوت بین هد ف های واقعی و اهد افی که شما د ر ذهنتان بود ه 
را د رک کرد ید .
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ند ارید  و د وست د ارید  جزء  اگر شما هم جزء 97% مرد می هستید  که هنوز هد ف 
و  د ستورات  تا  می کنم  پیشنهاد   شما  به  می رسند   خواسته هایشان  به  که  باشید   مرد می 
راهکارهایی که د ر اد امه خواهد  آمد  را به طور د قیق مطالعه و استفاد ه کنید  و این را بد انید  
از خصوصیات بارز همه افراد  موفق و رهبران این بود ه است که همیشه هد ف د اشته اند .

افراد  موفق به آیند ه  می نگرند ، اینکه به کجا باید  بروند  و چه کارهایی باید  انجام د هند  
تا به آنجا برسند . افراد  شکست خورد ه مد ام به گذشته فکر می کنند  و حسرت می خورند  
اما افراد  موفق می د انند  چه کسی هستند ، چه خواسته هایی د ارند  و برای چه چیزی زند گی 

می کنند .

به ند ای د لتان خوب گوش کنید  و ببینید  د وست د ارید  به کجا برسید ؟ د وست د ارید  
مرد م د رباره ی شما چه بگویند ؟ د وست د ارید  وقتی حضور ند ارید  مرد م پشت سر شما 
چه  د ارید   د وست  شوید ؟  برخورد ار  شهرتی  چه  از  د ارید   د وست  کنند ؟  چگونه صحبت 
ثروتی، چه مد رک تحصیلی و چه شغلی کسب نمایید ؟ د وست د ارید  چگونه زند گی کنید ؟ 
د وست د ارید  د ر مراسم خاکسپاری شما مرد م چگونه راجع به زند گی شما صحبت کنند  و 

روی سنگ قبرتان چه بنویسند ؟ 

پس سررشته ی امور خود  را به د ست بگیرید  و این را بد انید  اگر قرار باشد  زند گی 
شما تغییری بکند  فقط خود تان می بایست این کار را انجام د هید ، زیرا هیچ کس د یگری 
باشید   اگر بخواهید  موفقیتی، متفاوت د اشته  انجام نخواهد  د اد  و  برای شما  را  این کار 
باید  متفاوت شوید ، متفاوت فکر کنید  و متفاوت عمل کنید . این را بد انید  زمانی به بلوغ 

می رسید  که مسئولیت زند گی خود  را به د ست بگیرید . 
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؟را باید ههدد دا هتد با یدچ

شما به همان اند ازه که بخواهید  کوچک و به همان اند ازه که آرزو کنید  بزرگ می شوید . 
)جیمز آرن(
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