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دیباچه

به نام او که سبحان و نصیر است

تهذیب، تحصیل و ورزش

من به جوانها می‌گویم : تهذیب، تحصیل، ورزش؛ تحصیل کنید یعنی نیروی خرد، فکر، 
مغز و علم در شما تقویت شود.امروز شما خودتان را به کار‌های نیک، خلق نیک، رفتار نیک 
اگر وادار کنید و عادت بدهید هویت انسانی شما شکل می‌گیرد. تهذیب، تحصیل و ورزش 

سه عامل اصلی پیشرفت جوانان است. 
 امام خامنه‌ای 86/2/19

واژه‌هایی با معنای ژرف برای واکاوی عمق انس��انیت و ساختن نردبانی برای رسیدن به 
اوج عبودی��ت، مفاهیمی عظی��م برای عبور از حصار تن و تقویت نفس و تعالی روح مخلوق 
در تبعیت از خالق، اینگونه می‌ش��ود از فرش به عرش رس��ید و یک شبه راههای عرفانی را 
طی کرد و به مقامی دست یافت که دری از درهای بهشت مخصوص او می‌شود. آری شهید 

کسی است که مورد عنایت خاص خداست.

ش��هدا اینگونه بال پرواز گش��ودند و در مدرس��ه عش��ق و معنویت تحصیل کردند، در 
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صیق��ل گاه دف��اع از اصالت و هویت روح خویش را ص��اف کردند و آنگاه که در صبحگاهان 
برای آمادگی جسمانی دور هم حلقه می‌زدند، حلقه‌ای از عارفان حقیقی بود به دور معبود 
راس��تین و برای یک هدف: حفظ عقیده و ایمان و کرامت انس��انی و اسلامی در راه رسیدن 

به حکومت حق جهانی و عدل گستر الهی، شهید را باید اینگونه دید.

جوانی که همزمان تهذیب، تحصیل و ورزش را سرلوحه کار خود قرار داد و اینگونه بلیغ 
مورد اش��اره‌ی ولایت امر قرار گرفت که هر کس خواهان پیشرفت جوانان است باید به این 

سه ضلع مسلح باشد، امید است اینگونه باشیم.

تقدیر از نویسندگان عزیز این کتاب که اجازه دادند قلم حقیر، اندک واگویی دل ناچیزم 
را بر کاغذ روان س��ازد و یادی باش��د از س��ترگ مردانی که ایستادند تا ما استوار باشیم؛ به 
زمین افتادند تا ما زمین نیفتیم و خودش��ان را اهدا کردند تا خونمان برای حفظ انقلاب و 

نظام بجوشد.

و در آخ��ر ای��ن کتاب تقدیم به معلم ش��هید عطاا...صحافی که معلم مهذب ورزش��کار 
سمنانی بود که انشاءالله بتوانیم ادامه دهنده راهش باشیم.

                                                                                   الاحقر

                                                                              محمدنوروزیان
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تقدیم

این کتاب را تقدیم میکنیم به معلم ورزش، شهید عطاءالله 
صحافی؛ ش��هیدی که در بیس��ت و پنجم دی ماه 1331 در 
شهر س��منان دیده به جهان گش��ود. پدرش عبدالحسین و 
مادرش بتول نام داشت. تا پایان دوره متوسطه درس خواند 
و دیپل��م گرفت، س��پس کارمند آموزش و پروش ش��د و در 

کسوت معلم ورزش و مربی فوتبال خدمت کرد و درسال 1358 ازدواج کرد و  پس از مدتی 
صاحب یک پسر و یک دختر شد.

 وی به عنوان بس��یجی در جبهه‌ها حضور یافت و در بیس��ت و دوم بهمن ماه 1364 در 
عملیات غرورآفرین والفجر هشت و در منطقه ام الرصاص عراق به شهادت رسید. پیکر وی 
مدتها بعد در س��ال 1377 تفحص شد و به آغوش خانواده اش بازگشت و در گلزار شهدای 

امامزاده یحیی )ع( استان سمنان به خاک سپرده شد.

در وصیت نامه ش��هید آمده: خداوندا! بارالها! کیس��ت که ش��یرینی جذبه و عشق تو را 
چشیده باشد و از دل به تو راه یافته باشد و باز غیر تو را اختیار نماید؛ و در احوالات شهید 
نیز از همس��ر وی نقل شده است: همیشه بچه‌های یتیم و دانش آموزان ضعیف ذهن عطاء 
الله را مش��غول میکردند و او با همان اندک حق��وق معلمی برای بچه‌های بی بضاعت و بی 
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سرپرس��ت کفش و لباس تهیه می‌کرد و به نحوی به دست آنها می‌رساند که کسی متوجه 
نشود. او اعتقاد داشت که روزی کسانی هم ماموریت پیدا میکنند که سر یتیمهای ما دست 
بکش��ند و این را بارها به همس��رش گفته بود؛  براستی این گونه تفکرات است که می‌تواند 

الگوی ما باشد برای ادامه راه شهدا.

انشاءالله



'

'

فصل اول

اهمیت مطالعة رشد حرکتی انسان
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مقدمه

دانس��تن و درک توالی تغییرات در رش��د حرکتی1 و عواملی که ب��ر این تغییرات تأثیر 
می‌گذارد، می‌تواند در یادگیری بس��یار مهم باشد. برای مثال، معلمان تربیت‌بدنی، احتیاج 
دارند تا درکی از آنچه کودکان انجام داده‌اند، آن‌چه قادر به انجام آن هستند، و آن‌چه قدم 
بعدی آن‌ها در رشدشان می‌باشد داشته باشند تا قادر به تدبیر نتایج یادگیری دانش‌آموزان 
برای کلا‌س‌هایش��ان و هم‌چنین توس��عة طرح درس مناسب بیش فعال/کم توجهند. بدون 
درک کامل رش��د حرکتی دانش‌آموزان‌شان، ایجاد طرح درس رشدی مناسب سخت است. 
درس‌ها اغلب برای دانش‌آموزان س��اده و خس��ته‌کننده یا س��خت و منزجرکننده است. در 
کل، تمرین‌های درس��ی باید تکامل مناس��بی داشته باش��ند. گزارش انجمن ملی آموزش 
ک��ودکان)NAEYC(2، بدین معناس��ت برنامه‌ها باید طوری طراحی ش��وند ک��ه با نیازهای 
کودکان رودرو شود تا این‌که از کودکان انتظار رود خود را با خواسته‌های برنامه‌ها‌ی خاص 
وفق ‌دهند )بریدکمپ3 و کاپل4، ۱۹۷۷(. انجمن ملی آموزش کودکان اظهار دارد که تکامل 

1. Motor development
2. National Association for the Education of Young Children
3. Bredekamp
4. Copple
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مناس��ب ش��امل دو بعد مرتبط به هم می‌باش��د، سن مناس��ب و فرد مناسب. سن مناسب 
مرتبط اس��ت به اهمیت دانستن نس��بت قابل پیش بینی رشد و توسعه از طریق توالی که 
اکثر ک��ودکان منتقل می‌کنند. این‌ها توالی جدایی ناپذیر ب��ه ایجاد فرصت‌های  یادگیری 
مناس��ب برای کودکان هس��تند. اگر چه بیش��تر کودکان از این توالی قابل پیش‌بینی عبور 
می‌کنند، آن‌ها همچنان در پیش��رویی که درس��رعت‌ها و الگوهای مختلف رشدی به همراه 
حالات فردی یادگیری، ش��خصیت، و محیط بیرون از مدرس��ه دارند بی همتا هستند. این 
عوامل برای تناس��ب زمان فردی و همچنین ملاحظات مهم زمانی‌که برای کودکان تجارب 

آموزشی ایجاد می‌کنیم، حیاتی هستند.

رش��د حرکتی بر این فرض اس��ت که از یک نظم خاص یا جهانی پیروی کند، از این‌رو، 
می‌تواند در آموزش حرکت و یا به عنوان یک ابزار تش��خیصی اس��تفاده ش��ود.برای نمونه، 
از نظر ارزیابی رش��د حرکتی مهارت، یک معلم می‌تواند اجرای یک فرد را نس��بت به سایر 
دانش‌آموزان هم س��ن و س��ال، هم جنس، یا در یک س��طح مهارت یا یک کلاس گزارش 
دهد)ارزیابی هنجار اش��اره1(. از س��ویی دیگر، یک مربی یا معل��م می‌تواند اجرای فردی را 
نس��بت به یک معیار یا نمرة حداقلی که مربی یا معلم در نظر دارند تا دانش‌آموزان به آن 
دست‌یابند، ارزیابی کنند)ارزیابی بر اساس معیار2(. در انتخاب یک روش خاص برای ارزیابی 
رشد حرکتی در کودکان، نگرانی مهم رشد مناسب است. رشد حرکتی مرتبط به سن است، 
نه وابسته به سن. این است، از این‌رو، ارزیابی اجرای حرکتی فردی یا گروهی از افراد توسط 
مقایسه با دیگران در همان ردة سنی لازم است)الزامی3(. اگرچه، به همان اندازه مهم است 
که تفاوت‌های فردی در رش��د و اجرا در نظر گرفته ش��ود، به ای��ن دلیل که عوامل ارثی و 
محیطی نقش��ی در رشد ایفا می‌کنند. درک رش��د حرکتی به معلم یا مربی اجازه می‌دهد 

1. norm-referenced evaluation
2. criterion-based evaluation).
3. normative
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تا بفهمد چرا یک دانش‌آموز مهارت حرکتی کمتر یا بیش��تر نس��بت به خود و یا هم سن و 
سالان خود در اجرای حرکتی دارند. درک این تفاوت‌های رشدی، تصمیم گیری مربوط به 

افزایش توانایی حرکتی در کودکان را تسهیل می‌کند.

نوزادان در هنگام تولد نیاز‌های مش��ابه و یکس��انی  برای بزرگ ش��دن و ترتیب و توالی 
یکس��انی برای پیشرفت در رش��د حرکتی و گفتاری دارند و باید رفتار اجتماعی مناسب را 
یادگیرن��د. با این حال کودکان به دلیل  تاثیرات فرهنگ��ی اجتماعی، تجربه و یگانگی‌های 
)تف��اوت ه��ای( بیولوژیکی خود با یکدیگر متفاوتند. در فصل 5 عوامل موثر بر رش��د و نمو 
نشان داده شد: تاثیرات مادران و عوامل خارجی بر رشد دوران بارداری، تغذیه، هورمون‌ها و 
تاثیرات فعالیت‌های بدنی بر رشد انسان در طول عمر. این فصل تمرکز ویژه‌ای را بر تاثیرات 

و اهمیت عوامل فرهنگی اجتماعی بر رشد حرکتی در طول عمر دارد.




