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مقدمه:

كنجكاوي  با  و  بوده  علقه مند  طبيعت  شناخت  به  نسبت  ديرباز  از  بشر 

از همين  با استفاده  بر آمده است و  درصدد كشف رموز طبيعت و كاينات 

دست  مختلف  زمينه هاي  در  اكتشافاتي  به  است  توانسته  علم جويي  حس 

يابد. و البته انسان انديشمند و پاك سرشت با مشاهده ي آيات و نعمت هاي 

خداوندي به فكر فرو مي رود و 

در بين همه ي امكانات طبيعي و الهي كه در اختيار بشر قرار داده شده 

تا در سرّ آن بيانديشد و از آن در جهت زندگي بهتر استفاده كند. گياهان 

از نعمت هايي هستند كه بشر روش استفاده ي از آن ها را آموخت و در پاسخ 

كذشت  از  پس  اكنون  و  جست  ياري  آن ها  از  خود  زندگي  احتياجات  به 

انسان، هنوز هم  زندگي  نحوه ي  در  تحوّلت عظيم  ايجاد  با  و حتّي  قرن ها 

خواص موجود در گياهان و ميوه ها راه گشاي بسياري از مسايل پيش آمده 

در زمينه هايي دارويي و نيز بدست آوردن مواد غذايي بهتر با ارزش غذايي 

بيشتر مي باشد.

در اين مجموعه تلش شده خواص مختلف سبزيجات را مورد بررسي قرار 

قرار  اختيار شما  اين خصوص در  اطّلعاتي در  تا  بر آن است  دهيم وسعي 

دهيم تا با بهره گيري صحيح از آن ها، گامي در جهت حفظ سلمتي و زندگي 

سالم تر برداريم و نعمت هاي الهي را پاس بداريم.

                                                                  محمد رضا اميني

7



 تهيه داروهاي گياهي:

براي تهيه داروهاي خانگي، سه روش متداول است:

1. خيس كردن: به اين ترتيب كه؛ آن چه را مي خواهند )سبزي، گياهان و 

ميوه ها( را در آب جوشيده ي سرد شده مي ريزند و به مدت 12 ساعت آن را 

مي گذارند و گاهي به هم مي زنند. پس از اين مدت آن را صاف كرده، مصرف 

مي نمايند. از اين روش براي بيرون كشيدن مواد مورد نظر كه در ريشه و 

پوست ساقه درختان مي باشد، استفاده مي كنند.

در  دقيقه   30 تا   10 مدت  به  را  گياهان  روش  اين  در  كردن:  دم   .2

آب جوش قرار مي دهند. اين روش براي بهره بردن از گل و دانه ي گياهان به 

كار مي رود.

3. جوشانيدن: در روش جوشانيدن، قسمت هاي موردنظر گياه را در آب 

سرد مي ريزند و آن را بر روي آتش قرار مي دهند تا جوش بيايد. حرارت را 

به مدت 10 تا 20 دقيقه ادامه مي دهند تا شيره گياه كشيده شده و وارد آب 

گردد و بعد از صاف كردن، بايد تفاله ها را فشار دهيد تا حداكثر مواد موجود 

در آن كه مورد نياز است خارج شود. در مواردي هر سه روش را با هم به 

كار مي برند. به اين ترتيب كه: گياه را مدتي در آب خيس مي كنند. بعد آن 

را حرارت مي دهند تا دم بكشد و يا برعكس، آن را جوشانده و سپس در آب 

گرم قرار مي دهند تا بماند و دم بكشد و تا مدتي در آب بماند.
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عوامل هضم سبزي ها:

كالري،  مقدار  بودن  پايين  دليل  به  تنها  نه  چاقي  با  مبارزه  در  سبزي ها 

مناسب و مفيد هستند بلكه به دليل غني بودن از مواد سلولزي، املح معدني 

و داشتن بسياري از ويتامين ها به خصوص ويتامين A و C براي سلمتي 

لزم و مفيد مي باشند.

 درجه زماني هضم سبزي ها نسبت به مواد حيواني براي دستگاه گوارش 

انسان خيلي كمتر است. وجود سلولز كار دستگاه گوارش را زياد مي كند و 

موجب سختي هضم سبزيجات مي گردد. از اين جهت بايد نكات زير مورد  

توجه قرار گيرد:

1. هرچه سبزي ها جوانتر و تازه تر باشند، سلولز آن ها كمتر است و هضم 

آن ها بهتر صورت مي پذيرد.

2. در اثر پخته شدن سبزي ها، عضاء ياخته ها نرم مي شود و عمل هضم 

آن ها آسان تر مي گردد. در صورت آب پز كردن سبزي ها، اگر آب آن مصرف 

نشود، مقدار زيادي از مواد مفيد سبزي ها از بين خواهد رفت.

پوره ي  مانند  مي نمايد،  آسان  را  آن ها  پوره هضم  به  سبزي ها  تبديل   .3

هويج، پوره ي اسفناج و غيره.

4. خوب جويدن نيز موجب مي شود تا غشاء سلولزي سبزي ها نرم شود و 

هضم آن ها آسان تر و بهتر صورت پذيردد.
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نياز بدن به املح معدني:

بدن انسان به مواد معدني نيازمند است، زيرا املح و عناصر معدني قسمتي 

از ساختمان يا ياخته ها و مايعات بدن را تشكيل مي دهند. 

املح معدني سه عمل مهم و عمده را در بدن انجام مي دهند:

1. املح معدني در فعل و انفعالت شيميايي بدن نقش مهمي ايفا مي كنند 

و در تحريك عضله و انعقاد خون مؤثر مي باشند.

2. اين املح، اسيدهاي متشكله در بدن را خنثي و بدون اثر مي سازند.

3. بين فشار مايعات و ياخته هاي بدن تعادل برقرار مي كنند.

اينك اهميّت و عمل برخي از اين عناصر معدني را شرح مي دهيم:

مواد  ساير  از  بيشتر  معدني  عناصر  بين  در  كلسيم  مقدار  كلسيم:  الف( 

معدني ديگر است.

99 درصد اين عنصر در استخوان ها به شكل فسفات )85 درصد( و كربنات 

)12 درصد( يافت مي شود. اگر به بدني كه در حال رشد و نمو است، كلسيم 

نرسد، استخوان ها نرم و نما مختل مي شود. بهترين شكل كلسيم نوع كلوئيدال 

آن است كه در سبزي هاي تازه و شير يافت مي شود. راه دفع كلسيم، روده ها 

و كليه ها مي باشد.

كلسيم پنج عمل مهم در بدن انجام مي دهد:

- استخوان بندي را محكم و دندان ها را سالم نگه مي دارد.

- ضربان قلب را تنظيم مي نمايد.
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- بي خواب را كاهش مي دهد.

- در متابوليسم آهن مؤثر است.

- در تنظيم كار سيستم اعصاب بدن مخصوصاً در انتقال تحريكات نقش 

اساسي دارد.

و  است  مؤثر  بسيار  بدن  نمو  و  رشد  در  كلسيم  مانند  فسفر  فسفر:  ب( 

ملحظه مي شود كه هر چه مقدار اين عناصر در شير حيوان بيشتر باشد، رشد 

فيزيولوژيكي  و  تمام واكنش هاي شيميايي  بچه اش سريعتر است. فسفر در 

بدن دخالت دارد و براي ساختمان طبيعي استخوان و دندان ها ضروري است 

و هم چنين در انتقال تحريكات عصبي نقش اساسي دارد.

فسفر در بدن چهار عمل مهم انجام مي دهد:

- به رشد و ترميم بدن كمك مي كند.

- با كمك به متابوليسم چربي ها و نشاسته ها، توان و نيروي لزم را در فرد 

به وجود مي آورد.

- درد ناشي از ورم مفاصل را كاهش مي دهد.

- در سلمتي دندان ها و لثه مؤثر است.

پ( منيزيوم: اين عنصر در بعضي از اعضاء بدن مانند مغز سر و تيموس 

و غده هاي فوق گرده ها و در خون و عضلت موجود است و مقدار آن در اين 

اعضا از كلسيم بيشتر است.

اين عنصر در تبديل قند خون به انرژي بسيار اهميّت دارد و پنج عمل 
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مهمّ را انجام مي دهد:

- در مبارزه با افسردگي مؤثر است.

- كار سيستم رگ هاي خوني و قلب را تنظيم و در جلوگيري از حمله ي 

قلبي مؤثر است.

- موجب سلمت دندان ها مي شود.

- از رسوب كلسيم در كليه ها و كيسه ي صفرا جلوگيري مي كند.

- عمل هضم را آسان مي گرداند.

انجير،  تيره اند،  منيزيم، سبزي هايي كه سبز  براي  منابع طبيعي  بهترين 

ليمو، گريپ فروت، ذرت زرد، بادام، گردو، پسته و سيب مي باشد.

به  و  مي باشد  بدن  ياخته هاي  تمام  تركيب  جزو  عنصر  اين  آهن:  ت( 

خصوص در كبد و سپرز ذخيره مي شود و لوكوسيت ها آن را از كبد و سپرز 

به مغز  استخوان انتقال داده كه براي ساختن گلبول هاي قرمز به كار مي رود. 

و پنج عمل  ويتامين هاي »ب« ضروري است  براي متابوليسم صحيح  آهن 

مهم در بدن انجام مي دهد:

- به رشد كمك مي كند.

- موجب افزايش مقاومت در بدن در مقابل بيماري ها مي شود.

- از خستگي جلوگيري مي كند.

- كم خوني هاي حاصل از كمبود آهن را معالجه و پيش گيري مي كند.

- رنگ موزون به پوست مي دهد.

12



بهترن منابع طبيعي براي آهن: دل و جگر و قلوه ي گاو، گوشت هاي قرمز، 

زرده تخم مرغ، بادام، پسته، گردو، حبوبات،  مارچوبه و آرد جو مي باشد.

ث( يُد: دو سوم يد موجود در بدن، در غده ي تيروئيد است. به علّت اين كه 

غده ي تيروئيد متابوليسم را كنترل مي كند و يد رد كار اين غده بسيار مؤثر 

رواني،  اختللت  موجب  تدريج  به  مي تواند  معدني  ماده  اين  كمبود  است، 

اضافه وزن، سستي و بي   حالي گردد.

اين عنصر پنج عمل مهم در بدن انجام مي دهد:

- سبب رشد متناسب مي شود.

- در نشاط رواني مؤثر است.

- در داشتن پوست، مو، ناخن و دندان هاي سالم مؤثر است.

- در رژيم لغري، براي سوزاندن چربي هاي اضافي بدن كمك مي كند. 

- انرژي بيشتري به شما مي بخشد.

بهترين منابع طبيعي اين عنصر: گياهاني كه در زمين هاي سرشار از يد 

رشد كرده اند و هم چنين پياز و تمام غذاهاي دريايي مي باشد.

ج( سديم: سديم و پتاسيم با هم كشف شدند و هر دو براي رشد طبيعي، 

پتاسيم  نقصان  سبب  )نمك(  سديم  زياد  مصرف  شده اند.  شناخته  اساسي 

مي شود. سديم به محلول نگاهداشتن كلسيم و مواد معدني ديگر در خون 

كمك مي كند. سديم دو عمل مهم در بدن انجام مي دهد:

- در جلوگيري از ناتواني در گرما و آفتاب زدگي مؤثر است.
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- عمل اعصاب و عضلت را تقويت مي كند.

بهترين منابع طبيعي سديم عبارتند از: نمك طعام، هويج، چغندر، صدف، 

مغز و قلوه.

چ( گوگرد: گوگرد براي پوست، ناخن و موهاي سالم ضروري است و براي 

متعادل نگاهداشتن اكسيژن و كاركرد صحيح مغز ضروري مي باشد. گوگرد 

در كار ترشح صفرا به كبد كمك مي كند و دو كار مهم انجام مي دهد:

- در رنگ بهتر پوست ضروري است و موها را براق مي سازد.

- مبارزه در برابر عفونت هاي ميكروبي را مؤثرتر مي سازد.

و  مرغ  تخم  ماهي،  حبوبات خشك،  كلم،  گوگرد:  طبيعي  منابع  بهترين 

گوشت هاي جوان مي باشد.

بدن و ويتامين ها:

علوه بر املح معدني، ويتامين ها نيز مورد نياز بدن مي باشند؛ زيرا بدون 

حضور آن  ها در غذا، سلمتي و تعادل اعضاي بدن ناپايدار مي شود و در اعمال 

به  منجر  گاه  كه  مي كند  بروز  عوارضي  و  مي گردد  ايجاد  اختللتي  حياتي 

مرگ مي شود.

ويتامين ها براي رشد، زندگي و سلمت عمومي ما ضروري و لزم هستند. 

را  متابوليسم بدن  ما هستند كه  آنزيمي بدن  اجزاي سيستم  از  ويتامين ها 

برانگيخته و آن را تنظيم مي كنند.
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ويتامين ها سوخت و ساز بدن را تنظيم مي كنند و تنها كمبود يك ويتامين 

مي تواند تمام بدن انسان را به مخاطره اندازد. خوب است بدانيد كه بيشتر 

و  به شرح  اين جا  در  مي شوند.  استخراج  طبيعي  اصلي  منابع  از  ويتامين ها 

توضيح در مورد چند نوع از ويتامين ها مي پردازيم:

الف( ويتامين آ: ويتامين آ نقش مهم و اساسي در رشد و توليد مثل دارد 

و فقدان يا كمبود آن موجب توقف رشد و لغري غير عادي مي شود.

ويتامين آ هفت عمل عمده در بدن انجام مي دهد:

الف-1( ضد شب كوري و ضعف قوه بينايي است و در معالجه ي بسياري 

از اختللت چشمي مؤثر است.

الف-2( مقاومت بدن را در مقابل عفونت مجاري تنفسي زياد مي نمايد.

الف-3( مدت بيماري را كوتاه مي سازد.

الف-4( ليه خارجي بافت ها و اندام هاي بدن را سالم نگاه مي دارد.

لثه هاي  و  دندان ها  مو،  پوست،  محكم،  استخوان هاي  رشد  براي  الف-5( 

سالم ضروري است.

الف-6( در موارد استعمال خارجي به بهبود آكنه، زرد زخم، كورك و دمل، 

دُمل بزرگ و زخم باز كمك مي كند.

الف-7( در معالجه ي نفخ و اتساع بعضي از اعضاي بدن و ازدياد فعاليت 

غده ي تيروئيد مؤثر است. 

بهترين منابع طبيعي ويتامين آ: سبزي هاي سبز و زرد، هويج، ميوه هاي 
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زرد، زرده تخم مرغ،  شير و فرآورده هاي آن و روغن ماهي مي باشد.

و  اعصاب  بيماري  و  فلج  و  درمان  عامل  ويتامين  اين  ويتامين ب:  ب( 

مصرف مواد قندي در بدن است و فقدان آن در بدن ايجاد بيماري بري بري 

مي كند. ويتامين هاي ب كار يك ديگر را تقويت مي كنند و هنگامي كه با هم 

عصبي  فشار  بيماري،  دوران  در  و  مي كنند  عمل  نيرومندتر  بسيار  هستند، 

و عمل جراحي نياز به آن براي بدن زيادتر است. به علت اثر سودمند اين 

ويتامين بر روي دستگاه عصبي و حالت رواني، به عنوان ويتامين اخلق 

معروف شده است و اثر ادرار آورنده ي مليمي دارد.

ويتامين  ب هفت عمل مهم در بدن انجام مي دهد: 

ب-1( رشد را تقويت مي   كند.

ب-2( به عمل هضم به خصوص هضم كربوهيدرات ها كمك مي كند.

ب-3( حالت رواني را كنترل مي كند.

ب-4( در طبيعي نگهداشتن دستگاه عصبي عضلت و قلب مؤثر است.

ب-5( در تسكين اختللت هنگام سفر مؤثر است.

ب-6( دردهاي بعد از عمل جراحي دندان را تسكين مي دهد.

ب-7( به معالجه ي زونا كمك مي كند.

بهترين منابع طبيعي اين وبتامين عبارتند از: سبزي ها، پوست برنج، نان 

گندم، آرد جو، بادام زميني، گوشت، سبوس، شير مي باشد.

16



پ( ويتامين ب2: اين ويتامين عامل رشد و نمو است ونقش بسيار مهمي 

در تغذيه دارد. فقدان يا كمبود آن جذب مواد غذايي به خصوص مواد قندي را 

مختل مي سازد وسبب زخم هاي دهان، لب، پوست و اندام تناسلي مي شود.

ويتامين ب2 پنج عمل مهم انجام مي دهد:

پ-1( به رشد و دوباره سازي كمك مي كند.

پ-2( به داشتن پوست و ناخن سالم كمك مي كند.

پ-3( در بهبود زخم هاي دهان، لب ها و زبان مؤثر است.

پ-4( براي قوه ي بينايي مفيد است و خستگي چشم را كاهش مي دهد.

پ-5( در سوخت و ساز كربوهيدرات ها، چربي ها و پروتئين ها با مواد ديگر 

مؤثر است.

بهترين منابع تأمين اين ويتامين، سبزي هايي كه برگ سبز و پهن دارند 

و شير، جگر، قلوه، پنير، تخم مرغ و ماهي مي باشد.

ت( ويتامين ث: براي تشكيل كلژن ) كه در رشد و ترميم سلول هاي بدن 

اهميت دارد.( و لثه ها و رگ هاي خوني و استخوان ها و دندان ها نقش مهمي 

ايفا مي كند و دفاع بدن را در برابر بيماري هاي عفوني و مسموميت ها تقويت 

مي كند. در جذب آهن و كلسيم بدن نقش مؤثري دارد. اين ويتامين تحت 

شرايط فشار عصبي سريع تر مصرف مي شود. احتياج معتادان به دخانيات و 

سالمندان به اين ويتامين بيشتر است.

ويتامين ث اعمال زير را در بدن انجام مي دهد:
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ث-1( پس از عمل جراحي موجب سريع تر شدن سلمتي بيمار است.

ث-2( در پايين آمدن ميزان كلسترول خون مؤثر است.

ث-3( احتمال ايجاد ناگهاني لخته را كاهش مي دهد.

ث-4( در اثر افزايش قدرت اتصال پروتئين سلول ها به يك ديگر موجب 

طول عمر بيشتر مي شود.

ث-5( به عنوان يك نرم كننده ي طبيعي عمل مي كند.

ث-6( زخم، سوختگي بدن و خونريزي لثه ها را التيام مي بخشد.

ث-7( از ابتل به انواع عفونت هاي ميكروبي و ويروسي جلوگيري مي كند.

ث-8( در جلوگيري و معالجه سرماخوردگي مؤثر است.

ث-9( اثر بسياري از مواد حساسيت زا را كاهش مي دهد.

توت،  انواع  سبزِ سبزي ها،  برگ هاي  ويتامين:  اين  طبيعي  منابع  بهترين 

گوجه فرنگي، گل كلم و انواع سيب زميني مي باشد.

ج( ويتامين دِ: اين ويتامين توسط نور خورشيد و غذا جذب بدن مي شود. 

چربي ها  با  كوچك  روده ي  راه  از  مي گردد،  مصرف  دِ  ويتامين  كه  هنگامي 

جذب بدن مي شود و مجب تأثير مثبت كلسيم و فسفر در بدن شده و در 

معالجه ورم ملتحمه مؤثر است.

بهترين منابع طبيعي اين ويتامين: شاه ماهي، ماهي آزاد، ماهي تنُ، شير و 

فرآورده هاي شيري مي باشد. از ميوه ها، نارگيل محتوي اين ويتامين است. 
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چ( ويتامين اي: اين ويتامين نقش مهمي در زندگي جنين دارد و كار آن 

نمو و رشد بافت هاي مولدّ خون و منبسط كننده رگ ها و ضد انعقاد مي باشد. 

هم چنين اين ويتامين براي رشد سلول هاي توليدمثل سودمند مي باشد. 

ويتامين اي اعمال زير را در بدن انجام مي دهد:

هوا  آلودگي  عليه  را  ريه هاي شما  آ،  ويتامين  با  چ-1( مصرف آن همراه 

محافظت مي كند.

چ-2( با رساندن اكسيژن به بدن، طاقت و تحمل آن را بيشتر مي كند.

چ-3( از لخته شدن خون جلوگيري نموده و آن ها را حل مي نمايد.

چ-4( خستگي را كاهش مي دهد.

چ-5( در پيري سلول ها، انسان را جوان تر نگاه مي دارد.

چ-6( از تشكيل زخم هاي ضخيم داخلي و خارجي جلوگيري مي كند.

چ-7( به ترميم سوختگي ها سرعت مي بخشد.

چ-8( مانند يك ماده ي ادرار آور عمل مي كند و مي تواند فشار خون را 

پايين بياورد.

چ-9( به جلوگيري از سقط جنين كمك مي كند.

اسفناج،  خوردني،  سبز  برگ هاي  ويتامين:  اين  طبيعي  منابع  بهترين 

جوانه ي گندم، نوعي گل كلم، تخم مرغ و دانه ي سويا مي باشد.

ح( ويتامين كا: اين ويتامين سه عمل مهم در بدن انجام مي دهد:

ح-1( به پيشگيري از خون ريزي داخلي و خارجي كمك مي كند.
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ح-2( در كم كردن خون ريزي عادت ماهيانه مؤثر است.

ح-3( انعقاد خون را تنظيم مي كند.

بهترين منابع اين ويتامين: برگ سبز سبزي ها، ماست و روغن نباتي.
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»خواص گياهان و سبزي ها«

خواص آويشن

گياه آويشن ابتدا در منطقه مديترانه كشت می شد. مردم مصر باستان از 

)how( آن برای موميايی كردن مرده هاي خود استفاده می كردند. به گزار ش

خواص دارويی اين گياه به عنوان ماده ضد عفونی كننده و ضدباكتريايی، قبل 

از كشف آنتی بيوتيك در قرن 16شناسايی شد .امروزه، قاره آسيا عمده ترين 

اروپا،  در  گياه  اين  است.  شده  محسوب  جهان  در  گياه  اين  كننده  توليد 

منطقه مديترانه و آمريكا، نيز به طور گسترده ای كشت می شود. آويشن برای 

درمان برونشيت حاد بسيار مؤثر است. خاصيت ضد قارچی اين گياه علوه بر 

درمان عفونت های قارچی انگشتان پا و ناخن های دست، در ضدعفونی كردن 

ديوارهای كپك زده نيز ثابت شده است. آويشن كه ضد باكتريايی است در 

ماده دهان شوی برای ضدعفونی كردن دهان به كاربرده می شود.

گياه  اين  در  موجود  طبيعی  روغن  كه  است  داده  نشان  اوليه  تحقيقات 

می شود،  شديد  خونی  اسهال  باعث  كه  غذايی  مواد  باكتری  نوعی  بروز  از 

جلوگيری می كند.

خواص و ويژگي هاي آويشن:

1. طبيعت آن بسيار گرم و خشك است.
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2. دم كرده ي آن به هضم غذا كمك كرده.

3. ضد سرفه و خلط آور است و در برونشيت، سياه يرفه و التهاب دستگاه 

تنفس فوقاني استفاده مي گردد.

به  فقط  و  نمود  بايد خودداري  به صورت خوراكي  آويشن  فرار  روغن  از 

صورت استعمال خارجي كاربرد دارد.

خواص ادويه كاري

تازه ترين يافته های متخصصان حاكی از آن است كه پودر كاری می تواند 

در پيشگيری از آلزايمر مؤثر باشد. به گفته ي آن ها، ماده ای در اين پودر وجود 

دارد كه از تشكيل پلك روی سلول های عصبی جلوگيری می كند يا آن ها را 

درهم می شكند. كارشناسان بر اين باورند كه مصرف 2 تا 3 بار پودر كاری 

در هفته، می تواند تأثير اعجاب انگيزی بر پيشگيری از آلزايمر داشته باشد. 

به احتمال زياد در آينده ای نه چندان دور، قرص كاری هم روانه بازار خواهد 

شد و مردم می تواند به جای استفاده از پودر كاری در غذا از اين قرص ها 

استفاده كنند. البته نبايد فراموش كرد كه استفاده زياد از ادويه ها می تواند 

به تحريك بيش از حد اعصاب و واكنش هايي مانند كهير منجر شود. پس 

رعايت اعتدال الزامی است.
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خواص استوقودوس

استوقودوس در بيشتر نقاط دنيا به حالت خودرو مي رويد، مخصوصاً جنوب 

فرانسه، مناطق مديترانه و تورنتو به مقدار زياد وجود دارد و بسته به شرايط 

محيط و خاك به شكل هاي مختلف ظاهر مي شود.

استوقودوس گياهي است چندين ساله، به ارتفاع حدود نيم متر با برگ هاي 

متقابل، باريك، دراز، سبز رنگ و پوشيده از كرك هاي سفيد پنبه اي. گل هاي 

آن به رنگ بنفش و به صورت سنبله مي باشد.

قسمت مورد استفاده ي اين گياه، گل ها و سرشاخه هاي گل دار آن است. 

استوقودوس بوي بسيار مطبوعي دارد و به همين علت در عطر سازي مصرف 

مي شود، ولي طعم آن تلخ است.

گياه  اين  گل دار  سرشاخه هاي  و  گل  تقطير  از  كه  استوقودوس  اسانس 

به دست مي آيد، مايعي است زرد رنگ يا زرد مايل به سبز كه داراي بوي 

مطبوعي است. 

در اين مطلب به چند خاصيت استوقودوس خواهيم پرداخت:

1ـ گل تازه ي استوقودوس را بين دستانتان له كنيد و روی پيشانی بماليد 

تا از استرس شما كاسته شود؛ اين گل به طور طبيعی فرد را از اضطراب و 

تنش رهايی می دهد.

2ـ چای استوقودوس خواب آور است و خستگی را تسكين می دهد.

3ـ استشمام آن احساس سبكی و تميزی را تداعی می كند.
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