
بسم الله الرحمن الرحیم

کبدچرب
منیره میرزایی یزدی

غلامحسین تنسخ

انتشارات سیمرغ خراسان
1395



سرشناسه :میرزایی یزدی -منیره/تنسخ-غلامحسین
عنوان و نام پدیدآور :کبدچرب/منیره میرزایی یزدی - غلامحسین تنسخ

 مشخصات نشر : مشهد، سیمرغ خراسان  ، 1395
مشخصات ظاهری:  73 ص

شابک: 978-600-8014-4-11
وضعیت فهرست نویسی : فیپا
یادداشت : درمان بیماری ها

 موضوع :پزشکی
  LB3013 /1395 8 ک 34ن  رده بندی کنگره : 

 رده بندی دیویی :  371/1126     
شماره کتابشناسی ملی :  1424524  

-----------------------------------------------------------------------------

انتشارات سیمرغ خراسان
مشهد :بلوار امامت امامت 23-پلاک 166-تلفن 09157001030

www.simorghekhorasan.ir

---------------------------------------------------------
نام کتاب :کبدچرب

گرد آوری :منیره میرزایی یزدی - غلامحسین تنسخ
ناشر : سیمرغ خراسان 

ویراستار : سید علی حیدری 
طراح جلد : جواد حقیقت خواه

صفحه آرا : رضا عباس زاده
قطع : رقعی/1395
تیراژ :1000 جلد

چاپ: مدیران
شابک:978-600-8014-4-11

قیمت:6500  تومان



تقدیم به :
تمام  انسانهایی که به سلامت جسم وروح خویش 
اهمیت می دهند  و  از بهداشت  روح و جسم خود 

مراقبت می نمایند 





فهرست مطالب
کبد چرب چیست؟ -------------------------------------- 13

ایجاد کبد چرب چیست؟------------------------------ 14 علل 

علایم، پیشگیری و درمان کبد چرب-------------------------- 14

انواع کبد چرب------------------------------------------ 15

کبد چرب غیرالکلی--------------------------------------- 15

کبد چرب الکلی----------------------------------------- 15

کبد چرب بارداری---------------------------------------- 16

علایم کبد چرب----------------------------------------- 16

دلایل ابتلا به کبد چرب----------------------------------- 18

بیماری------------------------------------ 19 تشخیص  نحوه 

چرب---------------------------------------- 20 کبد  درمان 

درمان خانگی و تغییرات سبک زندگی در کبد چرب------------- 20

درمان کبد چرب با طب جایگزین---------------------------- 22

علایم و درمان بیماری کبد چرب چیست؟--------------------- 23

علایم------------------------------------------------- 25

و علل--------------------------------------------- 27 علت 

انواع-------------------------------------------------- 29

در کودکان---------------------------------------------- 29

در بارداری---------------------------------------------- 30



تشخیص----------------------------------------------- 31

درمان------------------------------------------------- 32

رژیم غذایی--------------------------------------------- 33

پیشگیری---------------------------------------------- 36

علائم و درمان “کبد چرب”-------------------------------- 37

عوارض بیماری کبد چرب چیست؟-------------------------- 39

کبد چرب-----------------------------43 برای درمان  جادویی 

درمان کبد چرب با روشهاي گیاهي و خانگي------------------- 45

 10 مورد از بهترین  درمانهای خانگی و طبیعی----------------- 46

1- سرکه سیب -----------------------------------------46

لیمو ترش-------------------------------------------46  -2

قاصدک -----------------------------------------47 گل   -3

سبز-------------------------------------------48 چای   -4

زردچوبه--------------------------------------------49  -5

بیان-----------------------------------------49 شیرین   -6

7-  پاپایا---------------------------------------------- 50

انگور فرنگی هندی----------------------------------- 51  -8

9- تغییر رژیم غذایی-------------------------------------52

10- هر روز ورزش کنید ----------------------------------53

نکات مهم دیگر----------------------------------------- 53



چرب با چند میوه------------------------ 57 سریع کبد  درمان 

لیمو--------------------------------------------------57

لبو------------------------------------------- 57 آب  و  لبو 

58----------------------------------------------- ها  توت 

غذاهایی برای تخفیف و درمان بیماری کبد چرب--------------- 58

میوه ها ---------------------------------------59 و   سبزی ها 

سالم -----------------------------------------59 چربی های 

پروتئین خالص------------------------------------------60

است؟ ---------------------------62 چرب چگونه  تشخیص کبد 

چرب چیست؟ ---------------------------------64 کبد  درمان 

بیماری ----------------------------------------64 تشخیص 

درمان------------------------------------------------- 65

نکات درمانی کلیدی-------------------------------------- 65

کم کردن وزن-------------------------------------------65

 انتخاب رژیم غذایی سال---------------------------------- 66

انجام ورزش و فعالیت بدنی منظم---------------------------67

خطر-------------------------------67 عوامل  محافظت کبد از 

پیشگیری---------------------------------------------- 68

درمان ساده کبد چرب------------------------------------ 68





9

مقدمه خط قرمز 

پیشگیری از ابتلا به بیماری و مراجعه به پزشک به منظور بررسی   
وضعیت بدن قبل از ایجاد بیماری، معمولاً کمتر مورد توجه قرار می گیرد و 
اکثر افراد پس از مشاهده علائم بیماری و زمانی که بیماری به مرحله خطرناک 
رسیده است به پزشک مراجعه می کنند. این مسئله در مردان شیوع بیشتری 
داشته و مطابق با آمار انجام شده، تعداد دفعات مراجعه آنها به متخصص در 
مقایسه با زنان کمتر است. توجه به علائم و مراجعه زود هنگام به پزشک پس 
از مشاهده بهترین راه برای تشخیص بیماری در مراحل اولیه است. به عقیده 
متخصصان، درصد زیادی از مردان به برخی علائم شایع که خبر از احتمال ابتلا 

به سرطان را می دهد، توجهی نمی کنند. این علائم عبارتند از:

نشانه های غیر عادی

اگر چه احتمال ابتلا به سرطان سینه در مردان، وجود ندارد، اما در   
صورت مشاهده هر گونه تغییر در شکل ظاهری سینه و بروز توده یا تغییر 
افزایش  باید به پزشک مراجعه شود.با  رنگ پوست و ترشحات غیر طبیعی 
سن، احتمال بروز درد در نواحی مختلف بویژه سر و کمر افزایش پیدا می 
کند. اما به عقیده متخصصان دردهای مزمن و شدید یا دردهایی که بطور 
ناگهانی، فرد را درگیر می کند، ممکن است، نشانه ابتلا به سرطان باشد و 

مراجعه زودهنگام به پزشک در این زمان ضروری است.
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تب

بالا رفتن درجه حرارت بدن بدون علت، یکی دیگر از نشانه های ابتلا   
به سرطان بویژه سرطان خون است که بی توجهی به آن و مراجعه نکردن به 

متخصص، شانس تشخیص زودرس و درمان سریع را کاهش می دهد.

کاهش وزن

بدن در مدت کوتاه  از 10 درصد وزن  بیش  از دست دادن سریع   
بدون پیروی از الگوی غذایی لاغری، نیاز به مراجعه سریع به متخصص دارد.

افسردگی و درد شکمی

نشانه های مختلفی  بروز  با  به سرطان  ابتلا  به عقیده متخصصان،   
همراه بوده که دو علامت، درد در ناحیه شکم و تغییر در حالت روانی، در 
بیماران مبتلا به سرطان های دستگاه گوارش شایع تر است. در صورتی که 
این تغییرات مزمن شده و با علامت دیگری مانند تغییر رنگ مدفوع به رنگ 

خاکستری همراه شود، بهتر است به پزشک مراجعه شود.

خستگی

خستگی از دیگر علائم شایع در مردان مبتلا به سرطان است. این   
علامت در صورتی که بانشانه های دیگر از جمله تب همراه باشد، ممکن است 


