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 بخش اول        و کلیات : مفاهیم 

1-1 . مفاهیم

1-1-1.وسواس در لغت  

اســت  آهســته ای  اصــل صــدای  مفــردات در  راغــب در  گفتــه  بــه  واژه وســواس   -1  
گفتــه  آهســته  صــدای  هــر  بــه  ســپس  میخیــزد  بــر  آلات  زینــت  خــوردن  هــم  بــه  از  کــه 
کــه در دل و جــان انســان پیــدا  شــده و بعــد از آن بــه خطــورات و افــکار بــد و نامطلوبــی 
گردیــد  اطــاق  خواننــد  مــی  فــرو  گــوش  در  کــه  ای  آهســته  صــدای  شــبیه  شــود   مــی 
گــر( نیــز مــی آیــد. گاهــی بــه معنــی فاعــل )وسوســه   )وســواس  ( معنــی مصــدری دارد ولــی 
 :  اســت  کــرده  معنــی  چنیــن  ایــن  را  وسوســه  و  وســواس  قامــوس  نامــه  لغــت   -2
انســان  باطــن  در  کلامیکــه  یعنــی  اســت  نفــس  حدیــث  بمعنــی  »وسوســه« 
وسوســه   : فرمــوده  جمــع  در  انســان  خــود  از  یــا  باشــد  شــیطان  از  خــواه   شــود  مــی 
الشَــیطان  لهُمــا  فوَســوَسَ  اســت  خوانــدن  چیــزی  بســوی  آهســته  صــدای  بــا 
نَفسُــهُ  بِــهِ  توســوس  مــا  نعلــم  و  الانســان  خلقنــا  لقــد  و  عَنهُمــا  وُروِیَ  مــا  لَهُمــا   لِیُبــدِیَ 
مــی  ســخن  او  بــا  باطنــش  کــه  را  آنچــه  میدانیــم  و  اییــم  کــرده  خلــق  را  انســان  مــا 
ــاسِ  النَّ اِلــهِ  اَلنّــاسِ  مَلِــکِ  اَلنّــاسِ  ِبــرَبِّ  اَعُــوذُ  قُــل   ) داریــم  اطــاع  افــکارش  )از   گویــد 
النّــاسِ  وَ  ــةِ  الجِنِّ مِــنَ  النّــاسِ  صُــدُورِ  فِــی  یُوَســوِسُ  ــذِی 

َ
اَلّ الخَنّــاسِ  الوَســواسِ  شَــرِّ  مِــن 

ــل(  ــکار باط ــد )اف کن ــی  ــور م ــن خط ــه ذه ــه ب ک ــت  ــرّی اس ــده و مض ــی فای ــکار ب ــواس اف  وس
گاهــی بــه معنــی »فاعــل« وسوســه نیــز مــی  آیــد  3-  )وســواس ( معنــی مصــدری دارد ولــی 
و در آیــه مــورد بحــث یعنــی ســوره نــاس بــه همیــن یعنــی اســت وسوســه از زیانبار ترین  
کــه شــرعا و عقــا  امــراض قلبی اســت و ضــد آن اندیشــه هــا و تصــورات  ســتوده ای اســت 
کــه بــه  کــه بــه معنــای خاطــره یــا خواطــری  نیکــو باشــند والهام  نامیــده مــی شــود. وسوســه 
کــه بــه دل خطــور مــی  کند  کندیعنــی حدیــث نفــس یــا اندیشــه هــاو خیالاتــی  دل خطــور مــی 
آرام و پنهانــی اســت. بــه معنــای صدایــی  لغــت  نــام دارد در  یــا خواطرشــیطانی   خاطــر 
کتــاب فرهنــگ دهخــدا وســواس را اینگونــه تعریــف میکنــد  کبــر دهخــدا در  4- علــی ا
کــه کلامــی  یعنــی  اســت  نفــس  بــه معنــای حدیــث   ، لغــت  اهــل   وســواس در اصطــاح 



کــه بــه واداشــتن انســان بــه   در باطــن انســان اســت و نیــروی بــی ریشــه ولــی قــوی اســت 
ــا بــاز داشــتن و از انجــام دادن عملــی مــی پــردازد. ارتــکاب عملــی و ی

گــوش )کســی( حــرف زدن ،  5- فرهنــگ معاصــر عربــی – فارســی : وســوس الــی ، در 
کــردن )کســی را بــه چیــزی مثــاً : گنــاه بــدی ، شــرارت،   کســی(  وسوســه  کــردن )بــا   نجــوا 
کســی(  )بــه  کــردن  القــای شــرّ  را(  کــردن )کســی  ، تحریــک  کــردن  اغــوا   )  ...  شــهوت 
را(  )کســی  کــردن  وسواســی   ، کــردن  دل  دو  کســی(  دل  )در  انداختــن  شــبهه  و   شــک 
   6-  وسوســه ج وســاوس : وسوســه )شــیطانی( فتنــه ، آشــوب ؛ وســواس ؛ دغدغــه  ، بــد 

کــی ؛ خــش خــش )بــرگ و ماننــد آن( پــچ پــچ . گمانــی   دلنگرانــی ، بیمنا

گمانــی و پــچ پــچ مــی  باشــد وســواس بــا  7- وسوســه در لغــت بــه معنــای شــک ، بــد 
کــه وسوســه بــراو غالــب و مســلط شــده باشــد  کــردن اســت ، کســی  گفتــن و فکــر  خــود ســخن 
ح شــده بــه دســت مــی  کتــب لغــت مطــر کــه در  ع آنچــه  گفتــه مــی شــود.از مجمــو مُوَســوِس 
کــه مــادّه وسوســه بــه معنــای صــدای آهســته آمــده ، و بــه شــخص وسواســی از آن رو  آیــد 

کنــد .  کــه چیزهائــی در دل او خطــور چیــدا مــی  گوینــد  وسواســی 

1-1-2.وسواس در اصطلاح

1-1-2-1. وسواس در اصطلاح روانشناسان :

کــرده  ح  روانشناســان در مــورد وســواس و راههــای تشــخیص آن مباحــث زیــادی مطــر
انــد و آنــرا نوعــی اختــال فکــری یــا عملــی دانســته انــد 

اختلال وسواس فکری – عملی 

ویژگیهای تشخیصی 

ــا  ویژگیهــای اصلــی اختــال وســواس فکــری – عملــی عبارتنــد از وسواســهای فکــری ی
گیــر هســتند ) یعنــی  ؛  ک الــف( کــه بــه دلیــل شــدید بــودن وقــت  کننــده )مــا عملــی برگشــت 
ــده  ــال عم ــا اخت ــکار ی ــانی آش ــه پریش ــا ب ــد( ی گیرن ــی  ــت م ــاعت در روز  وق ــک س ــش از ی بی
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ک ج( در یــک برهــه از زمــان طــی ســیر ایــن اختــال ، شــخص متوجــه  منجــر مــی شــوند )مــا
ک ب(  کــه وسواســهای فکــری یــا عملــی ، مفــرط یــا غیــر منطقــی هســتند)ملا شــده اســت 
گــر یــک اختــال دیگــر مربــوط بــهi وجــود دارد محتــوای  وسواســهای فکــری یــا عملــی بــه  ا
ک د( ایــن اختــال ناشــی از اثــرات فیزیولوژیایــی مســتقیم مــواد  آن محــدود نمــی شــود )مــا
ک ه( .   ) ماننــد، ســوء مصــرف دارو ، دارو درمانــی ( یــا یــک بیمــاری جســمانی نیســت )مــا

مراحلــی  در  عملــی   – فکــری  وســواس  اختــال  دچــار  بزرگســالان   ، تعریــف  طبــق 
 ، انــد  منطقــی  غیــر  یــا  مفــرط  آنهــا  عملــی  یــا  فکــری  وسواســهای  کــه  نکتــه  ایــن  بــر 
ح نمــی شــود زیــرا آنهــا ممکــن  کــودکان مطــر گاهــی داشــته انــد . ایــن شــرط در مــورد  آ
کافــی بــرای انجــام ایــن قضــاوت باشــند . بــا اینحــال  ،  گاهــی شــناختی  اســت فاقــد آ
بــودن  منطقــی  غیــر  بــه  نســبت  بینــش  از  گســترده  ای  دامنــه  بزرگســالان  در  حتــی 
بــودن  غیــر منطقــی  مــورد  در  افــراد  برخــی   . دارد  یــا عملــی وجــود  فکــری  وسواســهای 
وسواســهای فکــری یــا عملــی شــان مطمئــن نیســتند ، و بینــش هــر فــرد معیــن ممکــن 
ممکــن  ،شــخص  نمونــه  بــرای   . کنــد  تغییــر  مختلــف  موقعیتهــای  و  زمانهــا  در  اســت 
امــن(  )موقعیــت  یــک  در  آلودگــی  عملــی  وســواس  مــورد  در  بحــث  هنــگام   اســت 
   )ماننــد ، دفتــر درمانگــر ( آن را غیــر منطقــی تشــخیص دهــد ، امــا وقتــی مجبــور بــه دســت 
کــه فــرد تشــخیص مــی دهــد  کنــد . در مــواردی  گونــه فکــر نمــی  زدن بــه پــول باشــد ، ایــن 
کوشــش بــرای  وسواســهای فکــری و عملــی غیــر منطقــی هســتند ، ممکــن اســت تمایــل یــا 
مقاومــت در برابــر آنهــا داشــته باشــد . هنــگام تــاش بــرای پیشــگیری از یــک وســواس 
کــه غالبــاً  عملــی  ، فــرد ممکــن اســت احســاس اضطــراب یــا تنــش شــدید داشــته باشــد 
ــس از  ــال ، پ ــن اخت ــیر ای ــود . در س ــی ش ــا م ــی از آن ره ــواس عمل ــه وس ــدن ب ــلیم ش ــا تس ب
اســت  فــرد ممکــن   ، یــا عملــی  فکــری  از وسواســهای  پیشــگیری  در  مکــرر  شکســتهای 
تســلیم آنهــا شــود ، تمایــل چندانــی بــه مقاومــت در برابــر آنهــا نشــان ندهــد و احتمــال دارد 

کنــد . وسواســهای عملــی را بــه عــادات روز مــره اش ملحــق 

م    اه�ی    �فصل اول: م�ف
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1-1-2-2. وسواس در اصطلاح علمای اخلاق :

وســواس در علــم اخــاق نیــز مــورد بحــث و بررســی قــرار گرفتــه و علمــای اخــاق پیرامــون 
کنیــم :  آن مباحثــی ارائــه داده انــد و مــا در اینجــا بحثهائــی از آنهــا را ذکــر مــی 

الف - کاشف الغطاء

کرده است : کاشف الغطاء در مورد ماهیت وسواس اینگونه بیان  مرحوم 

کــه از  کریــم ،در ســوره نــاس فرمــان داده اســت  کــه پــروردگار جهانیــان در قــرآن  وسواســی 
ابتــای بــه آن ،بــه درگاه حضــرت احدیتــش پنــاه بــرده شود،شــامل حالتــی در انســان اســت 
ــر او عــارض  ــگان ب ــی همچــون دیوان ــده و حالات گردی ــات آدمــی  ــان و ثب ــع از اطمین ــه مان ک
کــه آدمــی ،در  مــی نماید.سرچشــمه وســواس ،خیــال و نگرانــی فکــری اســت،به طــوری 
کمــال امنیــت ،شــدیدترین تــرس را احســاس   عیــن ســامتی خــود را مریــض مــی بینــد و در 
کارهــای درســتش را باطــل و غلــط پنداشــته و خــود را انجــام دهنــده آنهــا  مــی   کنــد ،و 
کــی را  کارهــا را بــه پایــان رســانیده اســت ،و هــر چیــز  طاهــر و پا کــه آن  نمــی  دانــد ،در حالــی 
نجــس و پلیــد و هــر حــال را حــرام و بــه عکــس ، هــر حرامــی را حــال مــی دانــد ،و همیــن 
حــالات را در معامــات و داد و ســتد نیــز دارد.بزرگتریــن ناراحتــی هــای او در عبــادات و 
گاهــی در اصــول عقایــد اســت ، و آســوده خاطــر نیســت و اعتمــادی بــه دلایــل شــرعی نــداردو 
کــه وســواس را  بزرگتریــن انگیــزه اش در عبــادات غالبــاً ریاســت ؛ آن هــم بــه الهــام شــیطان 

گیــرد. کنــد .شــیطان پــس از تســلط بــر آدمــی اطمینــان را از او مــی  در او تقویــت مــی 

ب -  ملا مهدی نراقی درباره وسواس

کتــاب جامــع الســعادات هــر چنــد دربــاره خواطــر نفســانی  مرحــوم مــا مهــدی نراقــی در 
کــه مــی گوید .بدانکــه همانــا )خاطر(  گفتــه ولــی آنــرا معــادل وســواس دانســته اینجــا  ســخن 
گــر آن نکوهیــده و مذمــوم بــود و انســان را  کــه در قلــب جــولان دهــد . پــس ا آن چیــزی اســت 
گــر نیــک بــود و بــه )خیــر(  بــه ســمتی زشــت فــرا خوانــد )وسوســه( خوانــده می شــود ، ولــی ا

کــرد الهــام اســت . دعــوت 
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کنــد،   کــه بــر آن خطــور مــی  کــه : مثــل قلــب ، نســبت بــه خاطــری   توضیــح آن ایــن اســت 
ــت  ــه ای اس ــل حوضچ ــا مث ــود ، ی ــده ش ــر افکن ــه آن تی ــو ب ــر س ــه از ه ک ــت  ــی اس ــل هدف مث
گــون ، آب بــه آن هدایــت شــود .مرحــوم مــا مهــدی نراقــی در ادامــه  گونا نهرهــاو مجراهــای 
کنــد و خواطــر را بــه دوقســم  تعریــف از وســواس مفهــوم  خواطــر را بــه دو صــورت تشــریح مــی 

کنــد .   تقســیم مــی 

كــه در ذهــن خلجــان مك‌ىنــد ولــى مبــدأ فعلــى واقــع نم‌ىشــود،  خواطــر دو قســمند: آنچــه 
كــه محــرّك  كاذبــه و انديشــه‌هاى فاســده هســتند. و ديگــر آنچــه  و آنهــا خواطــر آرزوهــاى 
كــه هــر فعلــى، مســبوق بــه يــك خاطــر و  و اراده و عــزم بــر واقــع شــدن يــك فعــل اســت، چــرا 

كــه بــه ذهــن خطــور مك‌ىنــد.  يــك تصــوّر اســت 

كــه رغبــت را برانگيختــه، آن رغبــت نيــز  ازايــن‌رو، مبــدأ و منشــأ افعــال »خواطــر« هســتند 
عــزم را برم‌ىانگيزانــد و عــزم نيــز نيّــت را برم‌ىانگيــزد و نيّــت نيــز اندام‌هــاى تــن را بــه فعــل 

ــد.  وادار مك‌ىن

باشــد  مبــدأ خيــر  گر  دانســتى-ا كــه  از خواطــر )-قســم دوم( -همچنــان  قســم  ايــن 
گيــرد »وســواس« خواهــد  گــر مبــدأ شــرّ قــرار  »الهــام« خواهــد بــود و نيــك و پســنديده اســت و ا

ــت. ــوم اس ــود و مذم ب

 و از آن جملــه اســت، وسوســه در عقايــد، تــا بــه آن حــدّ كــه بــه شــكّ زايلك‌ننــده يقيــن و 
ايمــان منتهــى نشــود، و الّا ســبب خــروج از ايمــان و از دســت رفتــن يقيــن م‌ىگردد.مقصــود 
كــه مضــرّ بــه حــال ايمــان نيســت  از وسوســه در ايــن مجــال »حديــث نفــس« اســت در عقايــد 

و مــورد مؤاخــذه هــم واقــع نم‌ىشــود. 

ج-  ملا احمد نراقی 

مرحــوم مــا احمــد نراقــی نیــز همچــون مــا مهــدی نراقــی وســواس را بخشــی از خواطــر 
دانســته ، وهمچنیــن اظهــار مــی دارد : 
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کــه دل آدمــی هرگــز خالــی از فکــر و خیالــی نمــی باشــد بلکــه پیوســته محــل خطــور  بــدان 
کــس ملتفــت نیســت  کــه آن  گاه اســت  گــر چــه  خواطــر و ورود خیــالات و افــکار مــی باشــد ،، ا
کــه از  گــذرد.و در ایــن خصــوص دل ماننــد نشــانه ای اســت  بــه آنچــه در خواطــر او مــی 
کــه آب از نهرهــای بســیار بــر آن جــاری  اطــراف و جوانــب، تیرهــا بــه آن افکننــد. یــا حوضــی 
کــه درهــای بــی شــمار داشــته باشــد و از آنهــا اشــخاص مختلفــه  باشــد. یاخانــه ای اســت 
کــه در مکانــی منصــوب باشــد و صورتهای بی حــد از محاذی  داخــل آنجاشــوند یــا آئینــه ای 
کــه لطیفــه ای اســت از لطایــف الهیــه پیوســته معرکــه تاختــن خیــالات  آن بگــذرد . پــس دل 
غ  گزنــد مــار و عقــرب طبــع فــار و جولانــگاه افــکار اســت تاقطــع علاقــه نفــس از بــدن شــود و از 
شــود .. وچــون هــر فکــر و خیالــی را ســببی و منشــای ضــرور اســت، پــس منشــا خیــالات ردیــه 

و افکارباطلــه، شــیطان، و باعــث خواطــر محمــوده و افــکار حســنه، ملــک اســت ..

لمتــان  القلــب  »فــی  کــه:  فرمودنــد  رســل؟ص؟  ســید  آنچــه  اســت  ایــن  بــه  اشــاره  و 
بالشــر  ایعــاد  الشــیطان  مــن  لمــة  و  بالحــق  تصدیــق  و  بالخیــر  ایعــاد  الملــک  مــن  لمــة 
شــود  مــی  وارد  خواطــر  و  افــکار  از  ع  نــو دو  آدمــی  دل  »در  یعنــی:  بالحــق«  تکذیــب  و 
امــور  بــر  عــزم  بــر  اســت  مشــتمل  کــه  اســت  افــکاری  آن  و  ملــک،  جانــب  از  یکــی 
و  شــیطان،  جانــب  از  دیگــری  و  واقعیــه.  امورحقــه  تصدیــق  و  آنهــا  اراده  و  خیــر، 
اســت حقــه  امــور  بــه  تکذیــب  شــرو  امــور  بــر  عــزم  متضمــن  کــه  اســت  خواطــری   آن 
کــه طبــق متــون و منابــع اســامی وســواس  نکتــه قابــل ذکــر در مــورد وســواس ایــن اســت 
کنــد بلکــه بــه اندیشــه او نیــز راه مــی یابــد مرحــوم  فقــط در اعمــال انســان تجلّــی پیــدا نمــی 
گوید:»وسوســه ســخن بیهــوده و بــی ســودی  ح یــک روایــت مــی  مــه مجلســی ضمــن شــر

ّ
عل

کــه نفــس و شــیطان در روح انســان پدیــد مــی آورنــد« اســت 

د. امام خمینی؟ره؟ 

و  الخامــس  حدیــث  ضمــن  در  حدیــث  چهــل  کتــاب  خمینــی؟ره؟در  امــام 
كـــه  پردازند .”بـــدان  مــی  وســواس  تعریــف  و  بیــان  بــه  صــادق؟ع؟  ازامــام  العشــرون 
القـــائات  و  شــيطانيه  خطــرات  از  آنهــا  اشـــتباه  و  شـــرك  و  تـــزلزل  و  شـــك  و  وسـوســـه 
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و  يقيــن  و  طماءنينــه  چنانچــه  انــدازد،  مــى  مــردم  قلــوب  در  كـــه  اســـت  ابـليـسـيـــه 
.  . اســت  مليكــه  القائــات  و  رحمانيــه  افاضــات  از  اينهــا  امثــال  و  خلــوص  و   ثبــات 
كــه  كــه قلــب انســانى لطيفــه اى اســت  و تـفـسـيـــر ايـــن اجمــال بــه طريــق اختصــار آن اســت 
متوســط اســـت بـيـــن نشــئه ملــك و ملكــوت و عالــم دنيــا و آخــرت . يــك وجهــه آن بــه عالــم 
كنــد، و يــك وجهــه آن بــه عالــم آخــرت  دنيــا و ملــك اســت ، و بـــدان وجهــه تعميــر ايــن عالــم 
كــه يــك روى آن بــه عالــم  و ملكــوت نمايــد. پــس ، قلــب بـــه مـنـــزله آيينــه دو رويــى اســت 
غيــب اســت و صــور غيبيــه در آن منعكــس شـــود، و يـــك روى آن بـــه عـــالم شـــهادت اســت 
و صــور مليكــه دنياويــه در آن منعكــس شــود، و يــك روى آن بــه عالــم شــهادت اســت و 
صــور مليكــه دنياويــه در آن منعكــس شــود. و صــور دنياويــه از مـــدارك حـسـيـــه ظـاهـريـــه و 
كـنـد، و صـور اخـرويـه  بـعـضـى مـدارك بـاطـنـه ، مـثـل خـيـال و وهـم ، در آن انـعـكـاس پـيـدا 
گــر وجهــه دنياويــه قلــب قــوت  كنــد. و ا از بـاطـــن عقــل و ســر قلــب در آن انعــكاس پيــدا 
ــره بــه تعميــر دنيــا شــد و همــش منحصــر شــد در دنيــا و مســتغرق  گرفــت و توجــه آن يـكـسـ
ج و سـايـــر مـشـتـهـيـــات و مـــاذ دنـيـاويـــه ، بـــه واسـطـــه ايـــن تـوجـــه  شــد در مــاذ بطــن و فــر
كـــه بـــه مـنـــزله ظـــل ظلمانى عالم  كـنـــد بـــه مـلكـــوت سـفـــلى  بـاطـــن خـيـــال مـنـاسـبـــى پـيـــدا 
ملــك و طبيعــت اســت و عالــم جــن و شــياطين و نفــوس خبيثــه اســت . و بــه واســطه 
كــه در آن شــود القائــات شــيطانيه اســت ، و آن القائــات منشــاء  ايــن تـنـاســـب القـائاتـــى 
ــالجمله توجــه بــه دنيــا دارد،  گـــردد. و نـفـــس ‍ چـــون بـ ــله و اوهـــام خـبـيـثـــه  تخيــات بـاطـ
گـــردد و يـكـســـره  كـنـــد و عـــزم و اراده نـيـــز تـابـــع آن  اشــتياق بــه آن تـخـيـــات بـاطـــله پـيـــدا 
گـــردد، از قـبـيـــل وسـوســـه و  جـمـيـــع اعـمـــال قـلبـيـــه و قـالبـيـــه از سـنـــخ اعـمـــال شـيـطـانـــى 
گـــردد.  كـارگـــر  شـــك و تـرديـــد و اوهــام و خيــالات باطلــه ، و ارادات بــر طبــق آن در ملــك بــدن 
گـــردد، چـه كه اعـمـال عـكـس و مـثـال  و اعـمـــال بـدنـيـــه نـيـــز بـــر طـبـــق صـور بـاطـنـيـه قـلب 
ارادات ، و آنهــا مثــال و عكــس و اوهــام ، و آنهــا عكــس وجهــه قلــوب اســت.همچنین 
کلــی از روایــت مــی  کتــاب چهــل حدیــث مــی فرماینــد »بــه طــور  امــام خمینــی؟ره؟در 
ــا  ــی اســت ثانیاً،ب ــا وســواس نوعــی اختــال روان ــه : اولًا ، وسوســه ی ک گرفــت  ــوان نتیجــه  ت
کثــرة التخلیــط در اختــال  اضطــراب و تــرس همــراه اســت ثالثــاً: وسوســه وذهــاب عقــل و 
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روانــی بــا هــم مشــترکند رابعــاً : مــراد از وسوســه ، وسوســه فکــری اســت و از ایــن رو ، از آن 
کــه افــراد را بــه  کارش ایــن اســت  بــه » شــیطان الوسوســه«تعبیر شــده اســت ؛ زیــرا شــیطان 
 افــکار نــا خواســته و مذمــوم بکشــاند تــا بــه وســیله آن، رفتــاری نــا پســند از آنهــا صــادر شــود.

1-1-2-3. وسواس در اصطلاح فقها و اصولیین 

عنــوان وســواس در منابــع فقهــی و اصولــی نیــز راه یافتــه اســت ، بــه دلیــل آنکــه اســام 
احکامــی در مــورد انســانهای وسواســی ارائــه داده از ایــن رو فقهــا نیــز پیرامــون آن مباحثــی 
ارائــه داده از ایــن رو فقهــا نیــز پیرامــون آن مباحثــی ارائــه داده انــد و مــا در اینجــا بــه 

کنیــم .   ــه بخشــهائی از ایــن ســخنان اشــاره مــی  مناســبت ب

کاظم طباطبایی یزدی  الف- سید محمد 

کاظــم طباطبایــی یــزدی در »عــروه الوثقــی« ضمــن احــکام وضــو مــی  مرحــوم ســید محمــد 
نویســد : وسواســی کــه قطــع و یقیــن در شســتن برایــش به دســت نمی آیــد ، باید به تــوده وعرف 
 مردم مراجعه کند و همان اعمال را که آنان در شستشو و طهارت انجام می دهند انجام دهد 
کــه مرحــوم آیــت الله العظمــی ، ســید شــهاب الدیــن حســینی مرعشــی نجفــی  در حاشــیه ای 
ــرای وسواســی قطــع بــه شســتن و طهــارت  ــر ب گ کتــاب نوشــته اســت ، آمــده اســت : ا ــر ایــن   ب
ــه ، در  ــده ، و وسوس ــدا ش ــه در او پی ک ــت  ــن اس ــزم و یقی ــدم ج ــبب ع ــه س ــود ب ــی ش ــل نم حاص
کتابهــای طبّــی از بیماریهــای فکــری و دماغی اســت که خداوند مــا را از آن مرض حفظ فرماید.

ب- امام خمینی؟ره؟

کــه از  امــام خمینی؟ره؟دربــاره وســواس مــی فرماینــد : »وســواس شــرعی داریــم وکســی 
کــه در آب  گــر انســان حالتــی دارد  ج شــود وسواســی اســت و حــرام اســت « »ا متعــارف خــار

کنــد « کتفــا  گمــان خــود ا کنــد مــی توانــد بــه  کشــیدن چیــز نجــس یقیــن پیــدا نمــی 
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ج-  آیت الله خویی؟ره؟

ــار  ــه اظه ــته و اینگون ــی دانس ــه روح ــادل دغدغ ــواس را مع ــی وس ــت الله خوی ــوم آی مرح
مــی دارد:

و  روحــی  اختــال  از  اســت  عبــارت  وسوســه   :  ) روحــی  دغدغــه   ( وســواس  تعریــف 
تردیــد  و  شــک  ایــن   . شــرعی  وظیفــه  انجــام  دربــاره  تردیــد  و  دغدغــه  و  اعتمــاد  عــدم 
بــدون هیــچ  بــرای انســان وســواس اســت . هــر انســانی  بــه عنــوان یــک خلــل روحــی 
ــوان ــت عن ــی تح گاه ــی  ــل روح ــاد دارد ؛ خل ــم و زی ک ــی  ــی را دارد ول ــل روح ــن خل ــکی ای  ش
ــد  ،  ــه ذهنــش مــی  آی ــدون اراده یــک خطــورات بــدی ب  خطــورات اســت . آدم متدینــی ب
ــت  ــاره واقعی ــد درب ــاره عقای ــد درب کن ــی  ــش م ــه ناراحت ک ــد  ــی آی ــش م ــه ذهن ــزی ب ــک چی ی
» تِــه  أمنِیَّ فــی  ــیطانُ 

َ
الشّ »ألقَــی  کنــد  مــی  اشــاره  قــرآن  را  ایــن   . اعمــال  دربــاره   هــا 

واقعــی  وجــود  از  خبــر  و  اســت  قرآنــی  معجــزه  یــک  بــر  قطعــی  ادلــه  از  یکــی  ایــن   
ایــن  کــه  اســت  ثابــت  فلســفی  و  فقهــی  و  علمــی  لحــاظ  از  دقیــق   . اســت  شــیطان 
کــه علــت  کنیــد نــه فلســفی اســت  کــه نمــی  خطــورات نــه علمــی اســت ؛ چــون تجربــه 
چیــزی   ، کنیــد  نمــی  وقصــد  اراده  چــون  اســت  شــخصی  فعــل  ونــه  نیســت  ومعلولــی 
متدینیــن  دامنگیــر  شــیطان  عملیــات  ایــن   ، امنیتــه  فــی  الشــیطان  القــی  مگــر  نیســت 
کنــد مــی  نقــل  را  حکایتــی  ســیدخویی  ســت  نجــا  و  طهــارت  در  مخصوصــا   شــود   مــی  
ــد از  ــاعت بع ــک س ــت ، ی ــل رف ــرای غس ــر ب ع فج ــو ــل از طل ــاعت قب ــک س ــود ی ــی ب کس ــه   ک
کنــد  کــه کســی دســتش را زیــر آب مــی بــرد ، شــک مــی  ع شــمس بیــرون آمــد . دیــده ایــم  طلــو
کــه ایــن  کــه دســتش زیــر آب هســت یــا نیســت . ایــن وسوســه هســت . وســواس کســی اســت 

خلــل را در ذهــن دارد. 

د- آیت الله مکارم شیرازی

اینگونــه  قــرار دارده و  را مقابــل شــخص قطــاع  آیــت الله مــکارم شــیرازی وســواس 
اظهــار داشــت.  
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کســانی هســتند  مــردم بــر اســاس قطــع خــود بــه ســه قســم تقســیم مــی شــوند قســم اول 
کننــد بــه چیــزی از مبــادی عقلــی   کــه قطــع آنهــا از راه متعــارف اســت و قطــع پیــدا مــی 
کــه قطــع  کســانی هســتند  کــه قطــاع هســتند و آنهــا  کســانی هســتند  اســباب عــادی دوم 
کننــد بــه چیــزی بــدون اینکــه اســباب عــادی آن فراهــم باشــد ســوم شــخص  پیــدا مــی 
کنــد از اســباب و راههــای عــادی کــه قطــع پیــدا نمــی  کســی اســت   وســواس اســت و او 
کــه از راههــای متعــارف  ، بــرای  گفتــه مــی شــود  وســواس مقابــل قطــاع بــوده و بــه شــخصی 
ــه  ــوارد  ، ب ــن م ــارف در ای ــای متع ــان ه ع انس ــو ــه ن ک ــی  ــود در حال ــی ش ــل نم ــع حاص او قط
کــه در هــر امــری از امــور ، اهــل  قطــع مــی رســند ؛ بــه بیــان دیگــر ، بــه انســان دیــر بــاور 
گفتــه مــی شــود ؛ یعنــی نــه تنهــا از راههــای غیــر متعــارف ، بــرای او  تشــکیک اســت وســواس 
کــه انســانهای معمولــی از آن بــه  یقیــن حاصــل نمــی شــود ، بلکــه حتــی از راههــای متعارفــی 
کتــاب انــوار الاصــول آمــده اســت و الوســواس  کنــد در  قطــع مــی رســند نیــز ، قطــع پیــدا نمــی 
و هــو لا یقطــع حیــن تحقــق تلــک الاســباب امــا الوســواس فاحکامــه تشــبه احــکام القطــاع 
ج عــن حــد الاعتــدال، انمــا الفــرق بینهمــا ان احدهمــا داخــل فــی  کل واحــد منهمــا خــار لان 

جانــب الافــراط  الآخــر فــی جانــب التفریــط 

1-1-2–4.  کثیر الشک و رابطه آن با وسواس

کثیر الشــک لازم اســت اولًا به تعریف  کثیر الشــک و وســواس و رابطه وسواســی و  قبل از بیان 
کثیــر الشــک و وسواســی بپردازیــم و بعــد از آن اقــوال علمــا را در ایــن زمینه عنوان کنیم .شــک 
کثیــر الشــک ، شــک کــردن فــردی اســت کــه به طــور غیر متعارف  ، شــک های زیــادی برایش 
کــه ایــن  گاه ناشــی از تزلــزل روحــی و بیمــاری وسواســی اســت . از آن جــا  پدیــد مــی آیــد ، کــه 
شــک ، احــکام خاصــی دارد، در علــم اصــول از آن ســخن بــه میــان آمده اســت . در علم اصول 
ادلــه ای وجــود دارد کــه احکامــی را بــرای حالــت شــکّ مکلّــف تعییــن نمــوده اســت – از قبیــل 
کــه مــورد ایــن ادلــه شــکّ  کثــر  – علمــای اصــول بــر ایــن اعتقادنــد  اذا شــککت فابــن علــی الا
که شــک انســان غیر متعارف اســت شــامل  کثیر الشــک را  انســان های متعارف بوده و شــک 
نمــی شــود  ؛ دلیــل آنهــا بــر ایــن مطلــب انصــراف ایــن ادلّــه بــه فــرد متعــارف اســت .ضمــن 
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گــردد ،بنابرایــن، قابــل اعتنــا نیســت. ج مــی  کــه شــکّ کثیــر الشــک موجــب عســر و حــر  ایــن 
کــه از اســباب و راه هــای  گفتــه مــی شــود  وســواس ، مقابــل قطّــاع بــوده و بــه شــخصی 
ع انســان هــای متعــارف  کــه نــو متعــارف ، بــرای او قطــع حاصــل نمــی شــود ، در حالــی 
در  کــه  بــاور  دیــر  انســان  بــه   ، دیگــر  بیــان  بــه  ؛  رســند  مــی  قطــع  بــه   ، مــوارد  ایــن  در 
گفتــه مــی شــود ؛ یعنــی نــه تنهــا از  هــر امــری از امــور ، اهــل تشــکیک اســت وســواس 
از راه هــای  او یقیــن حاصــل نمــی شــود ، بلکــه حتــی  بــرای   ،  راه هــای غیــر متعــارف 
کــه انســان  هــای معمولــی از آن بــه قطــع مــی رســند نیــز ، قطــع پیــدا نمــی  کنــد. متعارفــی 
نمــی شــود  راههــای متعــارف هــم قطــع حاصــل  از  او  بــرای  کــه  اســت  کســی   وســواس 
حالــت  از  هــردو  الشــک  کثیــر  و  قطــاع  چــون  اســت  قطــاع  احــکام  شــبیه  او  احــکام 
تفریــط. جانــب  دیگــری  پیمایــد  مــی  را  افــراط  جانــب  یکــی  انــد  شــده  ج  خــار  اعتــدال 
کــه موجــب شــده اســت حکــم ایــن دو  کثیــر الشــک و فــرد وسواســی چیســت  فــرق بیــن 
خ مــی دهــد. ایــن  ــرای بســیاری ر ــه ب ک ــودن حالتــی اســت  ــر الشــک ب متفــاوت باشــد. کثی
حالــت حالتــی غیــر منطقــی و غیــر عقلانــی نیســت . مثــاً انســان مشــغله هــای بســیاری 
ــه و ماننــد آن شــده  گیــر بلاهــای طبیعــی ماننــد زلزل گریبــان  دارد عزیــزی را از دســت داده 
کنــد  اســت و در نمــاز حضــور قلــب نــدارد و در نتیجــه عــدد رکعــات نمــاز را فرامــوش مــی 
کــه حــواس انســان جمــع نباشــد .  . گاهــی هــم وسوســه هــای شــیطان موجــب مــی شــود 
کــه حــواس انســان جمــع نباشــد. شــیطان مــی خواهــد انســان  شــیطان موجــب مــی شــود 
کــرده بــه ســمت تــرک عبــادت و از دســت دادن  کنــد . او را خســته  را از عبــادت دلســرد 
کــه نبایــد بــه شــک  روح عبــادت بکشــاند . در ایــن حــال روایــات مختلفــی دلالــت دارد 
کار خــود دســت بکشــند. از نظــر وجــود خارجــی وسوســه دو رکــن  ــا شــیطان از  کــرد ت اعتنــا 
کار انجــام  کــه  کننــد  کــه بــه آســانی بــه چیــزی یقیــن پیــدا مــی  دارد : یــک رکــن ایــن اســت 
کنــد مثــاً گــرد و  کــه بــه ادنــی دلیلــی شــک مــی  شــده اســت . رکــن دیگــر وسوســه ایــن اســت 
گویــد زمیــن چــه بســا نجــس بــوده اســت و بــدن مــن  غبــاری بــه بدنــش مــی رســد و او مــی 
گاهــی در ایــن بخــش بــه یقیــن تبدیــل مــی شــود . ایــن دو رکــن  هــم نجــس شــده . شــک 
کثیــر الشــک  بــر اســاس انحــراف فکــر و نوعــی بیمــاری در انســان بــه وجــود مــی آیــد . ولــی 
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گرفتــار مشــکلی مــی شــود تمرکــز خــود  کــه  کســی  بــودن خــاف متعــارف نیســت زیــرا هــر 
ــه ســبب ضعــف مــزاج  گاه ب ــل مختلفــی دارد  ــودن عوام را از دســت مــی دهــد. وسواســی ب
کنــد. گاه بــه  اســت یعنــی بــدن فــرد ضعیــف مــی شــود و دیگــر نمــی توانــد بــه خوبــی فکــر 
کــه  گرفتــه اســت و بــه ایــن منظــور اســت  کــه شــدّت  ســبب وسوســه هــای شــیطانی اســت 
کــه دارای حساســیت نفســانی  کنــد .کســانی  فــرد بــه ســبب وسوســه عمــل خــود را تــرک 
کــی باشــد ، وســواس و یــا وسواســی  شــدیدی نســبت بــه یــک چیــز ماننــد مســئله نجاســت پا
گــر مــردم و عــرف  هســتند . تحقــق عنــوان وسواســی یــک امــر عرفــی مــی باشــد یعنــی ا
کــه وســواس شــده اســت آن فــرد وسواســی مــی باشــد.  کســی بگویــد  متدیــن جامعــه بــه 
کــه  ج شــود یعنــی از حالتــی  گــر انســان از حالــت طبیعــی و عــادی خــار و بــه عبــارت دیگــر ا
کننــد در ایــن صــورت وسواســی مــی   باشــد. معمــولًا مــردم متدیــن بــه آن شــکل عمــل مــی 
کثیــر الشــک فــرق قایــل شــد وســواس بــه  بــا تعــداد دفعــات نمــی شــود بیــن وسواســی و 
کــه بــه خیــال خــودش علــم و یقیــن بــه نجاســت دارد امــا دیگــران مــی  گوینــد  کســی مــی 
کثیــر  کــه آن علــم و یقیــن از روی وسوســه شــیطان اســت و واقعیــت نــدارد ، امــا  داننــد 
ــد بــه  کنــد و ایــن فــرد نبای ــاد شــک مــی  کــه در مســئله ای زی گوینــد  کســی مــی  الشــک بــه 
کنــد .  گــر جایــی یقیــن داشــت بایــد بــه یقیــن خــود اعتنــا  کنــد ا شــک هــای خــود اعتنــا 
کثیــر الشــک فــرق مــی باشــد لازم اســت کــه بیــن وســواس و   بنابرایــن توجــه بــه ایــن مطلــب 
کــه ایــن  کاظــم طباطبایــی یــزدی در »عــروه الوثقــی« فرمــوده  ســیّد مرحــوم ســید محمــد 
کنــد . بــرای روشــن شــدن مطلــب لازم اســت بــه ایــن  ع  فــرد بایــد بــه عــرف و معــارف رجــو
ــاب  ــع حدیثــی بالخصــوص در ب ــه ایــن اســت در مناب ــد و آن نکت ــل آی ــه عم نکتــه توجــه ب
کثــرت شــک  وضــو و صلــوه دو عنــوان وجــود دارد چــون یکــی وســواس بــودن و دیگــری هــم 
ح اســت ایــن اســت فــرق ایــن دو چیســت ؟ روایــات هــر  کــه مطــر اســت . حــالا اولیــن ســوال 
کــه فــرد  کــرده اســت . در روایــات دربــاره وسوســه تعبیــری آمــده اســت  دو را از اعتبــار ســاقط 
وسواســی عاقــل نیســت . و هــر دوی آنهــا را روایــات بــه منشــأ شــیطانی نســبت داده انــد.
گویــد : نــزد امــام صــادق ؟ع؟در  کــه مــی  ماننــد روایتــی از عبــد الله بــن ســنان آمــده اســت 
کــردم وگفتــم : بــا ایــن  کــه در وضــو و نمــازش دچــار وســواس بــود ، صحبــت  مــورد مــردی 
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ــا وجــود آن از  ــه ب ک ــی اســت  ــد : ایــن چــه عقل ــی اســت .امــام؟ع؟ فرمودن حــال ، مــرد عاقل
کند؟پرســیدم چگونــه فرمــان شــیطان را مــی بــرد ؟امام؟ع؟فرمودنــد:  شــیطان پیــروی مــی 
تــو خواهــد  از چیســت ؟ قطعاًبــه  مــی دهــد  او دســت  بــه  کــه  بپــرس وسوســه ای  او  از 
کثــرت شــک مــی  گفــت : از عمــل شــیطان اســت فقهــای عظــام دربــاره فــرق وسوســه و 
فرمایندهــر دو جهــات مشــترک دارنــد و هــر دو نشــان دهنــده تأثیــر عقــل طــرف از واهمــه و 
کــم عقلــی و بــی عقلــی و بــی تدبیــری اســت  ابلیــس اســت و اعتنــاء کــردن بــه آن نشــان از 
کثــرت شــک ایــن طــور  گیــرد ولــی   لیکــن وسوســه معمــولًا از عوامــل غیــر عقلانــی نشــئت مــی 
نیســت و امــکان دارد منشــأ عقلانــی هــم داشــته منتهــی از نظــر امامــان اهــل بیــت ؟ع؟ در 
کــه در میان اجــزاء آن نوعی ارتباط برقرار اســت مردود  بــاب نمــاز و وضــوء و بلکــه هــر مرکبــی 
بــوده و فاقــد اعتبــار شــناخته شــده اســت . مرحوم ســید یــزدی در عروه الوثقی می  نویســد  :  
کــه بــرای او قطــع و یقیــن حاصــل نمــی شــود. بایــد بــه مــردم عــادی  کســی اســت  وسواســی 
کــه آنــان در شستشــو و طهــارت انجــام مــی دهنــد انجــام دهــد  بنگــرد و همــان اعمالــی 
ع  کثیــر اشــک اینطــور بیــان مــی فرمایند:مــا دو نــو اســتاد شــهید مطهــری دربــاره وســواس و 
ــد از  کنن ــاد شــک مــی  ــراد زی ــر مقــدّس . بعضــی اف ــم : شــک مقــدّس و شــک غی شــک داری
ع بیمــاری اســت  کــردن یــک نــو بــاب اینکــه مریــض و بیمارنــد ؛ یعنــی خــودِ زیــاد شــک 
اصطــاح  .در  بینیــد  مــی  نجاســت  و  طهــارت  و  نمــاز  و  عبــادت  همیــن  در  را  مثالــش   .
گاهــی شــک اینهــا بــه حــد وســواس مــی رســد . گوینــد. و   اینهــا را »کثیــر الشــک« مــی 
کنــد . ایــن شــک پلیــدی اســت ،  کنــد او شــک مــی  کــه هــر آدم ســالمی یقیــن مــی  در جایــی 
کثیرالشــک  کثیــر الشــک  کنــد . چــون اســام نمــی خواهــد  انســان بایــد خــودش را معالجــه 
بمانــد ...فکرهــای خســته خیلــی آمــاده وسواســی شــدن اســت . ایــن بیمــاری وســواس  
ع بــی عقلــی اســت ؛ یعنــی عقــل انســان ضعیــف اســت . چــاره  کــه از نــو بیمــاری اســت 
کــه اعتنــا نکنــد . خیــال  وســواس اعتنــا نکــردن اســت . دســتور اســام هــم ایــن اســت 
مــی  کنــد بدنــش نجــس شــد ، بایــد بگویــد اســام از مــن نمــاز بــا همیــن بــدن نجــس را 
کثیــر الشــکی رادارنــد .  ولــی بــه صــورت   مــی  خواهــد . بعضــی هــا عیــن همیــن حالــت 
وســواس اســت . شــکش شــک مقــدس نیســت ، وسوســه اســت راه عــاج اینجــور اشــخاص 



گــر مــرد علــم و فکــر و برهــان اســت ، بایــد مدتــی روی  کــه ا کــرده انــد  را علمــاء ایــن طــور ذکــر 
کنــد  .  کجــی و انحــراف بهبــود پیــدا  کنــد، تــا ذهنــش از ایــن  کار  علــوم ریاضــی مثــاً هندســه 
گــر عامــی اســت و دچــار ایــن شــک و وسوســه هــا شــده ، راه چــاره اش خــود عمــل و عبــادت  و ا
کنــد ؛ مخصوصاًزیــاد قــرآن بخوانــد ، زیــاد ذکــر  اســت ؛ بــه شــکش اعتنــا نکنــد و عبــادت 
پــروردگار بگویــد ، لاحــول ولا قــوه الا بــالله بگویــد لا حــول و ، توکلــت علــی الحــی الــذی لا 
کــه یــاد خــدا  یمــوت ...بگویــد .چــون ایــن وسوســه هــا وسوســه هــای شــیطانی اســت ، هــر جــا 
كثيــر الشــك و وسواســى از بیــان  بیایــد ، ایــن وسوســه هــای شــیطانی زائــل مــی شــودفرق بيــن 

مراجــع عظــام تقلیــد :

كه شكش غير عقىيلا است ولى  كسى است  آیت الله سیستانی می فرمایند : وسواسى 
 كثيــر الشــك شــكش عقيلاــى اســت ولــى زيادتــر از معمــول حالــت شــك بــه او دســت م‌ىدهــد. 
آیــت الله شــبیری : كثــرت شــك در اثــر عــدم اجتمــاع حــواس اســت و وسوســه تضييقــى اســت 

كــردن پيــدا م‌ىشــود.  كــه در اثــر يقيــن نكــردن يــا ديــر يقيــن 

آیــت الله بهجــت: منشــأ در آنهــا فــرق دارد.

ج از متعــارف  كــه شــك او خــار كســى اســت  آیــت الله تبريــزي قــدس ســره: وسواســى 
كــه بــه حــد وســواس  كســى اســت  كثيــر الشــك  اســت و نوعــاً در عمــل شــك مك‌ىنــد، امــا 
كنــد، كثيــر الشــك اســت.  كــه بــه طــور عــادت در هــر ســه نمــاز متوالــى شــك  كســى   نرســيده و 

كــه در نظــر عــرف زيــاد شــك مك‌ىنــد ولــى بــه حــد  كســى اســت  آیــت الله صافــي: كثيــر الشــك 
ــا در يــك نمــاز ســه مرتبــه  گــر در ســه نمــاز ي وســواس نرســيده و مخصوصــاً كــه فرموده‌انــد ا
كثيــر الشــك اســت و حــال آنكــه چنيــن شــخصى وسواســى محســوب نم‌ىشــود. كنــد   شــك 

كمــا فــي الصــاة و المرجــع فيــه  آیــت الله فاضــل: كثيــر الشــك فــي الطــواف لا يعتنــي بشــكه 
هــو الصــدق العرفــي. آیــت الله مــكارم: كثيــر الشــك بــودن يــك امــر عرفــى اســت يعنــى مــردم 

بگوينــد او بســيار شــك مك‌ىنــد.
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1-2: کلیات

کلــی در  پــس از تعریــف لغــوی و اصطلاحــی وســواس اینــک بــه یــک سلســله مباحــث 
کنیــم ، کــه در مباحــث آینــده تــا حــدی نقــش دارد . وسوســه بــه  مــورد وســواس اشــاره مــی 
دو قســم فکــری وعملــی تقســیم مــی شــود. وسوســه فکــری همــان خطورتصــورات، پندارهــا 
کــه  وخیــالات واهــی و بــی اســاس بــه ذهــن انســان اســت. وسوســه عملــی هــم ایــن اســت 
کنــد امــا  انســان در اعمالــش دچــار وســواس مــی شــود، مثــا زود یقیــن بــه نجاســت پیــدا مــی 
در مــورد طهــارت دیــر بــه بــاور مــی رســد.این دو وسوســه، لازم وملــزوم یکدیگرنــد. وسوســه، 
جهــل مرکــب اســت. قــرآن جهــل مرکــب را بدتریــن دردهــا مــی دانــد. و مــا در ادامــه بحــث 

بــه توضیــح بیشــتر دربــارۀ وســواس فکــری و عملــی مــی  پردازیــم  :

1-2-1.وسواس فکری

کــه وسواســهای فکــری عبارتنــد از : وسواســهای  برخــی از روانشناســان اظهــار داشــته انــد 
کــه مزاحــم و  فکــری : عقایــد ، افــکار ، تکانــه هــا ، یــا تصاویــر ذهنــی پایــداری هســتند 
کیفیــت مزاحــم  نــا  مناســب مــی نماینــد و بــه اضطــراب یــا پریشــانی آشــکار منجــر مــی شــوند 
ــا همخــوان ( ذکــر مــی شــود . ایــن  و نامناســب وسواســهای فکــری تحــت عنــوان )خــود ن
کــه فــرد بــا محتــوای وســواس فکــری بیگانــه اســت ، آن را تحــت  کــی ا ز آن اســت  پدیــده حا
کــه او انتظــار دارد . بــا ایــن حــال ، فــرد  ع اندیشــه ای نیســت  کنتــرل خــود نمــی دانــد ، و از نــو
کــه وسواســهای فکــری محصــول خــود او هســتند و از  قــادر بــه تشــخیص ایــن نکتــه اســت 
کــه در تزریــق فکــر دیــده مــی شــود (متداولتریــن  گونــه ای  ج تحمیــل نمــی شــوند )بــه  خــار
وسواســهای فکــری عبارتنــد از افــکار مکــرر دربــارۀ آلودگــی ) ماننــد ، آلــوده شــدن در اثــر 
ــام  ــی را انج ــرد عمل ــا ف ــه آی ــورد اینک ــد در م ــد ، تردی ــرر ) مانن ــای مک ــت دادن ( تردیده دس
کــردن یــک فــرد در حادثــۀ رانندگــی یــا تــرک خانــه بــدون  داده اســت یــا نــه ، ماننــد مجــروح 
گرفتــن اشــیاء بــا یــک نظــم خــاص )ماننــد ، پریشــانی شــدید  کــردن درب ( ، لــزوم قــرار  قفــل 
کــه اشــیاء نــا منظــم یــا نــا متقــارن مــی شــوند (، تکانــه هــای پرخاشــگرانه یــا زننــده  در زمانــی 
ــی  ــازی ذهن ــر س ــا( و تصوی کلیس ــی در  ــا فحاش ــود ی ــودک خ ک ــه  ــاندن ب ــیب رس ــد، آس )مانن
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جنســی )ماننــد ، تصــور مکــرر صحنــه ای شــهوت انگیــز ( . افــکار ، تکانــه هــا ، یــا تصاویــر 
ذهنــی صرفــاً نگرانیهــای مفــرط دربــارۀ مســایل زندگــی واقعــی )ماننــد ، نگرانیهــای مربــوط 
بــه مشــکلات جــاری زندگــی ، ماننــد مشــکلات مالــی ، شــغلی ، یــا تحصیلــی ( نیســتند و 
کــه بــا یــک مشــکل زندگــی واقعــی مرتبــط باشــند .فــرد دچــار وسواســهای فکــری  بعیــد اســت 
کنــد یــا آنهــا  کــوب  کوشــد ایــن قبیــل افــکار یــا تکانــه هــا را نادیــده بگیــرد یــا ســر  معمــولًا مــی 
کــه  کنــد . بــرای نمونــه ، فــردی  را بــا فکــر یــا عملــی دیگــر ) یعنــی ، وســواس عملــی ( خنثــی 
کوشــد بــا بــاز بینــی  گاز شــده اســت مــی  کــردن اجــاق  گرفتــار تردیدهایــی راجــع بــه خامــوش 

کنــد . هــای مکــرر بــرای اطمینــان از خامــوش بــودن آن ، تردیدهــا را خنثــی 

 1-2-2. وسواس عملی 

 گروهــی از روانشناســان نیــز در مــورد وسوســه هــای عملــی اینگونــه اظهــار داشــته انــد : 
کــردن ، بــاز بینــی (یــا اعمــال ذهنــی   رفتارهــای تکــراری )ماننــد ، شســتن دســت ، منظــم 
کــه هــدف آنهــا  پیشــگیری یا  کــردن شــمارش؛ تکــرار واژه هــا بــه آرامــی( هســتند  )ماننــد دعــا 
کثــر مــوارد  کاهــش اضطــراب یــا پریشــانی اســت ، نــه بــه دســت آوردن لــذت یــا رضایــت . در ا
کــه  کــه مجبــور بــه انجــام وســواس عملــی اســت تــا پریشــانی را  کنــد  ، شــخص احســاس مــی 
ک  کاهــش دهــد . یــا از یــک رویــداد یــا موقعیــت هولنــا باوســواس فکــری همــراه مــی شــود 
پیشــگیری نمایــد . بــرای نمونــه ، افــراد مبتــا بــه وسواســهای فکــری در مــورد آلــوده شــدن 
کــه پوستشــان زخــم شــود ،  ــا حــدی  ــا شســتن دســتها ت ممکــن اســت پریشــانی ذهنــی را ب
کــه در اثــر وسواســهای فکــری در مــورد قفــل نکــردن درب ورودی  کاهــش دهنــد ، افــرادی 
منــرل آشــفته شــده انــد ، ممکــن اســت هــر چنــد دقیقــه یکبــار مجبــور بــه بازبینــی قفــل 
ــد ، ممکــن اســت  ــا خواســته پریشــان شــده ان کفــر آمیــز ن ــر افــکار  کــه در اث شــوند ، افــرادی 
کــه ایــن افــکار بــه ذهنشــان وارد  بــا 100 بــار شــمارش از 1 تــا 10 و بــر عکــس در هــر زمــان 
کننــد . در برخــی مــوارد ، افــراد اعمــال خشــک یــا قالبــی  مــی شــوند ، خــود را از آنهــا رهــا 
مطابــق بــا قواعــد خــاص خــود ســاخته انجــام مــی دهنــد بــدون آنکــه توانایــی توجیــه ایــن 
اعمــال را داشــته باشــند . طبــق تعریــف ، وسواســهای عملــی یــا آشــکارا افراطــی هســتند یابــا 
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کــه بــرای خنثــی ســازی یــا پیشــگیری آنهــا طراحــی مــی شــوند ارتبــاط واقعــی ندارنــد  آنچــه 
ــردن ، شــمارش ، بازبینــی ، در  ک ــز  ــی شــامل شســتن و تمی . متداولتریــن وسواســهای عمل
کــردن هســتند . خواســت یــا مطالبــۀ اطمینــان و خاطــر جمعــی ، اعمــال تکــراری و منظــم 

1-2-3. حکم فقهی عمل به وسوسه  

کردیــم اینــک در مــورد اینکــه  کنــون وسوســه را از نظــر حالتهــای روحــی و روانــی بیــان  تــا 
کنیــم در ایــن مــورد  آیــا عمــل بــه وسوســه از نظــر فقهــی حــرام اســت یــا خیــر بحــث مــی 
کــه مــا در  کــرده انــد  دو قــول وجــود دارد وبــرای هــر قولــی علمــای بزرگــوار ادلــه ای را نقــل 
کنیــم :قــول اول : نظــر مشــهور علمــاء قائــل  ــه هرکــدام را بــه اختصــار بیــان مــی  اینجــا ادل
کــه وســواس در اعمــال عبــادی خــود نبایــد بــر طبــق آن  بــه حرمــت وسواســند و معتقدنــد 
گرفتــه و مــا در اینجــا بــه  کنــد.  در ایــن رابطــه روایاتــی هــم مــورد اســتناد مشــهور  قــرار  عمــل 

کنیــم . دو روایــت اشــاره مــی 

گويــد بــه امــام صــادق؟ع؟ عــرض   روايــت اول  صحيحــه عبــدالله ابــن ســنان اســت مــي 
ــه چــه صــورت اطاعــت شــيطان مــي  ــد ب كن ــر طبــق وسوســه عمــل مــي  كســي ب ــه  ك ــردم  ك
كــه تــو انجــام مــي دهــي چــه منشــائي  كاري  كــه ايــن  كــن  كــه از او ســؤال  كنــد. آقــا فرمــود 

كار يعنــي هميــن احتيــاط و دغدغــه از عمــل شــيطان اســت. گويــد ايــن  دارد ، مــي 

  روايــت دوم .  مضمــره زراره و صحيحــه ابــي بصيــر از امــام صادق ؟ع؟ اســت که فرمود :
طمــع  در  شــیطان  كــه  را  صــاه  نقــض  خودتــان  ســوي  از  را  شــيطان  ندهيــد   عــادت 
كــه عــادت داده شــود پــس  كنــد بــه هــر چيــزي  كــه عــادت مــي  مــي  افتــدو او خبيثــي اســت 
كثيــر الشــك  كــه در حالــت نمــاز  كســاني از شــما  گرفتــه شــود و بگــذرد از شــما  ــد ناديــده  باي
گــر آن مؤمــن بــي اعتنائــي  هســت از وهــم خــودش و شكســتن نمــاز زيــاد انجــام ندهــد ا
گــردد. شــيطان خواســتش  بــه شــك را انجــام دهــد شــك ديگــر بــه طــرف شــكاك برنمــي 
گــر  كــه اطاعــت شــود و هــر چــه نمــاز را بشكســتي اطاعــت شــيطان اســت ا ايــن اســت 
بــه ســوي شــما.  گــردد  بــه شــك اعتنــاء نكنــي برنمــي   شــيطان مخالفــت بشــود يعنــي 
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كــه عمــل بــر  كــرده انــد   نظــر مشــهور بــر حرمــت وســواس اســت . از ايــن دو روايــت اســتفاده 
طبــق وسوســه حــرام اســت .

		 قول دوم : نظر مرحوم خويي در حكم وسواس 

نظر مرحوم خويي بر عدم حرمت وسواس است .

ــر طبــق وسوســه يــك عمــل خواســت شــيطاني و غيــر عقلانــي و از شــأن مؤمــن   عمــل ب
كــه آمــده اســت يــا  بــه دور اســت ، بــا تمــام اينهــا ايشــان مــي فرمايــد در ايــن نصــوص امــري 
كنيــم ، بيــان مولــوي نيســت بلكــه بيــان ارشــادي اســت . يــك امــر  كــه مشــاهده مــي  بيانــي 
ــاره اطاعــت شــيطان  ــادي درب ــك نهــي ارش ــي وجــود دارد و ي ــاره اطاعــت مول ــادي درب ارش
گــر امــر بيايــد مــي شــود  كــه عقــا واجــب قطعــي اســت ا هســت . اطاعــت خــدا همــان طــور 
ــد  ــي اي بياي ــر نه گ ــت و ا ــي اس ــر قعط ــك ام ــا ي ــور عق ــان ط ــيطان هم ــت ش ــاد و مخالف ارش

ارشــادي اســت . و نیــز از دو روایــت یــاد شــده حرمــت اســتفاده نمــی شــود .

1-2-4. رابطه وسواس با علم اخلاق 

کتابهــای خــود در مــورد وســواس و علــل و عوامــل آن  ــزرگان علــم اخــاق در  برخــی از ب
ــهائی  ــه بخش ــا ب ــا در اینج ــد م ــه داده ان ــان آن ارائ ــرای درم ــی ب ــز راههائ ــه و نی گفت ــخن  س
ــه دو  کنیــم .مرحــوم مــا مهــدی نراقــی خواطــر نفســانی را ب از ســخنان ایشــان اشــاره مــی 
کــرده اســت او  ــاد  ــا عنــوان وســواس شــیطانی ی ــرا ب کــرده و یــک بخــش آن بخــش تقســیم 
كــه »وســواس« اثــر يــك شــيطان پنهــان اســت، و »الهــام«  گویــد :بــه تحقيــق دانســتى  مــی 
كريــم. بــدون شــك، هــر نفســى در آغــاز فطــرت و خلقتــش، از فرشــته  اثــر فرشــتگان بزرگــوار و 
گــروه بــه ســبب  و شــيطان به‌طــور مســاوى تأثيــر م‌ىپذيــرد. ازايــن‌رو، تنهــا كيــى از ايــن دو 
پيــروى از هوى‌هــا و هوس‌هــا و يــا ملازمــت نمــودن بــر تقــوى، در جــان و نفــس برتــرى پيــدا 
كنــد، مجــال، مجــال  گــر نفــس طبــق مقتضــاى شــهوت يــا غضبــش عمــل  مك‌ىنــد. پــس، ا
گــر بــه ذكــر و يــاد خداونــدى  كــه بــه وســيلۀ »وسوســه« وارد قلــب م‌ىشــود، و ا شــيطان اســت 
كــوچ مك‌ىنــد و  برگــردد، ميــدان بــراى شــيطان تنــگ و تنگ‌تــر م‌ىشــود، در نتيجــه از جــان 
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بــه دنبــال آن فرشــتۀ الهام‌بخــش وارد قلــب م‌ىشــود. بديــن ترتيــب، دو لشــكر فرشــتگان 
ــه و  ــوده، مــدام در حــال حمل ــر ب و شــيطان‌ها، در ميــدان و معركــه‌گاه نفــس پيوســته درگي
كــه نفــس بــه واســطۀ دو قــوۀ عقليّــه و وهميّــه و بــه ســبب  جنــگ بــا كيديگــر هســتند، چــرا 
ــا ســرانجام كيــى از  قابليّــت داشــتن بــه ايــن هــر دو امــر، جولانــگاه ايــن دو لشــكر اســت، ت
كنــد.  كنــد و آن را موطــن خويــش اتخــاذ  دو لشــگر فاتــح شــده و مملكــت جــان را تســخير 
ــا طريــق دزدكــى خواهــد بــود، و   هــرگاه چنيــن شــد، راهي‌ابــى لشــكر دوم مخفيانــه بــوده، ب
گــر هــوى غالــب شــود و  پيــروزى بــا غلبــۀ هــوى و هــوس اســت يــا تقــوى و پارســائى. ا
گاه شــيطان خواهــد بــود و صاحــب ايــن  نفــس بــه منجــاب آن فــرو رود، خانــۀ قلــب چــرا
گــر تقــوى فاتــح شــود، قلــب جايــگاه  نفــس از حــزب شــيطان محســوب خواهــد شــد، ولــى ا
گرفت.ســپس ایشــان بــه  گــروه و لشــكر آن قــرار خواهــد  فرشــته خواهــد شــد و نفــس در 
: رســول خــدا ؟ص؟  چنيــن  اظهــار داشــت  و  کــرده  کــرم ؟ص؟ استشــهاد   ا پیامبــر  ســخن 
كالبهائــم« قــال اللّه تعالــى: »لَهُــمْ  م‌ىفرمايــد: »خلــق اللّه الانــس ثلاثــة أصنــاف: صنــف 
عْيُــنٌ لا يُبْصِــرُونَ بِــهٰ و صنــف أجســادهم أجســاد بنــى آدم و 

َ
قُلُــوبٌ لٰا يَفْقَهُــونَ بِهٰــا وَ لَهُــمْ أ

كالملائكــة فــى ظــل اللّه يــوم لا ظــلّ الا ظلّــه«. خداونــد  أرواحهــم أرواح الشّــياطين، و صنــف 
كــه دربارۀ‌شــان م‌ىفرمايــد: بــراى  انســان را ســه صنــف آفريــد: صنفــى ماننــد چهارپايــان 
كــه بــا آن نم‌ىنگرنــد.  كــه بــا آن فهــم نمك‌ىننــد، و چشــم‌هاىي  آنهــا قلب‌هائــى اســت 
انســان‌ها و جان‌هايشــان  بــدن  كــه بدن‌هايشــان ماننــد  كســانى هســتند  صنــف ديگــر 
كســانى هســتند  ماننــد جــان شيطان‌هاســت. صنــف ديگــر ماننــد فرشــته‌ها هســتند، آنهــا 
كــه ســايه و پناهــى نخواهــد بــود، در سايه‌ســار خــدا و پنــاه او خواهنــد بــود.   كــه در روزى 
مليكــت  بــه  و  نمــوده  فتــح  شــياطين  لشــگر  را  قلب‌هــا  بيشــتر  كــه  نيســت  شــك 
اختيــار  و  انتخــاب  بــر  كــه  انــواع وساوســى  بــا  آنهــا  در  ازايــن‌رو،  و  درآورده‌انــد،  خويــش 
م‌ىنماينــد.  تصــرّف  م‌ىخوانــد،  فــرو  و  مك‌ىنــد  تلقيــن  آخــرت  كــردن  رهــا  و   دنيــا 
کــه بــه بحــث وســواس ، وتعریــف وســواس ، و عــاج آن بــه صــورت  در میــان علمــای اخــاق 
کــرد وسوســه وشــک را از  مبســوط پرداختــه انــد مــی تــوان بــه امــام خمینــی؟ره؟ اشــاره 
القائــات شــیطان دانســته و بــه احادیثــی در زمینــۀ وســواس اشــاره مــی فرماینــد ایشــان در 


