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 تقدیم به همسر عزیزم ليلا

 مه تو را ناب تریه شعر زمان میدانم

 وتوهم میدانی تاابد در دل مه می مانی

  تو مرا می فهمی مه تورا می خواهم 

 وهمیه ساده تریه قصه یک انسان است
 



 

 :ایه اثر را تقدیم ميکنم 

 ...ش ا به مهربان مادری که دیگر ندارم

 اما،یم را شیریه کردگ زند چای،مادری که مثل قند  
 افسوس پس از شیریه کردن خودش تمام شد...



 

 فْشػت هطبلت

 شگفتاریپ

 مقدمه

 اول فصل

 وراثت کروموزومي اساس

 دوم فصل

 کروموزومها و نهاژ عملکرد و ساختمان انسان ژنوم

 سوم فصل

 ژني تك توارثي الگوهاي

 چهارم فصل

 بالیني سلولي ژنتیك اساس

 پنجم فصل

 ژنتیکي هاي بیماري

 ماخذ و منابع



 

 پیشگفتبس

 آُڄبيي ثب آچٹ ؿاڃَ هڃتيٲ ) ماؿُڄبًي (، ٿچكؿ ڃيبم

٣لاٯڌ ډڀڈ ا٫لاؿ اًت، ميلا ډڀڌ ٳٌبڃي ٳڈ ٫لمڃـاڃي يب  څ

ڃبڃي ٳڈ ِٴٺ څكاحتي ثبٻٰچڇ اڍ ؿك ؽبڃچاؿڇ ؿاكڃـ څ يب آٿ

تب  000/60ل څ ډيزبځ اڃٸين تلًيپ ڃِٰڌ تڀبٽ يتلاٍ پيٸ بث

هځ اڃٌبځ ) ٛلط تغٰيٰبتي تلًيپ ڃِٰڌ ٳبٿٺ  000/70

هڃي اڃٌبځ( ؿٻجٌتٸي ؿاكڃـ څ ثبلاؽلڇ ډڀڌ ٿلؿٽ، ثڈ ايڂ 

آُڄبيي ڃيبم څ ٣لاٯڈ ؿاكڃـ.ثضڈ ډب ثڈ پـك څ ٿبؿكُبځ 

ـ څ ُجبډت ؿاكڃـ څ ؽچيِبڅڃـاځ ايڂ ُجبډت كا ٿي يبثڄ

ـكثنكٷَ ڃچٱ ـپي اڅ ٿخٺ ثيڄ ـيي ٿبڃڄـ : ثيڄـڀلاتـثب ر

 4000ثيَ ام  ل ٿي ٳڄڄـ.ـڊبك ڃ٠ـؿك ايڂ ثبكڇ اٟ« ثبلاًت 

٬ٓت اكحي څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ربيٸبڇ ٳلٿچمڅٿي ثيَ ام 

ٿچكؿ آڃڊب ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت. عـڅؿ صڊبك ؿكٓـ  1000

ڃچماؿاځ ؿصبك يٲ ڃْٰ ٿبؿكماؿڍ رـڍ ډٌتڄـ، څاهڋ 

٣ټت اثتلا ثڈ ڃْٰ كا ثيبځ ڃڀي ٳڄـ څ تڄڊب ثڈ ٿبؿكماؿڍ، 



 

ٿ٤ڄي څرچؿ ڃْٰ ؿك ډڄٸبٽ تچٻـ اًت. عـاٯٺ يٲ 

ٰبيْ ثل احل ٿزڀچ١ تأحيلات هځ ډبڍ ٿت٤ـؿ ـصڊبكٽ ايڂ ڃ

ثڈ اٗب٫ڈ يٲ يب صڄـ ٣بٿٺ ٿغيٜي ) صڄـ ٣بٿټي( ثڈ 

څرچؿ ٿي آيـ، څٻي تٰليجبً ٣ټت ڃيڀي ام ڃٰبيْ 

 166ت. تٰليجبً ام ډل ٿبؿكماؿڍ ڃبُڄبؽتڈ ثبٯي ٿبڃـڇ اً

ڃچماؿ، يٲ ڃچماؿ ٿجتلا ثڈ يٲ ڃبډڄزبكڍ ٳلڅٿچمڅٿي 

ؿكٓـ ٿجتلايبځ،  3تب  2ځ اًت څ عـڅؿ څٿبڃڄـ ڃِبڃٸبځ ؿا

ؿصبك اؽتلالاتي ډٌتڄـ ٳڈ ٣بٿٺ يٲ تٲ هځ ٧يلٛجي٤ي 

ؿكٓـ ام ثيڀبكاځ ثٌتلڍ ؿك ثيڀبكًتبځ  20اًت اعتڀبلاً 

ٴي اًت ي ؿاكڃـ ٳڈ تب عـڍ هڃتيټٴٿِډبڍ ٳچؿٳبځ، 

تٔبؿ٫بت كاڃڄـٷي څ ًلٛبځ، ڃبډڄزبكيڊبڍ ٤ـ امث

تب  1ٿبؿكماؿڍ ًچٿيڂ ٣بٿٺ ُبي٢ ٿلٵ څ ٿيل ؿك ًڄيڂ 

ؿكٓـ ٿلٵ څ ٿيلډبڍ  20ثيَ ام  څ ًبٻٸي ډٌتڄـ 14

ڃچماؿاځ، ثل احل ڃٰبيْ ٿبؿكماؿڍ اًت. ثڄبثلايڂ، 

څ كڃذ ٠٣يڀي كا ثڈ ثِل تغڀيٺ  اؽتلالات هڃتيٴي، ؿكؿ

ًلٛبځ  "جبً ٿي ٷچيڄـ ٳڈ ٳلؿڇ اًت. ٿلؿٽ ٧بٻ



 ب ډڀٸي ثلٿا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ  "يب  "ؿكؽبڃچاؿڇ ٿب ُبي٢ اًت 

ام آڃزب ٳڈ ثيڀبكڍ ٯټجي څ  "احل عڀلات ٯټجي ٿي ٿيلڃـ

ًلٛبځ، ؿڅ ٣ټت ٿلٵ څ ٿيل ؿك ايبلات ٿتغـڋ 

آٿليٴبًت، پلًَ څاٯ٤ي ايڂ اًت ٳڈ آيب ؽٜل ثلڅم 

ؽٜل ثلڅم ثيَ ام  ايڂ ؿڅ ثيڀبكڍ ؿك ؽبڃچاؿڇ ډبڍ ٿ٤يڄي،

 ؿك ډڀڌ ؽبڃچاؿڇ ډبًت يب ايڂ  ٷچڃڈ ڃيٌت ؟ 

 



 

 همذهِ

ٿتؾْٔ هڃتيٲ پنُٴي ٫لؿڍ اًت ٳڈ ؿك ٿٴبڃينٽ 

ډبڍ څكاحتي، تِؾيْ څ ؿكٿبځ اؽتلالات هڃتيٴي 

تؾْٔ ؿاكؿ. هڃتيٲ پنُٴي، ٿخٺ ؿيٸل تؾْٔ ډبڍ 

پنُٴي، ڃ٠يل رلاعي يب ٿبٿبيي څ مڃبځ، پي ام ؿاڃِٴـڇ 

بّ ډپ ؿاكؿ. ثٌيبكڍ ام پنُٴي، يٲ ؿڅكڇ آٿچمُي ؽ

ٿتؾٔٔبځ هڃتيٲ پنُٴي، ؿك يٴي ام كُتڈ ډبڍ 

پنُٴي ٿبڃڄـ ا٬ٛبٹ، ؿاؽټي يب ٿبٿبيي څ پنُٴي مڃبځ 

تؾْٔ ؿاكڃـ څ ٫چ٭ تؾْٔ آڃبځ هڃتيٲ پنُٴي 

ثب  1(ABMG)اًت. ډيئت هڃتيٲ پنُٴي آٿليٴب 

ثلٷناكڍ اٿتغبځ ؿك صڄـ مٿيڄڈ، ي٤ڄي هڃتيٲ ثبٻيڄي، 

ڄي، هڃتيٲ ميٌت ُڄبًي ثبٻيڄي، هڃتيٲ يبؽتڈ اڍ ثبٻي

هڃتيٲ ٿچٻٴچٻي، ثڈ پنُٴبځ څ ٿتؾٔٔبځ ؿاكاڍ ؿكرڌ 

، ٷچاډي ڃبٿڈ ا٣ٜب ٿي (p.h.D)ؿٳتلاڍ ٧يلپنُٴي 

                                                           



ٳڄـ. هڃتيٲ ثبٻيڄي ثڈ تِؾيْ څ ؿكٿبځ ثيڀبكاځ، 

هڃتيٴيبؽتڈ اڍ )ًيتچهڃيٲ ( ثڈ تِؾيْ آمٿبيِٸبډي 

 ڃبثڊڄزبكڍ ډبڍ ٳلڅٿچمڅٿي څ هڃتيٲ ميٌت ُيڀيبيي ثڈ

تِؾيْ آمٿبيِٸبډي څ ؿكٿبځ اؽتلالات آڃنيڀي څ 

اؽتلالات ُيڀيبيي ڃبُي ام آڃڊب ٿي پلؿامؿ. ٿِبڅكڋ 

ٯلاك ٿي  ABMGؿك ٷقُتڈ ٿچكؿ تأييـ  هڃتيٲ ډپ،

ثڈ  ډيئت رـيـ ا٣ٜبڍ ٷچاډي ڃبٿڈ، ٷل٫ت څ ډپ اٳڄچځ،

څٟي٬ڌ  1(ABGC)ڃبٽ ډيئت ٿِبڅكڋ هڃتيٲ آٿليٴب 

هڃتيٲ ثل ٣ڊـڇ ٷل٫تڈ  ا٣ٜبڍ ٷچاډي ڃبٿڈ كا ثڈ ٿِبڅكاځ

اًت. ثيِتليڂ ٿتؾٔٔبځ هڃتيٲ پنُٴي څ ٿِبڅكاځ 

هڃتيٲ، ثب ٿلاٳن ثنكٵ پنُٴي يب آمٿبيِٸبڇ ډبڍ ٿلر٢ 

 ثلاڍ آمٿبيِڊبڍ هڃتيٴي ډڀٴبكڍ ؿاكڃـ.

ٳبك ٿتؾٔٔبځ هڃتيٲ پنُٴي ٿِبثڈ ٳبك پنُٴبځ 

٣ڀچٿي اًت: اثتـا اٛلا٣بت ٳٌت ٿي ٳڄڄـ څ ًپي ثب 

بت ثڈ ٳبك تِؾيْ ٿي پلؿامڃـ څ اًت٬بؿڇ ام ايڂ اٛلا٣

                                                           



 

ًلاڃزبٽ اٯـاٿبت ٣ڀټي كا ثڈ ٫لؿ يب ا٫لاؿڍ ٳڈ ٿِبڅكڇ 

ُزلڇ ڃبٿڌ  ُـڇ اڃـ اكائڈ ٿي ؿډڄـ. ؿك ثلؽي ٿچاكؿ،

ؽبڃچاؿٷي، ٿڊڀتليڂ ثؾَ ٳٌت اٛلا٣بت اًت. 

٫لؿڍ ٳڈ ثلاڍ ٿِبڅكڇ ثڈ ٿتؾْٔ هڃتيٲ  ثڄبثلايڂ،

ٿلار٤ڈ ٿيٴڄـ لامٽ اًت تب آڃزب ٳڈ اٿٴبځ ؿاكؿ 

اٛلا٣بت ؽبڃچاؿٷي ؽچؿ كا ثلاڍ تڊيڈ ُزلڇ ڃبٿڈ ؿك 

اؽتيبك ٿتؾْٔ ٯلاك ؿډـ. ا٧ټت، اًت٬بؿڇ ام اٛلا٣بت 

يٴي ام ا٣٘بڍ ٿٌڂ ؽبڃچاؿڇ، ٿڄبًت تليڂ كڅٍ ٳٌت 

اٛلا٣بت اًت. كًپ ُزلڇ ڃبٿڈ، ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ٯجلاً 

ٷ٬تڈ ُـ، ٿ٤ڀچلاً ٳبكڍ ًبؿڇ څ ؿك ٣يڂ عبٹ ثٌيبك 

ٿتؾْٔ هڃتيٲ ٿي تچاڃـ ثب  ،ًچؿٿڄـ اًت. ثيِتل اڅٯبت

ُزلڇ ڃبٿڈ اڍ كا ٳڈ ًلؿًتي كًپ  يٲ ڃٸبڇ ارڀبٻي،

ُـڇ ت٬ٌيل ٳڄـ.ؿك ثلؽي ٿچاكؿ ٿڀٴڂ اًت ٿٜبٻ٤بت 

ٳلڅٿچمڅٿي )ٿٜبٻ٤بت هڃتيٲ يبؽتڈ اڍ ( ٿچكؿ ڃيبم 

ثبُـ. ؿك ايڂ ٷچڃڈ ٿچاكؿ، ٫ٰٚ يٲ ٻچٻڌ آمٿبيَ ؽچځ 

 لامٽ اًت څٻي ډڀبځ ٛچك ٳڈ ٯجلاً تچٗيظ ؿاؿڇ ُـ،



تزنيڈ څ تغټيٺ ؿُچاك اٛلا٣بت ثـًت آٿـڇ ٿـتي ٛچٹ 

ٿي ٳِـ. ثلاڍ ٿٜبٻ٤ڈ يبؽتڈ ډبڍ آٿيڄچځ څ ًبيل ثب٫ت ډب 

، ؿڇ كڅم يب ثيِتل مٿبځ لامٽ اًت. ام ؽچځ يب اؿكاك ثلاڍ 

اڃزبٽ ثٌيبكڍ ام آمٿبيَ ډبڍ ميٌت ُيڀيبيي اًت٬بؿڇ 

ٿي ُچؿ څ ثلاڍ ثلؽي آمٿبيَ ډب، عتي فكڇ اڍ ام يبؽتڈ 

مڃـڇ ؿك كيِڈ ٿچډبڍ ٳڄـڇ ُـڇ كا ٿي تچاځ ثڈ ٳبك ډبڍ 

ثلؿ. ٷبډي اڅٯبت ثلاڍ تزنيڈ څ تغټيٺ ، تٴڈ ډبڍ 

ثـًت  1ٳچصٴي ام ثب٫ت ٳڈ ام ٛليٮ ثب٫ت ثلؿاكڍ

لامٽ اًت ثلؽي ام آمٿبيَ ډبيي كا ٳڈ اؽيلاً ثل  آٿـڇ،

ٛلاعي ُـڇ، ٿي تچاځ عتي ثب اًت٬بؿڇ ام  DNAپبيڈ 

ؿډبځ ثب ٿبي٢ اڃزبٽ يبؽتڈ ډبڍ عبٓٺ ام ٌُتِچڍ 

ؿاؿ.٧لثبٹ ٳلؿځ ڃچماؿاځ ثلاڍ تِؾيْ اؽتلالاتي ڃ٠يل 

بڍ ؿاًي ډتڈ ٫ثيڀبكڍ ؽچڃي يب ، (PKU)٫ڄيٺ ٳتچڃچكيب 

تيلڅئيـ ډپ اٳڄچځ ٿ٤ڀچٹ اًت.  ُٴٺ څ ٳپ ٳبكڍ ٧ـڋ

تِؾيْ پيَ ام ٿچٯ٢ ڃبثڊڄزبكڍ ډبڍ هڃتيٴي څ ؿكٿبځ 

                                                           



 

ام ثلڅم ٿِٴلات عبٓٺ ام پيِل٫ت ثيڀبكڍ  آڃڊب،

ٷيلڍ ٿي ٳڄـ. ٧لثبٹ ٳلؿځ ڃچماؿاځ ثلاڍ تِؾيْ رټچ

اؽتلالاتي ٳڈ ٿي تچاځ ثب ٓل٩ ډنيڄڌ ٳپ اڃزبٽ ؿاؿ 

څٿ٤بٻزڌ آڃڊب ډپ اٿٴبځ پقيل اًت كڅُي ٿڄٰٜي اًت. 

ؿك ٿچكؿ ايڄٴڈ صڈ ثيڀبكڍ ډبيي ٿڄبًت ٧لثبٻٸلڍ 

ډٌتڄـ، ڃ٠لډبڍ ٿت٬بڅتي څرچؿ ؿاكؿ. ٧لثبٻٸلڍ رڀ٤يت 

ٿِؾْ ًبؽتڂ پـك څ  عبٿلاځ هڃڊبڍ ٿ٨ټچة ثڈ ٿڄ٠چك

ٿبؿكڍ ٳڈ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ؿاُتڂ ٫لمڃـاځ ٿجتلا ډٌتڄـ 

ڃين كڅٍ حڀلثؾِي اًت. ؿك ٧لثبٻٸلڍ رڀ٤يت، ام 

كڅٍ آمٿبيَ ٷلڅډڊبيي ٳڈ هځ ٿچكؿ ڃ٠ل ؿك آڃڊب ُبي٢ 

ُچؿ. آمٿبيَ يڊچؿيبځ ثلاڍ ثيڀبكڍ  اًت ثڊلڇ ٷيلڍ ٿي

ًبٳي څ آٿليٴبييبځ آ٫ليٰبيي الآٺ ثلاڍ  -تبڍ 

ثيڀبكڍ ؽچڃي يبؽتڈ ډبڍ ؿاًي ُٴٺ ام ڃڀچڃڈ آمٿبيَ 

ډبڍ ٧لثبٻٸلڍ رڀ٤يت اًت. ٿِبڅكڇ هڃتيٲ څ تِؾيْ 

پيَ ام تچٻـ، ثڈ عبٿلاڃي ٳڈ ام ٛليٮ ٧لثبٻٸلڍ ايڂ 

 ٷلڅڇ ډب ُڄبًبيي ُـڇ اڃـ ٿي تچاڃـ ٳڀٲ ٳڄـ.



ث٤٘ي ام اؽتلالات اكحي ڃ٠يل ثيڀبكڍ ٯڄـ  دسهبى:

يڀبكڍ اكحي آڃٰـك ُبي٢ اًت ٳڈ عتي ٧بٻت آڃڊب كا ث

ڃڀي ؿاڃيپ. ام ٛل٩ ؿيٸل، اؽتلالات هڃتيٴي ٿبڃڄـ 

څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ تبٳڄچځ ٿ٤بٻزڌ ؽبٓي  1ڃِبڃٸبځ ؿاڅځ

ثلاڍ آڃڊب يب٫ت ڃِـڇ اًت. ثب څرچؿ ايڂ، ثٌيبكڍ ام 

ډل صڄـ ٳڈ ڃڀي  ثيڀبكيڊبڍ هڃتيٴي ٯبثٺ ؿكٿبځ ډٌتڄـ،

 تچاځ ٣ټٺ ثچرچؿ آٿـځ آڃڊب كا كيِڈ ٳڂ ًبؽت.

سهبى ّبي ثوشثخش دس صیش چٌذ ًوًَِ اص د

 آٍسدُ هی شَد:

 هحذٍدیت دس سطین غزایی:

 ٫PKUڄيٺ آلاڃيڂ ؿك 

 2ٯڄـ ُيل )لاٳتچم ( ؿك ٳڀجچؿ لاٳتبم 

 3صلثي ډب ؿك ډيپلٻيپيـٿي ډب 

                                                           



 

 سطین غزایی ٍ هىول ّشهًَی:

څ ٬ٌ٫بت ؿك ثيڀبكڍ ڃلٿي اًتؾچاځ څاثٌتڈ  Dڅيتبٿيڂ 

 Dثڈ څيتبٿيڂ 

 ؿكماؿڍ ٧ـڋ ٫چ٭ ٳټيچڍٿب 2ؿك ډيپلپلامڍ 1ٳچكتينڅځ

 ډلٿچځ تيلڅئيـ ؿك ٷچاتل ٿبؿكماؿڍ

 ؽبكد ٳلؿځ ٿچاؿ اٗب٫ي:

 3آډڂ ؿك تبلاًڀي

 ٿي ؿك ثيڀبكڍ څيټٌچځ

 اًيـاڅكيٲ ؿك ڃٰلى

 خبیگضیٌی هَادي وِ ٍخَد ًذاسًذ:

 اڃٌچٻيڂ ؿك ثيڀبكڍ ٯڄـ

                                                           



 ؿك ډڀچ٫يټي ٣8بٿٺ )٫بٳتچك( 

 ډلٿچځ كُـ ؿك ٳچتچٻٸي ٧ـڋ ډيپچ٫ينڍ

 ْٰ ٿبؿكماؿڍ ٯټتتلٿيپ ڃخشاحی:

 1ٛغبٹ ثلؿاكڍ ؿك ٳپ ؽچڃي اكحي ا٬ًلڅًيتچم

 ػبهل پیًَذ:

 مڅٿيٻينڅٿ٨ن اًتؾچاځ ؿك ثيڀبكڍ فؽيلڋ 

 ٳټيڈ ؿك ثيڀبكڍ صڄـ ٳيٌڈ اڍ ٳټيڈ

 شش دس فیجشٍص ػیؼتیه

هځ ؿكٿبڃي ثلاڍ اڃٌبځ، ٳڈ ؿك آځ يٲ هځ ٧يلٛجي٤ي 

تلٿيپ څ يب ثب يٲ هځ ٛجي٤ي ربيٸنيڂ ٿي ُچؿ، ٿلعټڈ 

ِي ؽچؿ كا ٿي ٷقكاڃـ. اڃتٰبٹ هځ ډبيي ٿبڃڄـ هځ آمٿبي

ډلٿچځ كُـ ؿك عيچاڃبت ثب ٿچ٫ٰيت ٓچكت ٷل٫تڈ اًت. 

آمٿبيَ ډبڍ اڅٻيڈ اڃتٰبٹ هځ ؿك اڃٌبځ اؿاٿڈ ؿاكؿ څ اٷل 

                                                           



 

ڄي ي٤ٿصڈ ٿچاڃ٤ي ڃ٠يل ڃبتچاڃي ؿك ٯلاكؿاؿځ هځ ؿك ربيٸبڇ 

ثل كڅڍ ٳلڅٿچمڅٽ څ ٤٫بٹ ٳلؿځ هځ ؿك ثب٫تي ٳڈ ثڈ آځ 

ؿ، ډپ صڄبځ ثبٯي ٿبڃـڇ اًت، اٿب ثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ ڃيبم ؿاك

ٳڈ هځ ؿكٿبڃي ثلاڍ ثيڀبكڍ ډبڍ اڃٌبڃي ثڈ مڅؿڍ اڃزبٽ 

ؽچاډـ ُـ.ٿـتڊبًت ٳڈ ٿتؾٔٔيڂ ت٨قيڈ ٣لاٯڀڄـ ثڈ 

ؿكٱ ايڂ ٿٌأٻڈ ډٌتڄـ ٳڈ صٸچڃڈ ٿڀٴڂ اًت يٲ ٫لؿ 

لا٧ل، ؿاكاڍ ؿڅ ٯټچڍ يٴٌبڃي ثبُـ ٳڈ ؿصبك اٗب٫ڈ څمځ 

ٳڈ ؿك ُڀبٹ ٿٴنيٲ  (Pima)اًت، ًلؽپچًتبځ پيڀب 

مڃـٷي ٿي ٳڄڄـ ا٫لاؿڍ لا٧ل ډٌتڄـ ؿك عبٻيٴڈ ډڀتبيبځ 

هڃتيٴي آڃڊب ٳڈ ؿك آكينڅڃب مڃـٷي ٿي ٳڄڄـ، صب٭ څ ٫لثڈ 

ؿك ٿيبځ آڃڊب ؿيـڇ  2ثچؿڇ څ ٿچاكؿ ٫لاڅاڃي ام ؿيبثت ڃچ١ 

ٿي ُچؿ څ ڃٴتڌ ؿيٸل ايڄٴڈ يٲ كهيپ ٳپ صلثي ٿي 

ا ٳبډَ ؿډـ اٿب تچاڃـ ًٜظ صلثي ؽچځ ثٌيبكڍ ا٫لاؿ ك

ايڂ ٿٌأٻڈ ؿك ٿيبځ ډڀڌ ا٫لاؿ ٣ڀچٿيت ڃـاكؿ. آڃضڈ ٳڈ 

ٳبٿلاً څاٗظ اًت اٿب ډڄچم ؿٻيٺ آځ ثـكًتي ؿكٱ 

ايڂ اًت ٳڈ ًبؽتبك هڃتيٴي اڃٌبځ ډب ت٤ييڂ ٳڄڄـڋ  ڃِـڇ،



ٿيناځ اًت٤ـاؿ آڃڊب ؿك اثتلا ثڈ ثيڀبكيڊبڍ ٿؾتټ٪ اًت اٿب 

، ت٤ييڂ ٣چاٿٺ ٿغيٜي ٿبڃڄـ ڃچ١ ت٨قيڈ څ ُيچڇ مڃـٷي

ٳڄڄـڋ ايڂ اًت ٳڈ صڈ ٳٌي ام ٿيبځ ا٫لاؿ ٿٌت٤ـ ؿصبك 

ٿي ُچؿ. ڃَٰ ٿچاؿ ٧قايي څ ؿيٸل ارناء ٧قايي  ثيڀبكڍ 

٤٫بٹ ثيچٻچهيٴي ؿك ٟڊچك هڃڊب، ٿچٗچ١ ثؾَ كڅ ثڈ 

ٷٌتلٍ ؿك ٣ټپ ت٨قيڈ اًت ٳڈ هڃتيٲ ت٨قيڈ ڃبٿيـڇ ٿي 

ُچؿ. تغٰيٰبت هڃتيٴي اكتجبٙ ٿيبځ هځ څ ا٣ڀبٹ 

ا ٿِؾْ ٳلؿڇ اڃـ. اكتجبٙ ٿيبځ اؽتلاٹ ٫ينيچٻچهيٴي ك

ؿك هڃڊب ثب ٣ڀټٴلؿډبڍ ٧يلٛجي٤ي )اڃـاٽ ډب( څ ثيڀبكيڊب ؿك 

عبٹ كڅُڂ ُـځ اًت ؿكٱ كڅ ثڈ ٫لڅڃي ام ڃَٰ 

تأحيل  اًبًي هڃڊب ؿك ع٬ٞ ًلاٿتي يب ثلڅم ثيڀبكيڊب ،

ٿڊڀي كا ثل ڃغچڋ ٤٫بٻيت ډبڍ پنُٴي ثل ربڍ ٷقاُتڈ 

  كتجبٛبت ثيڂ هڃڊب،اًت ثب پلؿڇ ثلؿاُتڈ ُـځ ام ا

ٿغٔچلات پلڅتئيڄي څ ثيڀبكيڊب، ٳبڃچځ تچرڈ ًيٌتپ 

ٿلاٯجت ډبڍ ثڊـاُتي ڃين ثڈ تـكيذ ؿك عبٹ ت٨ييل اًت. 

ًبٹ ٷقُتڈ ايڂ ٳبڃچځ تچرڈ ؽچؿ كا ثل ؿكٿبځ  50ؿك ٛي 

ثيڀبكيڊبڍ ُڄبؽتڈ ُـڇ ٿتڀلٳن ٳلؿڇ ثچؿ څ پنُٴبځ ثڈ 



 

ـ ُٴٺ كڅ ثڈ ٷٌتلُي ؿك تلاٍ ثلاڍ ُڄبؽت څ تچٻي

ؿاكڅډب څ كڅُڊبيي ثچؿڃـ ٳڈ ثتچاڃڄـ ثب ايڂ صبٻَ كڅثلڅ 

ُچڃـ. ډل صڄـ ثب ٫ڊپ ايڂ ڃٴتڈ ٳڈ ثيڀبكيڊب ٿڄِأ هڃتيٴي 

ؿاكڃـ اٿب تغت تأحيل ُلايٚ ٿغيٜي ڃين ٯلاك ٿي ٷيلڃـ، 

تلاُڊب ثل كڅڍ پيِٸيلڍ ثلاًبى ُڄبؽت هڃڊب څ ٣چاٿٺ 

ك ٿغيٜي ؿؽيٺ ؿك ثيڀبكيڊب څ ٿچاؿ ٿتبثچٻيٲ تچٻيـ ُـڇ ؿ

احل تٰبثٺ ايڂ ٣چاٿٺ تڀلٳن يب٫تڈ اًت.اڅٻيڂ اٯـاٿبت 

ڃبُي ام ايڂ ت٨ييل ڃٸلٍ، ٣جبكت ثچؿ ام تڀلٳن ثل 

اٯـاٿبت پنُٴي څ ؿاكڅيي اٿب ډـ٩ ڃڊبيي ايڂ 

اًت٬بؿڇ ام ت٨قيڈ ؿكٿبڃي ثڈ ٣ڄچاځ ًڄٶ ثڄبڍ  ت٨ييل،

٤٫بٻيت ډبڍ پيِٸيلاڃڈ ٿي ثبُـ.تغٰيٰبت هڃتيٴي ثڈ 

ـڋ ثيڀبكڍ ٳڀٲ ٿي ٳڄـ ٳڈ ُڄبؽت ٣چاٿٺ ايزبؿ ٳڄڄ

ايڂ اٿل ؽچؿ، ُڄبؽت احل ٿچاؿ ٧قايي څ ٧يل ٧قايي كا 

ُبٿٺ ٿي ٷلؿؿ. ثب اًت٬بؿڇ ام صڄيڂ يپِل٫تڊبيي اًت ٳڈ 

ام ٛليٮ تٌت ډبڍ تزنيڈ تچأٽ ثب تٌت ډبڍ هڃتيٴي څ 

آڃبٻين ٷقُتڈ ؽبڃچاؿٷي ٫لؿ، ٿتؾٔٔبځ ًلاٿت، ٿي 



ڊبڍ ؽبّ كا تچاڃڄـ ٿيناځ كيٌٲ اثتلا ا٫لاؿ  ثڈ ثيڀبكي

پيَ ثيڄي ٳڄڄـ. ت٨قيڈ ثب رجلاځ ٿتبثچٻيت ډبڍ تچٻيـ ڃِـڇ 

)ڃبُي ام ڃْٰ هڃتيٴي( ٿي تچاڃـاحلات ٿؾلة ثٌيبكڍ 

ام ڃچاٯْ هڃتيٴي كا ٳبډَ ؿډـ. ام ايڂ كڅ ت٨قيڈ 

ؿكٿبڃي ثڈ ًل٣ت ؿك عبٹ تجـيٺ ُـڇ ثڈ اثناك ؿكٿبڃي 

اًت ٳڈ ٿي تچاڃـ ٗليت ًلاٿت كا ا٫نايَ ؿاؿڇ څ 

تلا ثڈ ثيڀبكيڊب كا ؿك ا٫لاؿ ٿٌت٤ـ ثڈ ثيڀبكڍ، كيٌٲ اث

ٳبډَ ؿډـ. ٿتؾٔٔبځ ت٨قيڈ ثلاڍ ډڀبډڄٸي يب 

ؿًتچكات ؿكٿبڃي څ ؿاكڅيي پنُٴبڃي ثبيـ ثب آچٹ 

هڃتيٲ آُڄب ثبُڄـ څ ڃين ثبيـ ٯبؿك ثبُڄـ تب ڃَٰ ٿڊڀي كا 

ؿك اكائڈ ؿًتچكات ؿكٿبڃي پيِٸيلاڃڈ ؿك ٿچكؿ ٿٔل٩ 

ٷي اي٬ب ڃڀبيڄـ. ؿكٿبڃڊب ثب ٿچاؿ ٧قايي څ ڃين ُيچڋ مڃـ

تچرڈ ثڈ څيوٷيڊبڍ هڃتيٴي ا٫لاؿ څ اًت٤ـاؿ اثتلاء آڃڊب ثڈ 

ثيڀبكيڊب ثڈ ًل٣ت ؿك عبٹ اؽتٔبٓي ُـځ ډٌتڄـ څ 

ٿتؾٔٔبځ ت٨قيڈ ثبيـ اٛلا٣بت ٿغٴڀي ؿك مٿيڄڈ آچٹ 

هڃتيٲ، اكتجبٙ ٿيبځ هڃڊب، ثيڀبكيڊب څ تأحيلات ٿغيٚ څ 

ايي ؿك ت٤ـيٺ احل ڃَٰ ٿچاؿ ٧قايي څ ؿيٸل تلٳيجبت ٧ق



 

ڃبُي ام ثلڅم هڃڊب ثلؽچكؿاك ثبُڄـ. ايڂ ٫ٔٺ صِپ اڃـام 

ٿؾتٔلڍ اًت ؿكثبكڋ ٟڊچك ثؾَ رـيـ ام ٣ټپ ثب ڃبٽ 

 هڃتيٲ ت٨قيڈ.

پبيڌ ت٨ييل ڃٸلٍ اًبًي ايزبؿ :پشٍطُ طًَم اًؼبًی

ُـڇ ؿك ڃٰٜڈ تڀلٳن ٿلاٯجت ډبڍ ثڊـاُتي، ٣جبكت اًت 

څ ؿك  1990ك ًبٹ ام پلڅهڋ هڃچٽ اڃٌبڃي . ايڂ پلڅهڇ ؿ

صڄـ ٿټيتي پبڃنؿڇ ًبٻڈ څ ثب ډـ٩ ت٤ييڂ  ٧بٻت يٲ ثلڃبٿڌ

ٳڈ  DNAڅٟبي٪ ډل يٲ ام ڃچٳټئچتيـډبڍ ٿچرچؿ ؿك 

ؽچؿ تِٴيٺ ؿډڄـڋ ٿبؿڋ هڃتيٴي اڃٌبځ اًت، آ٧بم 

ٷلؿيـ. ايڂ پلڅهڇ ثٜچك ٿـاڅٽ ٿلمډبڍ ؽچؿ كا ٷٌتلٍ 

ؿاؿ څ ؿك ڃتيزڈ اډـا٩ پلڅهڇ ڃين ا٫نايَ يب٫ت څ ډـ٫ڊبڍ 

رـيـڍ ثل آځ ت٤لي٪ ُـ. اډـا٩ ٤٫ټي پلڅهڇ ٣جبكتڄـ ام 

ٿِؾْ ڃڀچؿځ تلتيت هڃچٽ اڃٌبځ څ آځ ٷلڅڇ ام ( 7

اكٷبڃيٌپ ډبڍ ثنكٷي ٳڈ ڃَٰ ٿڊڀي كا ؿك تغٰيٰبت 

ت٤ييڂ ٳبكٳلؿ څ ډچيت ډلهځ  (2 هڃتيٴي اي٬ب ٿي ٳڄڄـ



ت٤ييڂ تچٻيـات پلڅتئيڄي ډل ٳـاٽ ام هڃڊب )څاعـډبڍ  (9

ٳڈ عبڅڍ اٛلا٣بتي ؿك ٿچكؿ تچٻيـ ٳبكثلؿڍ ؿكڅځ هڃچٽ 

څ ًبؽت پلڅتئيڂ ډب ٿي ثبُڄـ ( څ ٫ڊپ صٸچڃٸي 

يٴي ؽچاڃـڇ ٿي ٿ٣ڀټٴلؿ آڃڊب )٣ټپ رـيـڍ ٳڈ پلڅتئچ

( 5تچٻيـات آڃڊب څ ثيڀبكيڊب  ت٤ييڂ اكتجبٙ هڃڊب، (4ُچؿ( 

پلڅتئيڂ ډب څ  ٿ٤ټچٽ ٳلؿځ ايڄٴڈ صٸچڃڈ احل ٿتٰبثٺ هڃڊب، 

لالات ٫ينيچٻچهيٴي څ ٣چاٿٺ ٿغيٜي ٿڄزل ثڈ ثلڅم اؽت

ٿي ُچؿ. تٔچك ثل ايڂ اًت ٳڈ  ؿك ڃڊبيت ثلڅم ثيڀبكڍ

ايڄٸچڃڈ كينُـځ ؿك ٿٜبٻت ٿڄزل ثڈ ؿكٱ كاډڊبڍ 

پيِٸيلڍ ام ثيڀبكڍ ُـڇ څ ٳڀٲ ٿي ٳڄـ ٳڈ اڃٌبځ ډب 

ًبٻپ مڃـٷي ٳڄڄـ. پلڅهڇ هڃچٽ اڃٌبڃي اډـا٩ ٿت٤ـؿ 

ؿيٸلڍ ڃين ؿاكؿ، يٴي ام ايڂ اډـا٩ ثيبځ تأحيلات 

ٿي  (ELSI)ي ٯبڃچڃي څ ارتڀب٣ي تغٰيٰبت هڃتيٴي اؽلاٯ

ثبُـ. ايڂ ٿٌبئٺ ام ډڀبځ اثتـاڍ پلڅهڇ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ 

ت٤ڊـ ثلاڍ آځ ٿغٌچة ُـڇ اًت.٣لاڅڇ ثل ايڂ ٿغٰٰبځ 

ؿكٷيل ؿك پلڅهڇ هڃچٽ اڃٌبڃي تچرڈ ؽبٓي كا ڃين ثڈ تچ٤ًڈ 



 

تٴڄچٻچهڍ ؿٯيٮ، ًلي٢ څ اكماځ ٯيڀت هڃتيٴي، تچ٤ًڈ 

ٳبٿپيچتلڍ ٳڈ ٯبؿك ثبُـ ٿٰبؿيل  تٴڄچٻچهڍ پيِل٫تڈ

٫لاڅاځ اٛلا٣بت عبٓٺ ام پلڅهڇ كا تزنيڈ څ تغټيٺ ٳلؿڇ 

څ ؿاڃِڀڄـاځ كا ٯبؿك ًبمؿ تب ًلي٤بً تچاٻي هڃتيٴي ٷچڃڈ 

تچ٤ًڈ  ډبڍ ٿؾتټ٪ كا ثب ډپ ٿٰبيٌڈ ڃڀبيڄـ،

ثيچاڃ٬چكٿبتيٲ ٳڈ ٫ٔٺ ٿِتلٱ ٿيبځ تٴڄچٻچهڍ 

يپ څ تلثيت ت٤ټ ٳبٿپيچتلڍ څ ثيچٻچهڍ ٿچٻٴچٻي ٿي ثبُـ،

ؿاڃِڀڄـاځ هڃتيٲ څ اًت٬بؿڇ ام ڃتبيذ تغٰيٰبت هڃتيٴي ؿك 

ٿلاعٺ ثبٻيڄي ؿاُتڈ اڃـ.تب ٳڄچځ پيِل٫تڊبڍ ٿڊڀي تغٰٮ 

يٲ ٛلط اثتـايي ام تچاٻي  2001يب٫تڈ اًت. ؿك ًبٹ 

هڃچٽ اڃٌبڃي اڃتِبك يب٫ت څ ؿاڃِڀڄـاځ ؿك تلاُڄـ تب ايڂ 

اُٴبٹ ٛلط اثتـايي كا ثڈ يٲ ٛلط ڃڊبيي څ ؽبٻي ام 

تجـيٺ ٳڄڄـ. تچاٻي هڃچٽ ًيٌتپ ډبڍ عيبتي ثنكٵ ت٤ييڂ 

ُـڇ اڃـ څ پي ام ٿٰبيٌڌ آڃڊب ثب هڃچٽ اڃٌبڃي ُجبډت ډبڍ 

ٯبثٺ تچرڈ )ډچٿچٻچهڍ( ثيڂ ٷچڃڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ عيبت 

آُٴبك ُـڇ اًت. يٴي ام ًيٌتپ ډبڍ عيبتي ٳڈ ثڈ 



ُٴٺ ٷٌتلؿڇ اڍ ثڈ ٣ڄچاځ ٿـٹ ؿك تغٰيٰبت هڃتيٲ 

ي كڅؿ، ٿچٍ اًت. ٿ٤ټچٽ ُـڇ اًت ٳڈ اڃٌبځ ثڈ ٳبك ٿ

هڃچٽ ٿچٍ ام ُجبډت ډبڍ ٫لاڅاڃي ثب هڃچٽ اڃٌبځ 

ثلؽچكؿاك اًت. ايڂ ُجبډت ډب ثڈ ايڂ ٿ٤ڄي اًت ٳڈ 

اڃزبٽ آمٿبيِبت ثل كڅڍ ٿچٍ، ٿي تچاڃـ اٛلا٣بت 

ؿك اؽتيبك ٿغٰٰبځ ٯلاك ؿډـ. ام  ٿ٬يـڍ كا ؿك ٿچكؿ اڃٌبځ،

چ٤ًڌ تٴڄچٻچهڍ ؿيٸل ؿًتبڅكؿډب، پيِل٫ت ډبڍ ٿڊپ ؿك ت

هڃتيٴي ٳڄچڃي، تچ٤ًڌ تٴڄچٻچهڍ ډبڍ رـيـڍ اًت ٳڈ 

كا ثلاڍ اڃزبٽ آمٿبيِبت  DNAتچٻيـ ٿٰبؿيل ٫لاڅاڃي ام 

ٿڀٴڂ ٿي ًبمؿ څ ايڂ اربمڇ كا ٿي ؿډـ ٳڈ ٫لآيڄـ ت٤ييڂ 

 ثٜچك ٿـاڅٽ اؿاٿڈ ؿاُتڈ ثبُـ. DNAتچاٻي 

ELSI :  تٴڄچٻچهڍ هڃتيٲ ايڂ اٿٴبځ كا ثڈ ثِل ٿي ؿډـ

٣بت ؿكڅځ ډل هځ كا ثبمؽچاڃي ٳلؿڇ څ ايڂ ٳڈ اٛلا

تچاڃبيي كا ثڈ ٿغٰٰبځ ٿي ؿډـ ٳڈ پيَ ثيڄي ڃڀبيڄـ صڈ 

ٳٌي ًبٻپ ٿي ٿبڃـ څ صڈ ٳٌي ثيڀبك ؽچاډـ ُـ څ ايڄٴڈ 

ؿصبك صڈ ڃچ١ ثيڀبكڍ ٿي ُچؿ. ډڀضڄيڂ تٴڄچٻچهڍ 



 

هڃتيٲ ايڂ تچاڃبيي كا ثڈ اڃٌبځ ٿي ؿډـ ٳڈ ام ٛليٮ هځ 

چؿ كا ت٨ييل ؿډـ. ت٤زجي ؿكٿبڃي، اٛلا٣بت هڃتيٴي ؽ

ڃـاكؿ ٳڈ صڄيڂ تچاڃبيي ډبيي، تزڊبت ثٌيبكڍ كا ثڈ ؽچؿ 

رټت ٳلؿڇ اًت. ٿغٰٰبڃي ثب تؾْٔ ډبڍ ٿؾتټ٪ ثب 

يٴـيٸل ډڀٴبكڍ ٿي ٳڄڄـ تب ثتچاڃڄـ احلات اؽلاٯي څ 

ٯبڃچڃي څ ارتڀب٣ي ايڂ پـيـڇ كا ٿِؾْ څ ا٣لاٽ ٳڄڄـ. 

 لڃـ:ؿك ٿيبځ ٿٌبئٺ تغت ثلكًي، ايڂ ٿٌبئٺ ٯبثٺ فٳ

كاډڊبڍ ٳٌت اٛڀيڄبځ ام ايڄٴڈ اٛلا٣بت هڃتيٴي  (7

ٿلثچٙ ثڈ يٲ ٫لؿ ثڈ ٓچكت ٿخجت څ ٓغيغي اًت٬بؿڇ 

يب٫تڂ ثڊتليڂ  (2ُچؿ څايڄٴڈ عليپ ا٫لاؿ ك٣بيت ُچؿ 

كاډڊب ثلاڍ ٳبكثلؿڍ ٳلؿځ تٴڄچٻچهڍ هڃتيٲ څ ٳٌت 

اٛڀيڄبځ ام ايڄٴڈ اډـا٩ ؿكٿبڃي ثيِتلڍ ثب ثبلاتليڂ 

يب٫تڂ  (9لات ربڃجي تغٰٮ ٿي يبثـ. ٿچ٫ٰيت څ ٳڀتليڂ اح

كاډڊبيي ثلاڍ ٿچارڊڈ ثب ٿٌبئٺ اؽلاٯي ٳڈ عتڀبً ؿك ٿٌيل 

يب٫تڂ ثڊتليڂ كاډڊب ثلاڍ  (4ايڂ ٣ټپ پيَ ؽچاډـ آٿـ 



آٿچمٍ ٿتؾٔٔبځ ٿلاٯجت ډبڍ ًلاٿتي تب آڃڊب ثتچاڃڄـ 

ڃيبمډبڍ كڅ ثڈ كُـ ٳبكآٿچماځ ٣ټپ هڃتيٲ كا پبًؾٸچ 

 ثبُڄـ.

ؿ يٴي ام ٿڊڀتليڂ ؿ٧ـ٧ڈ ډب ع٬ٞ عليپ ُؾٔي ا٫لا

ٿي ثبُـ. ٿلؿٽ ثٌيبك ڃٸلاځ ايڂ ٿٌأٻڈ ډٌتڄـ ٳڈ ٿجبؿا 

اٛلا٣بت هڃتيٴي آڃڊب ٿچكؿ ًچء اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷيلؿ. ثلاڍ 

ٿخبٹ، ٿڀٴڂ اًت ثـٻيٺ هڃچتيپ ا٫لاؿ، تج٤يٖ ډبيي ؿك 

ٿچكؿ آڃڊب ا٣ڀبٹ ُچؿ. ٯچاڃيڂ ٫ـكاٹ ٿي تچاڃـ ايڂ 

٤ي٘ي ؿك ٿچكؿ آڃڊب كڅا اٛڀيڄبځ كا ثڈ ا٫لاؿ ثـډـ ٳڈ تج

ڃؾچاډـ ُـ، اٿب ثلاڍ ايڄٴڈ ا٫لاؿ ؿك ٿچكؿ ڃغچڋ اًت٬بؿڇ ام 

اٛلا٣بت هڃتيٴي اعٌبى اٛڀيڄبځ څ كاعتي ٳڄڄـ، ډڄچم 

ٿـتي مٿبځ لامٽ اًت ؿك ٓچكتيٴڈ ٿڄب٢٫ تٌت ډبڍ 

ّ پيَ ثيڄي ثيڀبكيڊب ٳبٿلاً ُڄبؽتڈ ُچؿ، چٿؾٔ

ي ؿًتلًي آماؿ څ ثـڅځ ٿغـڅؿيت ثڈ اٛلا٣بت هڃتيٴ

ڃتبيذ څؽيڀي كا ثڈ ؿڃجبٹ ؽچاډـؿاُت. هڃچتيپ يٲ ٫لؿ 

عبڅڍ اٛلا٣بت ٿڊڀي ؿك ٿچكؿ كيٌٲ ًلاٿتي اڅ څ ڃين 



 

اٛلا٣بتي ؿك ٿچكؿٯـ، څمځ څ ٫ِبك ؽچځ اڅ ٿي ثبُـ. 

كًيـځ ثڈ ايڂ ڃٰٜڈ ٿت٘ڀڂ تلاٍ ؿك ثٌيبكڍ رڄجڈ ډب ٿي 

ثبُـ. ؿك كاڇ كًيـځ ثڈ ډـ٩ ٳبكثلؿڍ ٳلؿځ تٴڄچٻچهڍ 

ٌأٻڈ ثڈ ثيبځ ٿي آيـ ٳڈ صڈ ٳٌي ثبيـ تغت ايڂ ٿ هڃتيٴي،

آمٿبيَ ٯلاك ثٸيلؿ؟ ٿٌبئٺ اؽلاٯي ؿيٸلڍ ڃين څرچؿ 

ثلاڍ ٿخبٹ آيب ٿي تچاځ ا٫لاؿ كا ؿك ٿچكؿ ثيڀبكڍ ٳڈ  ؿاكڃـ،

ؿكٿبڃي ثلاڍ آځ څرچؿ ڃـاكؿ تغت آمٿبيَ ٯلاك ؿاؿ؟ 

آيب پـك څ ٿبؿكڍ ٳڈ تٌت ډبڍ هڃتيٴي ڃِبځ ٿي ؿډـ ډل 

كينا ډٌتڄـ څ ٫لمڃـ آڃڊب ثٜچك عتپ ؿڅ عبٿٺ يٲ هځ ثيڀب

ڃچ١ ٿبهڅك ثيڀبكڍ كا ثلڅم ؽچاډـؿاؿ، ٿي تچاڃڄـ ثـڅځ 

آيب تٴڄيٲ ډبڍ  آٷبډي ام كٗبيت ٫لمڃـ ثضڈ ؿاك ُچڃـ؟

هځ ؿكٿبڃي كا ٿي تچاځ ؿك تچٻيـ ًټچٹ ډپ ثٴبك ثلؿ څ ثڈ 

ايڂ څًيټڈ هځ ډبڍ تٔغيظ ُـڇ كا ثڈ ڃٌٺ ډبڍ ث٤ـ 

ڋ ُجيڈ ًبمڍ كا ثڈ اڃٌبځ ٿڄتٰٺ ٳلؿ؟ آيب ٿي تچاځ اربم

ؿاؿ؟ ٿٌبئٺ ٿلثچٙ ثڈ ًلاٿت اڃٌبځ ثڈ ًل٣ت ؿك عبٹ 

 تلٳيت ُـځ ثب هڃتيٲ څ تٴڄچٻچهڍ هڃتيٴي اًت،



ثلاڍ آٿچمٍ ٿتؾٔٔبڃي ٳڈ ؿك عبٹ عبٗل،  ڂثڄبثلاي 

ٿ٨ِچٹ يبؿٷيلڍ ٿلاٯجت ډبڍ ثڊـاُتي ډٌتڄـ صڈ ثبيـ 

ٳلؿ؟ ثلاڍ آٿچمٍ ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك آيڄـڇ څاكؿ 

ت ډبڍ ثڊـاُتي ؽچاډڄـ ُـ، صڈ تڀڊيـاتي ٿلاٯج كُتڌ

ثبيـ اڃـيِيـڇ ُچؿ؟ ٣لاڅڇ ثل ايڂ تچاڃبيي ت٤ييڂ ًبؽتڀبځ 

هڃتيٴي اڃـاٽ ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿغٰٰبځ كا ٯبؿك ًبؽتڈ تب 

اڃـاٿڊبيي كا ثڈ ُٴٺ ٿـٹ ثچرچؿ آڅكڃـ ٳڈ ؿك ايڂ 

اڃـاٿڊب يٲ هځ كا ٿي تچاځ عق٩ ٳلؿ، ؿڅثبكڇ تچٻيـ 

ڈ تغت تأحيل ٣چاٿٺ ٳلؿ څ يب ٛچكڍ ٛلاعي ٳلؿ ٳ

ٿغيٜي ٤٫بٹ يب ٧يل ٤٫بٹ ُچؿ څ احل ايڂ ت٨ييلات ثل كڅڍ 

ًلاٿت اڃـاٿڊب كا تغت ثلكًي څ ٿِبډـڇ ٯلاك ؿاؿ. پلڅهڋ 

هڃچٽ اڃٌبڃي كا ثبيـ ام ٻغبٝ آچٹ ٣ټپ، ؿًتبڅكؿډبڍ 

عبٓټڈ څ ايزبؿ ډڀٴبكڍ رڊبڃي ثيڂ ٳِچكډب، يٲ 

يبٻت ؿًتبڅكؿ ٠٣يپ ثڈ عٌبة آڅكؿ. ايڂ پلڅهڇ تچًٚ ا

ٿتغـڇ څ ام ٛليٮ ؿڅ ًبمٿبځ ؿڅٻتي: اڃٌتيتچڍ ٿټي 

تغٰيٰبت هڃچٽ اڃٌبڃي ام اؿاكڋ ٿټي ًلاٿت څ آمٿبيِٸبڇ 

ٿټي اٱ كيذ ام څماكت اڃلهڍ اڃزبٽ ٿي ُچؿ څ ٣لاڅڇ ثل 



 

ايڂ ًبمٿبځ ت٤ـاؿ ثٌيبك ميبؿڍ آمٿبيِٸبډڊبڍ ؽٔچٓي 

څ ؿاڃِٸبډي ؿك صڄـيڂ ٳِچك ؿك ايڂ اٿل ډڀٴبكڍ ٿي 

كڍ ام يب٫تڈ ډب څ تٴڄچٻچهيڊبڍ عبٓٺ ام پلڅهڇ ٳڄڄـ. ثٌيب

هڃچٽ اڃٌبڃي ام ٳبكثلؿډبڍ ٳټيڄيٴي ثلؽچكؿاكڃـ. اٛلا١ 

ام ايڄٴڈ صڈ هڃي ٿچرت صڈ ثيڀبكڍ ٿي ُچؿ څ ايڄٴڈ 

تچاٻي آځ هځ صٸچڃڈ اًت، صڈ پلڅتئيڄي تچٻيـ ٿيٴڄـ، 

٣ڀټٴلؿ ايڂ پلڅتئيڂ صيٌت څ صڈ اكتجبٛي كا ثب ع٬ٞ 

ؿاكاًت، ٿي تچاڃـ ؿك ثٌيبكڍ  ًلاٿتي يب ثلڅم ثيڀبكڍ

ا٣ڀبٹ تِؾئي ٳبكثلؿ ؿاُتڈ ثبُـ. ثلاڍ ٿخبٹ تچٿچكډب 

ٿي تچاځ ام ٛليٮ  كا ٳڈ ډڀٸي ٣لائپ يٴٌبڃي ؿاكڃـ،

ٛلط هڃتيٴي آڃڊب ام يٴـيٸل تڀين ؿاؿ. ايڂ تِؾيْ ؿك 

ؿكٿبځ ٿإحل تچٿچكډب ثٌيبك ٿڊپ اًت ميلا اڃچا١ ٿؾتټ٪ 

ي ؿډڄـ. ايڂ كڅُڊب ڃڈ تچٿچك ثڈ ؿكٿبڃڊبڍ ٿت٬بڅتي پبًؼ ٿ

تڄڊب ؿك تِؾيْ ثيڀبكڍ ٿإحلڃـ ثټٴڈ ام آڃڊب ؿك ُڄبًبيي 

 اٿلاٗي ٳڈ ڃِبڃڌ ؽبٓي ڃـاكڃـ ډپ 

ٿي تچاځ اًت٬بؿڇ ٳلؿ ايڂ ٣ڀٺ ثب٣ج ٿي ُچؿ ٳڈ ٯجٺ ام 



آڃٴڈ ٣لائپ آټي ثيڀبكڍ آُٴبك ُچؿ، ام ثلڅم ثيڀبكڍ 

پيِٸيلڍ ڃڀبييپ.ٳبكثلؿ ٿڊپ ؿيٸل پلڅهڇ هڃچٽ اڃٌبڃي ؿك 

مٿيڄڌ هځ ؿاكڅيي اًت. ٳڈ ؿك اٿل ٧لثبٹ ٳلؿځ ا٫لاؿ ام 

ٻغبٝ ٿتبثچٻينڇ ٳلؿځ ؿاكڅډب اًت. ډل اڃٌبځ ؿاكاڍ 

آڃنيپ ډبڍ ٿِبثڊي اًت ٳڈ ؿك احل ؿاكڅډبڍ ٿٔل٫ي 

تچٻيـ ٿي ُچڃـ، اٿب هڃڊبيي ٳڈ ٿٌئچٹ تچٻيـ ايڂ آڃنيڀڊب 

ډٌتڄـ، ثٌيبك ٿتڄچ٣ڄـ ٳڈ ثڈ ايڂ ٿ٤ڄي اًت ٳڈ ٣ڀټٴلؿ 

ب ثٌيبك ٿتڄچ١ ؽچاډـ ثچؿ. يٲ ؿاكڅ ٿڀٴڂ ايڂ آڃنيڀڊ

اًت ثل كڅڍ يٲ ٫لؿ احل ٿخجتي ؿاُتڈ ثبُـ، ثل كڅڍ ٫لؿ 

ؿيٸل ثي تأحيل ثبُـ. څ ثلاڍ ٫لؿ ًچٽ ٿ٘ل ثبُـ. تچاڃبيي 

اكميبثي ًبؽتڀبځ هڃتيٴي يٲ ٫لؿ ام آڃزبئيٴڈ ايڂ 

ًبؽتڀبځ ثب هڃڊبڍ آټي ٿتبثچٻينڇ ٳڄڄـڋ ؿاكڅډب ٿلتجٚ 

ٿي ٳڄـ تب ڃچ١ څ ٿيناځ ؿاكڅ كا  اًت ثڈ پنُٴبځ ٳڀٲ

ثڈ ڃغچڍ اڃتؾبة ٳڄڄـ ٳڈ احل ٿٜټچة كا ثل كڅڍ ٫لؿ 

ؿاُتڈ ثبُـ. ثڈ ٿبڃڄـ ؿاكڅډب، ثلاڍ ډ٘پ، رقة څ اًت٬بؿڇ 

ام ٧قاډب ؿك ًټچٻڊبڍ ثـځ ڃين ثڈ ت٤ـاؿ ثٌيبك ميبؿڍ آڃنيپ 

ڃيبم اًت. ثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ تچاڃبيي ٿلتجٚ ًبؽتڂ 


