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تقذيم بٍ تمام مادران ي پذران ايزان سميه، تا اس 

 يجًد خًد،

 ي جُاوي را درخشان كىىذ. ايه دَكذٌ













مقدمهمترجم

سماااوي كااٍ يا ااذيه پزسوااذ پ زرااان را در   ااً  

پزسىذ پزسوذم چگًوٍ اسا  ي   گيزوذ اس خًد مي مي

تًاويم  حظات خًبي را با پزسوذم داراهٍ   چگًوٍ مي

َااي تزبيهاي    اي اس ري  باريم. ايه كهاب مجمًعٍ

پ زان اس  كٍ خصًصيات مُم ي باارس  وُاا را اس   

بيان كازدٌ اسا . اياه     تً ذ تا بشرگ ا ي بزرسي ي

َا در سز تا سز  ز خاوًادٌيوظ كهاب مًرد اسهقبال بي

 دويا قزار گزپهٍ اس . 

پ ااازَا عشاااد يرسياااذن ي ديسااا  داراااهه را اس 

گيزوذ. باٍ پ ازَا بيامًسياذ كاٍ باا       مادرران ياد مي

َاا محهزماواٍ رپهاار كىىاذ. اس گازاي        ي او ان َمٍ

ٌ  تز اس دخهزي در كم -دارهه بٍ ريابط پ ز    رااوشد

سا گي مماوع  كىيذ. اس ر  تاا چُااردٌ ساا گي    



 ،وياااس ،تااز ارااهيا  اي اساا  كااٍ پ اازان بااي  ديرٌ

د گزمي ي ا گًپذيزي اس يك مزد را دارواذ. اااَز   

ي قام  پ زتان را تح يه كىياذ. َزگاش ارتبااا باا     

دوياااي اي ي عقيقاا  را وااابًد وكىيااذ كااٍ در ايااه  

 ريد.   صًرت بٍ درين خًد پزي مي

تااان اس كامااات تحقيزكىىااذٌ يااا     يقهااي پزسوااذان 

كىاذ در    ميش در مقابل ديگازان اساهدادٌ ماي    تًَيه

مقابل  وُا باي هيذ. ريسي را مخاه  مزاسام يريد   

بٍ سه باًغ قزار دَياذ كاٍ تقزيباان ساه دٌ ساا گي      

 ٌ َاايي   سمان مىاسبي بزاي ايه رييذاد اس . خااوًاد

تازيه    كىىاذ، باي   تز محب  مي كٍ بٍ وًجًاوان كم

خشًو  را در سه بشرگ ا ي داروذ. پ ازَايي كاٍ   

َااي دخهزاواٍ    س ديس  داروذ دخهاز باراىذ ياا  باا    

بپًرىذ بٍ عا  تأخيز در باًغ دچار چىيه مشاكاي  



 .رًوذ ي حضًر پذر ب يار مُم اس  مي

اميذ داريم كٍ ايه كهاب بهًاوذ بٍ راما يا اذيه در   

 حل مشكقت ي ارتباطي با پ زان كمك كىذ.

 نيره قيصريم

 نفيسه عباسپور اصفهاني

3194 

gheisarimonir@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فصل ايل

 پسرها چگًوه هستىد؟

ؾببگذ٦رؾبببٷاذ ببسرټذٞببسرزذٮ ٞبب  ٽذ زذؾببٹسذذذ

رټذ٢ٷذ سرټذذ٢س ٬ذ٢ٷذ ٴ  زٶذ  ذح  ثٷذزرٲٳد٦ٽذٮٽ

چٳدذٮس ذجٵرٰذر ٛ ٜذرٚب  ٶذ ٵ ذٮٵرجبٷذؾبد٬اذغبٷذذذذ

ٮ ؾببٿٱذج٫ببٵ سذرشذٮببٱذ صز٦ببسرٶذزرذ ػبببٷذ ٵ ٲببد ذذذذ

رټذذغب ٪ٷذذټذپ١ذر ٵٮبٿ٩ذغٵرزټذپػبسذٸٛبدٶذذذزرٲٳدٶ

ٛبسذرشذ ٴغبب ٲؽذغبٓٽذذذذ ٵ ذ٢بٷذ بٷذٸٯبسرٶذچٹب زذٲذذذذ

رټذذ رؾبٳدذرشذ سرٚٿ١ذزٸ ذؾبٵٲدذرٮب ذ چب زذٚ جٓبٷذذذذ

 سخٵز ذذٸ ذآٰؾدٶذ ٵ ٲد ذ٢ ٮٿٵٲٽذرشذپؿتِذغسذ ٷذ

زرذپٳج ٶذٮبسذ زذرٮببدر ذجب  ٶذ ب ذذذذذٸ ذآ٢ٰس ٶذ ٵ ذٴذ

خٵ ذ٢ؿٿدٶذ ٵ ذٴذ زذرثسذ سخٵز ِذٮ ؾبٿٱذ بٷذيبسشذذذذ

 



ٸب ټذذذٴحؿبٳ ٢ٽذآغٿگذ پدٶذ ٵ ٲبد ذٚبٵزرگذ٦بسٴٶذذذ

ٲؿب ٲٽاذٲٿبسٴټذرٮبدر اذذذذذآ بؽذذزغ ٰاذٲٿسٴټذ٢ٯ١

ٸب ذذذپ٫ٿعذٴذآٮبٵلاٲعذزغٿدٲد ذرٚسر ټذ٢ٷذ زذ بٿ٭ذ

٢س ٲدذخٿ٫ٽذغسپّذرٮ ذ  ذآزرٮؽذغبٓٽذ بسذذذذ٢ زذٮٽ

ذآٰذ رؾبٳدذ٢ٷذرشذپعذرپٱذح  ثٷذ سآپٳد 

ټذجٵرٰذ٢ٷذ ٿٹٵؼذؾدٶذ بٵ ذآزر٬ذآزر٬ذذذزرٲٳدٶ

ټذ ك  ٘ذ ٴزذؾد ذچٹ زذغسٲؿٿٱذ پ٧سذذرشذقحٳٷ

ٵ ٲد ذپ١ذخ ٲ٭ذ ذؾدٶجسرحتذؾدپدټذ چ زذٸ٭ذ

ٮػٱذ٢ٷذؾ پدذٮ  زذپ٣ٽذرشذآٰذپػبسٸ ذ بٵ اذ ٴرٰذذذ

 ٴرٰذرشذشٮٿٱذ٢ؿ ٴزشټذ٢بٷذٲص پب١ذآٰذحبٵر٪ٽذذذذ

ذ ٵ ذآٮد ذپ٫ٿعذ  ذٮٹس  ٲٽذرٴذزرذآزر٬ذ٢س  

 جس ٷذٴذخًسپرپسذٴذرشذذرشذپ١ذيس٘ذٮس ٸ ذ ٽ

يس٘ذ پ٧سذ ٵرٲٯٳداذ ٪ػٵشذٴذ  ذثب تذٸػبٳد ذرپبٱذذ

رزشپ  ٽذٞبسرزذذح  ثٷاذٮٵٞٓٿتذٮس رٰذزرذ سرپ٭ذٮٵز ذ



آپٳببداذذ ر  ذٮببس رٰذٴٞبببٽذخببٵاذرشذ٢بب زذ زذٮببٽذذ

٢بٵؼذٸػببٳدذذذذٲُٿساذٚبدر٢ زاذؾبج ِذٴذغب تذذذذ ٽ

پبرپسذذذٴ٪ٿ٣ٱذٮس رٰذجٵرٰذ زذٮٵٞٓٿبٽذ ػٿ زذآغٿگ

ٴذٮػبٓدذٴٞ پّذٲب ٦ٵرزذٸػببٳد ذرپبٱذزٴشٸب ذٴٞببٽذذذذذذ

 ٵرٲٿ٭ذ ٷذرپبٱذذذؾ ٸدذٮبٵ٪دذؾدٰذپػسټذٸػبٿ٭اذٲٯٽ

پػسذچٷذذرپٱټذذآپٳدٶٲ٧سرٲٽذخٵ ذ٢ٯ١ذ٢ٳٿ٭ذ٢ٷذ

ذخٵرٸدذؾد؟

 پسرها در معرض خطر هستىد

غٽذغ ٨ذ٦رؾبٷاذرپٱذ خببسرٰذ ٵ ٲبدذ٢بٷذٸبسذذذذذ

ذؾبٽذاذ   زذغسذ  ذغسذجٹ ٰؾ ٰذ ٵ  ذذ٢ػٽذٲ٧سرٰ

٬ذؾبدذ ب ذرٚبٝذ پبدذ خببسرٰذزرذذذذذذج رٲُْٿ٭ذٮدرٴ٬ذٴذ

رپٱذرْبٯ  ذ ٷذٲٛعذزرذ دٸدذذٸ ذآٰؾ٣ٵٚ ذ٢ٳدذٴذ ٷذ

ؾب ٰذ ٴغبتذذذذ سرټذشٲد٦ٽذچٷذآٰ ٵرٲٳدذٸسذذ٢ٷذٮٽ



ؾب ٰذزرذرشذ بٿٱذذذذٚتپٿؿبسذ٬ذ ٸٳدذٴذٮٵرٲّذرٲج ذزٲد ر

 سذٴذذ بسٲد ذرٮسٴشٶاذرپٱذ خبسرٰذٸػبٳدذ٢ٷذ  ذرٲ٧ٿصٶ

 رزٲبد ذذذؾ ٰذٞد٬ذ سٮٽذ سذ زذزرغب ټذرٸدر٘ذ ٵرٲٯٳد

 خبسٸ ذٲػبتذ ٷذپػسٸ ذٮدرزظذزرذ ٷذر ٯ ٬ذذ سذ ٿؽ

پ  ٳببدذٴذٲٯببسرتذذزغبب ٲٳداذ ببٷذ رٲؿبب٧ ٶذزرٶذٮببٽذٮببٽ

ذ٢ٳٳد ذ ٹبسټذ٢ػگذٮٽ

ذٰذ خبسٸ ذ زپ ٚبٷٴر٪دپٱذ ؾب ٰذ بسذذذذرٲدذ٢ٷذ خببسر

 ٸٳدذٴذ ٯ ٬ذ ٵجبٷذذذخٵ ذر رٮٷذٮٽذټذٴٞٛٷذ  ؼذ ٽ

 رٲٳدذذ سذرپٱذ٢ٷذٮٽذ٢ٳٳدذٴذٮٹ٭ذخٵ ذزرذٮبٯس٢صذٮٽ

چٷذٸدٚٽذزرذ ٲبب ٨ذ٢ٳٳبدذ زذقبٵز ٽذ٢بٷذپػبسٸ ذذذذذذ

زغبدذپػبسٸ ذ زذشٲبد٦ٽذذذذذٸدٚٽذٲدرز  ذ ٷذٲُسذٮبٽذ

غس٦س رٰاذ زذٮدزغٷذٲ ٮٵٚٝاذ زذزٴر بىذ غبتذٴذذذ

بببٽذٴذ زذٮٓببسلذخًببسذرحبٯبب ٪ٽذر٪٣بب٩ذٴذذپبب ذچ٫ٛ



ذ رزٴٸ ټذٮهسذٸػبٳد 

ٸببب ذرشذٸٯببب ٰذر ببببدرذپٓٳبببٽذ ٴزرٰذذذذذ ٛببب ٴت

ؾٵ  ذ خبسٸب ذ زذ٢ٳب زذٸب٭ذذذذذ  ػب ٲٽذآٖ شذٮٽذپٿؽ

٢ٳٳبداذ زذذذٽذٴذپبسذرٲبسضټذٚٓ ٪ٿبتذٮبٽذذذذح ٪ذخٵؼ  ذ

قٵز ٽذ٢ٷذپػسٸ ذ ب ذغبسذٴذقبدرذ٢بس ٰذٴذٚسپب  ذذذذذذ

ذٸب ذذآٰ ٴٲبد ذذذش ٰذ ٷذرپبٱذيبس٘ذٴذآٰذيبس٘ذٮبٽذذذذ

 ْبٵرذذذ پ٧بسذذپب١ذ٢ٳٳبدذٴذ ب ذذذذزرذرذپتذٮبٽذ خبسٸ ذ

٢ٳٳببد ذ زذ ٴزرٰذ  ػببب ٰاذپػببسٸ ذآؾببٛبٷذٴذذذذذٮببٽ

حٿببستذش ٶذٸػبببٳدذٴذٖ ٪ببب گذ ببسذغببسذٮٵنببٵْ تذذذ

ٸب ذ ٯب ٬ذٴٞبتذذذذذ٢ٳٳد ذٮ٫ٓ٭ذ٢ٵچ١ذ  ذٸ٭ذٲصرِذٮٽ

٢ٳٳبدذٴذرشذذذخٵ ذزرذ سرټذ٢ٳبس٨ذپػبسٸ ذقبس٘ذٮبٽذذذ

ذٸبب ذآٰؾببٵٲد ذٴٞبببٽذذ ٵجببٷذ ببٷذ خبسٸبب ذٖ ٚبب٩ذٮببٽ

پ  ٳبداذر٢رسؾب ٰذذذذرٶذٮبٽذ)پػسٸ (ذ بٷذ٢ب ظذغبٵ٬ذزذذذ

ٟٚبىذ ب ذذذذٸب ذذآٰخٵرٲٳبد ذذذٴٞبتذ٢بب اذٲٯبٽذذذذ سذ ٿؽ



؟ذ«ٸبب »رټذرشذجٯ٫ببٷذذ٦ٛبببٱذجٯبب تذپبب١ذ٫٢ٯببٷذ

٢ٳٳد ذ زذ ٴزرٰذ  ٿسغبب ٰذ زذذذقحبتذٮٽ«!ذآٸ ٰ»

ٸبب اذؾببٵزرټِذذاذ٢ٳػببستج٫ػبب تذ حببگذٴذ٦ٛب٧ببٵ

آٮٵشټذٴذٸبسذٚٓ ٪ٿبتذٖٿسٴزشؾبٽذؾبس٢تذذذذذذ رٲؽ

٢ٳٳبدذ٢بٷذ بٷذچٿبصټذذذذذذ ُب ٸسذٮبٽذذذٸب ذذآ٢ٰٳٳد ذذٲٯٽ

ذ ٸٳد ذٸٯٿتذٲٯٽر

ټذرز ب ي تاذپػسٸ ټذٲٵجبٵرٰذرقب گذذذذ زذحٵشٶ

 رٲٳبدذچ٧ٵٲبٷذ ب ذذذذذ ٷذ خبسٸ ذريٯٿٳ ٰذٲدرزٲدذٴذٲٯبٽذ

رز ب وذ سٞسرزذ٢ٳٳد ذ سخٽذ ٷذؾدتذخج ٪بٽذذٸ ذآٰ

ؾبٵٲد ذ بٷذذذذر اذٮبٽذذٴذ سخٽذ پ٧سذپسخ ؾ٧سذٴذ بٽذ

ٸبب ټِذرقبب٫ٽذذحبببٽذٮٹبب زتذٸبب ذآٰزغببدذذٲُببسذٮببٽ

ذ رٲٳد ذ٦ٛبٯ ٰذزرذٲٯٽ

ببٷذ زذزر ًبٷذ ب ذٴر٪بدپٱذٮٵنبٵِذذذذذذ بسپٱذٲ٣ذذٮٹ٭

رغتذ٢ٷذٸٯٿؿٷذٴر٪بدپٱذٲ٧بسرٰذآٰذذذذٸ ذآٰغ ٮبٽذ



ٸبب ټذپبب ٲص ٶذ بب ذ ٿػببتذٴذپببٳ ذذذ ببٿٱذغبب ٨ٸػبببٳد ذ

 بسذرشذ خبسٸب ذ بٷذذذذذاذپػبسٸ ذغبٷذ سر بسذ بٿؽذذذذغ ٪٧ٽ

 لاپ٫ٽذٸٯچٵٰذ كب  ٘اذخؿبٵٲتذٴذخٵ ٢ؿبٽذذذذ

 ٸٳببدذٴذ ببٷذرشرټذٸببسذذرشذ غببتذٮببٽجبب ٰذخببٵ ذزرذ

شذ ٶذٲٛبسذ چب زذذذٮٿس اذ ٿؽذرذپػسټذ٢ٷذ زذج  ٶذٮٽ

ؾببٵٲدذٴذٮجبٵزٲبدذرشذٴپ٫چببسذذذٮٗببصټذٮبٽذقبدٮ تذذ

رغبٛ  ٶذ٢ٳٳدذپ ذٞس  ٲٿب ٰذپٳٹب ٲٽذٸػببٳد ذٴر٪بدپٳٽذذذذذ

 ب ذذذ٢ٷذپػسذ رزٲبدذٸٯٿؿبٷذرپبٱذ بسظذٴذٲ٧سرٲبٽذزرذذذذذ

ذس٢ؿببٳدذ٢ببٷذآپبب ذٴٞبببٽذپػببذذذخببٵ ذ ببٷذ ٴؼذٮببٽذ

زٴ ذ بٷذغب ٮتذذذذؾ ٰذ  ذ ٴغبؽذ ٿسٴٰذٮٽذٲٵجٵرٰ

ذ٦س  ذپ ذٲٷ؟ذ ٷذخ ٲٷذ  شٮٽ

 خبرهاي خًب

ٛبٱذٮً ٪گذٲ خٵؾب پٳدذ پ٧بسذ٢ب ٚٽذرغبت ذذذذذ٦

خبٵرٸٿ٭ذرپبٱذرغبتذ٢بٷذذذذذذټذٮب ذٮبٽذذذ٢ٷذٸٯبٷذذچٷذآٰ



اذخ ٜاذ ٪٧س٬اذغب ٮتاذذح ٨ذخٵؼٮس رٰذجٵرٰذ

  ذرٲ٧ٿصٶذٴذٮٹس  ٰذ  ؾٳد ذٸٯٷذچٿبصذرپبٱذرغبت!ذٮب ذذذذذ

ٮ ٰذ ٷذٮس رٰذجٵرٰذٴذ ب ذ٪ٿب ٞبٽذذذذرٲبُ زذ رزپ٭ذپػسرٰ

ٸ پٽذ سرټذٮٓهب تذٞبسٰذذذذح٩ذ بدپ٩ذؾٵٲدذ٢ٷذزرٶ

ٴذپ٣بب٭ذرزر ببٷذ ٸٳببد ذْبب ٴٶذ ببسذآٰذرٲبُبب زذذذ ٿػببت

ؾ ٰذزرذٮس بگذذذٸ ذزرذ ؿٵپٳدذٴذر  ٜذ رزپ٭ذ٢ٷذَس٘

ذ٢ٳٳد 

ذ  ذحدٴ ذشپب  ټذ زذٮبٵز ذذ ٶذغ ٨ذ٦رؾبٷاذ زذ

ٮًب ٪بٽذ٢بٷذذذآ٦ب ٸٽذ رؾببٿدذذذٮ ٸٿتذٴرٞٓٽذپػسٸ ذ

٢ٳبد ذذذٮبٽذذحب ٨ذذخبٵؼذرحبٯ لاگذؾبٯ ذزرذٮبٓجبگذٴذذذ

ټذآزرٮببؽذٴذذ٢ٳببٿ٭ذرپببٱذ٢ببب اذٮ پببٷذذ كببٵزذٮببٽ

 زذشٮ ٰذخٵرٲدٰذؾٵ  ذغٽذغب ٨ذرپبٱذذذ ػ٣ٿٱذؾٯ ذ

ٮٵنببٵِذ٢ببٷذپػببسٸ ذٴذ خبسٸبب ذ ٞٿٟبب گذٮ ٲٳببدذٸبب٭ذذ

ٸػبٳداذٮسغٵ٬ذٴذ ب اذزٴشذ بٵ  ذ٪بٿ٣ٱذٴر٪بدپٱذٴذذذذذ



ذ٦ٵپٳدذرپٱذ پد٦ ٶذْٯ٫ٽذٴذٮإثسذٲٿػت ذٰذٮٽس ٿ ٮ

ټذٴغببٿٓٽذرشذ حٟٿٟبب تذجدپببدذٮٗببصټذذ٦ػبببسٶ

٢ٳدذ٢ٷذحعِذٴر٪دپٱذ زذٮٵز ذپػبسٸ ذ بٷذذذذ أپٿدذٮٽ

تذرغت ذ زذآٖ شذٮٹ٭ذرغتذٸ ټذٮربتذٮبٛ ٴذؾٿٵٶ

زرذ بٷذٸبسذؾب٫٣ٽذ٢بٷذذذذذذٸب ذذآ٢ٰٷذچ٧ٵٲٷذٮس ذ ٵ ٰذ

ٴجٵ ذ رز ذٮٵز ذ حػبٿٱذٞبسرزذ ٸبٿ٭ذٴذآٰذزرذ بٷذذذذذ

ؾبب٩٣ذخببٵاذ زآٴزپبب٭ذٲببٷذرپببٱذ٢ببٷذٟٚببىذآٰذزرذذ

ذغس٢ٵاذ٢ٳٿ٭ 

ٸب ټذ٢ٳببس٨ذٴذذذذ زذرپٱذ٢ب اذ ػبٿ زټذرشذزٴؼذ

 ز٠ذپػسٸ ذزرذٮٵز ذ سزغٽذٞسرزذخٵرٸٿ٭ذ ر  ذ زذ

زرذذٸبب ذآٰبٛبب ٴتذزؾببدذټذٮذٚكبب٩ذ ٴ٬ذغببٷذٮسح٫ببٷ

ذؾسحذخٵرٸٿ٭ذ ر  

  ٸب ټذْؿبٝذٴذذذذغب ٨ذبذذذٽ٪٧رشذ ٵ٪دذ  ذؾؽذغ

ذ ٪بػب٧ٽ



بذذذذغبب ٪٧ٽذذرشذؾببؽذغبب ٪٧ٽذ بب ذچٹبب ز ٶذذذذ

ذ سټذ رزٲد ذٸ پٽذ٢ٷذپدزرٰذٲٟؽذپسزٲ٥ذغ ٨

ذبببذذغبب ٪ٽذذ ببصز٤ذغبب ٪٧ٽذ بب ذذذذذرشذچٹبب ز ٶذ

ٷذپػسٸ ذ ٷذٮؿب ٴزرٰذٴذ صز٦ػب لاٰذذذ٢ٸ پٽذذغ ٨

ذٞبتذٲٿ شٮٳدٲد ؾ ٰذ سرټذٮسرذٴذٸٯچٳٿٱذٴر٪دپٱ

٢بٷذذذچبٷذذآٰ  ذ رٲػبٱذرپٱذٮسرح٩ذؾٯ ذ زذٮٵز ذ

 دغبتذذټذ بسذذ ٿؽآپٳدٶذزٴټذخٵرٸدذ ر ذآزرٮؽذ

ٸب ذزرذ زذذذٴذرپٱذ٢بٷذچ٧ٵٲبٷذرپبٱذ رٲػببٷذذذذذپدٴزآذٮٽ

ټذْٯبب٩ذ زآٴزپببدذذذپػببس  ٰذ ببٷذٮسح٫ببٷذذذشٲببد٦ٽ

ذآٮ  ٦ٽذلاش٬ذزرذ دغتذخٵرٸٿدذآٴز  

ٸبب ذ ببسذزٴټذذ زذٚكبب٩ذغببٵ٬اذرثببسرتذٸٵزٮببٵٰذ

زرذٮٵز ذ سزغبٽذٞبسرزذخبٵرٸٿ٭ذ ر ذٴذذذذذزٚب زذپػسٸ 

ذذ٢ٯ١ذ٢ٳبٿ٭ذ ب ذٲٿسٴٸب ټِذذذذٸ ذآٰرپٱذ٢ٷذچ٧ٵٲٷذ ٷذ

ٞدز ٯٳدذزؾدذزرذ زذٮػٿسذ زغبٽذٸدرپتذ٢ٳٳبدذزرذذ



 ٸببٿ٭ ذٸببسذٚببس ټذري ْبب  ٽذ زذٮببٵز ذذؾببسحذٮببٽ

ٸ ذ رز اذرٮ ذٲ٣بٷذرپٱذرغتذ٢ٷذچٷذشٮب ٲٽذذذٰٵٸٵزٮ

ؾب ٰذزرذذذؾٵٲدذٴذ بأثٿسرتذذٸ ذٴرز ذْٯ٩ذٮٽذٸٵزٮٵٰ

ذ ٸٳد؟ذب زذٚس ذٲؿ ٰذٮٽ سذزٴټذزٚ

چسرذر٫ٖگذ زذغٱذغٿص ٶذغ ٪٧ٽذرثسرتذ٦ٿ ذٴذ

ٮٳ٧ببٽذ رزٲببدذٴذ زذغببٱذچٹبب ز ٶذغبب ٪٧ٽذ ػببٿ زذذذ

جٳج ٪ٽذٸػبٳد؟ذٴذچ٧ٵٲٷذ  ذ ز٠ذٴذحٍٛذؾبٵ ذذ

 ٵرٲٿدذ٢ٳببس٨ذ٢ٳٿبد؟ذ زٚكب٩ذذذذذ  ٰذآٰذزرذٮٽذيبٓٽ

چٹ ز٬اذ ٷذ سزغٽذ سخبٽذٲبب پ ذجدپبدذٴذٮٹب٭ذ زذذذذذ

پرپسذذغٿگٸ پٽذ٢ٷذ زذآٰذٮٗصذپػسٸ ذآذٮٵز ذزٴؼ

ٸػببٳداذٴذرپببٱذ٢بٷذچ٧ٵٲببٷذٮٗبصذپبب١ذپػبسذٚٓبب ٨ذذذذذ

ټذچپذٴذزرغتذزر ًٷذ سٞبسرزذذذٲٿٯ٣سٶ  ذؾٵ ذ  ذذٮٽ

٢ٳببدذٴذ بٵرٲببدذ زذ سٞببسرزذ٢ببس ٰذرز ب يبب تذٮٵٚببٝذ

 ب ذذٴٞببٽذؾبٯ ذذذرشذرپبٱذجٹبتذذذپبس رشپ٭ ذذذ  ؾداذٮبٽذ



ٸ ټذٲٵپ ذٴذپػبسٸ ټذغبٱِذٮدزغبٷذذذذذ ذ چٷپ٢ٵ ٢ ٰذ

 ٰذشٲٿداذٸٯ٣ زټذٮبٟ  ٩ذ رزپبدذٴذ رغببذذذحس٘ذٮٽ

٢ٳٿبداذ زذٴرٞبّذؾبٯ ذرز بب وذذذذذذ سرپؿ ٰذ ٓسپبٙذٮبٽذذ

ٮس رٲبٽذذذٸب ذذآٰغ شپدذٴذ زذٲبٿجٷذذؾ ٰذزرذٮٽذْكبٽ

ٸ ذٴذرحػ غب تذٮ٫ٯبٵظذٴذذذذخٵرٸٳدذؾدذ٢ٷذ  ذٴرضٶ

 ذ ٲٿ ذرپٱذزٴشٸب ذ بٷذٮس رٲبٽذ٢بٷذذذذذخٵرٸٳدذؾدآؾٳ ذ

ؾٵٲدذٲٿب شذٲبدرز اذ ٣٫بٷذ بٷذذذذذذٸٯٿؿٷذ٦ ٴپصذٸ٭ذٮٽ

ټذذر ذزر ًبٷذٮس رٲٽذٲٿ شٮٳدذرغتذ٢ٷذ بٵرٲٳبدذ ب ذرٚبسذذذ

ذخٵاذٴذقحٿحٽذ سٞسرزذ٢ٳٳد 

پبدزرٰذذذ ػبٿ زذٮٹب٭ذذ زذٚك٩ذپٳج٭اذ ٷذٮٵٞٓٿتذ

پػببسٸ ذذ ببسذ ببٿؽزغببدذذپببس رشپ٭ ذ ببٷذٲُببسذٮببٽذذٮببٽ

ذٰذذذٮٽ ؾب ٰذزرذذذخٵرٸدذْ  رتذٴذزٚبب زذٞبدپٯٽذپبدزر

 رٲٳدذ٢ٷذچ٧ٵٲٷذرپبٱذ٢ب زذزرذذذذرق حذ٢ٳٳدذرٮ ذٲٯٽ

ٸب ذزرذٲؿب ٰذذذذ٬ذ ٸد ذٮب ذ بٷذؾبٯ ذ سخبٽذغبسٲ ذذذذذرٲج 



٦بررزټذ بٷذٮٟب ٬ذپبدزټذپ٣بٽذرشذذذذذذذرزشؼ ٸٿ٭ ذذٮٽ

ٸب پٽذرغبتذ٢بٷذ زذغبٽذغب ٨ذذذذذذذ بسپٱذ حبٵ٨ذذذٮربت

ر٦بسذؾبٯ ذ٢بٷذرپبٱذذذذذذ.٦رؾبٷذقٵزتذ٦سٚبٷذرغبتذ

داذ بٷذؾبٯ ذذذٿخٵرٲٿدذٮ  زټذ ٳٹب ذٸػببذذذٮ٫ًگذزرذٮٽ

٬ذ ٸٿدذرٲج  ٵرٲٿدذذخٵرٸٿ٭ذ٦ٛتذ٢ٷذچٷذ٢ زټذٮٽ

رؼذ ب ذٮبس رٰذذذذ زذشٲبد٦ٽذ  ذٮًٯئٱذؾٵپدذپػس  ٰذ

ذخٵ ٽذ زذرز ب وذرغت 

زرذذٸ ټذ٫ْٯبٽذذزٴؼٴذذٸ ذٰ ؾؿ٭ذ رغب زذٚك٩ذ

ټذحٿب  ٽذ بٿٱذٮب  زرٰذٴذذذذذ٢ٳبٿ٭ذ٢بٷذزر ًبٷذذذذ ٿ ٰذٮٽ

ٮٳدٲبببدذ٢بببٷذرْبٯببب  ذذشپػبببسرٰذ رز  ذٮببب  زرٰذٲٿ ذ

ٚبس ذذذٸب ذذآٰؾ ٰذزرذج٫گذ٢ٳٳداذ زذزر ًبٷذ ب ذذذذپػسرٰ

ٸ ټذذ٢ٯ١ذ٢ٳٳدذ  ذٮٹ زتذٸ ذآٰٮإثسټذ  ؾٳداذ ٷذ

ٚس ټذزرذ دغتذآٴزٲدذٴذزٚبب زذ زغببٽذ ب ذجبٳعذذذذذ

ٮ  زذپ١ذ ٴغبتذ خببسذ ب ذذذذ» ؾٳد ذٮ  ٪ٙذ رؾبٷذ 



 ٸدذ٢ٷذچ٧ٵٲٷذذٴذ ٷذپػسذآٮٵشؼذٮٽذ« جس ٷذرغت

ذ ٷذغٯتذغٓ  تذٴذخٵؾب بٽذحس٢تذ٢ٳد 

 كمك عملي 

 خبرهاي خًب در مًرد پسرها

رټذ زذٮببٵز ذذ٢ٳٳببدٶذخبسٸبب ټذٮيٹببٿ ذٴذ ٪٧ببس٬ذ

پػسرٰذرٮبسٴشټذٴجبٵ ذ رز ذ٢بٷذٸبسذپبدزذٴذٮب  زذذذذذذذ

ذ٢0227ٳببد ذ زذغبب ٨ذذٮٳببدذٮببٽذپػببس رزټذزرذْ ٞببٷ

 ٴ٪تذآٮسپ٣ ذپب١ذ٦بصرزؼذٮٛكب٩ذٴذجب ٮّذ زذذذذذ

ټذآٮسپ٣ب ذٮٳبؿبسذذذذٸب ټذرپب لاتذٮبحبدٶذذذذٮٵز ذ چبٷذ

 ٴ٪بببٽذرشذآٮببٵشؼذ٦سٚبببٷذ بب ذذذذٮٳبب  ٢ّببس اذ٢ببٷذذ

ؾبد ذذذ ؿ٣ٿ تذٞه پٽذٴذغسؾٯ زټذزرذؾب ٮ٩ذٮبٽذذ

زرذ٢ببٷذ٢ زؾٳ غبب ٰذ زذذچببٷذآٰٴنببٓٿتذٮٵجببٵ ذ

٢بٷذذذچبٷذذآٰرز ب وذ  ذپػسٸ ذ ٷذآٰذؾ١ذ رؾببٳدذٴذذ

٨ذ بٷذٮب ذ٦ٛببٷذ ٵ ٲبدذزرذذذذذٴر٪دپٱذ سرټذچٳبدپٱذغب ذذ



ٮٵز ذ أ٢ٿدذٞسرزذ ر  ذچٿصٸب پٽذ٢بٷذ بسرټذپػبسٸ ذذذذذ

ٴ٪ٽذر٢ٳٵٰذ ٹبسذؾبدٶذذ ٵ ٲدذ ػٿ زذ دذٴذٲ خٵؾ پٳدذ

ذرغت 

ذٰذرُٚبتذ»ذ٦صرزؼذحب ٢ٽذرشذآٰذ بٵ ذ٢بٷذذذذ ذذٲ٧بسر

رټذ زذْٯ٣٫ببس ذپػببسرٰذآٮسپ٣بب پٽذٴجببٵ ذذ٢ٳٳببدٶ

ز ذ ر ٶذذ0992 ب ذذذ0982ٸب ټذذذ٢ٷذيٽذغب ٨ذ«ذ رز 

ٴٸبب اذخؿببٵٲتاذ جبب ٴشاذ ببٵ  ذغٵسرغبببٛ  ٶذرشذ رز

ٞٿدذٴذ ٳدټذجٳػبٽذرٚبصرپؽذپ ٚببٷذذذذذخٵ ٢ؿٽذٴذ ٽ

زغٷذ٢ٷذٸس٦صذ سرټذپػسٸ ذ٬ذ ٣ ٪ٿٙذٮدرٲج  ٵ ذٴذ

ذبذ  زذقبٵز ٽذذ بٵ ذذ٢ب ٸؽذپ ٚببٷذذذذ سذ ٿؽذٮٹ٭ذٲبٵ 

ذ٢س ٲبد ذذٮبٽذحس٢تذذٚتؿسپٿ٢ٷذ خبسٸ ذ ٷذغٯتذ

)شٮببب ٲٽذ٢بببٷذذذ0992غببب عاذ زذرٴرخبببسذغببب ٨ذذذ

 بسرټذذؾب ٰذزرذذذذټذ ب ؼذذ٢ زؾٳ غ ٰذٴذٮ٫ٓٯ ٰذٸٯبٷذ

٬ذ٢ زٸب ټذٮرببتذ زذزر ًبٷذ ب ذپػبسٸ ذؾبسٴِذذذذذذذرٲج 

 زذٮػٿسټذ ٹبسذٴذؾسٴِذؾدذ  ذذپسٴغٷ٢س ٲد(ذرپٱذ



ذٮإثس سذ ٗٿٿسذپ  د 

٬ذ٢ زٸب ذذرٲجب ذٲػببتذ بٷذٞبب٩ذ زذذذذذٰرٮسٴشٶذپػسر

رټذ سرټذجؿٱذذزٴذٮ ذٸ٭ذرٲ٧ٿصٶذرٲد ذرشذرپٱذ ٹبسذؾدٶ

٬ذ ر ٰذقبحٿ ذآٰذذرٲجب ذ٦سٚبٱذٴذٸ٭ذ ٪ٿ٫ٽذ بسرټذذ

ذ رزپ٭ 

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ



 هاي بدابتدا، خبر

ٽذٸٳببٵشذٸبب٭ذ زقببدذخٵ ٢ؿببذذخَدكشيي  

پػبببسٸ ټذآٮسپ٣ببب پٽذٲػببببتذ بببٷذ خبسٸببب ټذ

ذآٮسپ٣ پٽذپٳ ذ سر سذرغت ذ

 ٷذذ سذ ٿؽ خبسٸ ذٲػبتذ ٷذپػسٸ ذذتحصيلات 

 رزٲببد ذذ3 ببٷذذ4زٴٲببدذٴذٲػبببتذذذ رٲؿبب٧ ٶذٮببٽذ

 خبسٸبب ذٲػبببتذ ببٷذپػببسٸ ذذ ببسذ ببٿؽ)ٸٯچٳببٿٱذ

ذزغ ٲٳد (ذ  ٿسغب ٰذزرذ ٷذر ٯ ٬ذٮٽ

اذ0972 ټذچب ٜذرشذغب ٨ذذذ ٓدر ذپػسٸذسلاهت  

 زقدذرٚصرپؽذپ ٚبٷذرغت ذٖررٸ ټذآٮ  ٶذذ422

ٮببب ٰذزرذ زذٮٓبببسلذذٴذ٢ببب٭ذ حس٢بببٽذپػبببسرٰ

ذٸ ټذ٦ٵٲ ٦ٵٰذٞسرزذ ر ٶذرغت ذ ٿٯ زټ

 



 خبرهاي خًب

اذ0990جٳ پببتذجٵرٲبب ٰذرشذغبب ٨ذذذذجٌاييي  

 ٴغببٵ٬ذ٢بب ٸؽذپ ٚبببٷذرغببت ذ ٓببدر ذپػببسٸ ټذ

ذ٢ زذ زذشٲدرٰذٲكٙذؾدٶذرغت ذجٳ پت

ذ0982رشذغبب ٨ذذّييا سييَا تسييت ادُ تر دت ٍ

ذ٘ ټذذ٢ٳٳبدٶذذ ٓدر ذپػسٸ ټذ  ٿسغب ٲٽذ٢ٷذٮكبس

ذ رزٴذٸػبٳدذٲكٙذؾدٶذرغت 

رٮبببسٴشٶذٮكبببس٘ذذذتسيييت ادُ تر ت: ييي   

ٸببب ټذخًسٲببب ٠ذٮٿببب ٰذپػبببسٸ ذ زذذٲٵؾبببٿدٲٽ

 سپٱذغً ذٴجٵ ذ رز  ذ)ٸٳبٵشذٸب٭ذرشذ ٶذذذذپ پٿٱ

ذ٢ٳٳد( ذپػساذ ٴذٲٛسذر٪٩٣ذٮكس٘ذٮٽ

ذ0992غبب ٨ذ زذٮٟ پػببٷذ بب ذذ ٍتبييج جٌ:يي  

 زقبببدذرشذپػبببسذٴذ خبسٸببب ټذذذ ٶذ بببسذرشذ٢ببب٭



  ٿسغببب ٲٽذزٴر ببىذجٳػببٽذ رزٲببد ذ زذٮٿبب ٰذذذذذ

ٲٵجٵرٲ ٲٽذ٢ٷذزٴر ىذجٳػبٽذ رزٲبداذرشذٸبسذ ٶذذذذ

٢ٳٳبداذ زذذذرشذ٢ ٲدٴ٬ذرغببٛ  ٶذٮبٽذذٸٛتذٲٛسذٲٛسذ

رپٱذٲػببتذپبٳ ذ بٷذ ٶذذذذذ0992ح ٪ٽذ٢ٷذ زذغ ٨ذ

 ٵ  ذٮٿصرٰذح ٮ٧٫ٽذٴذغٟىذجٳٿٱذ زذٲٵجٵرٲ ٰذ

ذ سذؾدٶذرغت ذٲػبتذ ٷذٞب٩ذ٢٭

 ٓدر ذ ٿ٣ب زرٰذذذ0982رشذغ ٨ذذل بِ كا  تشتغا

جٵرٰذ ٷذپ١ذچٹ ز٬ذ٢ ٸؽذپ ٚبٷذرغت ذٮس رٰذ

ذ بسذذ بٿؽذټذرؾببٗ ٨ذذذجٵرٰذ زذشٮٿٳٷذغٿ ٶذپٵغتِ

 بٿٱذزِٲب ِذغبٳٽذذذذذ0984رٲبد ذ زذغب ٨ذذذذٮٵٚٝذ ٵ ٶ

پٵغبتذذذٸجدٶذٴذٲبٵش ٶذغب ٪ٷذرشذغبٷذٮبس ذغبٿ ٶذذذذذ

جٵرٰذپ١ذٲٛسذ ٿ٣ زذ بٵ ٶذرغبت ذرٮبسٴشٶذرپبٱذذذذذ

پ ٚببٷذرغبتذ)پٓٳبٽذذذذزٞ٭ذ ٷذپ١ذ زذپٳ ذ٢ ٸؽذ

ذرشذٸسذپٳ ذٲٛساذپ١ذٲٛسذ ٿ٣ زذرغت (



 ي اما علت چيست؟

 ٳبدټذؾبدٶذرشذٴر٪بدپٱذذذذذٸ ټذجٯّذ سذرغ ظذ ر ٶ

شٮ ِٰذ٢ٵ ٠ذٮحٵزذغٿص ٶذغ ْتذاذ0965 زذغ ٨ذ

 بٷذپب ش ٶذغب ْتذ زذذذذذ0985 زذٸٛبٷذ ٵ ذٴذ زذغ ٨ذ

رپٱذشٮب ٰذ بٷذ ٿػبتذذذذذ0225 زذغ ٨ذٴذٸٛبٷذ٢ ٸؽذ

پ٣ٽذرشذ لاپ٩ذرپبٱذذذ!غ ْتذ زذٸٛبٷذرٚصرپؽذپ ٚت

ذٰذ بسذذ بٿؽذٸ ذشٮ ٰذذرغتذ٢ٷذ چٷ ؾب ٰذذذټذزرذ ب ذپبدزر

ٴذ ببأثٿسذ ػببصرپٽذ زذ ٯس٢ببصذذ-ٲببدذس ٢ذغبب سټذٮببٽ

ټذ٦رؾبٷذ سخٽذرشذٴر٪بدپٱذذذ زذ ٸٷذ-ذؾت رذٸ ذآٰ

رؾبب ٰذزرذ ٴذ سر ببسذذٸبب ټذ٢ببٵ ٠ذٮحببٵزټذٚٓ ٪ٿببت

ذرٲد ذ٢س ٶ

 ٵرٲٿ٭ذ سرټذحكبٵ٨ذريٯٿٳب ٰذذذذرټذ٢ٷذٮ ذٮٽذٲ٣بٷ

٧ٵپٿ٭ذرپٱذرغتذ٢ٷ:ذٮسرٞگذٮ ٰذ ذ ٷذٴر٪دپٱذٴذٮ٫ٓ٭

زرذ ٹببسذ ز٠ذ٢ٳٿبدذٴذشٮب ٰذذذذذٸب ذذآٰپػسٸ ذ  ؾبٿداذذ



ذغ سټذ٢ٳٿد ذذٸ ذآٰټذزرذ  ذ سذ ٿؽ

 زذٚك٩ذٸٛب٭ذ زذٮٵز ذپػسٸ ذٴذٮػب  ٩ذجٳػبٽذذذ

٢ٳببٿ٭اذٮٵنببٵْٽذ٢ببٷذ ببٷذٲُببسذذقببحبتذٮببٽذٸبب ذآٰ

 بدذ بسرټذپػبسٸ ذذذذذذزغدذٸ٭ذٴرٞٓ گذخٵاذٴذپ ذٴرٞٓ گذٮٽ

٢ببٷذذغببتپٽذ٢ببٷذٮدزغببٷذٮ٣بب ٲٽذرجبب ذآٰ  ؾببد ذرشذ

ؾ ٰذزرذٞب٩ذرشذ ٫بٵٔذ زذذذپػسٸ ذٲٿٯٽذرشذشٮ ٰذشٲد٦ٽ

ٱذ٢ٳٳببداذ زذٚكبب٩ذٸؿببب٭ذ ببٷذرپببذجبب ذغبب سټذٮببٽذآٰ

ٵرٲٿ٭ذ ببٷذ ببذپببس رشپ٭ذ٢ببٷذچ٧ٵٲببٷذٮببٽذٮٵنببٵِذٮببٽ

رټذٮبدرزظذزرذرقب حذ٢ٳبٿ٭ ذذذذذر٪ٓ  ٶذٚٵٜٸ ټذذزٴؼ

ٸٯچٳٿٱذرپٱذٮػئ٫ٷذ٢ٷذپػبسٸ ذٮدزغبٷذزرذ ب ذشٮب ٲٽذذذذذ

چبٵٰذذ٢ٷذ٢ب٭ذغبٱذٴذغب ٨ذٸػببٳدذؾبسٴِذٲ٣ٳٳبداذذذذذذذ

 ببسذرشذذٗصؾبب ٰذ زذپبب١ذ ببٵر٪ٽذٮبٛبب ٴتذٴذآٸػبببٷذٮ

ج ذٮب ذذذ ذ زذرپٱ٢ٳٿ٭ذ سزغٽذٮٽذ٢ٳدذ خبسٸ ذزؾدذٮٽ

 ٷذؾٯ ذ٢ٯ١ذخٵرٸٿ٭ذ٢س ذ  ذ كبٯٿ٭ذ ٧ٿسپبدذ٢بٷذذذذ



٢در٬ذٮدزغٷذٴذ٢در٬ذٮ٫ٓ٭ذ ٷذزؾدذٴذؾ٣ٵٚ پٽذپػسذ

ذ٢ٯ١ذخٵرٸدذ٢س   ٹبسذؾٯ ذ

ٸببب ذذ زذٚكببب٩ذٲٹببب٭ذٮببب ذٲ٧ببب ٸٽذ بببٷذٴزشؼذذ

ټذ بسذجػب٭ذٴذذذ ػبٿ زذٲ ٚبرذذذرترٲدرشپ٭اذ٢بٷذرثبسذذذٮٽ

 زذقببٵز ٽذ٢ببٷذٴزشؼذذر٪ببببٷذزٴحذپػببسٸ ذ رز ذ

 ٵرٲدذ ػٿ زذغٵ ٮٳدذٴذٮٛٿبدذذذ٬ذؾٵ ذٮٽرٲج قحٿ ذ

ذ  ؾد ذذٸ ذآٰ سرټذ

ٸبب پٽذزرذذ زذپ پبب ٰذٴذ زذٚكبب٩ذ ٸبب٭ذٮبب ذزٴؼذ

 ٸٿ٭ذ٢ٷذ٩٢ذج ٮٓبٷذ بٵرٲٳبدذرشذپػبسٸ ذذذذذٮٽذٳٹ  پٿؿ

ؾ ٰذحٯ پبتذ٢ٳٳبدذ ب ذ بٷذٮبس رٰذذذذذذذ زذٮػٿسذشٲد٦ٽ

ذ١پٱذ ببدٴٰذ٢ٯببذٴرٞٓببٽذ بببدپ٩ذؾببٵٲد ذٴر٪ببدذذذ

٬ذ ٸٳببد ذٴر٪ببدپٱذذرٲجبب  ٵرٲٳببدذرپببٱذ٢بب زذزرذذذٲٯببٽ

ٸب پٽذ بسرټذرٲب ب اذ رؾببٷذذذذذذدذ٢ٷذ٦صپٳبٷذٳخٵرٸذٮٽ

ٸ ټذذؾ ٰذٸٳٵشذ چٷذ  ؾٳداذحبٽذشٮ ٲٽذ٢ٷذپػسٸ ټ



رټذرشذ ٴغبب ٰذٴذذذ٢ٵچ١ذٸػبٳد ذؾٯ ذ ٷذٮجٯٵْبٷذ

 بب ذ ٴزرٰذ ٫ببٵٔذذذټذ٦ػبببس ٶذٲٿ شٮٳدپببدذرذخبب ٲٵر ٶ

ْجٿبگذٴذذخًسټذزرذ بسرټذپػبس  ٰذٮٹٿب ذ٢ٳٿبد ذذذذذذ ٽ

٦ببٿ ذ٢ٳٳببدٶذرغببت؟ذحبب لاذٴٞببتذآٰذزغببٿدٶذ٢ببٷذذ

 ٵرٲٳببدذذرشذٸٯببٿٱذحبب لاذپػببسٸ ذٮببٽذذؾببسٴِذ٢ٳببٿ٭

ذٸبب ذآٰ ببٵرٲٿ٭ذ ببٷذذؿبب فذٴذٮٹبب٭ذؾببٵٲد ذٮبب ذٮببٽبٮ

٢ٯبب١ذشپبب  ټذ٢ٳببٿ٭ ذ ز٠ذٴذؾببٳ ختذِ زغببتذ

ذذزرٶذِح٩ذرغت ذٸ ذآٰ



 2فصل 

 سه مرحله رضد از كًدكي تا وًجًاوي

حبب ٨ذآ٪بببٵ٬ذ٣ْببعذپػببسذپ٣ببٽذرشذذذآپبب ذ بب ذ ببٷذ

ٸبب ټذپػببسذرشذذذخٵپؿبب ٴٲدرٲب ٰذ٢ببٷذ زذآٰذ٣ْببعذ

رپبد؟ذذذ زذآٰذ  ؾبدذزرذ پبدٶذذذٵٔ ٴزرٰذ٢ٵ ٢ٽذ  ذ ٫

رپبدذ٢بٷذپػبسٸ ذ زذذذذذرپداذؾٯ ذٮبٵجٷذؾبدٶذذر٦سذ پدٶ

٢ٳٳببد ذ ببٷذٲُببسذذپبب١ذٮػببٿسذپ٣ٳٵرخببتذزؾببدذٲٯببٽ

 زذْبسلذپب١ذپب ذ ٴذغب ٨ذزؾبدذذذذذذذٸب ذذآٰزغدذذٮٽ

پ٣ٳٵرخبٽذ رزٲدذٴ٪ٽذٲ ٦ٹ ٰذپ١ذؾبٷذ ٗٿٿسر ٽذزرذ

٢ٳٿ٭ذ٢ٷذٟٚىذ ٗٿٿسرتذَب ٸسټذرغبت ذذذذٮؿ ٸدٶذٮٽ

 بسټذ زذحب ٨ذذذذ٢ٷذرشذ زٴٰاذ ٗٿٿسرتذٮٹ٭ زذح ٪ٽذ

ټذزؾببدذٴذؾ كببٿتذ ببٷذذذز ذ ر ٰذرغببت ذٮسح٫ببٷ

ټذزؾدذجػٯٽذخٵ  ٷذخٵ ټذٲٿػت ذؾب پدذذذرٲدرشٶ

ٮس رٲٽذزرذ پدٶذ  ؾٿدذ٢ٷذرشذٲُبسذجػبٯٽذ بصز٤ذذذذ



 

  ؾببٳداذرٮبب ذرشذٲُببسذذٸٳببٽذٴذزٴحببٽذنببٓٿٙذٴذذذذذ

قبٵزتذرٚبسر ذذذذ بٷذذٸ ذ ٷذرپٱذ ٪ٿ٩ذ٢ٷذآٰذرٲدذؾ٣ٳٳدٶ

ٳبٿٱذٮس رٲبٽذ زذٸبسذجب پٽذذذذذرٲبد ذچذذ  ٪ٕذزؾدذٲ٣س ٶ

ٮٯ٣بٱذرغبتذثسٴ ٯٳبداذٞدز ٯٳبداذذذذذذٸب ذذآٰٸػبٳداذ

ز ٿعذجٯٹٵزذپ ذپ١ذٖبٵ٨ذرٞبكب  ټذ  ؾبٳداذرٮب ذذذذذ

ذٸب ذذ٦ٰٵپٿبدذآذذٲ٧ب ٶذ٢ٳٿبدذٮبٽذذذذٸب ذذآٰٴٞبٽذؾٯ ذ ٷذ

دذٴذٚس ذٞ  ب٩ذذٳ٢ٳذٸٳٵشذٮر٩ذپ١ذپػسذ چٷذزٚب زذٮٽ

ذ ٳدرْبٯ  ټذٲٿػب

ر٦سذؾٯ ذ ٷذپػسٸ ذ٢ٯ١ذٲ٣ٳٿبداذخبٵاذزؾبدذذذذ

 ٵرٲٿدذٟٚىذ سرپؿ ٰذٖررذآٮب  ٶذذذٲٯٽ٢ٳٳد ذؾٯ ذذٲٯٽ

ٸ ټذ ٯٿصذ سرپؿ ٰذٚسرٸ٭ذ٢ٳٿدذٴذرٲبُ زذذ٢ٳٿداذ٪ب ظ

 رؾبٷذ  ؾبٿدذ٢بٷذپب١ذزٴشذٮ ٲٳبدذٮبس ذرشذخبٵراذذذذذذذ

ٸ پٽذپٿبسٴټذذذذد!ذؾٯ ذ  پدذرشذغ٫ػ٫ٷذ سٲ ٮٷٲ ٿدرزذؾٵ



ذ٢ٳٿد ذ

ٲ٣بٷذٮٹ٭ذرپٱذرغتذ٢ٷذ درٲٿ٭ذچٷذچٿصٸب پٽذٴذچبٷذذذ

ذشٮ ٲٽذلاش٬ذٸػبٳد؟

سرټذپبب١ذٮببدتذ ػببٿ زذخٵؾببب ب ٲٷاذپػببسرٰذ بب

رٲد ذٸسذٚسٸٳ٧ٽذ زذ ٲٿب ذ ب ذذذذيٵلاٲٽذ جس ٷذرٲدٴخبٷ

ٮٵرجببٷذؾببدٶذٴذذچبب ٪ؽذزؾببدذٴذؾبب٣ٵٚ پٽذپػببسرٰ

ټذزؾبدذذذغٷذٮسح٫بٷذذ رٲدذٸ پٽذ سرټذآٰذپ ٚبٷذح٩ذزرٶ

پٓٳٽذرشذ٢بٵ ٢ٽذ ب ذٲٵجبٵرٲٽذ بسرټذ ٯب ٬ذپػبسرٰذذذذذذذ

رپٳ٧ٵٲببٷذرغببتاذپبب١ذ ببٵٮٽذآٮسپ٣بب پٽذ ببٷذٲبب ٬ذذذذ

ر٪ٿ پٽذٮِببٱذٴذپبب١ذ ببٵٮٽذرغبببسذذذ٢ لاٸبب زټذ ببٵؼذ

 ذرپببٱذرٲببدذ حٟٿٟبب  ٽذ٢ببس ٶذټذرپببٱذٮسرحبب٩ذ ز بب زٶ

ٸببب ټذذري ْبب تذرشذٮً ٪ٓببب تذ٫ْٯبببٽذٴذ سزغبببٽذ

ٸ ذٴذ كٵپسذذٸٳٽذ دغتذآٮدٶذرغت ذٸبسذذذٸٵزٮٵٰ

ذ٧ببٵټذرپببٱذٮسرحبب٩ذ٦ٛبذشٮبب ٲٽذ بب ذٴر٪ببدپٱذ ز بب زٶ



 

رپبٱذذذشپبسرذ«!ذ زغبتذرغبتذذ»رٲدذ٢ٷذذرپ٭اذ٦ٛبٷذ٢س ٶ

رٲبد ذپبٿؽذرشذذذذؾ ٰذ٢ػبگذ٢بس ٶذذذٮسرح٩ذزرذ  ذ جس ٷ

 ٞٿٟ گذچٿبصټذذذ ٩ٴر٪دپٱذ زذٮٵز ذرپٱذٞبٿ٩ذٮػ ذرپٱ

ذ رٲػبٳد ذٲٯٽ

ذرٲدرشپ٭ذٲ٧ ٸٽذ ٷذرپٱذٮسرح٩ذٮٽ

ټذزؾدذپػسرٰذرشذ ٵ٪دذ  ذؾبؽذذذرٴ٪ٿٱذٮسح٫ٷذبذ0

ټذشٮب ٲٽذٮبٵٞٓٽذرغبتذذذذذرپٱذٚ قب٫ٷذذ.غ ٪٧ٽذرغت

 بٷذٮب  زؼذٴر ػببٷذرغبت ذرٴذپػبسذذذذذذذ سذ ٿؽ٢ٷذپػسذ

رغتاذر٦سچٷذپدزذٸ٭ذٲٟؽذ ػٿ زذٮٹٯٽذ«ذٮ  زؼ»

ذٝذذذذٽرپٛ ذٮ ٴزشټذٴذذ٢ٳد ذٸبد٘ذرشذرپبٱذٮسح٫بٷذْؿب

غببٵټذپبب١ذذ ر ٰذرٮٳٿببتذ بب لاذٴذحس٢ببتذپػببسذ ببٷذ

ذ  ؽذرغت ذرټذ٪رتذشٲد٦ٽذ٦س٬ذٴذ جس ٷ

ذ



ذ

 بب ذ ٸبب ټذؾببؽذټذ ٴ٬ذؾبب ٮ٩ذغبب ٨ذٮسح٫ببٷذبببذ0

پٓٳببٽذشٮبب ٲٽذ٢ببٷذپػببسذذذ.غبب ٪٧ٽذرغببتذذچٹبب ز ٶ

خٵرٸدذپ  ذ ٧ٿسپدذ٢بٷذذذرؼاذٮٽذ٫ْٿسٖ٭ذٮٿ٩ذ زٴٲٽ

ْ  بٝذٴذذرشذٲُبسذذذ بسذذ بٿؽذپ١ذٮس ذ  ؾدذٴذٸسذچٷذ

 ٷذپدزؼذؾبٿٷذ  ؾد ذ)ٸسذچٳبدذ٢بٷذٮب  زذذذذذاٚٓ ٪ٿت

رٴذ رز ذٴذ ٲٿب ټذپٿسرٮبٵٰذذذ زذرپٱذٮسح٫ٷذٮؿ ز٢تذ

(ذٸد٘ذرشذرپبٱذٮسح٫بٷذرپجب  ذٴذذذذ٢ٳد ذٮٽزرذ٢ٳبس٨ذ

شٮبب ٰذ بب ذرٚببصرپؽذذٸبب٭ذا٢ػببگذ ٵرٲبب پٽذٴذٮٹبب زت

 ب ذرٴذ بٷذپب١ذٚبس ذذذذذ  ؾبدذذذٮحبتذٴذٲؿ وذ زذرٴذٮٽ

پػبسذذذٮبٓ  ٨ذ بدپ٩ذؾٵ  ذرپٱذٸٯ ٰذغٳٽذرغتذ٢بٷذ

رشذرپٱذ٢ٷذجبٳعذٮبر٢سذرغبتذرحػب ظذؾب  ټذٴذذذذذذ

ذ٢ٳد ذرٮٳٿتذٮٽ

ذ

ذ



 

ٸب ټذچٹب ز ٶذغب ٪٧ٽذ ب ذذذذذذغب ٨ذاذٴذ زذپ پ ٰذبذ3

خٵرٸبدذذذٸب پٽذ٢بٷذرٴذٮبٽذذذذغب ٨ذذ.غ ٪ٽذرغتذ صز٤

غ ٪ٽذزرذ٢ ٮب٩ذ٢ٳبدذٴذٲٿب شذ رز ذذذذذغٛسؼذ ٷذ صز٤

٢ب ز٦ٿس  ذٮب  زذٴذپبدزذذذذذٷ رٲؽذٮؿ ٴزرٰذٮبس ذزرذ بذذ

رٮ ذ  پبدذذؾٵ اذذ سذٮٽذٸ پؿ ٰذ٢٭ذ٢ٯٽذ  زذٮػئٵ٪ٿت

زپصټذ٢ٳٳدذ٢ٷذٮؿ ٴزرٰذخبٵاذٴذذذرټذ سٲ ٮٷذ٦ٵٲٷذ ٷ

رټذ زذشٲد٦ٽذپػسؾ ٰذٴجٵ ذ رؾبٷذ  ؾبدذذذ  ذ جس ٷ

 زذٖٿسذرپٱذقٵزتذ ٷذ٦سٴٶذٸٯػب لاٲٽذ٢بٷذٚ ٞبدذذذذ

قبب حٿتذلاش٬ذ ببسرټذٸٯٳؿببٿٳٽذٴذؾبب٣ٵٚ پٽذرٴذذذ

٢ٳد ذٸد٘ذرشذرپٱذٮسح٫ٷذآٮٵخبٱذذٸػبٳدذ ٣ٿٷذٮٽ

رټذٸبب اذٮػببئٵ٪ٿتذٴذرحبببسر٬ذ ببٷذخببٵ ذ ببسذذذٮٹبب زت

غب لاٰذذذټذ بصز٤ذذ بٷذج ٮٓبٷذذذ سذ ٿؽپٿٵغبٱذٸسذچٷذ

٪ًٛ گذ ٵجٷذ٢ٳٿد:ذرپٱذٮسرحب٩ذ ر٨ذِ بسذپب١ذذذذ[رغت ذ

رٲبٟبب ٨ذٲ ٦ٹبب ٲٽذرشذپ٣ببٽذرشذٴر٪ببدپٱذ ببٷذ پ٧ببسټذذذ



ٲٿػت ذ زغتذٲٿػتذ٢ٷذ زذ ٴزرٰذزؾبدذپػبس  ٰذذذ

زذدرټذٮس ٵوذ ٷذپبذذرټذٮس ٵوذ ٷذٮ  زاذٮسح٫ٷذٮسح٫ٷ

٨اذ بسرټذٮرب ذذذ]رټذٮس ٵوذ ٷذٮؿب ٴزذ  ؾبد ذذذٴذٮسح٫ٷ

 ٵرٲدذ٢ زٸ ټذشپ  ټذرشذ ٵ٪دذ ب ذ ٓبدذذذذپ١ذپدزذٮٽ

٬ذ ٸببدذپبب ذحبببٽذٴٞبببٽذٲٿبب شذرغببتذذذرٲجبب رشذآٰذزرذ

ذ ٵرٲدذٲٟؽذٮ  زذزرذرپٛ ذ٢ٳد ذٮٽ

رپٱذٮسرح٩ذ سذرپٱذٲ٣بٷذ لا٪تذ رزٲدذ٢ٷ:ذٲٟبؽذذ

حب  صذذذ بسذذ بٿؽذپدزذرشذؾؽذ ب ذغبٿص ٶذغب ٪٧ٽذذذذ

رٸٯٿببتذرغببتذٴذرٸٯٿببتذٲٟببؽذٮؿبب ٴزرٰذرشذذذذ

ذپ  د ذذذٮٽذچٹ ز ٶذغ ٪٧ٽذ ٷذ ٓدذرٚصرپؽ

 ساذ زذٸبسذٮسح٫بٷذرجبصرسذغب شٲدٶذذذذذذ ٷذش  ٰذغ  ٶ

ذؾٵٲد ذرن ٚٷذٮٽجدپدټذ

٢ٳدذ  ذ زذٮبٵز ذذذرپٱذغٷذٮسح٫ٷذ ٷذٮ ذ٢ٯ١ذٮٽ

 ٸبٿ٭ذ رٲبؽذلاش٬ذزرذ رؾببٷذذذذذ٬ذٮبٽذرٲجب ذ٢بٷذذذچٷذآٰ



 

  ؾٿ٭ ذ بسرټذٮرب ٨اذٴٞببٽذپػبسټذ زذ ٴزرٰذغبٳٽذذذذذذ

ؾؽذ  ذچٹ ز ٶذغ ٪٧ٽذٞسرزذ رز ذپدزذٲب پبدذ ٯب ٬ذذذ

٢ زذ  ؾدذٴذپب ذخبٵ ؼذزرذرشذٲُبسذذذذشٮ ٰذٮؿٗٵ٨ذ ٷذ

ْ يٛٽذپ ذٚٿصپ٣ٽذرشذخ ٲٵر ٶذ ٴزذٲ٧بٷذ رز  ذر٦بسذذذ

٬ذ ٸبدذ بٷذپػبسؼذذذذرٲجب ذپدزټذچٳبٿٱذ٢ زٸب پٽذزرذذذ

٢ٳبدذ)ر٦بسذچبٷذذذذذٲ پبرپسټذٴرز ذٮبٽذذذجبسرٰذتقدٮ 

پب ذذرٲبدذٴذذذپدزرٰذ زذٞسٰذ ٿػب٭ذرپٳ٧ٵٲٷذ بٵ ٶذذ سذ ٿؽ

حبٽذٮ ذٸ٭ذ ٴزرٰذ٢ٵ ٢ٽذخٵ ذزرذرپٳ٧ٵٲٷذ ٷذپب  ذذ

ذآٴزپ٭ (ذٮٽ

٢ٳٳبدذ٢بٷذٴٞببٽذذذذذرپٱذٮسرح٩ذ ٷذٮ ذ٦ٵؾبص ذٮبٽذذ

ټذٲٵجببٵرٲٽذٸػبببٳدذ  پببدذرشذذذٮبب ٰذ زذ ٴزٶذپػببسرٰ

ٲٟؿبٽذ٢بٷذٞبب گذذذذذبټذ ٧ٿبسپ٭ذذذ سذ ٿؽ٢ٯ١ذذذج ٮٓٷ

٬ذرٲج ٸ ذذرْه ټذٚ ٮٿ٩ذرشذجٯ٫ٷذْٯٵٸ اذپدز صز٤

رټذ٢ٷذ ٿٱذرغبب  ذٴذؾب ٦س ذ بٵ  ذذذذذ ر ٲدذپ ذزر ًٷذٮٽ



ذٰ ذ زذر٫ٖگذٮٵرز اذٲٵجٵرٲ ٰذ ٷذيس٘ذ ٲٿ ټذ صز٦ب 

ذٸ ذآ٢ٰٳٳداذرٮ ذ٢ػٽذٲٿػتذ٢ٷذج٫ٵټذذحس٢تذٮٽ

 ٴزرٰذٲٵجببٵرٲٽذٴذرٴرپبب٩ذ ٴزرٰذذٸبب ذآٰذ زرذ ٧ٿببس 

ټذذټذٲٿٯٷذ٢ب زٶذذؾ ٰذزرذ زذپ١ذٮسح٫ٷذغ ٪ٽذ صز٤

ٸ پؿب ٰذ٢بٷذ بٷذذذذذخًسٲ ٠ذ ٳٹ ذ ب ذٸب٭ذغبٱذٴذغب ٨ذذذذ

ذ٦رزرٲٳد ذٴر ػبٷذٸػبٳدذٮٽذٸ ذآٰ

ٮؿب٣ تذذذ بسذذ بٿؽذرپٱذرحبٯ ٨ذٴجٵ ذ رز ذ٢ٷذ

ٯبٷذ٢ب٭ذرٲ٧ٿبصٶذ بٵ ٰذ بسرټذذذذذذزٚب زټذپػبسرٰذرشذج٫ذ

ټذ حكبٿ٩ذ زذٮبدرزظاذرٚػبس ٦ٽاذ ز٦ٿبسذذذذذذر رٮٷ

ٮؿبسٴ  تذر٪٫٣بٽاذذذذٰؾدٰذ  ذٞ ٲٵٰذٸٯچٵٰذٲٵؾٿد

 ْٵرذٴذٮؿب جسٶاذجبس٬ذٴذجٳ پبتذٴذٖٿبسٶذ بٷذرپبٱذذذذذذذ

رپببٱذ زذٮببٵز ذ٫ْببتذ  ؾببدذ٢ببٷذري ْبب تذ٢بب ٚٽذذ

ټذذرپب٭ذٴذ زذشٮب ٰذٮٳ غبگذغب شٲدٶذذذذذٮسرح٩ذٲدرؾببٷذ

پبٱذٮسرحب٩ذذذرپب٭ ذرذذرٲػ ٲٽذقحٿ ذزرذٚبسرٸ٭ذٲ٣بس ٶذذ

ذسِٞدزذٮٹ٭ذٸػبٳدذ٢ٷذ  پدذ ٷذ ٞتذٴذجصسِذ ٷذجصذآٰ



 

آٰذٲ٧ب ٶذ٢ٳبٿ٭ذٴذ كبٯٿٯٽذ زغبتذ زذٮٵرجبٷذذذذذذ ٷذ

 ٧ٿسپ٭ ذرپٱذ٢ زټذرغتذ٢بٷذر٢ٳبٵٰذذذذٸ ذآٰذ ؾدٰذ 

ذ٬ذخٵرٸٿ٭ذ ر  رٲج 

 هاي آرام از تًلد تا ضص سالگي: سال

٢ٵ ٠ذٸػبٳد ذپػسذپب ذ خببسذ بٵ ٰذذذذذ٢ٵ ٢ ٰا

 ذٸبب٭ذ  پببدذٮًببسحذٲٿػببتذٴذ ببسرټذٮببذٸبب ذآٰ ببسرټذ

زرذ زذذٸب ذذآ٦ٰٵٲٷذ  ؾدذ٢ٵ ٢ ٰذ ٴغتذ رزٲدذذرپٱ

ؾب ٰذذذ  شټذ٢ٳبٿ٭اذ٫ٟ٫ٞب١ذذذٸ ذآٰ ذ آٖٵؼذ ٧ٿسپ٭اذ

ؾ ٰذزرذذ دٸٿ٭ذ  ذ٢س٢ِِسذخٳدٶذ٢ٳٳدذٴذٮحٿىذريسر٘

ذٸبب ذآٰذټٸبب ذ ؿٳ غببٳدذٴذ سزغببٽذ٢ٳٳببد ذؾ كببٿت

ٵرٰذ بذذٮبٽذذٸب ذذآٰخٿ٫ٽذٮبٛ ٴتذرغت ذ ب ذ سخبٽذرشذذذ

ر٬ذٸػبٳدذٴذغ ٢تذٴذآزذزرحبٽذ٢ٳ زذآٮد ذ سخٽذ ٷ

خٵر ٳد ذ سخٽذپسذغسذٴذقبدرذٴذذذغ ْ تذيٵلاٲٽذٮٽ



٢٭ذخٵر ٳدذٴذٸٯٿؿٷذ ٴغتذ رزٲدذؾٿًٳتذ٢ٳٳبد ذذ

ٞببسرزذٴذٲبب آزر٬ذٸػبببٳدذٴذ ببسرټذذذ سخببٽذ پ٧ببسذ ببٽذ

ٲٿب شذرغبتذ٢بٷذ درٲٳبدذٮب ذ زذذذذذذذٸ ذآٰريٯٿٳ ٰذخ يسِذ

ذچبٷذذآٰؾب ٰذ رزپب٭ ذذذذٸػببٿ٭ذٴذ ٴغبتذذذٸ ذآ٢ٰٳ زذ

رزٲبدذرپبٱذذذٲٿب شذ ذذ بسذذ بٿؽذٸ ټذٲٵپ ذذ٢ٵ ٢ ٰذٴذ چٷ

رغتذ٢ٷذپ١ذپٿٵٲدذخكٵقٽذحدر٩ٞذ  ذپ١ذٲٛبسذذ

ذرپٱذؾ فذٮ  زؾب ٰذرغبت ذذذ  رؾبٷذ  ؾٳد ذٮٓٯٵلاگ

رشذپ١ذجٹتذ ٷذرپٱذ٫ْتذ٢ٷذرٴذ ٳٹ ذ٢ػبٽذرغبتذذذ

 بسذٲػببتذ بٷذرٴذذذذذ بسذٴذ ب ذرٲ٧ٿبصٶذذذذ٢ٷذخٵ ذزرذٮؿب ٜ

 ٸداذٴذرشذجٹتذ پ٧بسذ)ر٦بسذؾبٿسذٮب  زذذذذذذٲؿ ٰذٮٽ

  زذ  ذرشذجٳبٷذ پ٧سذٮذا ٸدذخٵز (ذ ٷذرٴذؾٿسذٮٽذٮٽ

ټذخ ـذخٵ ذ  ذ زذآٖٵؼذ٦بسٚبٱذ٢بٵ ٠ذذذذؾٿٵٶ

ٮٓٯٵلاگذٮ  زذ ٹببسپٱذٚبس ټذذذذ  ٸدذ ٷذرٴذآزرٮؽذٮٽ

٢بٵ ٠ذٲٿب شذ رز ذزرذذذذچبٷذذآٰ ٵرٲبدذذذرغتذ٢بٷذٮبٽذذ

ٸ ټذٮ  زرٲٷذ) ٷذخكبٵـذذذ سآٴز ٶذغ ش  ذٸٵزٮٵٰ



 

 ٸبدذ زذذذپسٴلا٢بٿٱذٴٞبٽذٮ  زذ ٷذ٢ٵ ٠ذؾٿسذٮبٽذ

ؾبٵ ذ٢بٷذذذذؾٵ (ذ  ْگذٮبٽذذجسپ ٰذخٵٲؽذآشر ذٮٽ

رؼذزرذ ٷذذ زذ٢ٳ زذٚسشٲدؼذ  ؾدذٴذ ٯ ٬ذ ٵجٷذٮ  ز

رٴذٮًٓٵ٘ذ٢ٳد ذ ٷذجصذ ٗرپٷذ  ذؾٿسذٮب  زاذپبدزرٰذذذ

 ٵرٲٳدذ ٯب ٬ذٲٿ شٸب ټذپب١ذ٢بٵ ٠ذزرذٚبسرٸ٭ذذذذذذذٮٽ

 ٸٳد ذذ٬ذٮٽ رٲج٢ زذزرذذيٵزذٮبٛ ٴ ٽذرپٱذ٢ٳٳدذرٮ ذ ٷ

ٸب ذذذ ٸبدذ٢بٷذپبدزرٰذ زذ ب شټذذذذذٮً ٪ٓ تذٲؿب ٰذٮبٽذذ

 بٷذذذٸب ذزرذذ سذٸػببٳدذٴذ ٴغبتذ رزٲبدذ چبٷذذذذذپسرٲسضټ

ذ ببسذ ببٿؽٸٿجبب ٰذ زآٴزٲببدذ زذحبب ٪ٽذ٢ببٷذٮبب  زرٰذ

زرذآزر٬ذ٢ٳٳبد ذ)٦سچبٷذ٦ب ٸٽذذذذذٸب ذذآٰ ٯ پ٩ذ رزٲدذ

خٵر ٳبدذٴذ ب ؼذذذذرٴٞ تذپدزرٰذٮ ٲٳدذٮب  زرٰذٲٯبٽذذ

ذ٢ٳٳدذ٢ٵ ٠ذزرذآزر٬ذ٢ٳٳد!(ذٮٽ

ذ

ذ



   هاي جىسيتي تفايت

ٸبب ټذجٳػببٿبٽذ ببٿٱذ خبببسرٰذٴذذذ سخببٽذ ٛبب ٴت

پػببسرٰذرشذٸٯبب ٰذر بببدرذؾببسٴِذ ببٷذٲٯ پبب ٰذؾببدٰذذذذ

ٸ ذ٢بٷذٮحٟٟب ٰذ بٷذذذذذ ذرپٳج ذ سخٽذرشذ ٛ ٴت٢ٳٳدذٮٽ

ذ٢ٳٿ٭:ذرٲدذزرذ ٿ ٰذٮٽذآٰذ غتذپ ٚبٷ

ؾبب ٰذذ ببسذٮبٵجببٷذقببٵزتذ٢بب٭ذسٲببٵشر رٰذپػببذ

ذٸػبٳد 

ؾببب٣ٿٷذ زذپؿببتذچؿبب٭ذپػببسرٰذ ببٷذيببٵزذذذذذذ

ذٸب ذذآٰيبٵزټذ٢بٷذذذذ٦ٿبس اذ بٷذذذٮبٛ ٴ ٽذؾ٩٣ذٮٽ

ؾٵٲدذٴذٮٟدرزذ٢ٯٽذذحس٢ تذٮٽذ سذ ٿؽٮبٵجٷذ

ذزٲ٥ذٴذ  ٚتذ رز  

٢ٳٳبدذٴذذذرشذ خبسرٰذزؾبدذٮبٽذذ سذذپػسرٰذغسپّذ

ؾٵٲداذ  ذرپٱذح ٨ذٴٞبٽذرشذٮ  زؾب ٰذذذ سذٮٽذٞٵټ

ذؾٵٲد ذرذپتذٮٽذ سذ ٿؽؾٵٲدذذجدرذٮٽ



 

 رٲببدذذ٢ببٷذ بب شٶذزرٶذرٚببب  ٶذپػببسرٰذ زذ ٴزرٲببٽ

زٴٲبدذٴذذذ ٷذرپٱذيبس٘ذٴذآٰذيبس٘ذٮبٽذذذذ سذ ٿؽ

ذ بسذذ ٿؽذٸ ذآ٢ٰٳٳد ذذٚه ټذشپ  ټذزرذرؾٗ ٨ذٮٽ

ٴذذٳٳد غتذٴذپٳجٷذٲس٬ذ٢ذرؾٿ سذ ٴغتذ رزٲدذ  

ذذ ټذٸب ذذآٰٴذ ب ذ٪٧ِٵٸب ذغب خبٯذذذذب  ذآٰذ  شټذ٢ٳٳد

٢ببٷذ خبببسرٰذغبب خبٱذذ ٫ٳببدټذ ػبب شٲدذ زحبب ٪ٽ

ذ ٸٳد ذ سذزرذ سجٿ ذٮٽذټذ٢ٵ  ٶٸ ذٰ غ خبٯ

ػب ٲٽاذپػسرٰذ بٷذ چبٷذجدپبدذ٢بٷذذذذذذ زذپٿؽذ  

٢ٳٳدذ زذح ٪ٽذذؾٵ ذ ٵجٹٽذٲٯٽذٴرز ذ٦سٴٶذٮٽ

٦ٵٲبٷذٲٿػببٳدذٴذ بٷذٚبس ذجدپبدذذذذذذذ٢ٷذ خبسرٰذرپٱ

ٸٳببد ذٮً ٪ٓبب تذٲؿبب ٰذذذ ذ غببتذ ٴغبببٽذٮببٽذذ

 زذآٖٵؼذذ سذ ٿؽ ٸٳدذ٢ٷذٴر٪دپٱذ خبسذزرذذٮٽ

٦ٿسٲداذحبٽذر٦بسذٲبٵشر ذ خببسذ ب شٶذٮبٵ٪بدذذذذذذذٮٽ

ؾببدٶذ  ؾببد ذٮبأغببٛ ٲٷاذ صز٦ػبب لاٰذ بب ذپػببسرٰذذ



٢ٳٳبدذٴذ ب ذٲبٵشر ذذذذذ  ذخؿٵٲتذزٚبب زذٮبٽذذذ سذ ٿؽ

٢ٳٳبدذٴذٮب  زرٲٽذ٢بٷذرشذذذذذ سذقحبتذٮٽذ٢٭ذسپػ

لاگذ٢ٳٳبدذرحبٯب ذذذٸب ټذٚٿصپ٣بٽذرغببٛ  ٶذٮبٽذذذذذ ٳبٿٷ

رشذ خببسرٰذ٢بب١ذذذذ سذ ٿؽ سذٴذذپػسرٰذزرذغ ت

ذشٲٳد ذذٮٽ

 آمًزش ديست داضته

ټذذر٦سذٮسرٞبتذٴذٴَٿٛٷذرق٫ٽذٚسشٲبدذ بٷذْٹبدٶذذذ

ْٳٵرٰذرٴ٪ٿٱذر٪٧ٵپؽذ سرټذذٮ  زذ  ؾداذپػسذ ٷذرٴذ ٷ

٢ٳبد ذرشذٸٯب ٰذذذذآٮٵخبٱذْؿٝذٴذٮحببتذٲ٧ب ٶذٮبٽذذذ

٢ٳدذ  ذ ٓبداذذذ ٴزرٲٽذ٢ٷذ چٷذزرٶذزٚبٱذزرذؾسٴِذٮٽ

ٸبب پٽذزرذ ببسرټذذ يٓٿببتذٮحببدٴ پتر٦ببسذٮبب  زذ بب ذٞ

٢ٷذرٴذزرذ ٳبٿبٷذپب ذذذذپػسؼذ زذٲُسذ ٧ٿسپدذ دٴٰذرپٱ

پرپس  ذذزرحبٽذؾسرپىذزرذٮٽذش ٶذ٢ٳداذرٴذ ٷذخج ٪ت



 

٢ٳدذ ب ذذذٮٽذټ٢س ٰذٮ  زؼذ٢ زذٵ پػسذ سرټذخؿٳ

 ببسذ٢ٳبببس٨ذ٢ٳببدذشپببسرذذذٮبب  زذ بٵرٲببدذرٴذزرذزرحببتذ

 ٪بػب٧ٽذٴذْؿٝذرٴذ ٷذٮ  زذ ػبٿ زذشپب  ذرغبت ذرٴذذذذ

٧بب ٶذخبب ـذ زذ٫ٞببگذٮبب  زؼذ رز  ذ رٲببدذج پذٮببٽ

ؾ پدذ زذر بدرذرٲبُ زذ٢ؿبٿدٰذٴذ ٗٿٿبسذزٚبب زذ بسرټذذذذذ

پػسذ٦ٿ ذ٢ٳٳدٶذ  ؾبداذرٮب ذرٴذ بسذرپبٱذٮٵرٲبّذ٫ٖببٷذذذذذذذ

 ذٵ رٲبببدذ٢بببٷذٮٵجبببذخٵرٸبببدذ٢بببس ذچبببٵٰذٮبببٽذ

ٚس ټذ٢بٷذذخٵرٸدذذٮ  زذرغتذٴذٲٯٽ رؾبٳٽذذ ٴغت

بٽذ٢ٳد ذْ ٞٷذٮب  زذذرؼذرغتذزرذْكذ٫ٞگذٴذٸػبٽ

ٰذ ٷذپػسؼذ٢ٯ١ذ ٷذآٮٵشؼذ ر ٰذٴذٮحبتذ٢س 

ٸب ټذذذ٢ٳدذ  ذٮٗصذٚسشٲدؼذزؾدذ٢ٳبدذٴذٮٹب زتذذذٮٽ

 بسذذذ٢ ٮٽذزرذ ٹببسذ ٿب ٮٵش ذٴذ بٷذٚبس ټذرجبٯب ْٽذذذذذ

 بدپ٩ذؾٵ  ذ زذ  ؽذ ٓدټذٲؿ ٰذخٵرٸٿ٭ذ ر ذ٢بٷذذ



رپٱذٮٵنٵِذ سرټذپػسرٰذح  صذرٸٯٿبتذرغبتذشپبسرذذذذ

ټذٲٿب شذذ بسذذ بٿؽذٲػبتذ ٷذ خبسرٰذ بٷذ٢ٯب١ذذذذٸ ذآٰ

زرذ٢ػبگذذذٸب ټذرجبٯب ْٽذذذ رزٲدذ  ذ بٵرٲٳدذٮٹب زتذ

ذ٢ٳٳد ذر٦سذٮ  زټذخٿ٫ٽذغ تذرٚػس ٶذؾدٶذ  ؾبدذ

ٸبب ټذرٴ٨ذپبب ذ ٴ٬ذشٲببد٦ٽذپ غبب ٧ٵټذذذٴذ زذغبب ٨

ٲٿ شٸ ټذرٴذٲب ؾداذٮٯ٣ٱذرغتذٮٗصؼذ حتذ بأثٿسذذ

ذٸٳببٽذ» ٗٿٿببسرتذٚٿصپ٣ببٽذٞببسرزذ٦ٿببس ذٴذ ببٷذپبب١ذ

 بدپ٩ذؾٵ  ذر٦سذٮ  زټذٸٯٿؿبٷذْكبب ٲٽذذذ«ذٖٯ٧ٿٱ

٢ٷذآپب ذذذرشذرپٱذس  ؾدذپ ذٚسشٲدؼذزرذ٢ب١ذ صٲداذپػ

  زؼذرٴذزرذ ٴغتذ رز ذپ ذٲٷذ چب زذغبس ز٦ٯٽذذذٮ

٢ٷذٮب ذ زذٮبٵز ذذذذچٷذآٰ٪ًٛ گذ ٵجٷذ٢ٳٿدذ)ذؾٵ  ذٮٽ

رغبتذٲبٷذذذذٽ٢ٳٿ٭ذْكب ٲٿتذٸٯٿؿ٧ذحبتذٮٽآٰذق

ذ ٸد (ذ٢ٷذ سرټذ ٯ ٬ذٴر٪دپٱذ٦ ٸٽذز ذٮٽذچٷذآٰ

٢ػ ٲٽذ٢ٷذ زذ٢ٳ زذٮ  زرٰذجبٵرٰذٸػببٳدذ  پبدذذذذ



 

 ٞتذلاش٬ذزرذ رؾبٷذ  ؾبٳدذ٢بٷذ بٷذرپبٱذٮب  زرٰذ زذذذذذذ

حٯ پببتذذٸبب ذآ٢ٰ زٸبب ذ٢ٯبب١ذ٢ٳٳببدذٴذرشذ٬ذرٲجبب 

ٲٯ پٳدذ  ذٮ  زرٰذٮًٯئٱذؾٵٲدذ ٳٹ ذٲٿػبٳدذٴذ ز٦ٿسذ

ذ بٷذ  ؾٳد ذپ١ذٮب  زذذذٚٿصپ٣ٽذٲٯٽذزٴشٮسٶذ٢ زٸ ټ

ٸبب ټذذرغببتذ بب ذپ پببٷذذٲٿ شٮٳببدذ٢ٯبب١ذ پ٧ببسرٰذذ

ذپٳ٧ٵٲبٷذرغبتذ٢بٷذذذرؼذزرذ ح٣ٿ٭ذ  ؿدذٴذرذشٲد٦ٽ

٬ذجب ذآزر٬ذ  ؾدذٴذرپٱذٮػئٵ٪ٿتذٮٹب٭ذزرذرٲذذ ٵرٲدذٮٽ

ذٸب ذذآٰٮب  زرٰذجبٵرٰذ  ؾبٿ٭ذذذذذٮسرٞبگذ ٸد ذر٦سذٮب ذذ

ذٰذٮٽ ؾب ٰذٮسرٞببتذذذذ ٵرٲٳدذ ٷذٲحٵذرحػٱذرشذ٢ٵ ٢ب 

٢ٳٳد ذْ ٴٶذ سذٸٯػسرٰذ٢ٷذرٴ٪بٿٱذرٚبسر ټذٸػببٳدذذذذ

 ٵرٲٳدذ٢ٯ١ذ٢ٳٳداذخب ٲٵر ٶذٴذٸٯػب پ٧ ٰذذذذ٢ٷذٮٽ

ذ٦ٿسٲد ذٸ٭ذ زذرپٱذ٦سٴٶذٞسرزذٮٽ

ذ



ذ

چه اتفاايي بايه ماادر ي پساربخه ر      

 دهد؟ مي

ٴذ ٴغببٽذزرذذٝذرټذؾبٿٷذْؿذٷ ٷذغ بٽذٮٟٵ٪٫ْ٭ذ

 بسذذذ٦ٿسټذ٢س ٶذرغتذرٮ ذ بٷذٸبد٘ذٲص پب١ذذذذرٲدرشٶ

ټذٮب  زرٰذٴذذذټذٮحٟٟب ٰذ ز ب زٶذذذؾدٶذرغت ذٮً ٪ٓٷ

ټذ ٵجبببٷذذشٲجٿبببسٶ»زرذ٢بببٷذذچبببٷذآٰٴذ٢ٵ ٢ببب ٰذ

رٲد ذرپبٱذذذؾٵ ذزرذٮؿ ٸدٶذ٢س ٶذٲ ٮٿدٶذٮٽ«ذٮؿبس٠

 ٵرٲٿبدذ بٿٳٿبد ذذذذْؿٝذ زذْٯ٩ذرغتاذْؿٟٽذ٢ٷذٮبٽذ

 زذيبٵ٨ذذٴٞبٽذٮحٟٟ ٰذزٚب زذٮ  زرٰذٴ٢ٵ ٢ ٰذزرذ

ټذذ س رزټذ٢س ٲبداذ زپ ٚبٳبدذ٢بٷذشٲجٿبسٶذذذذذزٴشذٚٿ٫٭

 ٵجٷذٮؿبس٠ذٸسذپٳج ٶذپ ذقبدذ ب زذ زذپب١ذزٴشذذذذ

رٚبد ذؾٯ ذٸ٭ذرپبٱذحبعذزرذ ب ذٚسشٲبد  ٰذذذذذذر ٛ ٜذٮٽ



 

رپد ذ چٷذ  ذٖ ٰذٴذٖٵٰذ٢س ٰذپ ذ٦سپبٷذذذ جس ٷذ٢س ٶ

د ذؾٯ ذ بٷذذ٢ٳذ ٰذ ٵجٷذؾٯ ذزرذ ٷذخٵ ذج٫گذٮٽ٢س

ٳد ذ٢ٵ ٠ذرشذ ٴپداذ  ذ ٷذؾٯ ذٲ٧ ٶذ٢ذغٯتذرٴذٮٽ

ذحب ٨ذذخبٵؼذ٢ٳبدذذذ٢ٷذ ٯ ظذچؿٯٽذ سٞسرزذٮٽذرپٱ

خٵز ٰذٲؿ ٰذذٽذزرذ  ذ ٣ ٰح ٪ذخٵؼؾٵ ذٴذرپٱذذٮٽ

 ٸٿبد ذٮٯ٣بٱذذذذ ٸد ذؾبٯ ذٸب٭ذ بٷذرٴذپ غب ذٮبٽذذذذذذٮٽ

رغتذؾبٯ ذرٴذزرذجب پٽذٲ٧بٷذ رزپبدذپب ذٮ٣ب ٲؽذزرذذذذذذذ

خ ٲبٷذذذْٵلذ٢ٳٿبداذپب ذٮٯ٣بٱذرغبتذ٢بٵ ٠ذ زذذذذذ

٢ زذٸػبٿدذغبٿٳٷذخٿبصذذذذٲص پ١ذج پٽذ٢ٷذٮؿٗٵ٨ذ ٷ

رز ببب وذر رٮببٷذٮببٽذپ  ببدذٴذ٢ببٵ ٠ذذذذذٱپببد ذرپببذ ٿ 

٢ٳبدذٴذ ػبٿ زذؾب  ذٴذذذذذغسټذ٫٢ٯب تذزرذر رذٮبٽذذذپ١

ذ٦س   ذٮػسٴزذٮٽ

ټذ ٵجٷذٮؿبس٠ذشٮ ٲٽذرغتذذپ١ذٲٵِذشٲجٿسٶ


