
 

 کودکان به فردی ایمنی آموزش

 (کودک مراقبان یبرا مرجع یکتاب)

 

 

 : سندگانینو

 یتیو یس ام شلیم - گسیبر دایفر

 

 

 

 یدباغ زاده حاج ایرو: مترجم

 

 انتشارات آرمان رشد

89۹۸ 

 



 ٵَُٕز

 ډشَػڈډٺيډٍ 

 ٖىيٌؤًىٍثبٌٍ 

ډٮچمبن ي ډَاٹجبن  ْثَا َٔٓب ٍٕٵٞڄ ايڃ: سًٝ

 ٽًىٻ

 ٓمىٔبُ ٽًىٽبن ثٍ ثَوبډٍ إ: ٭چز و1ثو٘ 

 ْٵَى

 هٔ: وٺ٘ ډَاٹجبن ٽًىٻ ي ياڅي2ثو٘ 

ي  ٓياٹٮ ٓ: دبٕن ثٍ آُاٍ ػى3ٖثو٘ 

 ډٚپًٻ

ثٍ ثَوبډٍ ْٵَى ٓمىٔڄ آډًُٗ أ: سجي4ثو٘ 

 سَ ځٖشَىٌ ْا



 َْب آډًُٗ ډُبٍر َْبْ : إشَاس5ْثو٘ 

 ٓمىٔا

 ٹبثڄ ىٕشَٓ ٓمىٔ: ا6 ثو٘

 : ډلبٵ٪ز اُ هًى7ثو٘ 

 َب زٕٵٞڄ ىيڇ: ډ١ًً٭بر ي ٵٮبڅ

 : ثين ډه1ثو٘ 

 ثين ډب ٓهًٞٝ َْبثو٘: 2ثو٘ 

 څمٔ ِ: ٝلجز ىٍثب3ٍثو٘ 

 َبجٍٔىٍ ك٢ًٍ ٱَ ٓمىٔ: ا4ثو٘ 

 : إَاٍ ډلَډبو5ٍثو٘ 

 كڄ ډٖئچٍ ىبرٔډَيٍ: سمَ

  



 

 ثٍ سٺئڈ

 ثًىٌ ډًٚٹڈ ٽٍ أٚبن وشٍٕٵََ هبوًاىٌ ي َمَٖڇ

 ؿىيان ىي ٽشبة أه سَػمٍ ثَاْ ډَا ٌِٕاوڂ ي

 .ومًىوي

  



 هتزجن هقذهِ 

 ٽٍ ٓاَشمبډ ي ٽًٍٚ ٓٱى ٵََىڀ ثٍ سًػٍ ثب

 زٕسَث ي دَيٍٗ ىٍ هَُٕٕډ هٔا ډبىٍان ي ديٍان

 ډٮ٢لار ٓثَه يػًى ثب ي ىاٍوي ٵَُوياوٚبن

 آن ثب هٔياڅي ي ٽًىٽبن َإًاه ٽٍ ٓاػشمب٭

 سًان كي ىٍ سب ىاوٖشڈ ٴٕپچس هًى ثَ اويډًاػٍ

. ثَىاٍڇ ډٚپڄ هٔا كڄ ثٍ ٽمټ ػُز ىٍ ٓٹيډ

 ي ٍاَڂٚب اويٻ ََؿىي ٽشبة هٔا إز يٕاډ

 َٕه٦ اډَ ىٍ ډبىٍان ي ديٍان ِىَىيْبٍٔ

 .ثبٙي ْٵَُويدَيٍ

  



 ًَٗسٌذُ درثبرُ 

 ىٍ ٽًىٽبن سپبډڄ ي ٍٙي إشبى ڂِ،ٔثَ يأٵَ

 ّىُٕډ ىٍ اي. إز ٓػىًث ْبٕإشَاڅ ىاوٚڂبٌ

 ثب اثشيا. ىاٍى ٥ًٓلاو ّسؼَث ٽًىٽبن اُ زٔكمب

 ي ٍْيُٙجبوٍ ډيىٽبٍ َُٙ،ٽلان ٕٔدچ ٭ىًان

 ډلَيڇ ډىب٥ٸ ډيآٍ ىٍ ٔٓاثشيا ِىيٍ ډٮچڈ

 ٺبرٕسلٺ ىٍ ٚڂبڇٕد ْي. إز ىاٙشٍ زٕٵٮبڅ

 ثًى بٕإشَاڅ ىٍ آن ّؼٕوش ا٭لاڇ ي ٽًىٽبن ٓشٔكمب

 وبڇ ثٍ ډير٥ًٓلاو ٓچٕسلٞ ِىيٍ هٕايڅ ي

 ثىب 1980 ٕبڃ ىٍ ٍا «ٍٕٚؿىيد ٓ٭بڅ رلإسلٞ»

 1995 ي 1991 ،1990 َْبٕبڃ ىٍ هَٕمـى. وُبى

 ّثَوبډ ىٍ چىئًُٕو ي بٕإشَاڅ ىٍ ٓشٔكمب ٍْٵشبٍَب

 ٭ىًان ثب ډلًٍآډًُٗ ٓډچ ٕلاډز ٓىٍٕ

 َٚز سب دىغ ٽًىٽبن ْثَا ْٵَى ٓمىٔا آډًُٗ

. ومًى ٓبثٔاٍُ ٍا ٕبڃ ىياُىٌ سب ىٌ ي ٕبڅٍ



 ي هٔياڅي ٽًىٽبن، ٙبډڄ اي ٓٺٕسلٺ َْب دَيٌّ

 كب١َ ٽشبة. ثًى ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى بنٕٹَثبو

. إز ٽًىٽبن اُ زٔكمب ِىٍثبٍ يأٵَ اطَ هٕىَم

 :اُ اوي٭جبٍر ڂَٗٔى آطبٍ

 ٍبىٔ ي ىاىن بىٔ ،ٔٓاثشيا ِىي 

 بنٕچٕځ َْمپبٍ ثب$ 1999 -ځَٵشه

 #دبسَ

 ٍْاَىمب$ ٽًىٻ اُ زٔكمب 

 ْا كَٵٍ ډَاٹجبن ي ډٮچمبن

 #ىَِٕبيٽ ٍاٙڄ$ 1997 -#ٽًىٻ

 ْٵَى ٓمىٔا َْبډُبٍر اٍسٺبء 

 1995 -ډٮچًڃ ٽًىٽبن

 ؿٚڈ$ َبهبوًاىٌ ي ٽًىٽبن

 1995 -#بٕإشَاڅ ْاوياَُب



 ُؿڂًوٍ$ ثَِپبٍ سب ٓٹَثبو ا 

 ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ٓٹَثبو ٽًىٽبن

 1995 -# ؟ًٙويٓ ډ ثَِپبٍ

 1993 -ډه؟ ٽًىٻ ؿَا 

 1998 -ئىاٍ وڂٍ مهٔا ٍا ٽًىٽبن 

 ِٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ډًٍى ٽًىٽبن 

 1986 -#ډٚپڄ ثب ډٺبثچٍ$

 يُاٍر ډٚبيٍ ٭ىًانثٍ يأٵَ ثٮي ثٍ 1985 ٕبڃ اُ

 ٓمىٔا ّثَوبډ ِكًُ ىٍ چىئًُٕو ٕٔدچ ي ٭چًڇ

 ٓډچ ډيآٍ ىٍ ٽًىٽبن اُ كٶب٩ز ْثَا ْٵَى

 هَٕمـى. ٽَى زٕٵٮبڅ# ىياُىَڈ سب ايڃ ٕبڃ اُ$

 ٕبڃ ىٍ ٍا ٽًىٻ اُ ډلبٵ٪ز آډًُٗ ٽشبة

 چِٔي ًٕبڅزٕو زٕسَث ي ڈٕسٮچ ىدبٍسمبن ْثَا 1997

 بٕإشَاڅ ٓثَٚىيٕش ّٕاٵششبك ِِٔػب ي ومًى ٴٕسأڅ

 .ٽَى بٵزٔىٍ 1998 ٕبڃ ىٍ ٍا



 ىٍ ډبََ ي سًاوب بٍٕثٖ ٓډٮچم ،ٓشٔي ٕٓ اڇ ٚڄٕډ

. ثًى ٽًىٽبن ثٍ ْٵَى ٓمىٔا َْب ډُبٍر آډًُٗ

 ٭ىًانثٍ هًى ْٽبٍ ّسؼَث ٕبڃ هٕؿُبٍىَم ىٍ اي

 ډٚپلار ٙير ئآىلا ىٍ ٔٓاثشيا ّډيٍٕ ډٮچڈ

 ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ثب اٍسجب٣ ىٍ ٍا آډًُانىاو٘

 ٓمىٔا ّثَوبډ زَٔٔډي اُ ٹجڄ ْي. ٽَى ىٍٻ

 زٕسَث ي ڈٕسٮچ هيډبر ثو٘ ىٍ ٽًىٽبن ْٵَى

 اُ ډلبٵ٪ز ډٚبيٍ ِٕمز ىٍ ٕبڃ ىي ٽًىٻ،

 َٶز ٍا زٕډٖئًڅ هٔا ي ٽَى زٕٵٮبڅ ٽًىٽبن

ثٍ 1999 ٕبڃ ىٍ ىپٍٔا سب ىاٙز ٭ُيٌ ثٍ ٕبڃ

 ٭ىًان ثب ي يٍٕٕ بنٔدب ثٍ هيډش٘ ِىيٍ غٔسيٍ

. ثبُځٚز ٔٓاثشيا ّډيٍٕ ثٍ ٍياوٚىبٓ ډٚبيٍ

 ،ٍِْٔثَوبډٍ ٽبٍٙىبٓ ٭ىًانثٍ اٙشٲبڃ ٥ٓ ٚڄٕډ

 ٍا ډشى٫ً بٍٕثٖ ٓآډًُٙ ډ٦بڅت ّٕسُ زٕډٖئًڅ

. ځَٵز ٭ُيٌ ثٍ ٽًىٽبن اُ ډلبٵ٪ز ِىٍثبٍ



 ْااػَ ىٍ ډيآٍ ي ډٮچمبن اُ زٔكمب اي وٺ٘

 ډًٍى ىٍ اي. ثًى ٓډلبٵ٪ش ٍْٵشبٍَب ّثَوبډ

 ىٍ ٽًىٽبن اُ ډلبٵ٪ز ثٍ ډَث٣ً ډ١ًً٭بر

 ٓىٔ٭ىبي سلز پٔٔا ْهجَځِاٍ ي َب ٍيُوبډٍ

 ٽمټ ثًىن، ډلَډبوٍ ٽًىٽبن، ثين څمٔ ؿًن

 ي ډيٍٍٕ ىٍ ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ډًٍى ٽًىٽبن ثٍ

 َٔسلَ ىٍ بٔ وًٙزٓ ډ ډ٦چت ٓهبوڂ هًٚوز

 ٓبثٔاٍُ ىٍ هَٕمـى .ٽَىٓ ډ َْمپبٍ ډ٦بڅت

 ثب ډَسج٤ ٺبرٕسلٺ ي ٽًىٽبن اُ ډلبٵ٪ز ّثَوبډ

 اػَا ٓػىًث ْبٕإشَاڅ ىاوٚڂبٌ س٤ًٕ ٽٍ آن،

 .ىاٙز ډٚبٍٽز ،ٙيٓ ډ

ٕ٘د ِىيٍ ډٮچڈ لاي، پبٕډًو ّىڅًُٖاو بوبرٕث

 زٕډًٵٺ ثب ٽًىٽبن اُ ډلبٵ٪ز ډًٍى ىٍ ٓىثٖشبو

 ٽٍ إز ٙيٌ ٍٕسًٝ ٓډٮچمبو س٤ًٕ ي اػَا

 .اوي ٽَىٌ ډ٦بڅٮٍ ٍا ڂِٔثَ يأٵَ َْبٽشبة



فػل اٍلۺ تَغِ٘ ّبٖٗ ثزإ هؼلوبى ٍ 

 هزاقجبى کَدک

 ثزًبهِ ثِ کَدکبى بسً٘ ػلتۺ 8 ثخص

 ٕفزد ٖوٌٗا

 ً٘بس هحبفظتٖ ٔثزًبه ثِ کَدکبى ّوِ چزا

 دارًذ؟

 ؿًن ٽٍ ثًى هٔا ثلض ډًٍى ّډٖئچ ځٌٙشٍ ىٍ

 ئوجب َٖشىي ٽًىٽبوٚبن ٓمىٔا ډٖئًڃ هٔياڅي

 ٓيڅ ًٙى اػَا ډيآٍ ىٍ ْٵَى ٓمىٔا َْب ثَوبډٍ

 ََكبڃثٍ. وجًىوي ډًاٵٸ يٌٕ٭ٺ هٔا ثب ْا٭يٌ

 ٌْٔيثٍ سََبثٍِٿ ٽٍ إز هٔا سچن زٕياٹٮ

 ّٕبثٺ َبآن اُ ډلبٵ٪ز ډًٍى ىٍ ٽًىٻ ثٖشڂبن

 اډَ ىٍ َبآن ٙپٖز ڄٔىلا. وياٍوي ٓهًث

 ي قٔسَٚ 1980 ّىَ ڄٔايا َْبٍٕبوٍ ىٍ ډلبٵ٪ز

 ثٍ ْٵَى ٓمىٔا آډًُٗ ّوبډثَ اسوبً ثٍ ډىؼَ



 ي آډًُٗ ثبوٶًً اٵَاى س٤ًٕ ډيآٍ ىٍ ٽًىٽبن

 ىٍ. ئځَى ُثبنٖٕٓاوڂچ ْٽًٍَٚب ٽڄ دَيٍٗ

 ٵَُوي زٕسَث ْثَا ٓاٵَا٥ ًِٕٙ ىي ٓٱَث ػًاډ٬

 ؿًن ډٮشٺيوي هٔياڅي ٓثَه. إز غٍٔا

 سؼَثٍ، ْا٦١َاٍ َْبزٕډًٹٮ ىٍ ٵَُوياوٚبن

 وياٍوي؛ ْىٵَ ٓمىٔا ْثَا لاُڇ ډُبٍر ي ٓآځبَ

 َبآن ٽبډڄ ډَاٹجز ي ډلبٵ٪ز زٕډٖئًڅ هٔثىبثَا

 ځَيٌ هٔا ډٺبثڄ ىٍ. إز هًىٙبن ِ٭ُي ثٍ

 ٽًىٽٚبن ٓمىٔا ثٍ وٖجز ٽٍ ىاٍوي ٹَاٍ ٓىٔياڅي

 .َٖشىي سًػٍٓث

 ثب ٽٍ ثبيٍوي هٔا ثَ ډبىٍان ي ديٍان اُ ْسٮياى

 ي ثين ِىٍثبٍ ٓآځبَ اُ ٽًىٽبن ٽَىن ډلَيڇ

. ىاٍوي وڂبٌ ډًٞن ٍا َبنآ سًاوىيٓډ كٺًٹٚبن

 ىٍ ىَىيٓ ډ اػبٌُ ٽًىٽبوٚبن ثٍ َبآن اُ ٓثَه

 ٵَايان ٓػىٖ ٍْٵشبٍَب ٽٍ ٓوباډى َْب٤ٕډل



 ٽ٥ٍَٙٓثٍ اڅجشٍ ًٙوي؛ ثٍِٿ َى،ٕځٓډ ًٍٝر

 ٽًىٽبن ډٮمًلاً. ويَىي سٮَٟ ِاػبُ ٽٔؾَٕ ثٍ

 سؼَثٍ ٍا وباډه ي دَه٦َ ثبڅٺًٌ َْب زٕډًٹٮ اوًا٫

 آډًُٗ زٕډٖئًڅ ډيآٍ ٥َٓٵ اُ. ٽىىيٓ ډ

 ِىيٍ ىٍ ٍا ٽًىٽبن ثٍ ٓمىٔا َْب ډُبٍر

 ثٍ ي َويٕځٓ ډ ٭ُيٌ ثٍ ٓىثٖشبوٕ٘د بٔ ٓآډبىځ

 إشٶبىٌ هٕك ىٍ ؿڂًوٍ ىَىيٓډ آډًُٗ َبثـٍ

 اثِاٍ ي ٓـٕٹ ؿبٹً، ،ٔٓځَډب ،ٓثَٹ ڄٔيٕب اُ

 بىٔ هَٕمـى َب آن. ٽىىي زٍٔ٭ب ٍا ٓمىٔا ْوؼبٍ

 ثمبوىي ډلٶ٧ً بٔىٍ ٽىبٍ ي ټٕسَاٵ ىٍ َويٕځٓ ډ

 ٍا آٙذِهبوٍ ىٍ ٓمىٔا ي ثُياٙز زٍٔ٭ب ي

 ْثَا ډپبن هٔثُشَ ډيٍٍٕ هٔثىبثَا ؛آډًُويٓ ډ

 ػبډٮٍ اٵَاى هٕث ىٍ ثًىن مهٔا ِولً آډًُٗ

 َْب ثَوبډٍ ثٍ ٽبوبىا ي پبٔآډَ ډيآٍ اٽظَ. إز

 چىئًُٕو ىٍ. ىاٍوي ٓىٕشَٕ ْٵَى ٓمىٔا ػبډ٬



 ٍا هًىډبن» ٭ىًان ثب ٓډىبٕج ي َٚٵشٍٕد ٓډچ ّثَوبډ

 اُ ٍا ٽًىٽبن ٓمىٔا اثٮبى َّم «ڈٔىاٍ وڂٍ مهٔا

 ٙبډڄ ٕٓبڅڂ ىياُىٌ سب ډيٍٍٕ ثٍ يٍيى ُډبن

 يڅِ زٕٔب زٕسَث ي ڈٕسٮچ ىدبٍسمبن. ًٙىٓ ډ

 ْثَا ٓآډًُٙ َْب ىٕشًٍاڅٮمڄ ِٕو ٓػىًث

 ىياُىٌ سب ٓآډبىځ ِىيٍ اُ ٽًىٽبن ِإشٶبى

 ٕبڃ ٽًىٽبن اُ ډلبٵ٪ز آډًُٗ$ ٕٓبڅڂ

 آن ايڃ ؿبح ٽٍ ٽَىٌ اٍائٍ ٍا# 1998 -1997

 ټََٔ ِإشٶبى ْثَا ٓاهشٞبٝ َْب ډيڃ ٙبډڄ

 ي ػًاډ٬ ه،ٔياڅي ٕبڃ، دىغ َُٔ ٕٓىّ َْبځَيٌ اُ

 .إز ډٮچًڃ َْب ثـٍ

 ىٍ ٓډلبٵ٪ش ٍْٵشبٍَب ّثَوبډ ٓػىًث ْبٕإشَاڅ ىٍ

 ي ٓبڅشٔا ډيآٍ س٤ًٕ 1980 ّىَ ايا٤ٕ

. ٙي اسوبً ٍٔدب ٓآډًُٙ ّثَوبډ ٭ىًانثٍ ټٕٽبسًڅ

 ٍْٵشبٍَب اثٮبى ٙبډڄ ٓآډًُٙ ّثَوبډ هٔا



 «هبوًاىٌ ُٓويځ» ٭ىًان ثب ٓشٕػىٖ ي ٓډلبٵ٪ش

 إز آن بوڂَٕث ډشٮيى َْبٓ ثٍَٕ ډشإٔٶبوٍ. ثًى

 كٺًٷ ثب ډَسج٤ ڈٕډٶبَ كٌٳ ثب ډٮچمبن ٽٍ

 وبډىبٕت ٍْٵشبٍَب اُ ِٕدََ ثٍ ٍٕسًٝ ي ٽًىٻ

 ثٍ ٍا َبثَوبډٍ َب آن وپَىن ځِاٍٗ ي ٓػىٖ

 ٓثَه ىٍ. ٽىىيٓډ اػَا ىڅوًاٌ ي وبډى٪ڈ ًٍٝر

 إز هٔا ثَ ٵَٟ ٓډلبٵ٪ش ډجُڈ َْب ثَوبډٍ اُ

 ِىٍثبٍ سب ٙي هًاَىي آځبٌ ثٮياً ٽًىٽبن ٽٍ

. ىَىي ځِاٍٗ ئثب ٍا ِٕؿ ؿٍ ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى

 ىٍ ٽٍ إز هٕؿى ٓډلبٵ٪ش ٍْٵشبٍَب ْډجىب

 ٽًىٽبن ىٍ ٓوباډى اكٖبٓ ٓػىٖ ًٕءٍٵشبٍ

 آډًُٗ سىُب إبٓ هٔا ثَ. ًٙىٓ ډ ؼبىٔا

. إز لاُڇ َبآن ثٍ مهٔوبا اكٖبٕبر ٜٕسٚو

 اكٖبٓ ىاٙشه ثب ٽىىيٓډ اڅٺب ٽًىٻ ثٍ هَٕمـى

هٕث ٺبرٕسلٺ. آډي ووًاَي ٕ٘د ٓډٚپچ هًة



ثَوبډٍ هٕؿى ٓاكشمبڅ ډٚپلار ٍٵ٬ ْثَا ٓاڅمچچ

 ه٦َوبٻ ي اٙشجبٌ برٕٵ١َ هٔا ٽَى طبثز ْا

 ٓاٝچ ڄٕىڅ ٓػىًث ْبٕإشَاڅ ډٮچمبن. َٖشىي

 ثٍ ډَث٣ً ١َْيٍ ا٥لا٭بر بنٕث اُ اػشىبة

 ډ١ًً٭بر ٽمجًى ٍا ٓډلبٵ٪ش ٍْٵشبٍَب

 َْبثو٘ ْثَا َٚٵشٍٕد ي ډىبٕت ٓآډًُٙ

 1ٽَىوي؛ ا٭لاڇ ٓآډًُٙ َْب ثَوبډٍ كٖبٓ

 آطبٍ يػًى ثب ي ډٚپڄ هٔا كڄ ْثَا هٔثىبثَا

ا٭شمبىثٍ ٘ٔاٵِا ډ١ًً٭بر ثب ډشٮيى ډپشًة

 ي اكٖبٕبر بنٕث ي ىٍٻ ٽًىٽبن، ىٍ وٶٔ

ثٍ ٽشبة هٔا ٖىيځبنٔوً ،ْا ػبىٌ ٓمىٔا هٔسمَ

 ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى اُ ٽًىٽبن ډلبٵ٪ز ثَ ٌْٔي

 هٔياڅي ي ډٮچمبن ثٍ اطَ هٔا. ىاٙشىي سمَٽِ
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 ىٍ ٽٍ َٔٓبثـٍ ىٍډبوڂَان ي ډٚبيٍان ثٍ هَٕمـى

 اويځَٵشٍ ٹَاٍ بٔ َٖشىي ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ډٮَٟ

 آن، ٖىيځبنٔوً ي ٽىيٓ ډ ٭١ٍَ ٓډىبٕج َْب ئٌا

 َْب ثَوبډٍ ٓبثٔاٍُ ي َٕاه ٺبرٕسلٺ َْب بٵشٍٔ

 .اويىاٙشٍ ډيو٪َ ٍا ٽًىٽبن ي هٔياڅي ثب ډَسج٤

 ډٚپڄ ْثَا ٓإٓبو ي ٬َٕٔ كڄٍاٌ ؾَٕ ډشإٔٶبوٍ

 .وياٍى يػًى ٽًىٽبن اُ ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى

 ٍيُ ټٔ بٔ ػچٍٖ ټٔ ىٍ ٓمىٔا َْب ډُبٍر

 ُډبن ثٍ بُٕو َب نآ آډًُٗ ي ٖزٕو ڈٕسٮچ ٹبثڄ

 اٵَاى .ىاٍى سپَاٍ ي ډى٪ڈ هٔسمَ ْثَا ٓٽبٵ

 ي ډٮچمبن ٽٍٓٽٖبو ي ٝبىٷ ق،َٔٝ آځبٌ،

 ٍا مهٔا ْاڅڂًَب َبآن ثب ٍٵشبٍ ىٍ ىٚبنٔياڅي

 ٽًىٽبن هٔسَ مهٔا ػِء ىٍياٹ٬ اويٽَىٌ زٍٔ٭ب

 .ًٙويٓډ ډلًٖة



 ٔ  سَءاستفبدُ ثِ ًسجت کَدکبى ّوِ 

 پذٗزًذآس٘ت جٌسٖ

 ػىٔ، ٕهّ، ځَٵشه و٪َ ىٍ ثيين نٽًىٽب َّم

 ىٍ شٚبنٕٹًډ بٔ ډٌَت وْاى، ،ٓاػشمب٭ ٥ّجٺ

 بنٕٹَثبو اٽظَ .َٖشىي ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ډٮَٟ

 ٚشَٕث ثبيٍَب ي َبْٓځٔي ٓثَه ىاٙشه ڄٕىڅثٍ

 ډًٍى ا٭شمبىٙبن ډًٍى ي آٙىب اٵَاى س٤ًٕ

 .َويٕځٓ ډ ٹَاٍ سٮَٟ

 دارًذ ًسجٖ اقتذار کَدکبى 

 ٍا ٚبنٔبَُبٕو ٽٍ ٓځٖبلاوثٍِ ثٍ ٽًىٽبن َّم

 ْسََب ثٍِٿ ثٍ ٥ًٍٓٽچثٍ بٔ ٽىىيٓ ډ ث٥ََٳ
 ًِٕءإشٶبى .ًٙويٓ ډ ياثٖشٍ ٽىىيٌزٔكمب

 اٹشياٍ وبىٍٕز ٽبٍثَى ّؼٕوش ٽًىٽبن اُ ٓػىٖ

 ْثبلا ٓػٖم سًان ٙبډڄ ٽٍ إز سََب ثٍِٿ

 ٓٽبٵ ٓثيو ٹيٍر وياٙشه اُ ا٥لا٫ سََب،ثٍِٿ

 هٕٔدب ي ٓػىٖ ډٖبئڄ اُ وجًىن آځبٌ ٽًىٻ،



 ثٍ وٖجز ٽًىٽبن ډىِڅز ي ډٺبڇ ثًىن

 ٍِْٔثَوبډٍ ثب ډشٮ١َبن .ًٙىٓ ډ ثٍِځٖبلان

 ثٍ ٽٍ ٓبوٕٹَثبو ثَ ٱچجٍ ي ثين ٽَىن څمٔ ْثَا

 ٓثَه .ًٙويٓ ډ ا١ٍب اوي،ٽَىٌ ا٭شمبى َبآن

 ًِٕءإشٶبى ډًٍى ٹجلاً ٽٍ ٓىٔياڅي بٔ ٽًىٽبن
 ډشلمڄ ْئٙي َْبتٕإٓ ي ځَٵشٍ ٹَاٍ ٓػىٖ

 هِٕډبٙ بٔ اسبٷ ؿبىٍ، ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ ثب اويٙيٌ
 ٽًىٽبن .ًٙويٓډ آٙٶشٍ ٚشَٕث يٹ٫ً ډلڄ

 ي ٙٶبٳ ډلبٵ٪ز اُ ٽٍَٓىڂبډ ډوًٞٝبً

 ،ٓمىٔا َْب ډُبٍر هٔسمَ ٵَٝز) ٝبىٹبوٍ

 بٔ ٹجًڃ ٹبثڄ َٕٱ ډًاٍى ي ْٵَى كٺًٷ اُ ا٥لا٫
 ٓٽبٵ اٹشياٍ اُ ثبٙىي ډلَيڇ (ځِاٍٗ ٹبثڄ

 ي سَٽًؿټ ٽًىٻ ٍٹي ََ .ٖشىيٕو ثَهًٍىاٍ
 ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ثَاثَ ىٍ ثبٙي سَا٥لا٫ٽڈ

 .إز َسَٔدٌتٕإٓ



 ثِ خَد اهٌ٘ت حفظ ثزإ کَدکبى 

 کٌٌذٖ ه اػتوبد تزّب ثشرگ

 ىٍٻ ٍا سَٓ ډٶًُڇ ٕبڅٍ دىغ ٽًىٽبن

ثٍ ٓمىٔا آډًُٗ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ي ٽىىيٓ وم

 ا٭شمبى سََبثٍِٿ ثٍ شٚبنٕاډى هٕسأډ ْثَا ٍٓاكش

 ثَاثَ ىٍ ٕٓبڅڂ َٚز سب دىغ اُ ي ٽىىيٓ ډ

 ،ٍٕٔب ،ٓبڅٕه ډًػًىار ،َب جٍٔٱَ هًٚوز،

 .ًٙويٓ ډ وڂَان هبوٍ ىٍ ډبوين سىُب ي ٓپٔسبٍ

 ٙ٘ َْب ثـٍ ډٚپلار هٔثيسَ ػِء َب ٽبثًٓ

 ي هٔسَٸٔوبلا ثٍ ٓكش ٍيهٔاُا إز ٕبڅٍ

 َبآن َأُ ؛ٽىىيٓ ډ ا٭شمبى هٔياڅي هٔجپبٍسَٔٵَ

 ثٍ ٙت َْب مٍٕو ٍا ُىٌيكٚز ٽًىٻ

 َٚز اُ .ىَىيٓډ آٍاډ٘ ي ثَىٌ سوشوًاث٘

 ّسؼَث ثٍ ٓثٖشڂ ٽًىٽبن سَٓ ثٮي ثٍ ٕبڃ

 ډٮشٺيوي ٽًىٽبن اُ ىٕشٍ هٔا .ىاٍى ٙبنٓ٭مچ



 ي ٹچيٍ اٵَاى ثَاثَ ىٍ َأُ ؛ه٦َويٓ ث سََب ثٍِٿ
 .ٽىىيٓ ډ ډلبٵ٪ز آوُب اُ هٚه

 ّٕب شُ٘اًگ تطخ٘ع ثِ قبدر کَدکبى 

 ً٘ستٌذ تزّب ثشرگ

 ىاىن، تٔٵَ ٽَىن، اػجبٍ ثٍ ډشٮَٟ َاىاٵ»

 َْب ټٕسپى ي ْٽبٍدىُبن ځَٵشه، ثبع ي،ٔسُي
 ٓٹَثبو ٽًىٻ څمٔ ْثَا اٱًاځَاوٍ ٽَىن آٍاڇ

«.ًٙويٓ ډ ډشًٕڄ
2 

 :ئځًٓ ډ #1965$ بٌّٕد ٓاهلاٹ ٍٙي ْسئًٍ

 سًاوىيٓ وم ٕبڃ َٚز بٔ َٶز َُٔ ٽًىٽبن»

 َب ثـٍ «.ىَىي ٜٕسٚو ٍا ثٍِځٖبلان َْبٌِٕاوڂ

 َبآن اٵَاى ٭مڄ ّؼٕوش ي ٍٵشبٍ ٩بََ، ثٍ سًػٍ ثب

 ٭چزهَٕمثٍ .ٽىىيٓ ډ ٓسچٺ ثي بٔ هًة ٍا
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 ْاٱًاځَ هٕك ىٍ ٍا آُاٍَبٽًىٻ ډٮمًلاً

 هٔا .بثىئٓډ ٓىاٙشىىيٕز ي ډَُثبن ْاٵَاى

 ي ىاٙشٍ و٪َ َُٔ ٍا ٽًىٻ كَٽبر اٙوبٛ

 ي ؼبىٔا اي ىٍ ٍا ثًىن ډُڈ كٔ ُٓثبوؿَة ثب
 .ٽىىيٓ ډ ٵَاَڈ ٘ٔثَا ٍا و٘ثڅٌر َِْبٕؿ

 ٍا ىٍىوبٻ ٓػىٖ اٍسجب٣ اٱچت ٓٹَثبو ٽًىٽبن

 بٔ ْډبى دبىاٗ بٵزٔىٍ ٹجبڃ ىٍ ٔٓثُب ٭ىًانثٍ
 .َوئدٌٓ ډ ٓاكٖبٕ

 ي څًفٕبىٌ ٍا اي ٽًىٻ، ٓمىٔا ّثَوبډ اځَ

 ْديٍ يػًى اُ ٽٍ َٔٓبثـٍ ٽىي ٓډٮَٵ ُيىثبيٍ

ٓډ ٍٓيك تٕإٓ ىؿبٍ ٚشَٕث ډلَيډىي ډَُثبن

 ډشٮَٟ ٵَى اُ ٓيٹش بنٕٹَثبو اكشمبلاً .ًٙوي

 :ٽىىيٓډ ثبيٍ ٍا َب آن ٙىًويٓ ډ ٓػملاس هٕؿى

 .ڈٕٽىٓ ډ قٔسٶَ .ٍيىٓډ ٕ٘د هًة ِٕؿَمٍ»

 َب آىڇ .ىَىيٓډ اوؼبڇ َمٍ ٽٍ إز ْٽبٍ هٔا



 اوؼبڇ ٍا ٽبٍ هٔا ىاٍوي ىيٕز ٍا ڂََٔمي ٓيٹش

 اثَاُ ٙمب ثٍ ٓيٹش ٽىڈٓډ هًاَ٘ .ىَىيٓډ

 ٓيٹش سب ي؟ٕٽى ٍٵشبٍ ډه ڄٕډ ډ٦بثٸ ٽىڈٓ ډ ٭لاٹٍ
 ٵَى ٓيٹش هٔثىبثَا «.ئىاٍ زٕاډى يَٕٖش ډه ثب

 ډًٍى بٔ ډٺشيٍ ٓٙوٞ ثٖشڂبن، اُ ٓپٔ ډشؼبيُ

 ٽًىٻ َٕٓىٍځم ډًػت ثبٙي هٔياڅي ا٭شمبى

 ثٍ ٕبڃ َٚز َُٔ َْبثـٍ ٥ًٍٓٽچثٍ .ًٙىٓډ

 .ٽىىيٓډ ا٭شمبى ٍيهىيٌ ي ډَُثبن ٩بََاً اٙوبِٛ

 ٽٍ سَٕىيٓ ډ ٓډٮچًڅ اٵَاى اُ ٵٺ٤ َبآن

 ِولً ٽٍٓٽٖبو بٔ ىاٍى ٵَٷ ٍٕثٺ ثب ٩بََٙبن

 .إز َٙيٍ َْباوٖبن ډبوىي ځٶشبٍٙبن

 تزّب ثشرگ اس زًذ٘گٖ ه ٗبد کَدکبى 

 کٌٌذ اعبػت

 هٕٕى اُ ڈٕډٖشٺ َٕٱ بٔ ڈٕډٖشٺ ٥ًٍثٍ سََب ثٍِٿ
 هًة ّثـ ٽٍ ىَىيٓ ډ سٌٽَ ٽًىٽبن ثٍ ٍٕايڅ



 .ىَي اوؼبڇ ًٙى،ٓډ ځٶشٍ اي ثٍ آوـٍ ََ ئثب

 سىُب دَٕشبٍٗ ثب ٍا ٽًىٻ ه،ٔياڅي ٓيٹش

 ي ثبٗ ٓهًث ّثـ» :ىئځًٓډ اٱچت ځٌاٍويٓ ډ
 َْبثـٍ «.ثيٌ اوؼبڇ ځٶز دَٕشبٍر ََؿٍ

 ئٕسأ ي ز١ٍٔب ډلجز، ػچت ْثَا سَٽًؿټ
 ؼٍٕىٍوش .ٽىىيٓ ډ ا٥ب٭ز َبآن اُ سََب ثٍِٿ

 ٓٮػبډ ٓډلبٵ٪ش ّثَوبډ هٔياڅي بٔ ډيآٍ اځَ
 ا٥ب٭ز ٓثٍِځٖبڅ ََ اُ َبآن وپىىي، ٵَاَڈ

 َٕٱ ٚبنٔسٺب١ب بٔ ٍٵشبٍ ثياوىي اځَ ٓكش ٽىىيٓ ډ

 ا٥لا٭بر اُ ٽٍ ٓٽًىٽبو هٕؿى .إز ٓډى٦ٺ

 ٍاُ وبهًإشٍ بٔ هًإشٍ ډلَيډىي ْٵَى ٓمىٔا

 ي ٽَى هًاَىي دىُبن ٍا ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى



ثٍ ٙين نٕسًث ه٦َ ثٍ ٍا سََب ثٍِٿ اُ َْيٕد

.ىَىيٓ ډ قٕسَػ وپَىن ب٭زا٥ ڄٕىڅ
3

 

 ضًَذ، دردسز دچبر اٌٗکِ اس کَدکبى 

 تزسٌذهٖ

 ىاوىيٓ ډ ڄٕسلٞ ِىيٍ ْاثشيا اُ ٽًىٽبن

 آن ثٍ ٭مڄ بٔ ٓػىٖ ٍٵشبٍ ِىٍثبٍ ٝلجز

 ٽَىٌ طبثز ٓٙوٞ برٕسؼَث .إز ىٍىَٕٕبُ

 ثٍ وٖجز ٽًىٻ ډَاٹجبن ي هٔياڅي ډٮچمبن، اٽظَ

 بٔ ٓسىبٕچ اوياڇ ِىٍثبٍ َبآن ْځٶشڂًَب

 ٓؼبوَٕ اڅٮمڄ٭پٔ ٓػىٖ وبډىبٕت ٍْٵشبٍَب
 ثيين ؼٍٕىٍوش .ىَىيٓډ وٚبن نٕسًث ثب سًأڇ

 ٓډلبٵ٪ش ّثَوبډ ټٔ ىاٙشه ي هٔياڅي ډٚبٍٽز
 ٓكش ٽًىٽبن، اُ ْسٮياى ٙٶبٳ ي ٝبىٹبوٍ
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 ه٦بٕز ٽبٍٙبن ىاوىيٓ ډ ٽٍ ُٓډبو سَٕىيٓ ډ

٭جبٍرثٍ ؛َويٕځٓ ډ ٹَاٍ ٓػىٖ آُاٍ ډٮَٟ ىٍ

 ٍا ٓػىٖ وبډىبٕت ٍٵشبٍ لبًٕػسَ َبآن ڂَٔى

 ي وٚين ئٕسأ ٖټٍٔ ىپٍٔا سب ٽىىيٓډ سلمڄ
 ٽٍ َوئثذٌ ٔٓسََبثٍِٿ ػبوت اُ ٍا ډلجز

 ٽًىٽبن ٱبڅجبً .ىاٍوي ٚبنُٕويځ ىٍ ٓډُم وٺ٘

 ٍا ٓػىٖ وبډىبٕت ٍٵشبٍ اځَ ٽٍ ثبيٍوي هٔا ثَ

 ،ٓ٭ٞجبو ٚبنٔسََب ثٍِٿ ىَىي ځِاٍٗ

 ىٍ ٽًٌٍ اُ زٔىٍوُب ي ٙيٌ ٓبلاسٕه ي دَهبٙڂَ

ثٍ. ىَىيٓډ وٚبن ٓوبډشٮبٍٵ ٍْٵشبٍَب ي ٍيويٓ ډ

 ثبٙي؟ ځًوٍهٔا ئثب ؿَا ٍٓإش

 ئثب ٓػىٖ وبډىبٕت ٍٵشبٍ بنٕث ْثَا ٽًىٽبن

 ثب٭ض ٽٍ ٓبسٕسؼَث ي قٕٹج آيٍ،َٙڇ ډٖبئڄ ِىٍثبٍ

 َبآن. ٽىىي ٝلجز ٙيٌ ٓوبثوًٚىو ٓځىبَ اوؼبڇ

 ي دٖىيوب ٍْٵشبٍ َأُ َٖشىي؛ ډٺَٞ ٽٍ ىاوىيٓډ



 هٕؿى ثب زٔىٍوُب ي اٵشبىٌ اسٶبٷ ِٕآډَٙاٍر

... سًٕز َٕسٺٞ هٔا»: ًٙويٓډ َُٕو٘ ٓ٭جبٍاس

 َبآن هَٕمـى «.ٙي ٓهًاَ ىٍىَٕ ىؿبٍ ثبلاهٌَ

 سىُبوٍ ٺز،ٕكٺ ينٕٙى ثب سََب ثٍِٿ ٽٍ ډٮشٺيوي

 ِىٍثبٍ ٍا چٚبنٔىلا ثچپٍ اوياُويٓډ ٍاٌ ٝيا ي َٕ

 ٓكش ڂَٔى ًْٕ اُ .َوئدٌٓوم اٵشبىٌ اسٶبٷ آوـٍ

 َبآن ٽىىي ٹجًڃ ٍا َبثـٍ كَٳ سََب ثٍِٿ اځَ

 ِاػبُ ي كبىطٍ ډلڄ ىٍ ك٢ًٍٙبن ڄٕىڅثٍ ٍا

 اُ ٓيٹش. ٽَى هًاَىي َُٕو٘ ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى

 ؿَا ًٙىٓ ډ يٌٕدَٕ ٕبڅٍ َٚز سب دىغ َْب ثـٍ

 ٍٵشبٍ ِىٍثبٍ ٽَىن ځًٗ ثٍ ٓچٔسمب سََب ثٍِٿ

 ،ىَىيٓ ډ دبٕن ځًوٍهٔا وياٍوي ٓػىٖ وبډىبٕت

 ىٍ ٽٍ ٓػىٖ ډٖبئڄ ثٍ ٘ٔځَا يػًى ثب َبآن ٽٍ

 ڂَٔى ٍٵشبٍ ي ډؼلار ،ًٓؤِٔسچً َْب ثَوبډٍ

 ي ډىلَٞ ٍا آن ًٙىٓ ډ ئٌى ثٍِځٖبلان



 ٽًىٽبوٚبن هًاَىيٓوم ي ىاوٖشٍ هًى ډوًٞٛ

 4.ٽىىي اٹياڇ ٽبٍ هٔا ثٍ

 ٗبد را راسدارٕ خبًَادُ در کَدکبى 

 زًذ٘گٖ ه

 اُ ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ْاُىاٍٍ ٵََىڀ ڄٕىڅثٍ

 َبآن ثٍ َأُ إز؛ بٵشٍٔ ْٚشَٕث ٫ًٕٙ ٽًىٽبن

 ي سََب ثٍِٿ إَاٍ ٍاُىاٍ ًٙىٓ ډ آډًهشٍ

 هب٥َثٍ ٽٍ سَٕىيٓډ هٔا اُ َب آن. ثبٙىي هبوًاىٌ

 ي نٕسًث ډًٍى يأًٙي سََبثٍِٿ ٍاُ ْاٵٚب

 ٕبڃ َٚز اُ ٽمشَ ٽًىٽبنِ. َويٕثڂ ٹَاٍ ٙمبسز

 ،ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ٍاُ بنٕث ثب ٽىىيٓډ سًٍٞ

٭جبٍرثٍ. ىاوىيٓډ ٍٕسىج ِٕاياٍ ٍا َبآن ىٚبنٔياڅي

 ٍٵشبٍ اُ ثيسَ سََبثٍِٿ ٍاُ ْاٵٚب ڂَٔى
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 ًِٕءإشٶبى بنٕٹَثبو اٱچت. إز ٓػىٖ وبډىبٕت

 بٔآ»: دَٕىيٓ ډ ب٣ٕاكش ثب ثٍِځٖبلان اُ ٓػىٖ

 «وٍ؟ بٔ إز ٓىٍٕش ٽبٍ إَاٍ ٽَىن ٵبٗ

 ىبنٕا٥م َبآن ثٍ وبآځبٌ ډٮچمبن ي هٔياڅي ډٮمًلاً

 ي إز ډُڈ بٍٕثٖ إَاٍ كٶ٨ ّډٖئچ ٽٍ ىَىيٓ ډ

 ثيين ٽًىٽبنِ ًٍٝر هٔا ىٍ. ًٙى ٵبٗ ئوجب

 ٓػىٖ ٍاُ ٔٓثبُځً ثب ډٮشٺيوي ٓډلبٵ٪ش ّثَوبډ

 آن ٽَىن ٵبٗ ي ًٙويٓډ ٍٕسىج سََبثٍِٿ

 ٽًىٽبن اځَ ٓكش. إز ٓوبثوًٚىو ٓځىبَ

 اُ ٽىىي ٵَاٍ بٔ يډزډٺب ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى َىڂبڇ

 ي اٵشبىٌ اسٶبٷ ْثبٍَٙاٍر ٍٵشبٍ سََب ثٍِٿ و٪َ

 ُوىيٓډ كيٓ ٍيهٔاُا اويٙيٌ ځىبٌ ډَسپت

 ي ډشلي ڂَٔپئ ثب ىٍُٕډ هٔا ىٍ هٔياڅي ٚشَٕث

. وياٍوي ٹجًڃ ٍا َبآن كَٳ ي َٖشىي ډشٶٸ

 ػَڇ سََب ثٍِٿ ٍاُ بنٕث ىپٍٔا سًٍٞ ثٍ ٽًىٽبن



 ٽٍُٓډبو ٓكش ٍى،ىا ٓد ىٍ ْثي ٭ًاٹت ي إز

 آن ٖزٕو ٓىٍٕش ٽبٍ ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ىاوىيٓ ډ

 ًَٓى َْٕىٍځ و٫ً ََ َأُ ؛ٽىىيٓ وم ٵبٗ ٍا

 ي ُٙز ٓ٭مچ ٭ىًانثٍ ٓػىٖ زٕٵٮبڅ ثٍ وٖجز

 سََب ثٍِٿ زٕ٭ٞجبو ثب٭ض ي ٹچمياى َٙيٍاوٍ

 هٕؿى ډش٢مه «َّٙ» څٲز َبآن و٪َ اُ. ًٙىٓ ډ

 ِٕاياٍ ي ِٕاوڂوٶَر ثي، ْٵَى سً: إز ٔٓډٮىب

 ي ٖٓشٕو سََبثٍِٿ ئٕسأ ډًٍى ،َٖٓش ٍٕسىج

 .سًٕز َٕسٺٞ

 ي ثي اسٶبٹبر ډٺَٞ سً ٽٍ ٓ٭جبٍاس هٕؿى ينٕٙى

 ًٙىٓډ ثب٭ض َٖٓش ٓ٭بٹجش هٕؿى ِٕاياٍ

 ََځِ اٵشبىٌ اسٶبٷ ٍا آوـٍ ٓٹَثبو ٽًىٽبنِ

 ي ىبنٕا٥م ػچت ثيين ٽًىٽبن. ويَىي ځِاٍٗ

 ْاٵٚب ه٦َ ٓډلبٵ٪ش ػبډ٬ ّثَوبډ اُ ډىشغ ٓآځبَ

 ٓډىٶ ٓؼبوَٕ َْبدبٕن اُ َأُ ؛َوئدٌٓ وم ٍا ٍاُ



 َب ثـٍ. سَٕىيٓډ سََب ثٍِٿ سًػٍ اُ زٕډلَيډ ي

 ا٭شمبى ډًٍى ٓػىٖ ډشٮَٟ ٵَى اځَ ىاوىيٓ ډ

 5.ٙي هًاَي وڂَان بٍٕثٖ اي ثبٙي، ډبىٍٙبن

 کَدک اضغزاة ثِ تَجْٖثٖ 

 ىاٍوي سًػٍ ٵَُويٙبن ثٍ اُكيٕ٘ث ٽٍ ٓىٔياڅي

 ىَىيٓ ډ ىبنٕا٥م ي ٽَىٌ ډى٬ ينٕسَٕ اُ اٍ اي

 سًػٍ آن ثٍ ئوجب ي وياٍى يػًى سَٓ ْثَا ٓ٭بډچ

 تٕإٓ ئثب ٽٍ ثبيٍوي هٔا ثَ دَٖ ٵَُويان. ٽىي

 ثٍ ٓډشپ سب ٽىىي اوپبٍ ٍا ينٕسَٕ اطَ ىٍ ياٍىٙيٌ

 ٓو٪َهًاَ إبٓ ثَ. ىئآ و٪َ ثٍ ْٹً ي هًى

 هٔاڅيي اُ ٓػىًث ْبٕإشَاڅ ىاوٚڂبٌ ىٍ ٙيٌاوؼبڇ

 ډٚوٜ ٽًىٽبن، ډُڈ َْبٓ وڂَاو ِىٍثبٍ

 اُ ٍا ٽًىٻ ٓوڂَاو ِانٕډ َبآن إبٕبً ئځَى
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 ئثب َب ثـٍ. ُوىيٓ ډ هٕسوم ٽمشَ َٖز آوـٍ

 ِىٍثبٍ سب ًٙوي تٕسَٱ ډٮچمبن ي هٔياڅي س٤ًٕ

 ٽبَ٘ ي ډٺبثچٍ ِولً ا٦١َاثٚبن، ي سَٓ ٭ًاډڄ

 .ٽىىي ٝلجز َب آن

 َسظت تحق٘ز ًگزاى تزثشرگ ّٕب ثچِ 

 ّستٌذ خَد ّوسبلاى

 ىاڇ ثٍ ْثَا سَثٍِٿ َْبثـٍ ٓوڂَاو اُ إشٶبىٌ

 ٽًىٽبن. إز بؤٍاٱًاځَا ٍٓيٙ اوياهشىٚبن

 ٙين َٕسلٺ ًٍٝر ىٍ سَثٍِٿ ي ٕبڅٍ َٶز

 ىؿبٍ ٚبنٔثَاىٍَب ي هًاََ َمٖبلان، س٤ًٕ

 ىٍ ٙيٌاوؼبڇ ٺبرٕسلٺ. ًٙويٓ ډ ا٦١َاة

 َْبٍثَوبډ وياىن آډًُٗ ٽَى طبثز چىئًُٕو

 ډيآٍ ىٍ ٕبڃ َٶز ْثبلا ٽًىٽبنِ ثٍ ٓډلبٵ٪ش

 ٍا ٓػىٖ وبډىبٕت ٍْٵشبٍَب سب ًٙىٓډ ثب٭ض

 َأُ وپىىي؛ ثبُځً سََب ثٍِٿ ْثَا ي ٽَىٌ دىُبن



 َبآن ٚبنٔثَاىٍَب ي هًاََ َمٖبلان، َْبځَيٌ

 ٓاسٶبٹ ثٍ ىاىن سه ي ثًىن څًفٕبىٌ ڄٕىڅثٍ ٍا

 دََٖب هَٕمـى. ٽَى هًاَىي َُٕو٘ ىئوبهًٙب

 ثب ٽٍ ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ٽَىن ٵبٗ ثب ډٮشٺيوي

آن وبآځبَٚبن َمٖبلان ىاٙشىي، هًى َمؼىٖبن

 .يويٕوبډ ثبَُمؼىٔ ٍا َب

 ثذًطبى هَرد در کَدکبى کٌجکبٍٕ 

ثٍِٿ ٓػىٖ اكٖبٕبر ىپٍٔا ڄٕىڅثٍ ٽًىٽبن

 ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى و٪َ اُ ِويٕاوڂٓ ثَډ ٍا سََب

 ډبوىي ٍا ٓػىٖ رلأسمب َب آن. َسَوئدٌتٕإٓ

 ْا٭٢ب ثٍ وٖجز ٓيڅ ٽىىيٓ وم سؼَثٍ سََب ثٍِٿ

 وًاُٗ ي څمٔ اُ ي ٽىؼپبيوي ثيوٚبن

 اٱچت. ثَويٓ ډ څٌر َٔدٌټٔسلَ َْب ٹٖمز

 اٗٓسىبٕچ ّٕوبك ثٍ ٽًىٻ ىپٍٔا اُ سََبثٍِٿ

ٓډ ُٓىځثُز ي ٓوڂَاو اكٖبٓ ُويٓډ ىٕز



ثـٍ ْثَا ٓوًاك هٔا ينٔى ي څمٔ اڅجشٍ ٽىىي؛

 ١ٍَٓث ي ٓٮ٥ٕج ٽبډلاً ٕبڅٍ ؿُبٍ سب ٍٕ َْب

 ثب سََب ثٍِٿ ياٽى٘ ډشإٔٶبوٍ اډب إز؛

 اكٖبٓ ؼبىٔا ثب٭ض ي إز َمَاٌ ثبُهًإز

 هٕؿى ثب ثَهًٍى ًِٕٙ هٔثُشَ. ًٙىٓډ َٙڇ ي ځىبٌ

 ٽًىٻ ثٍ ٽٍ إز هٔا ْدَىٍىَٕ زٕډًٹٮ

 َىڂبڇ ٵٺ٤ ٓيڅ وياٍى ٓاٙپبڅ ٽبٍ هٔا ئٕثڂً

 ٍا آن سًاويٓډ كمبڇ بٔ اةهً اسبٷ ىٍ ،ٔٓسىُب

 س٤ًٕ ٽًىٽبن ٽٍٓىًٍٍٝس. ىَي اوؼبڇ

 ًِٕءإشٶبى ډًٍى ا٭شمبى ٹبثڄ ْسََب ثٍِٿ

 ٽَىن، َُٕو٘ ي ثبُهًإز َويٕځ ٹَاٍ ٓػىٖ

 .ٽَى هًاَي َٕىٍځڈ ٍا َبآن

 ثٍ وٖجز سَٽًؿټ ٽًىٽبن ًَٓى َْبَْٕىٍځ

 ئٙي ډٚپڄ ٓوً٭ ِىَىيوٚبن هًى ټٔسلَ

 آن كڄ ْثَا ځبڇ هٕايڅ هٔثىبثَا إز؛ ٍٓيك



ٕ٘ث بنٕٹَثبو ٓثَه. إز ٽًىٻ آٍاډ٘ كٶ٨

 َبآن ٍيهٔاُا ىَىيٓ ډ ثَيُ ٍا ٍٵشبٍ هٔا اُكي

 ډٚوٜ ٭چز سب ثبٙىي و٪َسلز ټٔوِى اُ ئثب

 ٓٙپ ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ثٍ وٖجز ؿىبوـٍ. ًٙى

 ډلبٵ٪ز َْبَٕٔٔي ثٍ ئثب ىاٍى يػًى

 انىهشَ ثَهلاٳ دََٖب. ًٙى ځِاٍٗ ٽًىٻ

 ََ َأُ ىاٍوي؛ هًى ٓسىبٕچ ّٕوبك ثٍ ْٚشَٕث سًػٍ

 ي ىىيٕثٓډ ٍا آن ٓثُياٙش َٕٔٔي ىٍ ثبٍَب ٍيُ

 ي اوياٌُ ّٖٔډٺب ثٍ ڄٔسمب َب آن. ٽىىيٓ ډ څمٔ

 ٙ٘ ىٍ ي ىاٍوي ڂَانٔى ثب ٭٢ً هٔا ٙپڄ

 ْٚشَٕث ٙشبة ثب ټٔٽياڇ ىىيٕثج چىئډب ٕٓبڅڂ

 ثب ٕهّ هٔا ىٍ َبآن اٽظَ هَٕمـى. ٽىىيٓډ اىٍاٍ

 ينٔى ثب َبآن اكشمبلاً. َٖشىي آٙىب ٓػىٖ څٲبر

 ٓػىٖ پبرٔسلَ ىؿبٍ ڂَانٔى اوِاڃ ي وٮ٧ً

 .َوئدٌٓډ َٕسأط ؼٍٕىٍوش ي ٙيٌ



 ڄٕسٚپ ثب٭ض ٽًىٽبن ٓٮ٥ٕج ْٽىؼپبي ډشإٔٶبوٍ

 هٕث ىٍ ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ ٓػىٖ َْب ځَيٌ

 ي آځبٌ اٵَاى بنٕډ هٔا ىٍ. ًٙىٓډ َمٖبلان

 ي وبآځبٌ ْا٭٢ب ثٍ ا٥لا٭بر ّاٍائ ثب ثبسؼَثٍ

 ڂبٌٔػب سًاوىيٓډ ځَيٌ ٽىؼپبي كبڃهٕىٍ٭

 ٓدَٖاو َْبځَيٌ اٽظَ. بيٍويٕث ىٕز ثٍ ٓهًث

 َْبزٕډمىً٭ ڄٕىڅثٍ ىاٍوي ٓػىٖ لارٔسمب ٽٍ

 ٓډوٶ ي ْاولٞبٍ َْب اوؼمه ډبوىي ٓٵََىڂ

 ىاىٌ آډًُٗ هٔياڅي ثٍ ََؿىي 6.ٽىىيٓډ ٭مڄ

 ْثَا لانَمٖب ځَيٌ ىٍ زٔ٭٢ً ٽٍ ًٙىٓ ډ

 هٕؿى يٹ٫ً اډپبن اډب إز؛ ه٦َٓث ٵَُوياوٚبن

 :ىاٍى يػًى ٓه٦َاس
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 ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى بنٕٹَثبو اٱچت ځَيٌ ٍَجَان% 

 ّاٍائ ي ځٌاٙشه اٙشَاٻ ثٍ ڄٕىڅثٍ ٽٍ َٖشىي

 ٓػىٖ ډٖبئڄ ِىٍثبٍ هًى ٓٙوٞ ا٥لا٭بر

ٓډ ٹَاٍ ا٭٢ب ٸٔسًٚ ډًٍى آيٍَٙڇ ي دٖز

 .َويٕځ

 ځًوٍيًٕآ ْإًٌٙ ثٍ ٓػىٖ لارٔسمب ٓيٹش% 

 ي سَ ثٍِٿ َْب ثـٍ سًػٍػچت ه٦َ ًٙى آٙپبٍ

 ي ئآٓډ يػًى ثٍ ډشؼبيُ ي هٚه ثٍِځٖبلان

 ٽًىٽبن هٕث ٓػىٖ ْٽىؼپبي اُ ٓپٔثبٍ ډَُ

 .ًٙىٓډ ؼبىٔا وبٕبڅڈ ي ٕبڅڈ

 ّستٌذ اعلاعثٖ کَدکبى 

: ٙي ٕإاڃ ٓػىٖ ٓٹَثبو ٽًىٻ ٖزٔىي اُ ٓيٹش

 ډٚپڄ هٔا اُ ٍا َبآن سًاوٖزٓ ډ ٓ٭بډچ ؿٍ

 ىاٙشه»: ىاىوي دبٕن َٓمڂ ٽىي؟ ډلبٵ٪ز

آن دبٕن ٓ٭جبٍس ثٍ «هًىڇ ثين ِىٍثبٍ ا٥لا٭بر



 اډَيٌُ. ىاٙز يٕسأٽ ٓػىٖ ا٥لا٭بر څِيڇ ثٍ َب

 ٽبډڄ، زٕاډى ؼبىٔا ْثَا ٙيٌ طبثز ٭مًډبً

 ي ډىبٕت ي،ٕډٶ ٓػىٖ ٓآځبَ ئثب ٽًىٽبن

. ويبډًُٕث ٓمىٔا َْب ثَوبډٍ ٸ٥َٔ اُ ٍا َٚٵشٍٕد

 ْبٕإشَاڅ ىٍ َب ټٕٽبسًڅ دَيٍٗ ي آډًُٗ

 ٓآډًُٙ ّثَوبډ ىٍ ٍا زٕډٖئًڅ هٔا ٓػىًث

 ديٍان ٓثَه. إز َٵشٍٔدٌ «ٓهبوًاىځ ُٓويځ»

 ډٮشَٟ ٖىيځبنٔوً ٓكش ي ٖبٕٽچ ثبوٶًً اٵَاى ثٍ

 ىاوٖشه ثٍ ْبُٕو اُىياع ُډبن سب ىهشََب ٽٍ ٙيوي

 ثًىوي ډٮشٺي ڂَٔى ْا٭يٌ. وياٍوي ٓػىٖ ډٖبئڄ

 ٵَُويان ثٍ ٓػىٖ ډٖبئڄ آډًُٗ ډٖئًڃ ه،ٔڅييا

 ٙيٌاوؼبڇ ْځٶشڂًَب ىٍ ٓيڅ ډيآٍ وٍ َٖشىي

 ِىٍثبٍ سَٙبن ثٍِٿ دَٖان ثب ََځِ ٽَىوي اٹَاٍ

 ٍا ٱٶچز ٭چز ي وپَىوي ٝلجز ٓػىٖ ډٖبئڄ

 ٓٽبٵ ِاوياُثٍ ٵَُويٙبن َىًُ»: ٽَىوي بنٕث هٕؿى



 َأُ وياٍى؛ ىاوٖشه ثٍ ٓبػٕاكش ي وٚيٌ ثٍِٿ

 «.َٖشىي ټٕٽبسًڅ

 درٗبفت را لاسم اعلاػبت کَدکبى 

 کٌٌذٖ ًو

 ٌْٔيثٍ ٽًىٽبن ٽٍ ثبيٍوي هٔا ثَ سََب ثٍِٿ

. وياٍوي ٓػىٖ لارٔسمب ٕبڃ ي ٕهّٽڈ ډٮچًلان

 ثٍ وٖجز َب ثـٍ ٽٍ ٱبٵچىي ډٖئچٍ هٔا اُ َب آن

 ٽچمبر ٍيُ ََ ي َٖشىي ٽىؼپبي ٓػىٖ ډٖبئڄ

 ي بيُسؼ ِىٍثبٍ ٓوبىٍٕش ا٥لا٭بر ي ِٕآډټٔسلَ

 ٙىًويٓ ډ َمٖبلان ي َب ٍٕبوٍ اُ ْثبَُمؼىٔ

 ثٍ اثشلا ځَٵشه، ٹَاٍ سؼبيُ ډًٍى َٕو٪ ٓه٦َاس ٽٍ

 ،ٓسىبٕچ ي ْډٺٮي ډٚپلار َب،ْمبٍٕث يُ،ٔا

 ٓډىٶ ْبډيَبٕد ي ڂَانٔى َْبَُٕو٘ سلمڄ

 ٓد ىٍ ٔٓاثشيا ډيآٍ آډًُانىاو٘ ْثَا ْڂَٔى

 .ىاٙز هًاَي



 آُاىاوٍ ٓػىٖ ٍْٵشبٍَب ٙبَي ٓإٓبوثٍ ٽًىٽبن

 ٓىثٖشبوٕ٘د ِىيٍ َْب ثـٍ. َٖشىي ًنِٔٔسچً ىٍ

 ػمًٍٍُٕٔئ ٢بفٕإش هجَ ينٕٙى اُ دٔ

: يويٕدَٕٓډ هًى ډٮچمبن ي هٔياڅي اُ پبٔآډَ

 هٔياڅي ٓثَه «ؿٍ؟ ٓٮىٔ ٓىَبو ٓػىٖ اٍسجب٣»

 ىٍ ٓىٕٹًاو ي زٔډلييى ٽًىٽبوٚبن ْثَا

 ٓيڅ ًٙويٓډ ٹبئڄ ًنِٔٔسچً َْب ثَوبډٍ ْسمبٙب

 هًاة اسبٷ بٔ هچًر ىٍ َب ثـٍ اُ ْبٍٕثٖ

. ىىيٕثٓډ ٍا ثٍِځٖبلان ثٍ ډَث٣ً َْب ثَوبډٍ

 ډؼلار ي ډجشٌڃ َْب چڈٕٵ ِٕو َبثـٍ اُ ْسٮياى

 ڂَٔى ّهبو بٔ ډىِڃ ىٍ ٍا هًى سَ ثٍِٿ ثَاىٍان

 هٔا سمبڇ يػًى ثب. ٽىىيٓډ وڂبٌ ىيٕشبوٚبن

 َىًُ َب ثـٍ ٽىىيٓډ سًٍٞ سََب ثٍِٿ َبٓآځبَ

 ٓا٥لا٭بس ي َٖشىي وبآځبٌ ٓػىٖ ډٖبئڄ ثٍ ٖجزو

# 1997$ بٕإشَاڅ ىٍ څڀ زٕٽ اوشٚبٍار. وياٍوي



 و٫ً ي ٽًىٽبن وبڇ ًٽَ ثب ََځِ ډب»: ٽَى ا٭لاڇ

 ٓػىٖ اٍسجب٣. ڈٕٖشٕو ډًاٵٸ َبآن ٓػىٖ اٍسجب٣

 ٭ىًانثٍ ٽًىٽبن ي ًٙىٓ ډ سًٍٞ ٴٕٽظ ٓ٭مچ

 ي َبزٕډمىً٭ ٍٕثٺ اُ ٚشَٕث ځىبٌٓث ي دبٻ ْاٵَاى

 ،ٽىىيٓ ډ سلمڄ ٍا ډيٍن ّػبډٮ َْبزٔډلييى

 ََ اُ ٍا هًى ّٵبٝچ سبثً، هٔا ډشلمّڄ اٵَاى اٽظَ

 «.اويٽَىٌ كٶ٨ اوياٌُ ټٔ ثٍ ىي

 ثشًاوىي ئثب هٔياڅي ْاډَيُ ډيٍن ػًاډ٬ ىٍ

ٽشبة ٓثَه ىٍ ٽٍ ٍا يډظڄٕسًڅ ثٍ ډَث٣ً ډجبكض

ٓٽشبثٶَيٙ ي ٓ٭مًډ َْب ٽشبثوبوٍ ،ٓىٍٕ َْب

 َب آن. ىَىي َٙف ٵَُوياوٚبن ْثَا ٙيٌ اٍائٍ َب

 ٍا ٓػىٖ زٕٵٮبڅ وٺ٘ ٓاوٖبو اٍسجب٥بر ىٍ چىئډب

 اُ بډًُويٕث ئثب ىهشَان ي دَٖان. َويٕثڂ ئٌوبى

 ډ٫ً١ً هٔا. ٽىىي ډلبٵ٪ز ٓهًثثٍ هًى ثين



 َٕٔب ي ئُا ثٍ اثشلا ه٦َ ڄٕىڅثٍ ډوًٞٝبً

 .ىاٍى زٕاَم ٓػىٖ اوشٺبڃ ٹبثڄ َْبْ مبٍٕث

 فزدٕ اٗوٌٖ ّبٕهْبرت آهَسش 

 َْب ًٕءإشٶبىٌ اٽظَ 80 ّىَ ڄٔايا اُ ََؿىي

 ا٭شمبى ډًٍى ي آٙىب اٵَاى س٤ًٕ ٽًىٻ اُ ٓػىٖ

 ّثَوبډ سلاٗ ي سمَٽِ ٓيڅ ځَٵشٍ ًٍٝر

 ٙين ئٌىُى اُ َْٕػچًځ ثٍ ډٮ٦ًٳ ٓډلبٵ٪ش

 ىٍ ډٚبٍٽز ثيين. إز َب جٍٔٱَ س٤ًٕ ٽًىٽبن

 ِٕو ډٮچمبن چپٍث هٔياڅي سىُبوٍ ٓډلبٵ٪ش َْب ثَوبډٍ

 َبثـٍ ثٍ ٍا ٓمىٔا وپبر ؿڂًوٍ ىاوىيٓ وم

 ډٚبٍٽشٚبن ٽىىيٓ ډ سًٍٞ ٱچ٤ ثٍ َب آن. بډًُويٕث

 اٍسجب٣ اُ ٽًىٻ سَٕبوين ًٍٝر ثٍ ٵٺ٤ ئثب

 ثَوبډٍ هٔا ٽٍٓىٍكبڅ ثبٙي وبډىبٕت ٓػىٖ

 ٍياث٤ ٘ٔاٵِا ثب٭ض ي ثبٙي ډٶَف سًاويٓ ډ

 ْٚشَٕث ىبنٕا٥م َب ثـٍ ؼٍٕىٍوش ًٙى ٓهبوًاىځ



 ىؿبٍ ٽمشَ ي ٽَىٌ يإد هٔياڅي زٔكمب ثٍ وٖجز

 هٔٚشَٕث ٓ٭مًډ اٵپبٍ اځَؿٍ. ًٙويٓ ډ سَٓ

 س٤ًٕ ٍا ٽًىٽبن اُ ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ډًاٍى

 ي هٔياڅي ډشإٔٶبوٍ ٓيڅ ىاويٓډ ا٭شمبى ٹبثڄ اٵَاى

 ډلبٵ٪ز آډًُٗ ثٍ ٽًىٽبن بُٕو ِىٍثبٍ ډٮچمبن

آډًٌُ ْاػَا اُ هٔياڅي. َٖشىي سًػٍٓث هًى اُ

 ٓيڅ ٽىىيٓډ زٔكمب ډيٍٍٕ ىٍ ٓډلبٵ٪ش َْب

 ډٚپڄ هٔا ثَاثَ ىٍ ٚبنَٔب هبوًاىٌ ډٮشٺيوي

آډًُٗ ْاػَا َب آن هٔثىبثَا َٖشىي؛ مهٔا هبٛ

: ىئځًٓډ ي ىاوىيٓ ډ ١َْيٍ َٕٱ ډىِڃ ىٍ ٍا َب

 ي ڈٕٙىبٕٓ وم ٤َٔٙا هٔا ثب ٓٽٖ هبوًاىٌ ىٍ»

 َّم ثٍ ډه. وياٍى ٍٓياو ْمبٍٕث ا٭٢ب اُ ټٔؾَٕ

 ٍا ٵَُوياومبن. ىاٍڇ ا٭شمبى ثٖشڂبن ي َبٍ َٔمٖب

 َبآن ٽٍ ڈٔىاٍ ا٥لا٫ ٍَٕٚم ي ڈٔثَٓ ډ ػبَمٍ

 «.َٖشىي ٽؼب



 َبجٍٔٱَ ٵٺ٤ ٽىىيٓډ سًٍٞ ډبىٍَب ي ديٍ ٓيٹش

 ّٶٕي٩ َٝٵبً َٖشىي ٙبنهبوًاىٌ ْثَا ْئسُي

 ثب. ىاوىيٓډ هًى ِ٭ُي ثَ ٍا ٽًىٻ اُ ډلبٵ٪ز

 اٍسجب٣ ْثَٹَاٍ ىٍ وٍډشإٔٶب سٶپَ ًٌٕٙ هٔا

. ًٙويٓډ ډًاػٍ ډٚپڄ ثب ڂَانٔى ثب ٓاػشمب٭

 ا٭شمبىٙبن ډًٍى اٵَاىِ َّم ىپٍٔا سًٍٞ ثٍ هٔياڅي

. بثىئٓډ آٍاډ٘ ىاٍوي، ٍا ٽَىن ا٭شمبى اٍُٗ

 ًِٕءإشٶبى ثَ ٓډجى ًْٙاَي يػًى ثب ٓكش

 ٽٍ ثبيٍوي هٔا ثَ لبًٕسَػ ٵَُويٙبن اُ ٓػىٖ

 ىپٍٔا سب اوياٵشبىٌ ىاڇ ثٍ اٙشجبَبً ،ٓٹَثبو ٽًىٽبنِ

 اوپبٍ. إز ثًىٌ ډًٍىٓث ا٭شمبىٙبن َوئثذٌ

 ِٖىئوً ڄٕځ آڅه. إز ثٍِٿ ٓډٚپچ هٔياڅي

: ٽىيٓډ بنٕث# 1997$ ْاډذَاسًٍ مبنٕشٔ ٽشبة

 ٓكش ي ٓاػشمب٭ ډيىٽبٍان ثٖشڂبن، ،َب ٍاَجٍ»

 ًِٕءإشٶبى ْاٵٚب ډًاٍى ٕٔدچ ٍّسجٓ٭بڅ ډأډًٍان



 ي ٓډٌَج ٍْيُٙجبوٍ ډيآٍ ىٍ ٍا ٓػىٖ

 ٹَاٍ ٓسًػُٓث ډًٍى ٽًىٻ ٓىيڅش َْب هبوٍ

 «.اويىاىٌ

 ثَاثَ ىٍ ٽًىٽبن اُ ٔٓٹ٢ب ٖشڈٕٕ ډشإٔٶبوٍ

 كييى ٵٺ٤. ٽىيٓ وم ډلبٵ٪ز ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى

 اكشمبلاً. ًٙويٓ ډ ډلپًڇ هٕډؼَډ ىٍٝي 10

 َٖشىي ٙبَي ٔٓػىب ىاىځبٌ ىٍ كب١َ ّډىٞٶئزَٕ

 ٽمشَ ډؼَډبن ٍث وٖجز ٽًىٽبن ا٩ُبٍار ٽٍ

 ډًاٍى هَٕمـى. َىٕځٓډ ٹَاٍ ا٭شمبى ي سًػٍ ډًٍى

 ىپٍٔا ډڂَ ًٙىٓ ډ اٍػب٫ ىاىځبٌ ثٍ ويٍرثٍ ػَڇ

 ِاوياُثٍ ىٵب٫ َىڂبڇ ىٍ ٓٹَثبو بٔ ٙبَي ٽًىٽبنِ

 ىٍ ي ثبٙىي ىاٙشٍ ٓهًث بنٕث ٵه ي ثبًَٗ ٓٽبٵ

آن اُ ډياٵ٬ ڄٕيٽ ټٔ س٤ًٕ ډلبٽمٍ ٍْيَُب

 .ًٙى ىٵب٫ َب



 ٓسَءاستفبد اثز در ٍاردضذُ ّٕب ت٘آس 

 اجتوبع ٍ کَدکبى ثِ جٌسٖ

 ٓٵَاياو َْببنُٔ ٽًىٽبن ُيىٍٓ ثچًٯ ډشإٔٶبوٍ

 ٽًىٽبن اٽظَ. ىاٍى َبآن ٓچٕسلٞ َٚٵزٕد ىٍ

 ٹَاٍ ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ډًٍى ډيٍٍٕ ىٍ ٽٍ ٓثبڅٲ

. ًٙويٓډ َْٕبىځٔ اهشلالار ىؿبٍ َويٕځٓډ

 ي ٌََُ اٵَاى س٤ًٕ َبآن آٙپبٍ ٓػىٖ لارٔسمب

 اٵَاى ي ثبَُبثـٍ. ًٙىٓ ډ ٔٓٙىبٕب ْا كَٵٍ

 ٽًىٽبن ًٙويٓډ ډشًػٍ ٓيٹش ٥چتٵَٝز

 ْا ډلاك٪ٍ ؾَٕ ثيين اويىاٙشٍ ٓػىٖ ّسؼَث

 هٕؿى. ىَىيٓ ډ ٹَاٍ ًٕءإشٶبىٌ ډًٍى ٍا َب آن

 َبآن ْثَا ًٌٕٙ هٔا ي ٙيٌ ٓٹَثبو ٓٽًىٽبو

 ىٍ ٓػىٖ اكٖبٕبر ٓيٹش. ًٙىٓ ډ ٭بىر

 ٓىڅجٖشڂ هٔڂِٔػب ىٍياٹ٬ ٽىيٓډ ثَيُ ٽًىٽبن

 ٓػىٖ اٍسجب٣ آډًهشىي ٽٍ ٓبوٕٹَثبو. ًٙىٓډ



 وٖجز إز ډمپه سََبٕز ثٍِٿ ز١ٍٔب ٭بډڄ

 هًى َمؼىٔ سَِ ثٍِٿ ٽًىٽبن ي ډٮچڈ ثٍ

 ٽڈ بنٕډَث ډشإٔٶبوٍ. ثبٙىي ىاٙشٍ ٓػىٖ ْاٱًاځَ

 و٪َ ىٍ ثيين إز ډمپه ډيٍٍٕ ا٥لا٫ِٓث بٔ

 َبآن ثٍ ٓػىٖ ٍٵشبٍ اٍسپبة ٭چز ځَٵشه

 هٔياڅي ي ډٮچمبن ئٙب. ثِوىي ثبٍ ي ثىيٓث ثَؿٖت

 ډى٪ًٍثٍ ٍا ٭مڄ هٔا ٓٹَثبو ٽًىٽبن ًٙوي ډشًػٍ

 ٽٍ ْا بؤٍاٱًاځَا َْبًٌٕٙ ي ٍٵشبٍ اُ يٕسٺچ

 اوؼبڇ ٽًىٽبن ڂَٔى ثٍ وٖجز اويٽَىٌ سؼَثٍ

 اكشمبڃ َىٕوڂ ًٍٝر ٓىهبڅش ؿىبوـٍ. ىَىيٓ ډ

 بنٕٹَثبو ؼبىٔا ي ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى پڄٕٕ سيايڇ

 .ىاٙز هًاَي يػًى ئػي ډشٮ١َبن ي

ٓډ ډىي٭لاٹٍ ډشؼبيُ ٵَى ثٍ غٔسيٍثٍ ٽٍ ٓبوٕٹَثبو

ٓډ څٌر ٓوبډىبٕج ٍّاث٦ هٕؿى ىاٙشه اُ بٔ ًٙوي

 ًٙويٓډ اٙشجبَٚبن ٍٵشبٍ ډشًػٍ ٓيٹش ثَوي



 اهشلالار ډٮَٟ ىٍ ي ٽىىيٓ ډ ځىبٌ اكٖبٓ

 ُډيرىٍا ىٍ َبآن. َويٕځٓډ ٹَاٍ ئٙي ٍٓياو

 ىؿبٍ آن كٶ٨ ي اٵَاى ثب اٍسجب٣ ْثَٹَاٍ ىٍ

 ىٕز اُ ٍا ڂَانٔى ثٍ ا٭شمبى كٔ ي ٙيٌ ډٚپڄ

 هَٕٙډڂ َمًاٌٍ ځىبٌ اكٖبٓ ڄٕىڅثٍ ي ىَىيٓ ډ

. ٽىىيٓډ َُٕو٘ ٍا هًى ي َٖشىي ٓ٭ٞجبو ي

 ،ْپبٍٕث وٶٔ،ا٭شمبىثٍ وياٙشه ڄٕىڅثٍ ِٕو ٓځبَ

 ډَٞٳ ،ٓجٔهًىسوَ ثٍ ڄٔسمب ،ٓػٖم ْمبٍٕث

 ٭ٌاة ي ٍوغ ىٍ ٙين ٓاڅپچ بٔ ىاٍي ٍٕزوبى

 ًِٕءإشٶبى ٓاػشمب٭ ي ٓډبڅ ثبٍ هَٕمـى. َٖشىي

 هٕٕىڂ بٍٕثٖ ػبډٮٍ ْثَا ٽًىٽبن اُ ٓػىٖ

 سلز ډىِڃ ي ډيٍٍٕ ىٍ ٽٍ ٓٽًىٽبو. إز

 هٔٽمشَ َٖشىي ٓډلبٵ٪ش َْب ثَوبډٍ زٔكمب

 .ىاٍوي ٍا ٙين ٓٹَثبو اكشمبڃ



 پب سٗز جٌسٖ، سَءاستفبدُ افطبٕ 

 است قبًَى يگذاضت

 ٓيٹش ډٮشٺيوي ٓډى٦ٺ ڄٕىڅ ؾَٕ ثيين هٔياڅي

 ٥ًٍ ثٍ َويٕځ ٹَاٍ سؼبيُ ډٮَٟ ىٍ ٽًىٽبوٚبن

. إز اٙشجبٌ ٽبٍ هٔا ٽٍ ًٙويٓډ ډشًػٍ ِْٔٱَ

 ثب ىاٍوي اوش٪بٍ َبثـٍ ثٍ ىاىن ٓآځبَ ثيين َب آن

 ي ٓ٭ٞجبو ه٦َ ٙي هًاَي ًٽَ ٽٍ ٓوپبس اوؼبڇ

 :ثوَوي نػب ثٍ ٍا ڂَانٔى س٤ًٕ ٙين نٕسًث

 ثَاثَ ىٍ ا٥ب٭ز ٹبوًنِ ځٌاٙشه دب َُٔ% 

 ډشٮَٟ ٵَى اُ وپَىن َْيٕد ي ثٍِځٖبلان

 ي ديٍ ْثَا ٍاُ ْاٵٚب ي هٕٹًاو ځَٵشه ئٌوبى% 

 ډبىٍ

 ِىٍثبٍ ثلض ٽٍ ٓىٕٹًاو ځٌاٙشه دب َُٔ% 

 ٍا هٔياڅي ثٍ ْٵًٍ ځِاٍٗ ي ٓػىٖ ډ١ًً٭بر

 .ٽىيٓ ډ ډى٬


