
 بٍ وام خذا

 

  

 

 :نویسنده 

 مترجم :

 کارشناسی ارشد کودکان استثنائی

 اٶشكبضار اضؾُٹ)چبح ٸ ٶكط ایطاٴ(

 1399



 

 

 

 طیسٹاٶس س٧ظ یٶٳ شب٬یؼیزؾٷس  ٵیاظ ا یثرك چیټ

ثٻ ټط ق٧٭ ٸ  بیقٹز  طٺیشذ یبثیثبظ ؿشٱیقٹز ، زض ؾ

ؾٷس  ٵیا ٻیٲٷش٣٭ قٹز. ٶبقط زض سٽ یا ٯٻیثٻ ټط ٸؾ

 چیضا ثٻ ٖٳ٭ آٸضزٺ اؾز ، اٲب ټ یز٢ز ٦بٞ یشبٮیؼیز

٪ٹٶٻ  چیاظ ټط ٶٹٔ ٶساضز ٸ ټ یيٳٷ بی بٴیث یيٳبٶش

 چیټحصٜ ٶساضز.  بیذُب  ٻزض ٢جب٬ ټط٪ٹٶ یشیٲؿئٹٮ

 بی یاسٟب٢ یزض ٢جب٬ ذؿبضر ټب یشی٪ٹٶٻ ٲؿئٹٮ

اظ اَلاٖبر ٲٹػٹز زض  یٶبق بیٲشٗب٢ت آٴ زض ضاثُٻ ثب 

ثب  یشبٮیؼیؾٷس ز ٵی. اطزی٪ ی٢ؿٳز ثٻ ٖٽسٺ ٶٳ ٵیا

ضؾس ٦ٻ ٶبقط ٲكٛٹ٬  یزض٤ ضٸقٵ ثٻ ٞطٸـ ٲ ٵیا

ذسٲبر حطٞٻ  طیؾب بی ی، دعق٧ یاضائٻ ذسٲبر ح٣ٹ٢

  .ؿزیٶ یا

 



 ن کًدکا یي بروامٍ َا هیمسائل ، قًاو

زض ٸة  سیسٹاٶ یٲؼٳٹٖٻ ضا ٲ ٵیا یايبٞ ی٦شبثٽب

 .سی٦ٷ ساید ٲؼٳٹٖٻ ؾٯؿٯٻ طیزض ظ Nova زیؾب

 یٲؼٳٹٖٻ ضا ٲ ٵیا یايبٞ ی٧یاٮ٧شطٸٶ ی٦شبثٽب

ثط٪ٻ  طیزض ظ Nova  ٶبقطاٴ زیزض ٸة ؾب سیسٹاٶ

 .سی٦ٷ ساید ی٧یاٮ٧شطٸٶ ی٦شبثٽب

 

 

 

 



 

 

ز سٹؾٍ ٦ذی ضایٶیٹیٹض٤   NOVAٶبقطاٴ 

 . نٹضر ٪طٞشٻ اؾز  INCقط٦ز ٶبقطټبی ٖٯٳی

 ٵیاظ ا یثرك چیټح٣ٹ٠ ٲحٟٹِ اؾز.  ٻی٦ٯ

 ؿشٱی، زض ؾٶبقط ی، ثسٸٴ اػبظٺ ٦شج ؿزی٦شبة ٲؼبظ ٶ

ٸػٻ اٶش٣ب٬  چیثٻ ټ بی یثٻ ټط ق٧ٯ بی طٺیشذ یبثیثبظ

، ٶٹاض  یؿی، ٲٛٷبَ ی٧ی، اٮ٧شطٸاؾشبس ی٧ی: اٮ٧شطٸٶ بثسی

 .ٵیا طیٚ بی، يجٍ  ی٧یٲ٧بٶ ی، ٞشٹ٦ذ

ٲكبض٦ز ٦طزٺ  یح١ ٶؿرٻ ثطزاض ٻیٲب ثب ٲط٦ع سهٟ

 ٵیٲؼٹظ اؾشٟبزٺ ٲؼسز اظ ٲُبٮت اظ ا بٞزیسب زض ٱیا

اؾز ثٻ نٟحٻ  یقٳب آؾبٴ ٦ٷس. ٦بٞ یضا ثطا ٻیٶكط

ٸ ز٦ٳٻ  سیثطٸ Nova زیزض ٸة ؾب ٻیٶكط ٵیا

ٖٷٹاٴ ٢طاض  حبریسٹي طیضا زض ظ "ٲؼٹظ بٞزیزض"

زض  ٖٷٹاٴٻ نٟحٻ ٲؼٹظ ث ٳبًیز٦ٳٻ ٲؿش٣ ٵی. اسیزټ
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 :  بٍ خًاوىذٌ ٍیاطلاع

ضا ثٻ ذطع زازٺ  ی٦شبة ز٢ز ٦بٞ ٵیا ٻیٶبقط زض سٽ

ضا اضائٻ  یيٳٷ بی حیٶٹٔ يٳبٶز نط چیاؾز ، اٲب ټ

جب٬ ذُبټب ٸ زض ٢ یشیٲؿئٹٮ چ٫ٹٶٻیزټس ٸ ټ یٶٳ

زض ٢جب٬  یشیٲؿئٹٮ چ٫ٹٶٻی٢هٹضټب ثط ٖٽسٺ ٶساضز. ټ

 یٶبق بیاظ آٴ زض اضسجبٌ  یٶبق بی یذؿبضار حبزطٻ ا

زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٶكسٺ  بة٦ش ٵیاظ اَلاٖبر ٲٷسضع زض ا

زض ٢جب٬ ذؿبضار  یشی٪ٹٶٻ ٲؿئٹٮ چیاؾز. ٶبقط ټ

ٶساضز ٦ٻ ثٻ َٹض ٦بٲ٭  یٲظب٬ ظزٶ بیذبل ، ٲشٗب٢ت 

 ٻیس٧ بیٲُبٮت  ٵیؾشٟبزٺ ذٹاٶٷس٪بٴ اظ ااظ ا یػعئ بی

٦شبة ٦ٻ  ٵیقٹز. ټط ٢ؿٳز اظ ا یثط آٶٽب حبن٭ ٲ

 تیسطس ٵیزٸٮز اؾز ، ثٻ ا یثطاؾبؼ ٪عاضـ ټب

آٴ ٢ؿٳز ټب سب  یٲكرم قسٺ ٸ ح١ چبح ثطا



 

، ٢بث٭ اػطا ثبقس یآطبض ٵیچٷ ی٪طزآٸض ی٦ٻ ثطا یحس

 قٹز. یازٖب ٲ

ٹػٹز زض ٲ ٻیسٹن بیټط٪ٹٶٻ زازٺ ، ٲكبٸضٺ  یثطا

. ٖلاٸٺ ثط سیٲؿش٣٭ ثبق سییثٻ زٶجب٬ سأ سی٦شبة ثب ٵیا

نسٲٻ ثٻ  بیزض ٢جب٬ نسٲٻ ٸ  یشی، ٶبقط ٲؿئٹٮ ٵیا

اظ ټط٪ٹٶٻ ضٸـ ، ٲحهٹ٬ ،  یٶبق ییزاضا بیاقربل 

ضا  ٻیٶكط ٵیټط٪ٹٶٻ ٲٷسضع زض ا بی سٺیزؾشٹضاٮٗٳ٭ ، ا

 ثط ٖٽسٺ ٶساضز.

ثب  ٸ ٲٗشجط ١یاضائٻ اَلاٖبر ز٢ یثطا ٻیٶكط ٵیا

قسٺ  یَطاح ٷؼبیسٹػٻ ثٻ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ثحض زض ا

٦ٻ ٶبقط زض اضائٻ ذسٲبر  یحیاؾز. ثب زض٤ نح

ٲكبض٦ز ٶساضز ،  ی٫طیز یذسٲبر حطٞٻ ا بی یح٣ٹ٢

 بی یثٻ ٦ٳ٥ ح٣ٹ٢ بظیقٹز. زض نٹضر ٶ یٞطٸذشٻ ٲ

 ٥یذسٲبر  سی، ثب ٫طیز یټط٪ٹٶٻ ٦ٳ٥ ٦بضقٷبؾ

قط٦ز  ٻیاظ اٖلاٲ قرم نبٮح ضا ػؿشؼٹ ٦طز.



 

اظ اٶؼٳٵ  یا شٻیٷٷس٪بٴ ٦ٻ ثٻ َٹض ٲكشط٤ سٹؾٍ ٦ٳ٦

 قٹز. یٲ تیاظ ٶبقطاٴ سهٹ یا شٻیٸ ٦ٳ ٧بیٸ٦بٮز آٲط

ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶؿرٻ  یايبٞ یضٶ٫ یټب ٥ی٪طاٞ

 .٦شبة ٲٹػٹز ثبقس ٵیا ی٧یاٮ٧شطٸٶ

٦شبثربٶٻ ٦ٷ٫طٺ زض  یؿیٶٹ ٞٽطؾز یزازٺ ټب

 اٶشكبض

) ٦شبة  978 – 1 – 63484 – 800 – 8قبث٥: 

 ٶی٧ی ( اٮ٧شطٸ

زض   INC ٖٯٹٰ ٶٹاٲٷشكط قسٺ سٹؾٍ  ٶبقطاٴ 

 ٶیٹیٹض٤ 

 

 

 



 

 

 

 

  ٲ٣سٲٻ
 

 سٺیچ٧

 س٪بٺیز ٥ی:  ٦ٹز٤ ییآٲس٪ٹ ذٹـ ؿشٱیؾ ٸ ٲؿبث٣ٻ

 یریسبض

 ٲكرهبر: ٦ٹز٦بٴ سیآٲس ذٹـ ؿشٱیؾ ٸ ٲؿبث٣ٻ

 ػٺیٸ

 ذٹـ ؾبٲبٶٻ زض زیا٢ٯ فیٶٳب فید اظ فیث ٦كٝ

 ٦ٹز٦بٴ سیآٲس

 ٦ٹز٤ ٸ ٲؿبث٣ٻ ضٞشبض ؾٹء یازٖبټب



 

 اؾشٟبزٺ ؾٹء اظ اؾشٟبزٺ ؾٹء ٸ ٲؿبث٣ٻ

 ٲؼسز اسحبز ٸ ٲؿبث٣ٻ

 طـیدص ٸ ٲؿبث٣ٻ

 ؿشٱیؾ زض ٲؿبث٣ٻ طاریسأط یثطا یك٫یټٳ حبریسٹي

 ٦ٹز٦بٴ سیآٲس ذٹـ

 ٷسٺیآ ٣بریسح٣ یثطا ؾلاح ثب سٳبؼ

 ؼٻیٶش

 ٲٷبثٕ
 

 سٺیچ٧

 ٲ٣سٲٻ

 ی٦ٹز٦ یسطٸٲب ثب یشیػٷؿ ٢سضر س٣بث٭

 یاضسجبَ یٷسټبیٞطا زض ٦ٹز٤ اظ اؾشٟبزٺ ؾٹء طیسأط



 

 قسٺ اؾشٟبزٺ ؾٹء یقط٦ب یػٷؿ ٢سضر یٷسټبیٞطآ

 یشیػٷؿ ٢سضر ثط ضاثُٻ اٶساظ چكٱ

 یا ضاثُٻ اٖشٳبز ٻیٶٓط

 یشیػٷؿ اططار

 RTT یٷیثبٮ یټب زؾشٹضاٮٗٳ٭

 یسئٹض ٲُبٮٗٻ

 ضٸـ

 ASPRsٲطا٢جز طٺیزا

 ٷٷس٪بٴ٦ قط٦ز

 ټب زازٺ ٭یسحٯ

 ٷبٴیاَٳ زی٢بثٯ ٸ اٖشجبض

 غیٶشب

 ٥یٷبٲیز ٢سضر یشیػٷؿ

 یٷیثبٮ غیٶشب

 ٲظجز ضاثُٻ ٲظجز ؼٻیٶش ٥ی اظ ٲٹضز رچٻیسبض

 یطیدص تیآؾ یټب ٲؤٮٟٻ



 

 ثحض

 یٷیثبٮ یبٲسټبید

 زاٖشٳب ثب یشیػٷؿ ٢سضر ٹٶسید

 یٳٷیا زیاٲٷ یثط٢طاض

 ٲطزاٴ زیػٷؿ قسٴ یاػشٳبٖ طاریسأط ثٻ دطزاذشٵ

 یٲشلاق ٢سضر عیسٳب

 سیزټ یٲ دطٸضـ ضا ٲطزاٴ یػٷؿ ضاثُٻ یطیدص تیآؾ

 ظٴ ٸا٦ٷف ٢سضر زض حًٹض

 ٷسٺیآ ١یسح٣

 ؼٻیٶش

 ٲٷبثٕ

 یٹ٪طاٞیث َطح

  سٺیچ٧



 

 ٲك٧٭ ٲحسٸزٺ ٸ ٲ٣سٲٻ

 ٲطا٢جز ٶ٣ف

 اؾز طیدص اٲ٧بٴ یثطا PCIT بضثطز٦ ٸ ی٦ٯ یٶٳب

 PCIT بزیثٷ

 PCIT یثطا ی٣بسیسح٣ یجبٶیدكش

PCIT یثطا ٲؤطط ٲساذٯٻ ٥ی ٖٷٹاٴ ثٻ  CAN 

  (CDI) یزاٶ٦بض٪ط ثٻ ٦ٹز٤ سٗبٲ٭

  (PDI) ٵیٸاٮس سٗبٲ٭

 PCIT زض احؿبؾبر ٱیسٷٓ

 CAN ٸ PCIT یثطا ٣بریسح٣ یجبٶیدكش

 ؼٻیٶش

 

 بثٕٲٷ

 

 

 



 

 

 :  ممذمٍ

 ٥ی( ټٳچٷبٴ CAN) یسٹػٽ یٸ ث ی٦ٹز٤ آظاض

ٲشحسٺ اؾز  بلاریزض ا یثٽساقز ٖٳٹٲ یٲك٧٭ ػس

زټس ٸ  ی٢طاض ٲ طیضا سحز سأط بٴ٢طثبٶی اظ ٪19 جبًی، س٣ط

ػبٲٗٻ  یزلاض ثطا بضزیٯیٲ 124 جبًیآٴ س٣ط یټب ٷٻیټع

 یث بی ٵیٸاٮس زیآظاض ٸ اش ٭ی٦ٹز٤ ثٻ زٮ یاؾز. ٸ٢ش

 یٲ ذٹز ثطزاقشٻ  ٵیاظ حًبٶز ٸاٮس ٵیٸاٮس یسٹػٽ

 یزاز٪بٺ ٸاثؿش٫ ١یاٸ٢بر ٦ٹز٤ اظ َط یقٹز ، ٪بټ

 ی٢بٶٹٶ ٳبری. سهٳطزی٪ یزض حًبٶز ٲٹ٢ز ٢طاض ٲ

 یاسٟب٠ ٲ یزض زاز٪بٺ ٸاثؿش٫ یزقٹاض ٸ اظ ٶٓط ٖبَٟ

 سی)ٸ زض ٦ؼب( ٦ٹز٤ ثب بیآ ٷ٧ٻیا ٵییاٞشس ، اظ ػٳٯٻ سٗ

ثٻ  سی٦ٹز٤ ثب ٷ٧ٻیا بی ثٻ َٹض ٲٹ٢ز ٲؿش٣ط قٹز

٦ٹز٤ زض  ٹٴیٯیٲ 6اظ  فیثط٪طزز. ث ٵیٸاٮسحًبٶز 

ثب ٦ٹز٤ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ  یثسضٞشبض یٶٹٖ 2013ؾب٬ 



 

ٶٟط اظ آٶٽب ذسٲبر ٲطا٢جز اظ ذبٶٹازٺ  144000اٶس ٦ٻ 

(. ٦2013ٹز٤ ،  ی٦طزٺ اٶس )ثسضٞشبض بٞزیضا زض

، اظ ػٳٯٻ ٢ًبر ،  یح٣ٹ٢ طٶس٪بٴی٪ ٱیسهٳ

ضا زاضٶس  یٲٽٳ ٟٻیٸْ یسز٦بضاٴ اػشٳبٖٲسز٦بضاٴ ٸ ٲ

ثٻ ٶٟٕ ٦ٹز٤ اؾز. چٻ  ی٦ٷٷس چٻ ٦بض یٲ ٵیی٦ٻ سٗ

ضا زض ٲٹاضز حًبٶز ٦ٹز٤ ق٧٭  ٳبریسهٳ یٖٹاٲٯ

ضا  ی٦شبة قٹاټس سؼطث ٵیزټس؟ ٞه٭ اٸ٬ ا یٲ

 ٵیزټس ٶػاز ٦ٹز٤ ٸ ٸاٮس ی٦ٷس ٦ٻ ٶكبٴ ٲ یٲ یثطضؾ

حًبٶز ٦ٹز٤ ٶ٣ف زاضز.  ٳبریسهٳ یطیزض ق٧٭ ٪

، ؾبذز  ؿٱیٷیٞٳ یٶٓط یٲٟٽٹٰ ؾبظ ٥یٸٰ ٞه٭ ز

 یاٖشٳبز ضاثُٻ ا ٻی، سحز ٖٷٹاٴ ٶٓط یاػشٳبٖ ی٪طا

 یشی٢سضر ػٷؿ ییبیدٹ طاریزټس ، ٦ٻ سأط یضا اضائٻ ٲ

ثٻ ٖٷٹاٴ ٢بث٭ اٖشٳبز زض  ٫طیز ٥یضا ثط ازضا٤ قط

٦ٷس. ٸ  یٲ ٝیسٗبٲلار ظٸع ثعض٪ؿب٬ ٸ ثبظٲبٶسٺ سٹن

 یٲجشٷ یبٮٗٻ َٹٮٲُ ٥ی یټب بٞشٻیزض ٲٹضز  حبریسٹي

-یٖبَٟ یضاثُٻ زضٲبٶ یٷیثبٮ یٷسټبیطآ٦ٻ ٞ یثط سئٹض



 

٦طزٺ اؾز ٦ٻ ثٻ ظٸع  یی( ضا قٷبؾبSERT) یاػشٳبٖ

٦ٷس سب اذشلاٜ  یثبظٲبٶسٺ ٦ٳ٥ ٲ-ثعض٪ؿب٬ یټب

ضاثُٻ  یزټٷس ٸ اظ ضاٺ ټب طییذٹز ضا سٛ یشی٢سضر ػٷؿ

٢بث٭  ی٦ٷٷس ٦ٻ اظ ٞطټٷ٩ ٖبَٟ زیحٳب ٳٵیا یا

 یحبسی٦ٷس. زض ٞه٭ ؾٹٰ سٹي یٲ یجبٶیاٖشٳبز دكش

 ٭ی( ، زٮPCITٸ ٦ٹز٤ ) ٵیزضثبضٺ زضٲبٴ ٲش٣بث٭ ٸاٮس

ضا  ٦CANٻ  یٸ ٦ٹز٦بٶ ٵیاؾشٟبزٺ اظ آٴ ثب ٸاٮس یٲٷ٣ُ

 یثطا PCITقٹاټس  ٻیثط دب یسؼطثٻ ٦طزٺ اٶس ، ٸ ٲطٸض

 قٹز. یاضائٻ ٲ ٷسٺیآ CANاظ  یطیٲساذٯٻ ٸ ػٯٹ٪

 زیٸ اش آظاض ٭ی٦ٻ ٦ٹز٤ ثٻ زٮ یټٷ٫بٲ - 1ٞه٭ 

ذٹز  ٵیاظ حًبٶز ٸاٮس ٵیٸاٮس یسٹػٽ یث بی ٵیٸاٮس

زاز٪بٺ  ١یاٸ٢بر ٦ٹز٤ اظ َط یقٹز ، ٪بټ یثط٦ٷبض ٲ

. طزی٪ یسحز حًبٶز ٲٹ٢ز ٢طاض ٲ یٸاثؿش٫

زض زاز٪بٺ  یزقٹاض ٸ اظ ٶٓط ٖبَٟ ی٢بٶٹٶ ٳبریسهٳ

)ٸ  بیآ ٷ٧ٻیا ٵییاٞشس ، اظ ػٳٯٻ سٗ یاسٟب٠ ٲ یٸاثؿش٫

 بیَٹض ٲٹ٢ز ٲؿش٣ط قٹز ثٻ  سیزض ٦ؼب( ٦ٹز٤ ثب



 

اظ  فیثط٪طزز. ث ٵیثٻ حًبٶز ٸاٮس سی٦ٹز٤ ثب ٷ٧ٻیا

ثب  یثسضٞشبض یٶٹٖ ٦2013ٹز٤ زض ؾب٬  ٹٴیٯیٲ 6

ٶٟط اظ آٶٽب  ٦144000ٹز٤ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ اٶس ٦ٻ 

٦طزٺ اٶس  بٞزیذسٲبر ٲطا٢جز اظ ذبٶٹازٺ ضا زض

 یح٣ٹ٢ طٶس٪بٴی٪ ٱی(. سهٳ٦2013ٹز٤ ،  ی)ثسضٞشبض

 یًبر ، ٲسز٦بضاٴ ٸ ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖ، اظ ػٳٯٻ ٢

ثٻ  ی٦ٷٷس چٻ ٦بض یٲ ٵییضا زاضٶس ٦ٻ سٗ یٲٽٳ ٟٻیٸْ

ضا زض ٲٹاضز  ٳبریسهٳ یٶٟٕ ٦ٹز٤ اؾز. چٻ ٖٹاٲٯ

زټس؟ زض ٞه٭ حبيط ، ٲب  یحًبٶز ٦ٹز٤ ق٧٭ ٲ

زټس  ی٦ٻ ٶكبٴ ٲ ٱی٦ٷ یٲ یضا ثطضؾ یقٹاټس سؼطث

 ٳبریسهٳ یطیزض ق٧٭ ٪ ٵیٶػاز ٦ٹز٤ ٸ ٸاٮس

ٹز٤ ٶ٣ف زاضز. زض ٸا٢ٕ ، ٦ٹز٦بٴ حًبٶز ٦

 ؿشٱیضا زض ؾ یكشطیسجبض ظٲبٴ ث یی٣بیآٞط یی٧بیآٲط

اظ ٦ٹز٦بٴ  كشطی٪صضاٶٷس ٸ ث یاظ ذبٶٹازٺ ٲ یٶ٫ٽساض

 ٹٶسٶسیٲبٶٷس سب زض ذبٶٹازٺ ذٹز ثذ یٲٷشٓط ٲ سیؾٟ

زض  ١یسح٣ ی(. زض ٞه٭ ٞٗٯ2006،  عایٸ اٸض٦ٹ ٹری)اٮ



 

٪طٞشٻ قسٺ  ٳبریاضسجبٌ ٶػاز ثب سهٳ یچ٫ٹٶ٫ ٲٹضز

 یثطضؾ یٸاثؿش٫ یزاز٪بٺ ټب ٷٻیزضثبضٺ ٦ٹز٦بٴ زض ظٲ

 یٲ یثطضؾ ؿٷس٪بٴیذٹاټس قس. ثٻ َٹض ذبل ، ٶٹ

٦ٹز٤  یثسضٞشبض ی٦ٷٷس ٦ٻ ٶػاز چ٫ٹٶٻ احشٳب٬ ازٖبټب

، احشٳب٬ ذبضع قسٴ ٦ٹز٤ اظ ذبٶٻ ٸ احشٳب٬ اٮحب٠ 

 یضٸاٶكٷبذش ٻیآٶٽب اظ ٶٓط زټس. یذبٶٹازٺ ضا ق٧٭ ٲ

ٸ سٗهت  یټب ، ٶػازدطؾش كٻیٻ ثٻ ٦ٯثب سٹػ یاػشٳبٖ

 ٷٻیٲرشٯٝ ٶػاز زض ظٲ طاری٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ سأط یاؾشٟبزٺ ٲ

 ٦ٷس. ی٦ٳ٥ ٲ یزاز٪بٺ ٸاثؿش٫ یټب

 یظٸع زضٲبٶ یؾٹٰ قط٦ب ٥ی جبًیس٣ط - 2ٞه٭ 

ضا سؼطثٻ ٦طزٺ اٶس ٸ  یاؾشٟبزٺ اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ء ؾٹ

اٖشٳبز ثٻ  یٲكشط٤ ثط ثبظٲبٶس٪بٴ ثبٮٙ ، سلاـ ثطا طیسأط

،  ٵیآٶٽب اؾز. ٖلاٸٺ ثط ا یٳینٳ یظٶس٪ ٥یقط

زض ٞٗ٭ ٸ  یشیػٷؿ یشیٶبٲش٣بضٴ ػٷؿ یٷسټبیٞطآ

 ٵیاٖشٳبز ضا اظ ث ٚٯت، ا یاٶٟٗبلار ظٴ ٸ قٹټط ٞٗٯ

-ثعض٪ؿب٬ ٵیظٸػ ٷ٧ٻیثطز. ثب سٹػٻ ثٻ احشٳب٬ ا یٲ



 

 یاٖشٳبز یث یٞطټٷ٩ ٖبَٟ ٥یثبظٲبٶسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز 

 یٶٓط یؾبظٲٟٽٹٰ  ٥یٞه٭  ٵیضا سؼطثٻ ٦ٷٷس ، زض ا

 ٻی، سحز ٖٷٹاٴ ٶٓط یاػشٳبٖ ی، ؾبذز ٪طا ؿٱیٷیٞٳ

 ییبیاضائٻ قسٺ اؾز ٦ٻ اططار دٹ یاٖشٳبز ضاثُٻ ا

ثٻ  ٫طیز یظٶس٪ ٥یضا ثط زض٤ قط یشیؿ٢سضر ػٷ

 -٦ٷس یٲ ٝیٖٷٹاٴ ٢بث٭ اٖشٳبز زض ثعض٪ؿبلاٴ سٹن

ثٻ  ٵیٞه٭ ټٳچٷ ٵیسٗبٲلار ظٴ ٸ قٹټط ثبظٲبٶسٺ. ا

دطزاظز  یثط َٹ٬ ٲ یٲجشٷ یٹضٲُبٮٗٻ سئ ٥ی یټب بٞشٻی

 یؼبٶیټ-یزضٲبٴ ضٸاثٍ اػشٳبٖ یٷیثبٮ یٷسټبی٦ٻ ٞطآ

(SERTضا قٷبؾب )یټب ع٦طزٺ اؾز ٦ٻ ثٻ ظٸ یی 

٦ٷس سب اذشلاٜ ٢سضر  یثعض٪ؿب٬ ظٶسٺ ٲبٶسٺ ٦ٳ٥ ٲ

 یضاثُٻ ا یزټٷس ٸ اظ ضاٺ ټب طییذٹز ضا سٛ یشیػٷؿ

٢بث٭ اٖشٳبز  ی٦ٷٷس ٦ٻ اظ ٞطټٷ٩ ٖبَٟ زیحٳب ٳٵیا

 ٦ٷس. یٲ یجبٶیدكش

 ٯٱیثط ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ ٞ یٲجشٷ یسئٹض ٭یٸ سحٯ ٻیسؼع

-ثب چٽبض ظٸع ثعض٪ؿب٬ SERTػٯؿٻ  40ٸ ٲشٵ 



 

 ٵیا یټب بٞشٻیثبظٲبٶسٺ اظ ػٷؽ ټٳؼٷؽ ثبظ ثٹز. 

ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قس سب  ٫طیچٽبض ظٸع ز یثطا ١یسح٣

٦بض ثب س٣بَٕ اٖشٳبز ،  یثط چ٫ٹٶ٫ یٲجٷ ییٶٽب ٻیٶٓط

ضا  بٶسٺثبظٲ-ثعض٪ؿب٬ یٸ ٢سضر ظٸع ټب زیػٷؿ

زض ٲٹضز ٢سضر  یانلاح ٦ٷٷس. ؾٻ ٲٹيٹٔ انٯ

  یشیػٷؿ

 تیاظ آؾ یشیسطؼ ػٷؿ -1:  آٲسٺ سیدس یٷسټبیٞطآ

ٲٷحهط  یشی٢سضر ػٷؿ ی٧طزټبیضٸ - 2ثٹزٴ ،  طیدص

ٸ  ٻی. سؼع یاٖشٳبز یث یٸا٦ٷف ټب  - 3ثٻ ٞطز ، ٸ 

 یٲٹضز اؾشٟبزٺ ثطا یسی٦ٯ ی٧یٷی٦ٯ ٷسیدٷغ ٞطآ ٭یسحٯ

 طاریقٷبذز سأط  - 1:  ٦طز ییاٖشٳبز ضا قٷبؾب فیااٞع

زض٤ سؼطثٻ   - 2 ، یضاثُٻ ا یٳٷیثط ا یشی٢سضر ػٷؿ

ضاثُٻ  یبظټبیثط ٶ سیسأ٦ - 3قط٦ب ،  یٖبَٟ-یاػشٳبٖ

 ییقٷبؾب - 5 قط٦ب ٸ یؾبظ ٥یقطٸٔ قط - 4،  یا

 یاػعا ٵیٲُبٮٗٻ ټٳچٷ ٵی٢بث٭ اٖشٳبز ثٹزٴ قط٦ب ا

 یاٖشٳبز ٲ فیٖض اٞعاٲكشط٤ ضا ٦ٻ ثب یطیدص تیآؾ



 

 ٷسیزض ٲٹضز ٞطآ ١یسح٣ ٵیقٹٶس ، ٲكرم ٦طز. ا

ٸ  زیػٷؿ ییبیاٖشٳبز ثب دٹ سجبٌٶكبٴ زټٷسٺ اض یٷیثبٮ

ثعض٪ؿبلاٴ ظٶسٺ ٲبٶسٺ ٸ  یٳی٢سضر زض ضٸاثٍ نٳ

 یثطا یحؿبؼ ثٻ ظٸع زضٲبٶ یس٪یضؾ یچ٫ٹٶ٫

اؾز ٦ٻ ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ  یظٶس٪ ٥یقط یٷسټبیٞطا

 سساذ٭ زاضٶس.

( CAN) یسٹػٽ یٸ ث ی٦ٹز٤ آظاض - 3ٞه٭ 

 بلاریزض ا یثٽساقز ٖٳٹٲ یٲك٧٭ ػس ٥یټٳچٷبٴ 

 طیضا سحز سأط بٴ٢طثبٶی اظ ٪19 جبًیٲشحسٺ اؾز ، س٣ط

زلاض  بضزیٯیٲ 124 جبًیآٴ س٣ط یټب ٷٻیزټس ٸ ټع ی٢طاض ٲ

 یػبٲٗٻ اؾز. زض نٹضر ٖسٰ زضٲبٴ ، ٦ٹز٦بٶ یثطا

ثٻ  ثشلا٦ٷٷس زض ٲٗطو ا یضا سؼطثٻ ٲ ٦CANٻ 

،  ی، ٖبَٟ ی٧یٹٮٹغیث یٲك٧لار ٲشٗسز زض حٹظٺ ټب

طط ؤ٢طاض زاضٶس. ثسٸٴ ٲساذٯٻ ٲ یٸ ضاثُٻ ا یضٸاٶكٷبذش

 CANٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٗطو ذُط  عی، ذبٶٹازٺ ټب ٶ

 زیثط قٹاټس ٲٹ٣ٞ یٲساذٯٻ ٲجشٷ ٵیثبقٷس. چٷس ٷسٺیآ



 

ضا سؼطثٻ  CANضا ٦ٻ  یٸ ٦ٹز٦بٶ ٵیزض زضٲبٴ ٸاٮس

ٲساذلار ،  ٵیاظ ا ی٧ی. اؾز ٺ٦طزٺ اٶس ٶكبٴ زاز

ٞه٭ قطح  ٵیٸ ٦ٹز٤ اؾز. ا ٵیزضٲبٴ ٲش٣بث٭ ٸاٮس

PCIT ٸ  ٵیاؾشٟبزٺ اظ آٴ ثب ٸاٮس یٲٷ٣ُ ٭ی، زٮ

 یضا سؼطثٻ ٦طزٺ اٶس ، ٸ ٲطٸض CANضا ٦ٻ  ی٦ٹز٦بٶ

 CANاظ  یطیٲساذٯٻ ٸ ػٯٹ٪ یثطا PCITثط ٲساض٤ 

 زټس. یاضائٻ ٲ ٷسٺیآ
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 ذٌیچى

 بی ٵیؾٹء اؾشٟبزٺ ٸاٮس ٭ی٦ٻ ٦ٹز٤ ثٻ زٮ یټٷ٫بٲ

 یذٹز ذبضع ٲ ٵیاظ حًبٶز ٸاٮس ٵیٸاٮس یسٹػٽ یث

 یثؿش٫زاز٪بٺ ٸا ١یاٸ٢بر اظ َط یقٹز ، ٦ٹز٤ ٪بټ

 یح٣ٹ٢ ٳبری. سهٳطزی٪ یزض ثبظزاقز ٲٹ٢ز ٢طاض ٲ



 

اٞشس ، اظ  یاسٟب٠ ٲ یزض زاز٪بٺ ٸاثؿش٫ یزقٹاض ٸ ٖبَٟ

٦ٹز٤ )ٸ زض ٦ؼب( ٢طاض اؾز ثٻ  ٷ٧ٻیا ٵییػٳٯٻ سٗ

ثٻ حًبٶز  سی٦ٹز٤ ثب ٷ٧ٻیا بی طزیَٹض ٲٹ٢ز ٢طاض ث٫

 ٹٴیٯیٲ 6اظ  فیث 2013ثبظ٪طزز. زض ؾب٬  ٵیٸاٮس

٦ٹز٦بٴ ضا  یاظ ثسضٞشبض یٹٖٶ ٦2013ٹز٤ زض ؾب٬ 

ٶٟط اظ آٶٽب ذسٲبر ٲطا٢جز  144000سؼطثٻ ٦طزٶس ٦ٻ 

(. 2013،  ی٦طزٶس )٦ٹز٤ آظاض بٞزیزض یاظ ٞطظٶسآٸض

، اظ ػٳٯٻ ٢ًبر ، ٦بض٪طاٴ  یطٶس٪بٴ ح٣ٹ٢ی٪ ٱیسهٳ

ٲٽٱ زاضٶس ٦ٻ  ٟٻیٸْ یدطٸٶسٺ ، ٸ ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖ

 ثٻ ٶٟٕ ٦ٹز٤ اؾز. چٻ یطی٦ٷٷس ٲح٭ ٢طاض٪ ٵییسٗ

حًبٶز ٦ٹز٤  یضا زض دطٸٶسٺ ټب ٳبریسهٳ یٖٹاٲٯ

ضا  یزټس؟ زض ٞه٭ حبيط ، قٹاټس سؼطث یق٧٭ ٲ

 ٵیسزټس ٶػاز ٦ٹز٤ ٸ ٸاٮ ی٦ٻ ٶكبٴ ٲ ٱی٦ٷ یٲطٸض ٲ

حًبٶز ٦ٹز٤ ٶ٣ف زاضٶس.  ٳبریسهٳ یطیزض ق٧٭ ٪

ظٲبٴ  یی٧بیآٲط یی٣بیآٞط یی٧بیزض ٸا٢ٕ ، ٦ٹز٦بٴ آٲط

٦ٷٷس  یٲ یس ؾذطٲطا٢جز اظ ٞطظٶ ؿشٱیضا زض ؾ یكشطیث



 

ثب ٞطظٶساٴ  ؿٻیاٶشٓبض زاضٶس سب زض ٲ٣ب كشطیٸ ث

ٲؼسزاً ټٳطاٺ قٹٶس  كبٴیثب ذبٶٹازٺ ټب سدٹؾزیؾٟ

 ٣بری، سح٣ ی(. زض ٞه٭ ػبض2006،  عایٸ اضٸ٦ ٹری)اٮ

٦ٻ  یٳبسیاضسجبٌ ٶػاز ثب سهٳ یٲطثٹٌ ثٻ چ٫ٹٶ٫

٦ٷٷس ،  یاسربش ٲ یٸاثؿش٫ یزاز٪بټٽب ٷٻی٦ٹز٦بٴ زض ظٲ

 یس قس. ثٻ َٹض ذبل ، ٲب چ٫ٹٶٻ ثطضؾذٹاټ یثطضؾ

ؾٹء ضٞشبض  یاحشٳب٬ ثطٸظ ازٖبټب ٲؿبث٣ٻ ٦طز ٱیذٹاټ

ثب ٦ٹز٤ ، احشٳب٬ حصٜ ٦ٹز٤ اظ ذبٶٻ ٸ احشٳب٬ 

 ٻیزټس. ٲب ٶٓط یاسحبز ٲؼسز ذبٶٹازٺ ضا ق٧٭ ٲ

ټب ،  كٻیضا ثب سٹػٻ ثٻ ٦ٯ یاػشٳبٖ یضٸاٶكٷبؾ

٦ٻ ثٻ حؿبة  ٱی٦ٷ یٸ سٗهجبر ٲُطح ٲ یٶػازدطؾش

  .یٲرشٯٝ ٶػاز زض ٲشٵ زاز٪بٺ ٸاثؿش٫ طاریسأط سیآ یٲ

 بی ٵیؾٹء اؾشٟبزٺ ٸاٮس ٭ی٦ٻ ٦ٹز٤ ثٻ زٮ یټٷ٫بٲ

ذٹز ذبضع قس  ٵیاظ حًبٶز ٸاٮس ٵیٸاٮس یسٹػٽ یث

زض ثبظزاقز ٲٹ٢ز  یزاز٪بٺ ٸاثؿش٫ ١ی، ٦ٹز٤ اظ َط

زض  یزقٹاض ٸ ٖبَٟ یح٣ٹ٢ ٳبری. سهٳطزی٪ ی٢طاض ٲ



 

 ٷ٧ٻیا ٵیی، اظ ػٳٯٻ سٗ اٞشس یاسٟب٠ ٲ یزاز٪بٺ ٸاثؿش٫

،  طزیٲٽس ٦ٹز٤ ٢طاض ث٫ بٶٻٲٹ٢شبً زض ذ سی٦ٹز٤ ثب بیآ

 2013. زض ؾب٬ ٵیزض ٲ٣بث٭ ثبظ٪كز ثٻ حًبٶز ٸاٮس

اظ  یٶٹٖ ٦2013ٹز٤ زض ؾب٬  ٹٴیٯیٲ 6اظ  فیث

ٶٟط اظ  ٦144000ٹز٦بٴ ضا سؼطثٻ ٦طزٶس ٦ٻ  یثسضٞشبض

٦طزٶس  بٞزیزض یآٶٽب ذسٲبر ٲطا٢جز اظ ٞطظٶسآٸض

، اظ  یح٣ٹ٢ طٶس٪بٴی٪ ٱی(. سهٳ2013،  ی٤ آظاض)٦ٹز

 ی، ٦بض٪طاٴ دطٸٶسٺ ، ٸ ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖ ٢ًبرػٳٯٻ 

ثٻ  یطی٦ٷٷس ٦ٻ ٲح٭ ٢طاض٪ ٵییٲٽٱ زاضٶس ٦ٻ سٗ ٟٻیٸْ

ٲح٭  ٵییسٗ ٟٻیٶٟٕ ٦ٹز٤ اؾز. ٲشأؾٟبٶٻ ، ٸْ

٦ٻ  ٭یزٮ ٵیاؾز ، ثٻ ا سٺیچی٦ٹز٤ ٚبٮجبً د یطی٢طاض٪

اظ  یبضیضز ؾبزٺ اؾز ٸ ثؿٲٹا ٵیاظ ا ی٦ٳ بضیٲ٣ساض ثؿ

ٸ ٟٚٯز ټٳطاٺ ټؿشٷس ٦ٻ  ٺؾٹء اؾشٟبز یآٶٽب ثب ازٖب

٦ٻ سٹؾٍ  یٳبسیاؾز. سهٳ یٞب٢س قٹاټس ػؿٳ

 یقٹز ٖٹا٢ت ػس ی٪طٞشٻ ٲ یزاز٪بٺ ٸاثؿش٫ بٴی٢بي

ٸ  یزاضز. يطٸض طیٸ ضٞبٺ ٦ٹز٦بٴ زض٪ یؾلاٲش یثطا



 

اح٧بٰ زض اطط سٗهت ٸ  ٵیاؾز ٦ٻ ا یقطٌ ٢بٶٹٶ ٥ی

 ٵیاطط ثبقٷس. ثب ا یَطٞبٶٻ ٸ ث یث عیهجأٲاحؿبؾبر سٗ

 یقٳبض یث یټب ٹٺیق یٖٯٹٰ اػشٳبٖ ٣بری٣حب٬ ، سح

 ی٢بٶٹٶ ٳبریضا ثٻ اطجبر ضؾبٶسٺ اؾز ٦ٻ زض آٴ سهٳ

اظ سٗهت ٸ  یٶبق یط٢بٶٹٶیسٗهجبر ٚ طیسحز سأط

،  یثطضؾ ی)ثطا طٶسی٪ ی٢طاض ٲ یزاٸض فیاحؿبؾبر د

، سح٣ی٣بر (. ثب ٦ٳب٬ سٗؼت 1992،  یٸ ټبٶ یٷیؾٹئ

ثط  هتاٶس٤ سب٦یس ٦طزٺ اٶس ٦ٻ سب چٻ اٶساظٺ سٗ

سهٳیٳبر ٢بٶٹٶی زض ظٲیٷٻ ټبی ٸاثؿش٫ی زاز٪بٺ سأطیط 

ظٲیٷٻ ټبیی ٦ٻ زض آٴ ټیؼبٶبر ٚبٮجبً  -ٲی ٪صاضز 

 یضا زض دطٸٶسٺ ټب ٳبریسهٳ یثبلاؾز. چٻ ٖٹاٲٯ

 زټس؟ یحًبٶز ٦ٹز٤ ق٧٭ ٲ

 یٲ یضا ثطضؾ یزض ٞه٭ حبيط ، قٹاټس سؼطث

 یطیزض ق٧٭ ٪ ٵی٦ٻ احشٳبلاً ٶػاز ٦ٹز٤ ٸ ٸاٮس ٱی٦ٷ

حًبٶز ٦ٹز٤ ٶ٣ف زاضٶس. ٲشأؾٟبٶٻ ،  ٳبریسهٳ

 یی٧بیزټٷس ٦ٻ آٲط یثٻ َٹض ٲساٸٰ ٶكبٴ ٲ ٣بریسح٣



 

اظ حس  فیضٞبٺ ٦ٹز٦بٴ ث ؿشٱیسجبض زض ؾ یی٣بیآٞط یټب

، ٦ٹز٦بٴ  ٵیا ثط(. ٖلاٸٺ 2006،  ٭یټؿشٷس )ټ ٷسٺیٶٳب

ضا زض  یكشطیظٲبٴ ث یی٧بیآٲط یی٣بیآٞط یی٧بیآٲط

٦ٷٷس ٸ  یٲ یؾذط یٞطظٶسآٸض یٲطا٢جز ټب ؿشٱیؾ

 سدٹؾزیثب ٦ٹز٦بٴ ؾٟ ؿٻیاٶشٓبض زاضٶس سب زض ٲ٣ب كشطیث

ٸ  ٹریٲؼسزاً ټٳطاٺ قٹٶس )اٮ كبٴیثب ذبٶٹازٺ ټب

زض  یؾٹ ، اذشلاٞبر ٶػاز ٥ی(. اظ 2006،  عایاضٸ٦

 یٲٳ٧ٵ اؾز سب حس یٸاثؿش٫ ٺسؼبضة زاز٪ب

 یټب یی٧بیٶطخ ٣ٞط آٲط فیااٞع یٲحهٹ٬ ػبٶج

ٸ  یریسبض یاظ ٶػازدطؾش یسجبض ثبقس ٦ٻ ٶبق یی٣بیآٞط

 یٞطز ٵیث ىی، سجٗ ٫طیقسٺ اؾز. اظ َطٜ ز ٷٻیٶٽبز

زاقشٻ ثبقس.  یٲٳ٧ٵ اؾز ٶ٣ك عیٶ ی٢بٶٹٶ یزض زازضؾ

 ی٢بٶٹٶ طٶس٪بٴی٪ ٱیزض ٲٹضز سهٳ یسٗهجبر ٶػاز

 ثٻ سٗساز عاٴی( سب چٻ ٲی)٢ًبر ، ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖ

 یی٧بیآٲط ٦ٹز٦بٴ ٦ٷس ی٦ٳ٥ ٲ كشطیٶبٲشٷبؾت سٗساز ث

ثٻ  بیضٞبٺ ٦ٹز٤ ټؿشٷس  ؿشٱیزض ؾ طیسجبض زض٪ یی٣بیآٞط



 

 یضا زض ٲٽس٦ٹز٤ ٲ یكشطیچطا ٸ٢ز ث ٷ٧ٻیا حیسٹي

 ٣بری، سح٣ ی٦ٷٷس؟ زض ٞه٭ ػبض ی٪صضاٶٷس ٦ٳ٥ ٲ

٦ٻ  یٳبسیاضسجبٌ ٶػاز ثب سهٳ یٲطثٹٌ ثٻ چ٫ٹٶ٫

٦ٷٷس ،  یاسربش ٲ یٸاثؿش٫ یزاز٪بټٽب ٷٻی٦ٹز٦بٴ زض ظٲ

 ٱیذٹاټ یقس. ثٻ َٹض ذبل ، ٲب ثطضؾ ټسذٹا یثطضؾ

ؾٹءاؾشٟبزٺ اظ  ی٦طز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٶػاز احشٳب٬ ازٖب

٦ٹز٤ ، احشٳب٬ حصٜ ٦ٹز٤ اظ ذبٶٻ ٸ احشٳب٬ اسحبز 

 یضٸاٶكٷبؾ یزټس. ٲب سئٹض یٲؼسز ذبٶٹازٺ ضا ق٧٭ ٲ

ٸ  ی، ٶػازدطؾش یؾبظ كٻیضا ثب سٹػٻ ثٻ ٦ٯ یاػشٳبٖ

 ض٤ز یثطا یچبضچٹة ٶٓط ٥یهت ثٻ ٖٷٹاٴ سٗ

 ٱیسطؾ یزاز٪بٺ ٸاثؿش٫ ٷٻیٲرشٯٝ ٶػاز زض ظٲ طاریسأط

 .ٱی٦ٷ یٲ



 

 هی:  وًدن ییآمذگً خًش ستمیمسببمٍ ي س

  یخیتبر ذگبٌید

 یی٣بیآٞط یی٧بی، ٦ٹز٦بٴ آٲط 1800 ٭یزض اٸا

ذبٶٻ ذبضع قسٶس ٸ سحز  ٱیشی ؿشٱیاظ ؾ یی٣بیآٞط

بٶٷس اٶؼٳٵ ٲطا٢جز اظ ٲ یٶٓبضر ٲؤؾؿبر ػسا٪بٶٻ ا

(. ٢Hogan & Siu ،1988طاض ٪طٞشٷس ) ی٦ٹز٦بٴ ضٶ٫

ٲطا٢جز اظ ٞطظٶساٴ  ؿشٱی، ؾ یدؽ اظ ػٷ٩ زاذٯ

بٺ ټٷٹظ یحب٬ ، احؿبؾبر يس ؾ ٵی. ثب ابٞزیسٹؾٗٻ 

سجبض اظ  یی٣بیآٞط یی٧بیثٹز ٸ ٦ٹز٦بٴ آٲط طیٞطا٪ بضیثؿ

آٲس ، ذبضع  طٸٴیٲطا٢جز اظ ٞطظٶساٴ ٦ٻ ث ؿشٱیؾ

 یی٧بی(. زض دبؾد ، آٲط1988،  ٹیټٹ٪بٴ ٸ ؾقسٶس )

اضائٻ  یٲٹؾؿبر ذٹز ضا ثطا یی٣بیآٞط یی٣بیآٞط یټب

٦طزٶس. دؽ اظ ػٷ٩  ؼبزیذسٲبر ضٞبٺ ٦ٹز٦بٴ ا

ثٻ  غیثٻ سسض یی٣بیآٞط یټب یی٧بیزٸٰ ، آٲط یػٽبٶ

زٺ ټب ؾب٬ زض زؾشطؼ  یذسٲبر ضٞبٺ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ ثطا

 ٵیزٶس. ا٦ط ساید یدٹؾز ثٹز ، زؾشطؾ سی٦ٹز٦بٴ ؾٟ



 

 یاظ ذبٶٹازٺ ټب یبضیثؿ ییثب ػبثؼب ػٺیاٲط ثٻ ٸ

سٳط٦ع ؾطاؾط  ٵیزض قٳب٬ ٸ ټٳچٷ یی٣بیآٞط یی٧بیآٲط

قسٺ اؾز )ټٹ٪بٴ ٸ  ٥یسحط ی٦كٹض ثط ازٚبٰ ٶػاز

 یټب یی٧بی(. ثب ٸػٹز زذبٮز آٲط1988ٹ ، یؾ

 بریضٞبٺ ٦ٹز٦بٴ ، سؼطث ؿشٱیزض ؾ یی٣بیآٞط یی٣بیآٞط

 بضیدٹؾز ثؿ سی٦ٹز٦بٴ ؾٟ بریآٶٽب ثب سؼطث غیٸ ٶشب

(. ذسٲبر 1988،  ٹیٲشٟبٸر اؾز )ټٹ٪بٴ ٸ ؾ

حب٦ٱ ثٹز ، زض  سدٹؾزیسط سٹؾٍ ٞطظٶساٴ ؾٟ ٷٻیدطټع

 یزض ذبٶٻ ټب ضسجب یی٣بیآٞط یی٧بی٦ٻ ٦ٹز٦بٴ آٲط یحبٮ

٪طٞشٷس )ٲ٫ٹضا ،  یٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ ٢طاض ٲ یثچٻ ٪عاض

 . (1978ٸ قطٸزض ،  ٵی؛ ق 1979

وًدوبن:  ذیآمذخًش  ستمیمسببمٍ ي س

  ژٌیمطخصبت ي

 یی٧بیآٲط یی٣بیآٞط یی٧بی٦ٻ ٦ٹز٦بٴ آٲط یزض حبٮ

 یٲ ٭یٲشحسٺ سك٧ بلارای زض ضا ٦ٹز٦بٴ اظ ٪13.9سٷٽب 



 

ٲطا٢جز اظ  ؿشٱؾی زض ضا ٦ٹز٦بٴ اظ ٪24زټٷس ، آٶٽب 

  .زټٷس یٲ ٭یٞطظٶس سك٧

،  AFCARS؛  ٦2014ٹز٦بٴ ،  ی)نٷسٸ٠ زٞبٖ

حًٹض  یٖٯ٭ احشٳبٮ ضٸ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٵی(. اظ ا2014

زض ٲطا٢جز اظ  یی٣بیآٞط یی٧بیاظ حس ٦ٹز٦بٴ آٲط فیث

 ٵیی٦ٳ٥ ثٻ سج ی. ٲب ثطاٱی٦ٷ یضا ثطضؾ یٞطظٶسآٸض

ٲسضٴ  یټب یثٻ سئٹض یٶػاز یټب یٶبثطاثط ٵیچٷ

 .ٱیدطزاظ یٲ یٶػازدطؾش

زټٻ  ٭یآق٧بض ٸ آق٧بض اٸا ی٦ٻ ٶػازدطؾش یزض حبٮ

ٸ  ٭یثس اٲطٸظٺ ٦ٳشط ٲشساٸ٬ اؾز ، اق٧ب٬ 1900

اؾز. زض ٸا٢ٕ ،  طیټٷٹظ ټٱ ٞطا٪ یسط ٶػازدطؾش ٝیْط

ټٷٹظ ټٱ ثٻ نٹضر ٲٗٷبزاض ٸ ٢بث٭ اٶساظٺ  یٶػازدطؾش

ٸػٹز  یٸ ټٱ زض ؾُح ٞطز یټٱ زض ؾُح ٶٽبز یطی٪

 ط٢بث٭ینسٲبر ٚ ٻق٧٭ اظ سٗهت ٲحسٸز ث ٵیزاضز. ا

 یی٣بیآٞط یی٣بیآٞط یټب یی٧بیآٲط یٸ ٖٳس ٝیسٹن

ٲشساٸ٬  بضیثؿ یح٣ٹ٠ ٲسٶ٦ٻ ٢ج٭ اظ ػٷجف  ؿزیٶ



 

اُٖب قسٺ  ی٢سضر اػشٳبٖ یثٹز. زضٖٹو ، ٶػازدطؾش

٦ٷس ٦ٻ  یقبٲ٭ ٲ یضا زض ؾُح ٶٽبز سدٹؾشبٴیثٻ ؾٟ

 ٵیزض ث یٸ اػشٳبٖ یبؾی، ؾ یثبٖض اذشلاٞبر ا٢شهبز

، Henkel ،Dovidio ،& Gaertnerقٹز ) یٶػازټب ٲ

 طیق٧٭ ٚبٮجبً ٚ ٵیثٻ ا ی(. زض ٸا٢ٕ ، ٶػازدطؾش2006

. ا٪طچٻ ثب ؿزیحب٬ ٦ٳشط ٲًط ٶ ٵیاؾز. ثب ا یٖٳس

زض زټٻ ٪صقشٻ ،  ی٪صاض بؾزیزض ٢بٶٹٴ ٸ ؾ طییسٛ

زض ؾلاٲز ،  یٶػاز یټب یسلاـ قسٺ اؾز سب ٶبثطاثط

 ،قٹز  ؼبزیٸ زضآٲس ا لاری، سحه طیٲط٨ ٸ ٲ عاٴیٲ

ٸػٹز زاضز.  یاٲب ټٷٹظ ټٱ اذشلاٞبر ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ا

 سیٸ ؾٟ یی٣بیآٞط یی٧بیآٲط ٳبضاٴیثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ، ث

ضا اظ ٶٓط دعق٧بٴ  یٲشٟبٸس یدٹؾز ؾُح ٲطا٢جز ټب

(. 2006، ٸ ٪بسطٶط ،  سٸی٦ٷٷس )ټٷ٧٭ ، زٸٸ یسؼطثٻ ٲ

ثط ٦ٹز٦بٴ ٪ؿشطـ  یٶػاز ىیسجٗ بیٸػٹز ، آ ٵیثب ا

زټس. ثٻ  یزاضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲ ٹزٸػ یقٹاټس بثس؟ی یٲ

سجبض ٶؿجز ثٻ  یی٣بیآٞط یی٧بیَٹض ذبل ، ٦ٹز٦بٴ آٲط



 

٪ٷبٺ ٦ٳشط  یدٹؾز ٶؿجز ثٻ ٦ٹز٦بٴ ث سیٴ ؾ٦ٟٹز٦ب

 یی٧بیقٹٶس ٸ ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ، ٦ٹز٦بٴ آٲط یقٷبذشٻ ٲ

،  سدٹؾزیثب ٦ٹز٦بٴ ؾٟ ؿٻیزض ٲ٣ب یی٧بیآٲط یی٣بیآٞط

 ٷسټؿش ؽیثبلاسط ذكٹٶز دٯ عاٴی٦ٷٷسٺ ٲ بٞزیزض

سٹٲبؾٹ ،  یٮئٹٴ ، ٦ٹٮٹسب ، ٸ ز ی)٪بٜ ، ػ٧ؿٹٴ ، ز

ثٻ  یٺ ٶػازدطؾش، ا٪طچٻ اٲطٸظ ٵی(. ثٷبثطا2014

 یی٧بیآٲط یریسبض ىیقٹز ، اٲب سجٗ ینطاحز ضز ٲ

 یبٲسټبیسٹاٶس د یزض َٹ٬ ٢طٴ ټب ٲ یی٣بیآٞط یټب

ا٧ٞبض  طییزاقشٻ ثبقس ٦ٻ زض ثطاثط سٛ ی٪ؿشطزٺ ا بضیثؿ

 &، ٦Henkel ،Dovidioٷس ) یٲ٣بٸٲز ٲ یٖٳٹٲ

Gaertner ،2006اق٧ب٬ ٲسضٴ ٸ  ٵی(. ٖلاٸٺ ثط ا ،

 یدٷٽبٶ ىیاظ سجٗ سٺیز تیحب٬ آؾ ٵیسط ٸ زض ٖ ٝیٮُ

 یټب زیٸ ٲطا٢جز ٶبثطاثط زض ا٢ٯ ی، ٲؿئٹ٬ ٶػازدطؾش

زض٤  ی(. ٲب ثطا1988،  ٹیاؾز )ټٹ٪بٴ ٸ ؾ یاٲطٸظ

قٹز ،  یزض آٴ آق٧بض ٲ ی٦ٻ ٶػازدطؾش ییټب ٷٻیثٽشط ظٲ

  .ٱیچطذ یٲربٮٝ ٲ یٶػاز دطؾش یثٻ سئٹض



 

 ٺعیٲطزٰ اٶ٫ كشطیٲربٮٝ ، ث یٶػاز دطؾش ٻیَج١ ٶٓط

 ٵیٶػازدطؾشبٶٻ ٸ زض ٖ طیسٗهت ٚ فیزاضٶس ٦ٻ اظ د

زضاظ ث٧كٷس  یٶػاز یحب٬ ثٷسض٪بٺ اظ سٗهجبر ٲٷٟ

 ی(. ٸ٢ش2009، ٸ ٪بسطٶط ،  ٹیسی، زٸٸ طؾٹٴی)د

ضٸقٵ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٸ  یاػشٳبٖ یټٷؼبضټب

اؾز ٦ٻ  سیآق٧بض قٹز ، ثٗ عیآٲ ىیسجٗ یضٞشبضټب

 ٵی(. ثب ا2010،  زی، ٸ ٦ب یشٯیضخ زټس )ٸ یٶػازدطؾش

٦ٻ سٗهت  یٲجٽٱ ، ټٷ٫بٲ یټب زیحب٬ ، زض ٲٹ٢ٗ

 یثٻ ٲٗٷب یٽیٸ سٹػ ٝیسٹاٶس ثٻ َطظ ْط یٲ یٶػاز

ثٻ  یٶػاز یٲٷٟ یټب یطیقٹز ، ؾٹ٪ بٴیث یٶػاز طیٚ

، Whitley ،& Kite) قٹز یآق٧بض ٲ بزیاحشٳب٬ ظ

( ثٻ 2000ٸ اٮؿٹضص ) ؾبٲطظثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ،  .(2010

زض  یی٧بیآٲط یی٣بیٲطز )آٞط ٥یٶػاز  یكیَٹض آظٲب

ثٻ زٸؾز  ی( ضا ٦ٻ ٲشٽٱ ثٻ سؼبٸظ ػؿٳزیٲ٣بث٭ ٸا

 .٦طزٶس یزذشط ٸ زذشط ذٹز ثٹز ، زؾش٧بض



 

ٲٹيٹٔ ٶػاز زض ٲشٵ ٲُبٮٗٻ. ثٻ َٹض ذبل  یؾلاٲش

قٹز ٦ٻ  یٶػاز ، ٪ٟشٻ ٲ طیٶبٲكرم ٚ ٍی، زض قطا

قٳب ثٽشط اظ "ٲشٽٱ ثٻ زٸؾز زذشط ذٹز ٪ٟشٻ اؾز: 

زٸؾشبٴ ذٹز  یػٯٹ یٲٹضز ٲطز ٦ٻ زض سیټؿش ٵیا

٦ٻ اظ ٶػاز ؾبٮٱ اؾز ،  یُیٸ زض قطا - سینحجز ٦ٷ

ٲطز  ٥یاؾز ٦ٻ زض ٲٹضز  ٵیٲشٽٱ ٪ٟز: قٳب ثٽشط اظ ا

 ٍیزض قطا. «سیٲ٣بث٭ زٸؾشبٶف نحجز ٦ٷ بټذٹؾزیؾ

 یی٧بیٲؿبث٣ٻ ، قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٲشٽٳبٴ آٲط ط٢بث٭یٚ

 سیٟاظ ٲشٽٱ ؾ كشطیث یضا ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽ یی٣بیآٞط

ثطػؿشٻ ٲؿبث٣ٻ  ٍیحب٬ ، زض قطا ٵیٲح٧ٹٰ ٦طزٶس. ثب ا

 یٶٳ زیٲح٧ٹٲ عاٴیثط ٲ یبزیظ طی، ٲؿبث٣ٻ ٲشٽٱ سأط

اؾز ٦ٻ ثٻ قط٦ز  ٭یزٮ ٵیثٻ ا احشٳبلاً٪صاضز ، 

قٹز ٸ ثٻ  یٲ یبزآٸضی٦ٷٷس٪بٴ زض ٲٹضز ٲؿئٯٻ ٶػاز 

زض  ی٪طٞز سب اظ سٗهجبر ٶػاز یٲ عٺیٶٹثٻ ذٹز ، اٶ٫

سٹاٶس  یٲربٮٝ ٲ یٶػاز دطؾش یئٹضاٲبٴ ثٳبٶس. ؾذؽ س

زض ٲٹضز ٲٹاضز ضٞبٺ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٦بض ضٸز ٦ٻ قٹاټس 



 

 یثطا شبٶساضزاؾ یبضټبیٲجٽٱ اؾز ٸ ٖسٰ ٸػٹز ٲٗ

 یٸ ٶػازدطؾش ىیَطٞبٶٻ اظ سجٗ یث یټب یطی٪ ٱیسهٳ

ضا زض  ی٦ٷس. زض ٲطحٯٻ ثٗس ، ٲب ٲٷب٣َ یاؾش٣جب٬ ٲ

٦ٻ زض ضٞبٺ ٦ٹز٦بٴ ،  ؿشٱیؾ ػٺی، ثٻ ٸ یح٣ٹ٢ ؿشٱیؾ

 یټب ٢طاض ٲ یی٧بیآٲط عیآٲ ىیسجٗ عیآٲ ىیآٴ سجٗ

 یٶبثطاثط ٵیزض٤ ا ی. ٲب ثطاٱی٦ٷ یٲ ی، ثطضؾ طٶسی٪

 .ٱی٦ٷ یثسذٹاٺ اؾشٟبزٺ ٲ یاظ ٶػازدطؾش یٶػاز یټب

در سبمبوٍ  تیالل صیومب صیاس پ صیوطف ب

  وًدوبن ذیخًش آمذ

سٗؼت  ی، ػب یثب سٹػٻ ثٻ اق٧ب٬ ٲسضٴ ٶػازدطؾش

 طیسأط یح٣ٹ٢ یدطٸٶسٺ ټب غیز ثط ٶشبٶساضز ٦ٻ ٶػا

، Sommers & Ellsworth  )ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬  ث٫صاضز

اذشلاٞبر حًبٶز  ٷٻیثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ، زض ظٲ ). 2001

حًبٶز  ٵیی٦ٹز٤ ، ٶػاز ، ا٪طچٻ ټط٪ع ٖبٲ٭ سٗ

٪صاضز  یٲ طیط٢ًبر سأ یی، اٲب ثط اح٧بٰ ٢ًب ؿزیٶ



 

 ی(. ثٻ َٹض ذبل ، ثطضؾ1986ٸ ٞطٮٹ ،  ٧ؽیطی)ٲ

 یاظ اذشلاٞبر حًبٶز زض ضاثُٻ ثب اظزٸاع ټب یبضیثؿ

biracial ټط زٸ ثعض٪ؿب٬ ثٻ ټٳبٴ  یٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸ٢ش

زض  یٲٷبؾت ثٹزٶس ، ٶػاز ٶ٣ف ثعض٪ ٵیاٶساظٺ ٸاٮس

٦ٻ  یٷی٦طز: ٸاٮس یٲ ٟبیا ییحًبٶز ٶٽب یطی٪ ٱیسهٳ

 كشطیثٻ ٲؿبث٣ٻ ٦ٹز٤ ثٹز ث ٥یٶعز ٥یٶعزاظ  یٶػاز ٸ

 Myricks ثب ٦ٹز٤ زاقشٷس ی٫طیز ز٦ٻ ٶػا یٷیاظ ٸاٮس

& Ferullo)، . ( 1986 یټب ی، ٶبثطاثط ٵیٖلاٸٺ ثط ا 

 كبٴی٦ٻ ٦ٹز٦بٴ اظ ذبٶٻ ټب یزض سٗساز زٞٗبس یٶػاز

ثٻ زٸض ٦طزٴ  ٱیقٹٶس ، ٸػٹز زاضز. سهٳ یذبضع ٲ

 سٺیچید ٱیسهٳ ٥ی٢ُٗبً  ٷكبٴی٦ٹز٤ اظ ٲطا٢جز ٸاٮس

٦ٻ  یٹاضزاظ ٲ طیٚ یكٳبضیٖٹاٲ٭ ث طیاؾز ٸ سحز سأط

ٸ ٞطظٶس زض اضسجبٌ  ٵیثٻ َٹض ذبل زض ضاثُٻ ٸاٮس

ثٻ اٶساظٺ  بری، ذهٹن ٣زیټؿشٷس ، اؾز. زض ح٣

 یٲحٯٻ ٲ ٥یٸ ثؿشط زض  یشی٪طاٞ یټب یٲ٣ساض ٶ٣بق

ثٻ  ٱیسهٳ یٲسز٦بض اػشٳبٖ ٥ی بیآ ٷ٧ٻیسٹاٶس ثط ا



 

ث٫صاضز )ضٸٮٹ٤ ،  طی، سأط طیذ بیحصٜ ٦ٹز٤ زاضز 

ذبٶٹازٺ  یثطا ٣بریسح٣ ٵیا(. 2015ػبٶشع ، ٸ آثٷط ، 

 ٵیطٶكیزض ٲٷب١َ ٣ٞ كشطیث ی٦ٻ احشٳب٬ ظٶس٪ طی٣ٞ یټب

 یػس یبٲسټبیزاضٶس ، د كشطیث یٹاضیز یټب یثب ٶ٣بق

ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټٷ٫بٰ  ٥ی،  ٣زیزاضز زض ح٣

حًبٶز  ٷٻیظٲ ٥یزض  یشټٷ ؿ٥یض یبثیثطذٹضز ثب اضظ

ثٻ قسر ثٻ سٗهجبر  ی٦ٹز٤ ، ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖ

 زیٸيٗ یزاضا یذٹز زض ثطاثط ذبٶٹازٺ ټب یقره

 یثب ٲٷكأ ٢ٹٲ ییٸ ذبٶٹازٺ ټب یاػشٳبٖ ٵییدب یا٢شهبز

-٦Enosh & Bayerٳشط ٲٗشجط اٖشٳبز زاقشٷس )

Topilsky ،2015 ثٻ َٹض ذبل ، ٦بضٲٷساٴ .)

 SESاظ ٦ٹز٤ زض ذبٶٹازٺ  كشطیثطاثط ث 2.5 یاػشٳبٖ

ٍ ٶؿجز ثٻ ٦ٹز٤ ٲشٹؾ SES ٦ٹز٤ ثٻ ٶؿجزٲشٹؾٍ 

٦ٻ  حبٮی زض ، زاقشٷس ثبلاسطٲشٹؾٍ  SES ذبٶٹازٺ اظ

٦ٹز٤ ٶؿجشبً ٲجٽٱ ثٹز  یؾُح ذُطار ذبٶٹاز٪

(Enosh & BayerTopilsky ،2015ٖلاٸٺ ثط ا .)ٵی  ،



 

 یی٣بیآٞط یټب یی٧بیطبثز قسٺ اؾز ٦ٻ آٲط یثٻ ذٹث

،  ی٦ٷٷس )ٲ٧بضسٷ یٲ یاظ ٣ٟ٢بظټب زض ٣ٞط ظٶس٪ كشطیث

سٗؼت  یػب ٵی(. ثٷبثطا2013، ٸ ٞٹٶشٷٹر ،  كبٸیث

 ٥یاظ  كشطیثطاثط ث 2 یٶساضز ٦ٻ ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖ

ذبضع ٦طزٶس  زیا٢ٯ زی٦ٹز٤ ضا اظ ٢ٹٲ ی٢ٹٲ زی٢ٹٲ

(Enosh & Bayer-Topilsky ،2015)  . 

ثسذٹاټبٶٻ اٚٯت زض ؾُح  ی٦ٻ ٶػازدطؾش یزض حبٮ

 یزض ؾُح ؾبظٲبٶ یٶٽبز ىی٦ٷس ، سجٗ یٖٳ٭ ٲ یٞطز

 بؾزیٸ ؾ ٵیقبٲ٭ ٢ٹاٶ یٽبزٶ ىی٦ٷس. سجٗ یٖٳ٭ ٲ

٦ٷس  ی٦ٳ٥ ٲ ىیٸ سجٗ ییاؾز ٦ٻ ثٻ ػسا ییټب

(. زض ٸا٢ٕ ، 2006، ٸ ٪ٹضسٷط ،  سٸی)ټٷ٧٭ ، زٸٸ

 ؿشٱیزض ؾ یٲك٧٭ ػس ٥یټٷٹظ  یٶٽبز ىیسجٗ

٦ٻ زض  ییټب بٮزیٲب اؾز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ، ا ی٣ٹ٢ح

ضٞبٺ  ٷٻیټب زض ظٲ زیاظ ا٢ٯ ییزضنس ثبلا یزاضا بلاریا

 بٞزیزض یضا ثطا یؾرز سط ٵیٸ ٢ٹاٶ ٵیاٶټؿشٷس ، ٢ٹ

 یټب یی٧بیزض آٲط ؼٻیٶش ٵی٦ٷٷس٪بٴ ضٞبٺ زاضٶس. ا


