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 شگفتاریپ
 فیتعر بر بنا که رودمی شمار به بهداشت حوزه هایمقوله ترینمهم از روان سلامت

 فرد هک شودمی گفته یزندگ تیفیک از یحالت به روان لامتت، سبهداش یجهان سازمان

؛ دیایب کنار یراحت به روزمره هایاسترس با و کند ییشناسا را خود هایتوانایی بتواند

 شارکتم در جامعه با و کند کار یراحت به بتواند دیبا یروان لحاظ از سالم دفر کی درواقع

 علاما حاضر عصر در روان سلامت تیاهم به توجه با المللیبین نهاد نیا همچنین .دباش

 ترینشایع یدمیلا 0212 تا یروان یمارد، بیرینگ صورت یعاجل اقدام گرا :تاس کرده

  .دش خواهد جهان در یماریب

 سلامت و یزندگ تنها نه و کرده دوچندان را یماریب نیا بروز نهیزم کرونا روسیو فانهمتاس

 هداشت همراه به یجسم هایآسیب و میر و مرگ و داده قرار دیتهد مورد را انسان هامیلیون

 یابیخودارز سامانه هاییررست. باس شده جهان کل در یروان فاجعه جادیا باعث بلکه

س، استر درصد 11 تا 1 کرونا وعیش اول ماه 2 طول در که دهدمی نشان یروانشناخت

 درصد 12 به رقم نیا اکنون و است شده گزارش متوسط و دیشد یافسردگ و ضطرابا

  .تاس افتهی شیافزا

 بالا به سال 11 یبالا یسن گروه در افراد درصد 1. 01 شده انجام هاییبررس براساس

 رب .تاس 1. 11 کرونا انیمبتلا در اختلالات وعیش انمیز و دارند یروانشناخت مشکل کی

 دوران در را خود خانواده عضو کا، یکرون به مبتلا افراد درصد 11ها، بررسی نیا اساس

 دیبا و بوده درصد 3. 12 افراد نیا در یروانشناخت مشکلات انمیز و دادند دست از کرونا



  .تاس شده ینروا اختلالات موجب کرونا ایدن یجا همه در داشت توجه

 کرونا با همقابل بزرگ سد و انعی، منیبال روانشناس کی گفته به که یافسردگ و اضطراب

 یالاحتم هایبیماری ریسا شودمی باعث یروان هایفشار نیا نکهیا ضمن رودمی شمار به

  .دکن بروز زین افراد ایزمینه و

 و الاب اضطراب یوانشناختر و یروانشناس هایکلینیک بهکنندگان مراجعه مشترک وجه

 اضطراب لیدل به افراد ؛ ایناست شده عنوان کرونا روسیو به انیمبتلا هیشب یعلائم داشتن

 عرق ائماًد، دشو فعال آنان یعصب ستمیس که شده اعثد، بدارن کرونا به ابتلا از که یادیز

 لیدل به آنان بدن رواقعد .دشو سخت شانیبرا دنیکش نفس و خشک آنان هاند، دکنن

 شتریب اضطراب باعث خود باز نیهم که دهدمی نشان کرونا روسیو مشابه یمیلاس، عتر

  .دشو

 توحش و یعصب هایحمله ای کیپان اختلال با کرونا یماریب میعلا نیب که یحال در

 رهیغ و لرز و بت، تسخ تنفس کرونا هیاول هاینشان مثلاً دارد وجود یفیظر هایتفاوت

 یرو ینیسنگ و درد مانند یمتفاوت علائم است یاضطراب که کیپن تحملا در یول است

ن، اده یشکه، خعشت، رعضلا نقباضن، ابد شدن مور ورها، مدست گز زه، گنیس قفسه

  .تاس یماریب ای مردن از دیشد ترس و قلب ادیز تپش و کردن رقع

 پسا و ناکرو دوران در خانواده مشکلات و چالشی بررس به میداری سع کتاب نیا در

 برداشته خانواده مشکلات کاهش جهت دری گام کتاب نیا میدواریمیم. ابپرداز کرونا

 د. باش



 

گیری همه و انوادهل: خاو فصل

کرونا روسیو



 00 کرونا ویروس گیریهمه و خانواده: اول فصل

 مقدمه

 هک است یاجهینت نیا و بود خواهد استرس از پس یتعال و رشد دوران پساکرونا دوران

 یعنی بحران از پس وراند .تاس کرده تجربه هابحران عبور از پس و خیتار طول در انسان

 حرانب دوران در شهیهم دیبا که یموضوعات از یک؛ یتیبشر ارتقاء و مدنییر، تتغ دوران

 به پا جامعه و فرد هاییناکارآمد و هاضعف مواقع نیا در که است نیا میریبگ نظر در

 بحران نیا تشیم، آباش نداشته راستا نیا در یدرست تیریمد اگر و گذاردمی ظهور عرصه

  .دش خواهد ترگسترده

ه، تگذش تجارب یریکارگ به با که اندموفق یفرادر، ادشوا طیشرا و هابحران یتمام در

 هل، بحا در یندگد، زناکارآم یاخلاق صفات گذاشتن کنار و خود ناختی، شنیباقعو

ی، فرد یرآوابید، تجد هایآموزش و موجود هایمهارت و هااستعداد یریکارگ

 طیراش در یرسختت، سقاومی، مریپذانعطاف هایمؤلفه با یبالاتر یاجتماع و یانوادگخ

 یزگارای، سریگمیصمه، تمسئل حل درتد، قخو از مثبت احساسات و جانیه روزر، بدشوا

 و یاجتماع هایتیحما از یبرخوردار و یزندگ هایمهارت اشتنی، ددفمندیط، هشرا با

  .داشنب برخوردار یزندگ مختلف طیشرا در یروان و یجسم سلامت زه، اگسترد یارتباط

 ماد، ارک سهیمقا آن انیقربان تعداد ای کرونا انیمبتلا با را دوران آن هاییماریب تواننمی

 دهبو حصر و حدیب انداخته مردم جان و دل در روسیو کرونا که یوحشت یگرانس، نتر

 هایبیآس صورت به پساکرونا دوران در را خود راتیتأث ینگران و وحشت نیا و است

 که است نیا خوب خبر ماد، اگذارمی جامعه در یروان و یروح اختلالات و یاجتماع

 زا عده، بکرد دایپ وعیش که زمان از یابرهه هر در یمسر هاییماریب داده نشان مطالعات

 یبرا یمراتث و ادهد رخ زین یراتییتغ یشناسستیز و یزشکی، پتکنولوژ نهیزم ری، دمدت



 خانواده و سلامت روان در دوران پسا کرونا 01

 (. 1111د، ارش) است داشته بشر تمدن و یزندگ ارتقاء

 یعیبد، طکردن تجربه را یادیز وحشت استرس رانیا مردم یکوتاه مدت یبرا نکهیا 

 همشاور و یروانشناس نظام سازمان قیطر از روانشناسان گسترده مشارکت با مات، ااس

 و عبور بحران نیا از توانستند مردم از یادیز اریبس عدادت ،1132 و 1212 امانهر، سکشو

 ودموج طیشرا با را خود مسئله حل قیطر از و بحران از گذر با و کنند یابیباز را خود

 روناک بحران در مردم و روانشناسان یمشارکت تجربه رشد باعث روند نیا؛ کنند سازگار

  .دکر اشاره زین رماند و بهداشت یپزشک کادر ارتقاء به توانن، میآ اثرات از که شد

، یاخلاق هایعفی، ضفرد هاییناکارآمد شناخت با فرادا، اکرون یدمیاپ از عبور دوره در

 هایتوانمند یریکارگ به و یارتباط -یاجتماع هایمهارت عدم و یفرد کنترل شکلاتم

 دیاعق و هاادتی، عفعل یزندگ سبک رییتغ در دیاد، بموجو هایرساختیز از استفاده و

 را هاییهارتش، مبخلذت و دیجد هایتیفعال یریفراگ با دیاب .دکنن دنظریتجد زین خود

 شرفتیپ و ءارتقا باعث روند نیهم؛ میباش موفق میدار که یراه در میبتوان تا مینیبب آموزش

 یاجتماع و یفرد لامتی، سجتماعی، اخانوادگ روابط هبودی، بشغل یابیکار نهیزم در

 دورو منظور به یمجاز یفضا یریکارگ به یبرا زمان تیریمد مثال طور هب .دش خواهد

 اقتصاد یسازنهیبه و درآمد کسب دیجد هایمهارت یریفراگ و یآموزش هایطیمح به

 (. 1111ت، ایب) شود یپردازدهیا تیخلاق پرورش باعث تواندمی اجتماع و خانواده

 یکاربی ر،قم، فجر لیقب از یاقتصاد و یجتماعی، اروان هایبیآس تمام با کرونا پسا دوران

 و یآگاه به دنیرس در را ما تواندمی گذاشت خواهد یجا بر که یضعف نقاط گرید و

 دوران و دوران نیا از عبور با میبتوان تا کند کمک تعادل مرز به دنیرس و بلندمدت اهداف

 افراد و هخانواد یاعضا کنار در یزیآممسالمت و ترثبات با یندگی، زنگران و یفیبلاتکل
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 اتخاذ و یگذارهیرمایت، سحما دوران نیا در مهم نکات از یکی .یمباش داشته جامعه

... و یهداشتی، بجتماعی، ااقتصاد هایحوزه در دولت ییاجرا تیقابل با نهیبه ماتیتصم

 نیا ندبتوان تا کنند دایپ ندهیآ از خاطرنانیاطم و یدواریام ینوع به جامعه یاعضا که است

  .دکنن یط را دشوار مقطع

ت، مل حادآ از یبانیپشت یبرا انیکارفرما و مسئولان توسط مناسب هایاستیس انتخاب

 یوانر ختلالاتی، اجمع هایشونتها، ختعارض گسترده موج شیافزا از یریشگیپ اعثب

 گرچها .شودمی روان بهداشت حوزه و امعهها، جخانواده انیبن در یرگذاریتأث تبع به و

 -یفکر وسواس مانند یروان اختلالات از یبرخ شیافزا بروز موجب پساکرونا دوران

 و دهش مارگونیب دیترد و شک و ضطرابم، اشی، ختنروان ختلالاتی، افسردگی، اعمل

 رد مردم آموزش یبرا یزیربرنامه و بحران تیریمد یریکارگبه با توانمی اما شد خواهد

  .دش مواجه یفرد هاییتوانمند رشد و شناخت شتریب چههر شیافزا با مختلف هاینهیزم

 سبک تسم به مردم یمیقد یزندگ سبک رییغن، تسالمندا به یعموم نگاه در رییتغ جادیا

 موجود هایساختار در رییغه، تجامع مختلف هایبخش در یگذارهیرماید، سجد یزندگ

 رییغن، تکلا و یفرد سطح رد گذشته بلندمدت و مدتکوتاه اهداف در رییغها، تخانواده

 و تیلاقغ، خنبو یریگوجا ،...و یلمد، عقتصات، الامی، سهداشتی، بآموزش هایاستیس

 مانند یمجاز یفضا و نترنتیا هاینهیزم در گسترده شرفتد، پیافرا یپردازدهیا

 از را یخانگ مشاغل تیفیک شیافزا و یتیحما هایستمیس در رییتغ و نیآنلا هایآموزش

 (. 1111ی، بلور) کند رییتغ پساکرونا دوران در دیبا که کرد عنوان یموارد هجمل

 پساکرونا دوران در دهید حادثه انسان هایواکنش

 دچار ای فرد نای :ددا دامهد، ادهمی نشان دواکنش معمولاً بحران در دهید حادثه انسان
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 ممکن ای و دشومی هدید بیآس انسان به لیتبد و شده فاجعه از بعد یتروما و یافسردگ

 اتکاء با ای و تنهایی به تواندمی که شود لیتبد توانمندتر و نفس به یمتک یانسان به است

 طیشرا نیا حتت .دکن خارج بحران از را خود مراجع بدون و روابط از یمحدود شبکه به

 او یرو شیپ یدیجد یشناسیهست و افتهی تحول او مانیا و شده تیتقو انسان تیفرد

 یرجیا) دباش داشته دنبال به را یمتعدد یمنف ای مثبت هایامدیپ تواندمی که دشومی زبا

 (. 1111د، را

 کرونا از پس یایدن در خانواده نهاد یدگرگون و تحول

 میگفتمی نیا از شیپ؛ است شده یدگرگون و تحول دچار کرونا از بعد خانواده نهاد 

 دهش روبرو رییتغ یکم با فیتعر نیا اما است افراد یبرا یمأمن و مقدس نهاد خانواده

 دایپ شیافزا برابر پنج هاخانواده در تنش و ختلافاتی، ارسم هایگزارش یمبنا رب .تاس

 قیطر نیا زا .دکر خواهد اختلال دچار را هاخانواده یکارآمد و کارکرد مسئله نیا و کرده

 منشأ خود که بود میخواه شاهد را خانواده حوزه در یعمل و یمفهوم داردامنه راتییتغ

 هک بود خواهد مردان و نانن، زوانان، جکودکا شامل نهاد نیا یاعضا تیوضع در راتییتغ

 جامعه در یاجتماع استیس نقش و کرد خواهد جلوه یمنف و مثبت صورت دو هر به

  .شودمی متذکر را پساکرونا

 هاخانواده یبرخ یروان و یطفعا انسجام یختگیگس بر توانمی چگونه که شود یبررس دیبا

 انتظار ای دارد وجود یراه اآی .دکر دایپ غلبه آن از برآمده هایخشونت و کرونا دوران در

 (. 1111ی، رحمان) میباش داشته دیبا را یدیجد هایخانواده یریگشکل
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 تیترب و میتعل و آموزش نهاد در محسوس تحولات و رییتغ جادیا

 تیتقو نکهیا ولیم، اهست تیواقع چند شاهد هادانشگاه و رشپرو و آموزش در اکنونهم

 روتث و فرصت یمجاز یفضا راکهت، چاس ریناپذ اجتناب یمجاز یفضا گرفتن یجد و

 به محکوم و نادرست آن با مقابله و است یفعل طیشرا تیریمد یبرا یاچاره راه و

 و شدت، رهاسآن از نهیبه استفاده و یمجاز هایآموزش به توجه ومد .تاس شکست

 .تکروناس از بعد یایدن ریانکارناپذ هایتیواقع از یمجاز هایآموزش ییکارا یارتقا

 در یگذارهیرمایت، سترب و میتعل حوزه در کرونا از بعد جهان در نکهیا سوم سئلهم

 شدت به التیجید لوازم و نترنتر، ایوتیامپی، کت یآ وازمل، لتایجید عیصنا و محصولات

 به دیجد تمدن مراودات و امور از یاریسد، بش گفته که طور همان و کندمی دایپ توسعه

 درآمد از یاعمده بخش نتواند که یکشور راستا نیا رد .ترف خواهد سو و سمت نیا

 رارق تالیجید یتکنولوژ و یت آی هایرساختیز بهبود صرف را خود یمل درآمد و سرانه

 و راد یرستم) داشت نخواهد یگاهیجا جهان ندهیآ در و بود خواهد ریفق اریسد، بده

 (. 1111ن، همکارا

 جامعه افراد یوانهادگ خطر

  :شودمی آشکار سطح سه در جامعه افراد یوانهادگ خطر

 اندتومی که است یروان و یروح یافسردگ و یشانیپر شامل یفرد و خرد سطح رد :لاو

 و ادیاعت است ممکن نیهمچن یفرد حوزه رد .دشو منجر جامعه در یخودکش شیافزا به

  .دشو داریپد آن از یناش هایبیآس و یفرد هاییبزهکار

 ممکن اندشده فاجعه از پس یذهن هایینظمیب دچار که وانهاده افراد میانی حوزه رد :مدو
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 خشونت و یخانگ هایخشونت یعند، یگذارن یبرجا یمنف ریتأث هاخانواده یرو است

  .دبای شیافزا کودکان هیعل

 جامعه کلان بیسی، آخانوادگ و یفرد هایبیآس ییافزاباهم هم کلان سطح رد :مسو

 ذاشود، لمی روبرو یجد هایچالش با جامعه مطمئناً صورت نیا ریغ رد .شودمیزده رقم

 جامعه کل ندیبب بیآس خانواده اگر چون؛ باشد مسئولان توجه صدر در دیبا مسائل نیا

 آموزانانشن، دنان، زکودکا که راچ .دش خواهد یاجتماع ینظمیب و بیسن، آبحرا دچار

 رد یدگیپاش هم از و طلاق همچون یمسائل رخداد و کرده رشد بستر نیا در نیریسا و

  .دکن مواجه یفروپاش با را جامعه است مکنه، مخانواد بستر

 و مشکلات و مسائل تواندمی کلان خطر و ی، میانیفرد هایدیتهد و خطر مجموع

ف، عر از خارج وابطی، رجنس هاییاهنجارد، نایاعت مانند یموارد و یجد هایبیآس

 نیا است مکنم .دآور بار به جامعه سطح در را تیجنا و شونتی، خخودکش و یفسردگا

 ار یاسیس و یاجتماع نظام شالوده و داده دست به دست هاکشور ندهیاجامعه در هابحران

 یوانهادگ دچار هاانسان و شده تیتقو آمده شیپ یوانهادگ کهنیا از بلق .دزنیبر هم به

 یعاطف ارتباط و کنند یدرماندگ احساس فرودست طبقات و هاگروه یعند، یشون یشتریب

 فرادست و یمیان طبقات با فرودست طبقات نیب نهیک و نفرت و رفته نیب از جامعه با هاآن

 یاجتماع هاینهاد و ولتد، دشو نجرم یاجتماع انزجار و انتقام و فرتت، نخشون به

 یاتیح مداخلات اعمال با و کنند تیتقو هاگروه نیب را یاجتماع الفت که اندموظف یمتول

 و یاساس هایکالا به ازمندانی، نیاقتصاد لحاظ به شده وانهاده هایگروه تیوضع به

 (. 1111د، را احمد) کنند یدگیرس هاآن روان سلامت
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 کرونا پسا دوران رد دیجد یزندگ سبک

 مکرر یشو و شست به قدامی، ابهداشت مسائل به هاآن توجه و هاانسان تیحساس شیافزا

 کی هب لیتبد زمان نیا ری، دسلامت و یپزشک لوازم ریسا و ماسک از استفاده و هادست

 به یرسم طور هن، بدورا نیا در یدورکار دهیپد نیمچنه .دش افراد میان در روزانه عادت

 وانندتمی افراد غالباً کردمی انیب که یزندگ در یاتازه بکد، سش یمعرف مختلف امعجو

 اً ضای .دبپردازن خود یشتیمع و یاقتصاد هایتیفعال انجام به خود سکونت محل در

 پنهان و دایپ یایزوا تمام باًیقری، تمجاز هایبستر و هافضا از افراد استفاده و یریگبهره

 یریسرگ از شاهد لناًن، عدورا نیا در که چنانآن؛ است داده قرار خود ریتأث تحت را یزندگ

 بر هعلاو؛ میبود یمجاز صورت هی، بنظارت و یژوهشی، پموزشی، آلیتحص هایتیفعال

 تیزیی، ومجاز هایفروشگاه از ینترنتیا هایدیرر، خگیکدی با افراد یروزمره رتباطین، اا

 ییضاف وارد یمگت، هدس نیا از یموارد و نیآنلا و یتنترنیا بستر در پزشکان ملاقات و

 یانرژ و توق معمولاً که یزندگ سبک یقبل هایوهیش یریگیپ به یازین گرید و شده دیجد

یم، کردمی خود یاجتماع و یفرد یزندگ عادات در هاآن به عمل صرف را یحد از شیب

 .دش ینترنتیا و تریجازن، مدورا نیا در یزندگ سبک یکل طور ه، باصطلاحاً و بودن

 افراد یکیزیف تحرُک کاهش اعثی، بدمیاپ نیا دوران در نهیقرنط به یبندیپا و ینینشانهخ

 لذا ؛شد یمل و ینی، دیمذهب-یومی، قاجتماع هایمراسم و هاتیفعال از یاریبس توقف و

 یتسلام معضلات یکسری شیافزا و جادی، ایخانگ نهیقرنط نیا و دیجد یزندگ سبک

 مدی، ععلم اساس و هیپایب و اشتباه ییغذا هایمیرژ از یروی، پیچاق رینظ یسمانج

 هایزیهر رنام ه، بهتوج ازمندین که کردمی گوشزد را یورزش هایتیفعال انجام و تحرک

 در زین افراد یروان سلامت نیمچنه .دهستن مرتبط نیمسئول یسو از یجد هاییریگیپ و
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 زا شیب که چنان آن؛ گرفت قرار خطر معرض در شدت هبیی، کرونا یزندگ وهیش نیا

ی، زندگ به میل و دیام اهشها، کیافسردگ رینظ یروح مشکلات آمدن دیپد اهدیش، شپ

 یوحی، رعاطف هاییماریب ریسا و یزندگ در استرس شیفزاف، امختل امور در سواسو

 رابطه در یجد ایههشدار از سرشار و یتکرار طیمح کی شدن جادیا لیدل هی، بروان و

 هاسانهر توسط روز طول در غالباً که یاقتصاد و یاسی، سیجتماعی، اسلامت مسائل اهم با

  .یمودد، بنشدمی داده تذکر اًیتوالص، ماشخا و

 به شانیا یراا، بکرون یپاندم دوران نیا در که مردم یزندگ سبک از یامور و عادات

 مهه در مکرراً که یحینصا و موارد یرینظرگ در ایز، بن و شد تکرار یروزشبانه صورت

 ینگز بکت، سگف توانگردید؛ میمی زد وشیی، گکرونا یزندگ وهیش خصوص در و جا

 رد که رفت خواهد ییسو و سمت به افراد یرار، بدو چندان نه یاندهیآ در انتظار قابل

 ربست چراکه؛ ردک خواهند استفاده یمجاز هایفضا از شتریب حتمالاًص، ااشخا ولاًن، اآ

 سبک رد ضاًیا؛ شد ایهه، منیقرنط دوران را، دفض نیا از یاجبار بعضاً یریگبهره و ییآشنا

 بهتر یریشگیپ» معروف یجمله به شتریب اعتقاد و یریشگیپ امر به وجهید، تجد یزندگ

 مشاهده یواضح طور هی، بپاندم نیا دوران در مردم رایابد، زیمی شیافزا «است درمان از

 یهداشتب دستورات از یروا، پیکرون روسیو از ماندن امان در ه را و وهیش نیبهتر که کردند

 تواندمی یخانگ ینهیرنطیم، قافتیدر نیهمچن؛ باشدمی رانهیشگیپ ینکته چند تیرعا و

 سلامت اب مرتبط بشدت که بگذارد افراد یزندگ یوهیش از یقسمت آن بر یادیز راتیتأث

 هایمراسم انواع و هاآمد و فتیی، رغذا عادات زین و است اصاشخ روان و جسم

 شیپ از یبرنامه کی نیتدو و هیته است خوب نیبنابرا؛ دینمامی مختل هم را یاجتماع

 رد، درااف یزندگ سبک به مربوط و کرده تیرعا را یمطلوب هایاستاندارد که شده نییتع
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 وشناسان امعهن، جروانشناسا کار ستورد رد، دباش گوناگون هاییدمیاپ داد رخ هنگام

 یلاتیتسه ازمندین که جامعه ریپذبیآس اقشار یبرا ژهیو هر، بداتیصلاح افراد گرید

 (. 1111ن، همکارا و راد یرستم) ردیگ رارد، قهستن

 پساکرونا در مردم یاجتماع و یفرد یزندگ فرهنگ رییتغ

 .تاس دهیرس ما به بانیپشت از که دشومی گفته سنن و آداب از یامجموعه به فرهنگ

 رعتسبه و دشومی محسوب یمعنو ن، میراثدیپوش لباس نوع و یقیموس مثالعنوانهب

 به یادیز اثرات روناک .دافتمی اتفاق مرورزمانبه فرهنگ راتییتغ لکهد، بکننمی رییتغ

 ودهب رگذاریتأث ما ییغذا روند بر روسیو نیا وعیش مثالعنوانهه، بداشت یماد فرهنگ

 ییغذا مواد از و میگرفت نظر در را هاییتیمحدود ییغذا مواد مصرف در ما کهیطوربه

 مثل یزندگ حتاجیما دیخر در و میکننمی استفاده دارند بودن روسیو به آلوده احتمال که

  .شودمی دهید ییجوصرفه پوشاک و خوراک

 مثبت ریأثت ازجمله یخانوادگ روابط و مردم یزندگ بر یاریبس یمنف و مثبت راتیتأث کرونا

 تعامل باعث شتریب ارتباط نیا که یخانوادگ روابط و باهم خانواده یاعضا شتریب رتباطن، اآ

 زمانهم یاجتماع فاصله کردن پر یبرا یارتباط هاییتکنولوژ از ستفادها .تاس شده بهتر

 نچهآ .تسا ییاکروناپس یزندگ سبک یفرهنگ هاییژگیو نیترشاخص از کرونا وعیش با

 آن ادنم که است یدیجد یزندگ سبک برابر در بشر میتسل از نشان گذردمی هاروز نیا

 مشخصه نیرتکنندهنییتع از یکی تواندمی یزندگ نوع نیا به گرفتن وخ .تاس ینگیقرنط

 شیافزا و بهبود یراستا در جامعه یوانمندسازت .دباش ییپساکرونا یزندگ سبک یفرهنگ

 ایهرساختیز کردن فراهم شامل آن یفرهنگ بعد از نهیقرنط دوران در یزندگ تیفیک

 مسل ماً  سراًی العُسرِ م ع  ن   إِ: 2 هیآ الشرح یقرآن هیآ به توجه اب .تاس نیآنلا پرسرعت یزندگ
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 ایهیماریب مثل دوران نای .تاس یآسان یسخت هر از عدت، باس یآسان یسخت (هر) با

 (. 1111ی، فلاحت) گرددیبازم یعاد روال به مردم یوزندگ ماندمین ثابت درگذشته یمسر

 کرونا یدمیاپ

 شکل به ای 0211-کاوان حاد یتنفس یماریب آن به که 11 -دیکوو ای روسیکروناو یماریب

 ندرمس روسیکروناو اثر بر که است یعفون یایمارد، بینگویمی زین کرونا آن به یعموم

 0211–02 یریاگیدن لیدل یماریب نای .شودمی جادیا (SARS-CoV-2) 0 یتنفس حاد

 .دهستن ییاینابو یتازگ به و نفس ینگه، ترفب، ست آن معمول لائمع .تاس روسیکروناو

 کمتر هاینشانه جمله از چشم یسرخ و ییاچشاد، نلودرط، گخل دیولی، تعضلان ردد

 یعضب شود،می فیخف ئمعلا باعث یماریب نیا موارد تیاکثر که نیا اب .دهستن آن معمول

 ٪1 و ٪1 نیب میر و مرگ رخن .دکنمی شرفتیپ یاندام چند یینارسا پهلونهیس به موارد از

 یماریب نای .دکنمی رییتغ یسلامت طیشرا گرید و سن حسب بر یول دشومیزده نیتخم

 افراد ریسا هب د،کننمی عطسه ای سرفه یقت، ومبتلا افراد یتنفس زیر قطرات قیطر از اساساً

 11 و 0 نها، بینشانه بروز و گرفتن قرار یماریب معرض در نیماب مانز .دکنمی تیسرا

 یریلوگج آن پخش از توانی، میبهداشت ریتداب گرید و هادست شستن قیطر زا .تاس روز

  .دکر

 گزارش نیچ ووهان شهر در دیجد یعفون یماریب کی سترش، گ0211 دسامبر انیپا در

 ینجها بهداشت سازمان توسط رسماً و شده جادیا دیجد روسیکروناو کی توسط که شد

(WHO) سترشگ(. 0202ن، همکارا و بائو) دیگرد گذارینام 11-دیکوو عنوان به 

 عتیوض کی جادیا باعث که بوده فرد به منحصر آن انتقال سرعت لیدل به 11-دیکوو

 نای .دش جهان هایکشور سراسر در ماه چند از ترکم یط یجهان بهداشت در اورژانس


