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فصل اول 
 داستان اهمیت خود را بنویسید

در زندگــی چــه می‌خواهیــد؟ معتقــدم فــارغ از اینکــه چــه می‌خواهیــد، همــه مــا در اصــل 
طالــب یــک چیــز هســتیم. می‌خواهیــم زندگیمــان ارزش پیــدا کنــد. می‌خواهیــم داســتان 
زندگیمــان اهمیــت داشــته باشــد. می‌خواهیــم هــدف خــود – روش فــردی مــا بــرای بهتــر 

کــردن جهــان – را پیــدا کنیــم و تــا آخریــن حــد ممکــن بــا آن زندگــی کنیــم. 
ایــن قــدرت را داریــد کــه زندگــی خــود را تبدیــل بــه داســتانی برجســته کنیــد. سرگذشــتی 
کــه بــا هــدف منحصــر بــه فــرد شــما هدایــت شــده و بــه اهمیــت منجــر شــود، هــر انســانی‌، 
ــا  ــدام از م ــی را دارد. هرک ــن توانای ــت ای ــا ظرفی ــت ی ــا، قومی ــت ه ــت، فرص ــارغ از ملی ف
می‌توانیــم زندگــی مهمــی داشــته باشــیم. می‌توانیــم کارهایــی انجــام دهیــم کــه اهمیــت 
ــاور  ــن را ب ــدوارم ای ــد. امی ــی کنن ــرای زندگ ــری ب ــای بهت ــا را ج ــد دنی ــد و می‌توانن دارن
کنیــد. چنانچــه الان بــاور نداریــد، امیــدوارم بــا پایــان ایــن کتــاب بــه ایــن بــاور برســید. 

ــا شــما را از جســتجوی زندگــی کــه  اج��ازه ندهی��د کلمـه� اهمی�ـت، شــما را بترســاند. و ی
ــورم  ــم، منظ ــت می‌کن �ـورد اهمی��ت، صحب ـف کن��د. زمان��ی ک��ه در م ــت دارد منصرـ اهمی
ــک  ــه ی ــدن ب ــل ش ــورد تبدی ــت، در م ــدن نیس ــد ش ــی ثروتمن ــا حت ــدن و ی ــهور ش مش
ســلبریتی بــزرگ یــا برنــده شــدن جایــزه نوبــل یــا رســیدن بــه ریاســت جمهــوری آمریــکا 
صبحــت نمی‌کنــم. هیــچ کــدام از ایــن مــوارد اشــکالی ندارنــد، امــا مجبــور نیســتید بــرای 
ــد  ــرای مهــم شــدن، تمــام کاری کــه بای ــه یکــی از اینهــا برســید. ب مهــم شــدن حتمــا ب
انجــام دهیــد ایــن اســت کــه نســبت بــه دیگــران متفــاوت باشــید؛ در هرکجــا کــه هســتید، 

بــا هرچــه کــه داریــد، روز بــه روز.
ــر را مطالعــه  ــد میل چنــد وقــت پیــش کتــاب »هــزار مایــل در هــزار ســال« نوشــته دونال
می‌‌کــردم. وی در ایــن کتــاب بــه وضــوح می‌نویســد کــه زندگــی خــود را بــه مثابــه یــک 
داســتان ببینیــم و‌ توضیــح مــی دهــد کــه: »مــن هرگــز ســالن ســینما را بعــد از دیــدن یــک 
فیلــم بیــ معنیــ بـا� ای��ن قضاــوت ک�ـه تم��ام فیلم‌ه�ـا بیــ معنی‌انــد، تــرک نکــردم همیشــه 
نظــر مــن ایــن اســت کــه فیلمــی کــه بــه خاطــرش بیــرون آمــده‌ام بــی معنــی بــوده. در 
ــت،  ــی اس ــی معن ــی ب ــد زندگ ــردم می‌گوین ــه م ــی ک ــم زمان ــان می‌کن ــورت گم ــن ص ای
ــی معنــی اســت. فکــر می‌کنــم آنهــا  منظــور واقعــی آنهــا زندگــی خودشــان اســت کــه ب
بــر ایــن باورنــد کــه کل وجــود آنهــا کامــاً عــادی و معمولــی اســت، و آنهــا ، همان‌هایــی 

ــار خــود را بــه مــا فرافکنــی می‌کننــد.«1   هســتند کــه زندگــی ملالــت ب
اگــر موقــع خوانــدن ایــن کلمــات بــا خــود داریــد فکــر می‌کنیــد کــه: »ایــن مــن هســتم. 

1  دونالد میلر، هزار مایل در هزار سال: چیزی که در حین اصلاح زندگیم آموختم )نشویل: توماس نلسون، 2009(، 60-59



8

زندگیــم معنــی نــدارد. هیــچ هدفــی نــدارد. زندگیــم بســیار معمولــی اســت.« خبــر خوبــی 
برایتــان دارم. ایــن دیگــر داســتان شــما نیســت.

مهــم نیســت کــه باورهــای شــما چیســت، می‌توانــم ایــن را بــه شــما بگویــم: اگــر زندگــی 
ــد آن را  ــب توجــه نیســت، می‌توانی ــا جال ــد بامعنــی، مهــم ی شــما آنقــدری کــه می‌خواهی
ــد  ــتانی هدفمن ــد. داس ــروع کنی ــدی را ش ــتان جدی ــد نوشــتن داس ــد. می‌توانی ــر دهی تغیی
ــن راضــی نباشــید کــه تنهــا داســتان‌هایی در مــورد  ــه ای کــه از امــروز شــروع می‌شــود. ب
ــر  ــید. کاراکت ــت باش ــتان اهمی ــان داس ــه خودت ــد ک ــم بگیری ــد. تصمی ــو کنی ــت بازگ اهمی

اصلــی در داســتان تغییــر خــود باشــید! 
ــده  ــل کنن ــاً نق ــما صرف ــم ش ــم. نمی‌خواه ــما می‌خواه ــرای ش ــه ب ــت ک ــزی اس ــن چی ای
ــد! داســتان  ــن داســتان‌ها را زندگــی کنی ــم ای ــی خواه ــم باشــید بلکــه م داســتان‌های مه
ــا  ــر روی آنه ــود ب ــی خ ــد  زندگ ــه می‌توانی ــادی دارد ک ــی زی ــات خال ــوز صفح ــما هن ش

ــید. بنویس
1-1 چگونه نگارش داستان اهمیت خود را آغاز کنید؟

ــود  ــی خ ــر زندگ ــرده و در آخ ــاد ک ــری ایج ــد تغیی ــتید و می‌خواهی ــن هس ــبیه م ــر ش اگ
ــه شــما کمــک کنــم. می‌خواهــم  ــم ب ــرای گفتــن داشــته باشــید، می‌توان داســتانی مهــم ب
بــه شــما مســیری را بــه ســمت شناســایی و تعقیــب هــدف خــود نشــان دهــم. امــا اول، بایــد 
بــرای برداشــتن یــک قــدم مهــم بــه ســمت جلــو اشــتیاق داشــته باشــید؛ و ایــن اشــتیاق از 
تغییــر طــرز تفکــر بــه وجــود می‌آیــد. بایــد بــا آغــوش بــاز مســئولیت پیــدا کــردن هــدف 

زندگــی خــود را بپذیریــد، بایــد بپذیریــد کــه نویســنده داســتان خــود باشــید. اینگونــه:
1-1-1 خود را در داستان قرار دهید.

ــی‌دار  ــد در راه معن ــرد بلکــه بای ــی نمی‌ب ــت خــود پ ــه اهمی ــی ب هیچکــس به‌صــورت اتفاق
کــردن زندگــی خــود، هدفمنــد و خودخواســته عمــل کنیــم. ایــن امــر نیــاز بــه عمــل دارد، 
نــه بهانــه. اکثــر مــردم ایــن را نمی‌داننــد، اینکــه از شکســت بــه موفقیــت رســیدن آســان‌تر 

از رســیدن بــه موفقیــت از طریــق عــذر و بهانــه اســت. 
بــه زندگــی کســانی کــه بــه اهمیــت رســیده انــد نــگاه کنیــد، مــی توانیــد صــدای آنهــا را 
بشــنوید کــه از شــما مــی خواهنــد خودتــان را در داســتان خــود قــرار دهیــد. شــاید دقیقــا 
از همیــن کلمــات اســتفاده نکــرده باشــند، امــا اگــر بــه آنچــه گفتــه انــد نگاهــی بیندازیــد، 

مــی توانیــد دعــوت آنهــا بــه عمــل را حــس کنیــد:
»شهامت این است که بتوانی جایگاه خود را به‌طور موقت از دست بدهی. بی‌شهامتی این 

 است که خودت را ببازی.« 
سورن کی یرکگور

»اگر در مخمصه گیر نیفتاده‌اید، از کجا می‌دانید توانایی هایتان چقدر است؟« تی. اس. 
الیوت
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»همان تغییری باشید که می‌خواهید در جهان مشاهده کنید.« ماهاتما گاندی 
ــان  ــاب راهنمایی‌ش ــتن کت ــوه نوش ــورد نح ــه در م ــد ک ــن می‌خواهن ــه از م ــردم همیش م
ــه آنهــا می‌گویــم کــه نوشــتن را شــروع کنیــد. بســیاری از مــردم عاشــق نوشــتن  کنــم. ب
داســتان، شــعر یــا حتــی یــک کتــاب هســتند، امــا هیچوقــت ایــن کار را نمی‌کننــد. چــرا؟ 
ــه اینکــه هــدف از زندگــی شــما  ــردن ب ــرای پــی ب ــد. ب آنهــا از شــروع کــردن هــراس دارن
چیســت، بایــد دســت بــه عمــل بزنیــد. نــگاه کــردن بــس اســت! زندگــی کــردن را شــروع 
ــد  ــد بفهمی ــد‌، نمی‌توانی ــود را درون آب نیاندازی ــه خ ــی ک ــا زمان ــد! ت ــیرجه بزنی ــد! ش کنی

چقــدر خــوب بلدیــد شــنا کنیــد!
2-1-1 هدف خود را در داستان خود قرار دهید. 

ــا اســتفاده از عواملــی ســاخته می‌شــود کــه افــراد آنهــا را مهــم در  یــک داســتان خــوب ب
ــردم اطــراف خــود   ــه م ــد، ب ــا هــدف خــود زندگــی می‌کنی ــه ب ــی ک ــد. زمان نظــر می‌گیرن
ــد  ــراد می‌خواهن ــه اف ــا هم ــت. تقریب ــم اس ــما مه ــرای ش ــدف ب ــه ه ــد ک ــان می‌دهی نش
ــد و چــه  ــان کنن ــن خواســته را بی ــدی داشــته باشــند، چــه ای ــی و هدفمن ــی پرمعن زندگ

نکننــد. 
ــره امــن خــود بیــرون بیاییــد. بایــد تغییراتــی  ــرای رفتــن به‌دنبــال هدفتــان، بایــد از دای ب
را ایجــاد کنیــد کــه ممکــن اســت بــرای شــما ســخت باشــد. اغلــب اوقــات از ایجــاد ایــن 
ــه  ــا آن مواج ــه ب ــزی ک ــه هرچی ــا اینک ــد: ب ــن را بدانی ــا ای ــم. ام ــز می‌کنی ــرات پرهی تغیی
می‌شــویم قابــل تغییــر نیســت، امــا هیــچ چیــز تــا زمانــی کــه بــا آن مواجــه نشــویم نیــز 

ــد.  ــر نمی‌کن تغیی
ــه فــرد  ــودن ممکــن اســت ب ــرای جســتجوی هــدف خــود، بایــد عمــل کنیــد، منفعــل ب ب
احســاس امنیــت بدهــد. اگــر هیــچ کاری نکنیــد، هیــچ چیــزی هــم اشــتباه نمی‌شــود. امــا 
ــه موفقیــت هــم منجــر نخواهــد  ــه شکســت منجــر نمــی شــود، ب انفعــال همانطــور کــه ب
شــد. مــی توانیــم صبــر کنیــم، امیــدوار باشــیم و آرزو کنیــم، امــا اگــر ایــن کارهــا را انجــام 
دهیــم داســتان هایــی کــه زندگیمــان مــی توانســت داشــته باشــد را از دســت خواهیــم داد. 
نمــی توانیــم اجــازه دهیــم تــرس هــا و تردیدهــای مــان، راه مــا را بــرای جســتجوی هدفمان 
ســد کننــد. وسوســه شــده ایــد کــه بــرای رســیدن بــه زمــان ایــده آل صبــر کنیــد؟ نگــران 
ایــن هســتید کــه اگــر ســفری را بــدون دانســتن سرنوشــت دقیــق آن آغــاز کنیــد، موفــق 

نشــوید؟ نگــران ایــن هســتید کــه شکســت بخوریــد؟
اجــازه بدهیــد چیــزی را بگویــم کــه بــه آن نیــاز داریــد؛ بــار اولــی کــه کاری را انجــام مــی 
دهیــد موفــق نمــی شــوید. زمانــی کــه شــروع  مــی کنیــد، نمــی دانیــد چــکار داریــد مــی 
کنیــد. هیــچ کــس در ابتــدای انجــام کاری جدیــد، خــوب عمــل نمــی کنــد. بــا ایــن مســئله 
کنــار بیاییــد. اگــر مــی خواهیــد زندگــی پــر از اهمیتــی داشــته باشــید، زمانــی کــه خــوب 

هســتید شــروع نکنیــد؛ بلکــه اکنــون شــروع کنیــد تــا خــوب شــوید. 
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هرکســی فــارغ از اینکــه چــه کاری انجــام مــی دهــد، شــروع خوبــی نــدارد. مــا شــروع مــی 
ــاده باشــیم شــروع مــی کنیــم،  ــا قبــل از اینکــه آم ــا بتوانیــم پیشــرفت کنیــم. م کنیــم ت
چــون نیــاز داریــم و مــی خواهیــم کــه بهتــر شــویم. ایــده ایــن اســت کــه هربــار کــه تــاش 
مــی کنیــم نهایــت تــاش خــود را بــه کار بگیریــم، تــا اینکــه یــک روز بــه مرحلــه خــوب 
ــی  ــه عال ــه مرحل ــه ب ــت ک ــم داش ــت را خواهی ــن فرص ــک روز ای ــی ی ــد حت ــیم؛ و بع برس
برســیم. رشــد بــه ایــن شــکل اســت. امــا اگــر شــروع نکنیــم، تکامــل پیــدا نمــی کنیــم.  

داســتان شــما کامــل و بــدون نقــص نخواهــد بــود. خیلــی از مســائل تغییــر پیــدا خواهنــد 
کــرد. و در نهایــت قلــب شــما ترانــه ای خواهــد نواخــت: ترانــه اهمیــت زندگــی شــما. قلــب 
ــن کار رضایــت و خرســندی را  ــر ایجــاد مــی کنــم!" و ای شــما خواهــد ســرود: "دارم تغیی
تــا اعمــاق روح شــما خواهــد بــرد. در فصــل بعــد بــه شــما نشــان خواهــم داد کــه چگونــه 

هــدف خــود را وارد داســتان کنیــد.
3-1-1 "تلاش کردن" دیگر بس است!" انجام دادن" را شروع کنید. 

»تمــام تــاش خــود را مــی کنــم.« ایــن جملــه ای اســت کــه اکثــر مــا در موقعیــت هــای 
ــرای داشــتن  ــه اســت: »مــن ب ــن گون ــن ای ــم. یکــی از روش هــای گفت ــه ای مختلفــی گفت
نگــرش درســت و بــه خاطــر انجــام وظیفــه تــاش مــی کنــم، امــا هیــچ مســئولیتی در قبــال 
ــرای یــک زندگــی پــر از اهمیــت، نهایــت تــاش کافــی اســت؟  ــا ب نتیجــه نــدارم.« امــا آی
آیــا مــی توانیــم تنهــا بــا تــاش کــردن از جایــی کــه هســتیم بــه جایــی کــه مــی خواهیــم 

باشــیم، حرکــت کنیــم؟
من اینطور فکر نمی کنم.

ــه تنهایــی، تعهــد واقعــی را نشــان نمــی دهــد. در تــاش کــردن تردیــد  تــاش کــردنِ  ب
وجــود دارد. تــاش کــردن تعهــدی نســبت بــه انجــام دادن آنچــه کــه بــرای رســیدن بــه 
هــدف لازم اســت نمــی دهــد. یکــی دیگــر از روش هــای گفتــن اینگونــه اســت: »مــن ســعی 
ــدارد.  ــع تکلیــف خواهــم کــرد« ن ــه »رف ــا جمل ــی ب ــدان فرق ــه چن ــن جمل ــم.« ای مــی کن

ــه کســب دســتاوردی مهــم مــی شــود.  ــه نــدرت منجــر ب تــاش کــردن ب
اگر رویکرد تلاش کردن کافی نیست، پس چه روشی کافی است؟

روش انجام دادن!
در کلمــه کوچــک »انجــام دادن« جــادوی زیــادی نهفتــه اســت. زمانــی کــه بــه خودمــان 
ــاد و فــوق العــاده ای را رهــا مــی  مــی گوییــم: »انجامــش خواهــم داد.« قــدرت بســیار زی
کنیــم. ایــن کار در مــا زنجیــره ای از مســئولیت فــردی را شــکل مــی دهــد کــه وضعیــت مــا 
را بهتــر مــی کنــد: میــل بــه پیشــی گرفتــن بــه عــاوه حــس وظیفــه شناســی بــه عــاوه 
ســرزندگی تمــام عیــار بــه عــاوه وقــف کــردن کامــل خــود در راه انجــام دادن آنچــه بایــد 

انجــام شــود. ایــن معادلــه برابــر بــا تعهــد اســت. 
همچنیــن رویکــرد »انجــام دادن« بــه مــا کمــک مــی کنــد بــه فــردی تبدیــل شــویم کــه 
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بــرای آن خلــق شــده ایــم.  همیــن رویکــرد اســت کــه اغلــب اوقــات بــه کارهایــی منجــر 
مــی شــود کــه بــرای انجــام آنهــا در نظــر گرفتــه شــده ایــم. در حالــی کــه »تــاش کــردن« 

پــر از اهــداف خــوب اســت، »انجــام دادن« نتیجــه یــک زندگــی هدفمنــد اســت. 
داســتان شــما، ماننــد داســتان مــن، بــدون عیــب نخواهــد بــود. داســتان هــر فــردی پــر از 
موفقیــت هــا و شکســت هــا، روزهــای خــوب و روزهــای بــد، بــالا و پاییــن، شــگفتی هــا و 
بلاتکلیفــی هاســت. زندگــی ایــن اســت. ایــن کتــاب در مــورد خلــق یــک زندگــی بــدون 

نقــص بــرای شــما نیســت؛ بلکــه در مــورد کشــف یــک زندگــی بهتــر بــرای شماســت.
 در تمــام عمــرم ، مــردم را نظــاره کــرده ام و متوجــه شــده ام کــه اکثــر  آنهــا  تــا انــدازه 
ای نســبت بــه زندگــی خــود منفعــل هســتند. گــواه ایــن موضــوع ایــن اســت کــه زمانــی 
ــر  ــی شــود، از ه ــن افســوس هایشــان در زندگــی ســوال م ــاره مهــم تری ــان درب ــه از آن ک
ــر روی  ــد، ب ــان کنن ــد را بی ــام دادن ــه انج ــی ک ــه کارهای ــای اینک ــه ج ــر ب ــر، 8 نف 10 نف
کارهایــی کــه انجــام ندادنــد تمرکــز مــی کننــد. بــه عبــارت دیگــر، آنهــا بیشــتر از اینکــه بــر 
روی کارهایــی کــه در انجــام دادنشــان شکســت خوردنــد تمرکــز کننــد، بــر روی کارهایــی 
تمرکــز دارنــد کــه موفــق بــه انجــام دادنشــان نشــدند. داســتان بهتــر بــرای شــما زمانــی 
ــم  ــی دان ــن را م ــر باشــید. ای ــه زندگــی خــود هدفمندت ــه نســبت ب ــرد ک ــروز خواهــد ک ب

ــه اش کــرده ام. چــون تجرب
2-1 بهترین داستان برای شما

همانطــور کــه بــه داســتان زندگــی خــود فکــر مــی کنیــد و اینکــه مــی خواهیــد در نهایــت 
ــب  ــذارم. اغل ــا بگ ــی تنه ــتدلالی نهای ــا اس ــما را ب ــم ش ــی خواه ــود، م ــده ش ــه خوان چگون
ــم: ایــن کــه  ــزرگ در زندگــی داری ــاد مــی دهــم کــه مــا دو وظیفــه ب ــراد ی ــه اف ــات ب اوق
خــود را پیــدا کنیــم و اینکــه خــود را گــم کنیــم. معتقــدم کــه بــا کشــف کــردن چرایــی 
خــود، خــود را پیــدا مــی کنیــم و در هنــگام ســفر در مســیر اهمیــت بــا اولویــت قــرار دادن 
دیگــران خــود را گــم مــی کنیــم. نتیجــه چیســت؟ مردمــی کــه بــه آنهــا کمــک مــی کنیــم 
نیــز خودشــان را پیــدا مــی کننــد، و ایــن چرخــه میراثــی مــی توانــد دوبــاره شــروع شــود. 
ایــن چرخــه ایــن قــدرت را دارد کــه بعــد از مــا هــم بــه زندگــی ادامــه دهــد. زمانــی کــه از 
دنیــا بــروم، نمــی توانــم آنچــه دارم بــا خــود ببــرم، امــا مــی توانــم بــا آنچــه کــه بــه دیگــران 
ــا خوانــدن ایــن  ــه زندگــی ادامــه دهــم. ایــن چیــزی اســت کــه امیــدوارم ب بخشــیده ام ب

کتــاب بــه آن برســید. 
اگــر آمادگــی ایــن را داریــد کــه بفهمیــد چگونــه هــدف همــه چیــز را تغییــر مــی دهــد، 
پــس بــه صفحــه بعــد برویــد و ببینیــد کــه چگونــه پیــدا کــردن چرایــی شــما مــی توانــد 

بــه شــما در پیــدا کــردن راه کمــک کنــد.
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فصل دوم
 با پی بردن به چرایی خود، راه را پیدا کنید.

ــی  ــر اهمیتــی داشــته باشــید، چرای اگــر مــی خواهیــد تغییــری ایجــاد کنیــد و زندگــی پ
خــود را پیــدا کنیــد. بایــد هــدف خــود را وارد زندگــی کنیــد. مطمئنــم همــه افــراد هدفــی 
دارنــد. چرایــی شــما نیرویــی اســت کــه بــه شــما توانایــی رســیدن بــه اهمیــت را مــی دهــد.

ــام  ــه آن برســید، تم ــا اراده راســخ ب ــد ب ــم داری ــد و تصمی ــی دانی ــی خــود را م ــر چرای اگ
چیزهایــی کــه در مســیر ســفر شــما قــرار دارد برایتــان قابــل درک خواهــد شــد، زیــرا آنهــا را 
از طریــق لنــز چرایــی مــی بینیــد. همیــن کــه چرایــی خــود را پیــدا کردیــد، قــادر خواهیــد 
بــود تــا راه خــود را بیابیــد. تفــاوت ایــن دو مــورد چیســت؟ چرایــی، هــدف شماســت. راه، 

مســیر شماســت. 
ــد شــده و  ــه طــور خــودکار مســیرتان هدفمن ــد، ب ــدا کنی ــی خــود را پی ــه چرای ــی ک زمان
زندگــی بســیار معنــی دارتــر و کامــل تــر خواهــد شــد؛ زیــرا ایــن زمینــه بــرای شــما فراهــم 

ــا علــت اینکــه در ســفر هســتید را متوجــه شــوید.  اســت ت
ــردی  ــردم ف ــی ک ــو م ــن مســائل را بازگ ــه ای ــی ک ــک جلســه پرســش و پاســخ، زمان در ی
پرســید: »آیــا چرایــی همیشــه بایــد اول بیایــد؟ نمــی توانیــم اول راه را پیــدا کنیــم و بعــد 

ــی را؟« چرای
ممکــن اســت ایــن ســوال بــرای شــما هــم پیــش آمــده باشــد. چــه چیــزی بایــد اول اتفــاق 
افتــد؟ خبــر خــوب ایــن اســت کــه هرکــدام از ایــن دو مــورد مــی توانــد اول رخ دهنــد. امــا 
ــرای فهــم قــدرت  ــا ســرعت بیشــتری ب ــه و ب ــه چرایــی برســید، بلافاصل اگــر قبــل از راه ب

اهمیــت، توانایــی پیــدا خواهیــد کــرد و مؤثرتــر خواهــد بــود. 
بــه ایــن قضیــه اینطــور فکــر کنیــد، آیــا تــا بــه حــال از خــود ســوال کــرده ایــد کــه چــرا 
اغلــب اوقــات مــردم از جمــع کــردن وســایل بــرای رفتــن بــه تعطیــات لــذت زیــادی مــی 
برنــد؟ آنهــا هفتــه هــای زیــادی را بــه انتظــار مــی گذراننــد و چشــم بــه راه روزهــای گــرم 
ســواحل اســتوایی یــا سُــر خــوردن از سراشــیبی هــای تفریحــگاه اســکی موردعلاقــه خــود 
هســتند. بنابرایــن هــر وســیله ای کــه بایــد وارد چمــدان شــود را بــا دقــت زیــادی انتخــاب 

مــی کننــد. 
زمانــی کــه بــرای رفتــن بــه ســفر آمــاده مــی شــوید، تقریبــاً تمــام تلاشــتان متمرکــز روی 
هــدف ســفر اســت؛ و بــه همیــن دلیــل جمــع کــردن وســایل بــرای ســفر خوشــایندتر از بــاز 
ــر  ــه شــکلی گســترده ت کــردن وســایل بعــد از ســفر اســت. ایــن مفهــوم در زندگــی مــا ب
کاربــرد دارد. بــرای هــر مســیری کــه انتخــاب کــرده ایــد، بــا دانســتن هــدف ، قــادر خواهیــد 

بــود تــا کارهــا را بــه شــکل معنــی دارتــری انجــام دهیــد.
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ــن  ــار یافت ــن ب ــرای اولی ــاز راه خــودم، ب ــد از آغ ــه بع ــه چگون ــد داســتان اینک  اجــازه دهی
چرایــی خــود را شــروع کــردم را بــا شــما بــه اشــتراک بگــذارم. در ســال 1969 از دانشــگاه 
فــارغ التحصیــل شــدم و کار خــود را بــه عنــوان کشــیش یــک کلیســای کوچــک در هیلهــام، 
ایالــت ایندیانــا شــروع کــردم. در آن زمــان، الگویــی کــه بــرای کمــک بــه مــردم در ذهــن 
داشــتم همــان تصویــر ســنتی یــک چوپــان بــود. کشــیش هــا در آن زمــان اینگونــه آمــوزش 
ــم  ــار ه ــت و حفاظــت از آن و کن ــه، مراقب ــه گل ــذا دادن ب ــر روی غ ــد ب ــد. تأکی ــی دیدن م
نگــه داشــتن آنهــا بــود. ایــن امــر بــا احساســات مــن نســبت بــه مــردم هیلهــام کــه ســریعا 
بــه آنــان علاقــه پیــدا کــرده بــودم مطابقــت داشــت. امــا خیلــی زود متوجــه شــدم کــه آن 
ــدارد. مــن یــک چوپــان طبیعــی نبــودم، بلکــه  ــا قریحــه و طبــع مــن تناســبی ن تصویــر ب

بیشــتر شــبیه یــک گاوچــران بــودم.
منظــورم از گاوچــران چیســت؟ مــن بــه مــردم توجــه مــی کــردم، امــا تنهــا بــه ایــن راضــی 
ــا اعضــای حاضــر، دور آتــش اردوگاه  ــدارم. از اینکــه همــراه ب نبــودم کــه آنهــا را دوســت ب
بنشــینیم و ترانــه کومبایــا2 را بخوانیــم هیجــان زده نمــی شــدم. شــور و شــوق واقعــی مــن 
ایــن بــود کــه بــه افــراد جدیــدی برســم و از آنهــا دعــوت کنــم کــه بــه مــا ملحــق شــوند. 
مــی خواســتم همــراه بــا ســربازان مســیحی، پیشــروی کــرده و قلمــروی جدیــدی را فتــح 
کنیــم. مــی خواســتم چیــزی را بســازم. مــی خواســتم یــک پیشــگام و یــک رهبــر باشــم. 

ــا از خــودم ســوالاتی در مــورد انگیــزه هــا و احساســاتم  ایــن امــر ســریعاً مــرا وا داشــت ت
ــه ایــن زودی در شــغلم پیــش بیاینــد. بپرســم؛ ســوالاتی کــه توقــع نداشــتم ب

داشتم کار غلطی انجام می دادم؟
آیا باید تغییر کنم؟

آیا رسالت خود را فراموش کرده ام؟
در طــول ایــن پرســش و پاســخ، کتابــی بــه نــام »رهبــری معنــوی« نوشــته جِــی. اسُــوالد 
ــد  ــی توانمن ــه رهبران ــاز ب ــورد نی ــاب، در م ــن کت ــندرز در ای ــردم. س ــه ک ــندرز را مطالع سَ
ــادی و  ــای م ــری در حیطــه ه ــدی رهب ــی نویســد و اصــول کلی و بااســتعداد در کلیســا م
معنــوی را ارائــه مــی دهــد. او نــکات مدنظــر خــود را بــا مثــال هایــی از کتــاب مقــدس و 
زندگــی نامــه دیگــر مــردان نامــور خــدا، ماننــد دیویــد لیوینگســتون و چارلــز اسِــپورگئون 

بــه نمایــش مــی گــذارد.
پیــام ایــن کتــاب بــرای مــن لحظــه "یافتــم! یافتــم!3" دیگــری در ســفر بــه ســمت اهمیــت 
بــود، زیــرا بــه صــورت ناگهانــی فهمیــدم کــه اســتعدادم، مــرا بــه ایــن فــرا مــی خوانــد کــه 
بــه جــای اینکــه کشیشــی باشــم کــه از مــردم مراقبــت مــی کنــد، رهبــری باشــم کــه دســت 
بــه ابتــکار مــی زنــد و حــوزه جدیــدی را برمــی گزینــد. طــرز تفکــرم شــروع بــه تغییــر کــرد 

Kumbaya  2: ترانه ای قدیمی و آفریقایی 
3  اشاره به داستان کشف ارشمیدس و جمله معروف یافتم! یافتم! - مترجم
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و افــق نگاهــم گســترده تــر شــدند. چیــزی درونــم مــدام در حــال فعالیــت بــود کــه باعــث 
مــی شــد بیشــتر در مــورد ایــن فکــر کنــم کــه در حــال انجــام چــه کاری هســتم و از آن 

مهــم تــر چــرا؟
ــا روزنامــه ای در دســت، وارد کلیســای مــا در  صبــح یکــی از روزهــای یکشــنبه، فــردی ب
هیلهــام شــد. ایــن روزنامــه تصویــری از کلیســایی در همونــد ایالــت ایندیانــا کــه او بــه آنجــا 

رفتــه بــود را نشــان مــی داد.
او بــا هیجــان گفــت: » هفتــه گذشــته بــه بخــش خدمــات اینجــا رفتــم. اعضــای کلیســای 

آنهــا چهــار هــزار نفــر اســت!«
وای! نمــی توانســتم بــاور کنــم. در دانشــکده، زمانــی کــه ترغیــب شــده بــودم تــا هدفــی را 
تعییــن کنــم، روزی را هنــگام بازنشســتگی تصــور مــی کــردم کــه کلیســایی بــا پانصــد نفــر 
داشــته باشــم. بــزرگ تریــن جمعیــت کلیســایی کــه مــی توانســتم تصــور کنــم همــان قــدر 
بــود. امــا حــالا در مــورد کلیســایی بــا هشــت برابــر آن مــی شــنیدم. ایــن مــورد مســئله ای 

مهــم را بــه مــن یــادآور شــد. مــرا بــه چالــش کشــید و سرچشــمه الهــام مــن شــد. 
پرسیدم: »می توانم آن روزنامه را داشته باشم؟«

ــر  ــده ه ــال آین ــد س ــه چن ــه ای ک ــه پوش ــن داد ، و آن را ب ــه م ــه را ب ــخص روزنام آن ش
ــا  ــگاه مــی کــردم ب ــه آن ن ــان کــه ب ــا خــودم حمــل مــی کــردم چســباندم. هــر زم روز ب
خــودم مــی گفتــم: »مــی توانــم ایــن کار را انجــام دهــم. مــی خواهــم یکــی از بزرگتریــن 
کلیســاهای آمریــکا را بســازم. ایــن کار را خواهــم کــرد.« هــر روز و روزی چنــد بــار ذهــن، 
ــا ایــن بــاور کــه ایــن قــدرت و ظرفیــت را دارم کــه ایــن رؤیــا را  جســم و روح خــودم را ب
بــه واقعیــت تبدیــل کنــم مــی پرورانــدم. مطمئــن بــودم کــه ایــن کار شــدنی اســت. چطــور 
مــی توانســتم چنیــن اطمینانــی داشــته باشــم؟ مــن در حــال فهــم چرایــی خــود بــودم. 
زمانــی کــه روز را بــا چرایــی خــود شــروع مــی کنیــد، متوجــه مــی شــوید کــه  بــه طــور 
مــداوم در حــال انجــام کارهایــی هســتید کــه بــه شــما الهــام مــی بخشــند. ایــن مــورد کاملًا 
بــرای مــن صــدق مــی کنــد. پیــدا کــردن چرایــی، انــرژی متمرکــز و انباشــته شــده ای را 

بــه مــن داد کــه هنــوز هــم آن را حــس مــی کنــم.
مطمئــن هســتم کــه اکثــر افــراد مــی خواهنــد زندگــی هدفمنــدی داشــته باشــند. بخشــی 
از محبوبیــت عظیــم کتــاب »زندگــی بــا هــدف« نوشــته ریــک وارن براســاس ایــن خواســته 
ــک مــی  ــد آشــکار شــد. ری ــاب را خریدن ــن کت ــر ای ــون هــا نف ــی کــه میلی ــود، کــه زمان ب
نویســد: »انســان هــا بــرای ایــن خلــق شــده انــد کــه معنــی داشــته باشــند. بــدون هــدف، 
زندگــی بــی معنــی اســت. زندگــی بــی معنــی، یعنــی زندگــی بــدون امیــد یــا اهمیــت. ایــن 
ــد "هرکســی  ــه ای کــه مــی گوی ــادار اســت و درســت مثــل جمل ــه بســیار معن یــک جمل
بایــد زمانــی را بــرای اندیشــیدن صــرف کنــد". خداونــد هــدف مــی دهــد. هــدف، معنــی 
مــی دهــد. معنــی، امیــد و اهمیــت مــی دهــد. واقعیتــی شــگفت آور درون ایــن اســتدلال 
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نهفتــه اســت.«
فقــط بــه ایــن فکــر کنیــد کــه دانســتن ایــن پیــام چــه تفاوتــی بــرای یــک جــوان در آغــاز 
زندگــی اش ایجــاد خواهــد کــرد. کتــاب ریــک تأییــدی بــود بــر نحــوه زندگــی مــن. آنقــدر 
هیجــان زده شــده بــودم کــه مــی خواســتم آن را بخــرم و بــه هــر فــرد بیســت ســاله ای کــه 

مــی شــناختم هدیــه بدهــم. هــدف، اهمیــت را توانمنــد مــی ســازد.
1-2 چگونه چرایی شما به پیدا کردن راه کمک می کند.

ــه اهمیــت گشــوده  ــد، درهــای زندگــی شــما رو ب ــی خــود را بفهمی ــی کــه چرای در صورت
خواهــد شــد. ایــن امــر هــر روزه در دســترس شــما قــرار خواهــد گرفــت، زیــرا قــادر خواهیــد 
بــود کارهــای ســاده ای انجــام دهیــد کــه اهمیــت دارنــد. اهمیــت معمــولا نتیجــه چیزهــای 
ــت.  ــدف اس ــیر ه ــی در مس ــای کوچک ــدم ه ــه ق ــته ب ــه وابس ــت؛ بلک ــاده نیس ــارق الع خ
ــد و راه خــود را ادامــه  ــد بدانیــد چــه کار کنی ــه شــما کمــک مــی کن ــی، ب دانســتن چرای

دهیــد. بگذاریــد توضیــح دهیــم:
ــا بیشــتر روی دیگــران و  ــادر مــی ســازد ت ــی شــما را ق 1-1-2 دانســتن چرای

کمتــر روی خــود تمرکــز کنیــد.
ــه بیــرون اســت. زمانــی کــه  هــدف از درون سرچشــمه مــی گیــرد. نحــوه کار او از درون ب
چرایــی خــود را نمــی دانیــد، چــه اتفاقــی رخ مــی دهــد؟ بایــد زمــان زیــادی را صــرف نــگاه 
ــا  ــد ت ــدی را امتحــان کنی ــای جدی ــرده و چیزه ــردن آن ک ــدا ک ــرای پی ــود ب ــه درون خ ب
ببینیــد چــه چیــزی مناســب شماســت و چــه چیــزی نیســت. ایــن کار اشــکالی نــدارد. بــا 
چــه روش دیگــری خواهیــد فهمیــد کــه چــه چیــزی بــرای شــما مهــم اســت؟ امــا ایــن کار، 
زمــان بــر اســت. نیــاز بــه تــاش دارد. بایــد از خودتــان ســوالات زیــادی بپرســید؛ و تمــام 

ایــن مــدت روی خودتــان تمرکــز خواهیــد داشــت.
هرچــه زودتــر چرایــی خــود را بشناســید، زودتــر مــی توانیــد تمرکــز را از خــود بــه دیگــران 
ــا آن پیشــرفت کنیــد. مــی توانیــد خــود را در  ــر مــی توانیــد ب انتقــال دهیــد، و نیــز زودت

دیگــران گــم کنیــد. ایــن جایــی اســت کــه اهمیــت وجــود دارد و رشــد مــی کنــد. 
همــه مــا بایــد خودمــان را پیــدا کنیــم تــا بتوانیــم خــود را گــم کنیــم. اگــر  تمامــا ســرگرم 
تــاش بــرای فهمیــدن شــخصیت خــود، شناســایی اســتعدادهای خــود و یادگیــری اصــول 
اولیــه در مهــارت هــای خــود هســتید، فکــر کــردن بــه دیگــران برایتــان دشــوار خواهــد بــود. 
خودتــان را بشناســید و چرایــی خــود را معیــن کنیــد، در ایــن صــورت ظرفیــت تمرکــز روی 

دیگــران را پیــدا خواهیــد کــرد.
ــه نفســی پیــدا مــی  ــا چرایــی خــود زندگــی کنیــد اعتمــاد ب 2-1-2 وقتــی ب

ــرای دیگــران جــذاب اســت. کنیــد کــه ب
شناســایی چرایــی، در هــر چیــزی کــه بــرای آن تــاش مــی کنــم و انجــام مــی دهــم، بــه 
ــه نفــس معمــولاً  ــان و اعتمــاد ب ــن اطمین مــن احســاس امنیــت و آســایش مــی دهــد. ای
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ــد. ــرای دیگــران جــذاب و اطمینــان بخــش اســت، زیــرا اکثــر مــردم آرزوی آن را دارن ب
ــی توانســتید  ــما م ــد و ش ــده ان ــی ش ــه وارد اتاق ــده‌اید ک ــرادی ش ــه اف ــال متوج ــا تابح آی
ــام  ــه کاری انج ــه چ ــد ک ــی دانن ــا  م ــد آنه ــر می‌آی ــه نظ ــد؟ ب ــس کنی ــان را ح حضورش
مــی دهنــد و بــه کجــا مــی رونــد. آنهــا انــرژی را وارد اتــاق مــی کننــد. تقریبــا شــبیه ایــن 
اســت کــه حضــور آنــان قبــل از خودشــان وارد اتــاق مــی شــود. ایــن جَذَبــه، خودپســندی 
یــا غــرور نیســت؛ بلکــه هــدف اســت. افــرادی کــه هــدف دارنــد، بــا حالتــی متمایــز قــدم 
برمــی دارنــد، انــگار کــه در هــر قــدم یــک چرایــی دارنــد. دوســت نداریــد شــما هــم چنیــن 

احســاس هدفــی داشــته باشــید؟
ــاد مــی وزد و  ــی کــه ب ــه شــما جهــت مــی دهــد و زمان هــدف، ســکان قایــق شماســت. ب
امــواج در برابــر شــما بــا هــم برخــورد مــی کننــد شــما را در مســیر درســت نگــه مــی دارنــد. 
در قلــب طوفــان، بــه شــما اطمینــان و آرامــش مــی دهــد. افــرادی کــه چرایــی خــود را مــی 
ــز در اطرافشــان آشــفته و نابســامان اســت  ــی کــه همــه چی ــد در حال شناســند مــی توانن

آرامــش و خونســردی خــود را حفــظ کننــد.
ــد  ــی توانی ــتر م ــد، بیش ــی کنی ــود زندگ ــی خ ــا چرای ــتر ب ــه بیش 3-1-2 هرچ

ــد. ــش دهی ــای آن را افزای ــه ه لای
توانایــی هــا و اهــداف افــراد، همــواره بــه هــم ارتبــاط دارنــد. مــن ایــن حقیقــت را بــا کمــال 
میــل مــی پذیــرم، زیــرا بــاور دارم خداونــد بــه هــر فــردی ایــن توانایــی را اعطــا کــرده تــا 
بتوانــد در آنچــه کــه بــرای آن خلــق شــده، بهتریــن باشــد. امــا حتمــا نبایــد فــردی مذهبــی 
ــی شــما محرکــی  ــد. چرای ــرار کنی ــاط برق ــن اســتعداد و هــدف ارتب ــد بی ــا بتوانی باشــید ت
بــرای توانایــی هــای شماســت و توانایــی هــای شــما راه بــه انجــام رســاندن چرایــی شــما 

هســتند. 
ــرای زندگــی کــردن چرایــی خــود اســتفاده مــی کنیــد، بــه  ــار کــه از توانایــی خــود ب هرب
توانایــی خــود اتــکا کــرده و چرایــی خــود را افزایــش مــی دهیــد. زندگــی بدیــن شــکل بــه 
لایــه هــای توانایــی، هــدف، اعتبــار و اهمیــت شــما در زندگــی مــی افزایــد. هرچــه بیشــتر 
انجــام دهیــد، بیشــتر یــاد مــی گیریــد، زیــرا هــر تجربــه را وارد بخــش هــای زندگــی خــود 

مــی کنیــد. 
اینگونــه فکــر کنیــد، زمانــی کــه انجــام کاری را شــروع مــی کنیــد، معمــولا در آن خیلــی 
خــوب نیســتید. امــا بــا صــرف زمــان و تمریــن، بهتــر مــی شــوید. بعــد از مدتــی لایــه هایــی 
از موفقیــت را ایجــاد مــی کنیــد کــه مــی توانیــد بــه آنهــا اتــکا کــرده و در نتیجــه اعتمــاد 
ــه نفــس فــوق العــاده ای در شــما شــکل مــی گیــرد. ایــن کاری اســت کــه ورزشــکاران  ب
ــد.  ــی کنن ــروع نم ــرفته ش ــطح پیش ــود را از س ــا ورزش خ ــد. آنه ــی دهن ــام م ــزرگ انج ب
رســیدن بــه بالاتریــن ســطح بــه ســال هــا تمریــن نیــاز دارد. چگونــه ایــن کار را مــی کننــد؟ 

آنهــا پیــروزی هــا، شکســت هــا، و رنــج و گنــج را لایــه بــه لایــه تجربــه مــی کننــد. 
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ــت  ــه قام ــم، نســبت ب ــی کن ــگاه م ــادا ن ــی در کان ــم راک ــای عظی ــوه ه ــه ک ــه ب ــار ک هرب
ــم  ــی دان ــی روم. م ــرو م ــرت ف ــت و حی ــا در به ــت آنه ــی نهای ــی ب ــم و زیبای ــچ و خ پرپی
کــه هــر شــکافی کــه در صخــره مــی بینــم پیشــینه ای تاریخــی بــرای آن کــوه اســت. هــر 
لبــه ناهمــوار داســتانی را حکایــت مــی کنــد. هزارهــا، شــاید هــم میلیــون هــا ســال ماســه، 
ــد و منظــره  ــه ان ــرار گرفت ــاران ق ــاد و ب ــا، آب، ب ــر گرم ــی تحــت تأثی ــواد معدن خــاک و م
ــرات  ــر تغیی ــی نمایانگ ــای افق ــه ه ــد. لای ــکیل داده ان ــم را تش ــه میبین ــس واری ک تندی
طبیعــی هســتند کــه در طــول زمــان اتفــاق افتــاده انــد. لایــه هــا شــکل گیــری آن کــوه را 
منعکــس مــی کننــد. زمانــی کــه چرایــی خــود را مــی شناســید، تاریخچــه و هــدف هرکــدام 

ــان را مــی دانیــد.  از تجربیــات زندگیت
4-1-2 هرچــه بیشــتر چرایــی خــود را لایــه  گــذاری کنیــد، تأثیــر بیشــتری 

بــر روی دیگــران مــی گذاریــد.
هــدف ماننــد یــک گلولــه برفــی اســت کــه بــه ســمت ســرازیری چــرخ مــی خــورد. ایــن 
گلولــه در طــول زمــان رشــد مــی کنــد و ترکیــب مــی شــود. انجــام دادن کار درســت بــه 
دلیــل درســت و بــرای مــردم درســت در طــول زمــان منفعتــی بســیار مهــم از نظــر اهمیــت 
و در نهایــت ســابقه اهمیــت شــما مــی شــود. چــرا ایــن را مــی گویــم؟ چــون آن را تجربــه 
کــرده ام. زندگیــم را صــرف کمــک بــه دیگــران کــرده ام و چــون کامــاً در اندیشــه ایــن کار 

هســتم، مــردم مــرا بــه همیــن صــورت مــی شناســند. 
اکثــر مــردم مــی خواهنــد در زمانــی کوتــاه بــرای تــاش هــای خــود بــازده زیــادی ببیننــد. 
مــی خواهنــد از قبــل آوازه و شــهرت بــه آنهــا داده شــده باشــد. زندگــی اینگونــه نیســت. 
اعتبــار را بایــد کســب کــرد. طبــق اهــداف خــود بــه عمــل کــردن ادامــه دهیــد و کارهــای 
مهمــی را روزهــا، ســال هــا و دهــه هــا انجــام دهیــد تــا تأثیــر شــما افزایــش پیــدا کنــد. آیــا 
قــادر خواهیــد بــود ایــن افزایــش را روز بــه روز ببینیــد؟ شــاید خیــر. امــا ایــن افزایــش در 
آنجــا وجــود دارد. بــه یــاد داشــته باشــید: یــک روز زندگــی بــا اهمیــت ممکــن اســت لــذت 

بخــش باشــد، امــا یــک عمــر زندگــی پراهمیــت مــی توانــد بــی نظیــر باشــد. 
5-1-2 دانســتن چرایــی، شــما را بــه مــدت طولانــی تــری در بــازی نگــه مــی 

دارد.
آیــا افــرادی را مــی شناســید کــه بعــد از بازنشســتگی خیلــی زود از دنیــا رفتــه انــد؟ مــن 
مــی شناســم. چــرا ایــن اتفــاق رخ مــی دهــد؟ زیــرا زندگــی بــرای افــراد بــدون هیــچ چرایی، 
دشــوارتر اســت. افــراد چــه انگیــزه ای بــرای زنــده مانــدن دارنــد وقتــی کــه هیــچ هدفــی 
بــرای فعالیــت هــای آنــان وجــود نــدارد و یــا هیــچ دلیلــی بــرای برخواســتن از رختخــواب 

برایشــان نیســت.
مــن همچــون پــدرم هیــچ وقــت نمــی خواهــم بازنشســته شــوم. مــی خواهــم بــه زندگــی 
کــردن و بخشــیدن تــا جایــی ادامــه دهــم کــه دیگــر چیــزی برایــم باقــی نمانــد. تــا امــروز، 
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پــدرم بــا 94 ســال ســن هنــوز زنــده اســت و هــر صبــح بــا هیجــان از خــواب بیــدار مــی 
ــه ملاقــات ســالمندان مــی رود،  شــود. چــرا؟ چــون هنــوز چرایــی خــود را دارد! هــر روز ب
ایــن کار هیــچ وقــت باعــث نمــی شــود بــه ایــن پــی ببــرد کــه خــود او هــم یــک ســالمند 
ــرای ادامــه دادن و تــداوم  ــا هرکســی کــه ملاقــات مــی کنــد، مــی خواهــد او را ب اســت. ب
تمرکــز بــر روی دلایلشــان بــرای زندگــی تشــویق کنــد. او در هفتــه 50 بازدیــد مددجویــی 

از خانــه هــای مختلــف را انجــام مــی دهــد . 
ــه ژن او را داری.«  ــت ک ــی اس ــد: »موهبت ــی گوین ــند م ــی شناس ــدرم را م ــه پ ــرادی ک اف
موافقــم. امــا موهبــت بزرگتــر ایــن اســت کــه چرایــی خــودم را مــی شناســم. ایــن موهبــت 
بــرای زمــان طولانــی بــه مــن قــوت قلــب مــی دهــد. مــی خواهــم تــا زمانــی کــه از دنیــا 
مــی روم تمــام و کمــال زندگــی کنــم و بــه امیــد خــدا هنــوز راه زیــادی بــرای رفتــن دارم. 
امــا زمانــی کــه در نهایــت از دنیــا مــی روم و در عمــق 1/5 متــری زمیــن دفــن مــی شــوم، 
ــا  ــده اســت کــه ب ــن را بنویســند: »در اینجــا مــردی خوابی ــرم ای ــدوارم روی ســنگ قب امی
هــدف و بــا آگاهــی زندگــی کــرده اســت.« چــون ایــن چیــزی اســت کــه مــی خواهــم مــن 

را بــا آن بــه یــاد بیاورنــد.     
آیــا چرایــی خــود را مــی شناســید؟ پیــدا کــردن آن معمــولاً یــک فرآینــد اســت. احتمــالاً 
نمــی توانیــد ایــن کار را در یــک مرحلــه بــه انجــام برســانید و بــه یــک بــاره بــه دســت نمــی 
آیــد؛ بلکــه همانطــور کــه قــدم بــه جلــو برمــی داریــد کــم کــم بــه دســت مــی آیــد. بــه 
همیــن دلیــل اســت کــه از کــم شــروع کــردن اهمیــت زیــادی دارد. همچنیــن بــه همیــن 
دلیــل اســت کــه مــن ایــده ی، از کــم شــروع کــردن ولــی بــاور بــزرگ داشــتن را در فصــل 
آخــر، قبــل از معرفــی ایــده ی "پیــدا کــردن چرایــی خــود"، مــورد بحــث قــرار داده ام. ایــن 
کار تقریبــا گــره کــوری اســت. بــرای پیــدا کــردن چرایــی خــود، بایــد در حالــی کــه بــاور 
داریــد، قــدم هایــی را بــه جلــو برداریــد؛ امــا بــرای قــدم برداشــتن بــه جلــو و بــاور داشــتن، 
بایــد چرایــی خــود را بیابیــد. پــس کــدام را اول انجــام دهیــد؟ هرکــدام را کــه مــی توانیــد. 

کاری را انجــام دهیــد کــه بهتریــن موقعیــت بــرای انجامــش را داریــد.
2-2 هر فردی یک چرایی دارد.

بــاور دارم هــر فــردی یــک چرایــی و توانایــی پیــدا کــردن آن را دارد. آیــا شــما هــم بــه ایــن 
بــاور داریــد؟ اگــر نداریــد، دوســت داریــد ایــن ایــده را بپذیریــد؟ اگــر هنــوز چرایــی خودتــان 

را پیــدا نکــرده ایــد، بــاور دارم کــه مــی توانیــد. ولــی چــرا مــن چنیــن اعتقــادی دارم؟ 
هــر فــردی خلــق شــده اســت تــا نقــش خــود را بــرای بهبــود بشــر بــه انجــام رســاند. ایــن 

شــامل شــما هــم مــی شــود!
هــر فــردی اســتعدادهایی دارد کــه بــه او کمــک مــی کنــد تــا بشــر را بهبــود بخشــد. ایــن 

شــامل شــما هــم مــی شــود!
بــه هــر فــردی ایــن فرصــت داده شــده اســت در بهبــود بشــریت کمــک کنــد . ایــن شــامل 
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شــما هــم مــی شــود!
هر فردی هدفی دارد که برای آن آفریده شده است! این شامل شما هم می شود!

هــر فــردی بایــد بــه درون خــود نگاهــی بینــدازد تــا هــدف خــود را کشــف کنــد. ایــن شــامل 
شــما هــم می شــود!

ــه  ــر اینگون ــید. اگ ــته باش ــود داش ــی خ ــه چرای ــبت ب ــی نس ــاس قاطع ــت احس ــن اس ممک
ــبیه  ــر ش ــال، اگ ــن ح ــا ای ــود. ب ــد ب ــر خواهی ــران جلوت ــت، از دیگ ــیر اهمی ــت، در مس اس
اکثــر مــردم هســتید، از اینکــه کســی بــه شــما بــرای پــی بــردن بــه چرایــی کمــک کنــد، 

ــم. ــه شــما کمــک کن ــه ب ــن زمین ــد شــد. مــن مــی خواهــم در ای خوشــحال خواهی
ایــن فرآینــد بــا ســوال شــروع مــی شــود، عاشــق ســوال پرســیدن هســتم! ســوال هــا نســبت 
ــرای مــن  ــه هــر کار دیگــری کــه تابحــال انجــام داده ام، درهــای موفقیــت بیشــتری را ب ب
گشــوده انــد. پــس در هــر شــرایطی ســوال مــی پرســم و بعــد بــه پاســخ هــا گــوش مــی 

کنــم. ایــن جایــی اســت کــه یادگیــری شــروع مــی شــود. 
ــت دارد،  ــن وق ــرای م ــه ب ــید همیش ــی رس ــر م ــه نظ ــاد داد. ب ــن ی ــه م ــن را ب ــادرم ای م
ــم وقــت مــی گذاشــت، مــی دانســتم کــه تمــام توجــه و  ــی کــه برای همیشــه؛ و هــر زمان
حواســش بــه مــن اســت. بــا هــم مــی نشســتیم و او بــه مــن گــوش مــی داد، گاهــی ســاعت 
ــی شــدم.  ــه از حــرف زدن خســته م ــی ک ــا زمان ــی داد ت ــوش م ــن گ ــه م ــا. همیشــه ب ه
هیچــگاه وســط حــرف هایــم نمــی پریــد و بــا حــالات چشــمی پــی در پــی بــه مــن مــی 
فهمانــد کــه هــر کلمــه را مــی شــنود و هــر احساســی کــه بــا هــر تفکــری همــراه بــود را 
مــی فهمــد. او بــا گــوش هایــش مــی شــنید و بــا چشــم هایــش ارتبــاط برقــرار مــی کــرد. 

ــه مــن عشــقی مطلــق را عرضــه مــی کــرد. قلــب او همــواره ب
آیا به نظر می رسد که او یک قدیس بود؟بله، بود. او مادر من بود.

ــی رســیدند.  ــان م ــه پای ــم ب ــن حــرف های ــه م ــی پرســید ک ــی ســوال م ــا زمان ــادر تنه م
ســوالات او آکنــده از بینــش عجیبــی بــود، زیــرا همیشــه تــا آخــر بــه حــرف هایــم گــوش 
مــی داد. سرشــت اندیشــمند اش، او را قــادر مــی ســاخت تــا بــه دقــت در مــورد هــر ســوالی 
کــه مــی پرســید فکــر کنــد و آن را بــا عشــق بیــان کنــد. ســوالات او بــه مــن کمــک مــی 
ــاد  ــم. از او ی ــان ده ــش نش ــت واکن ــم و در نهای ــدی کن ــه بن ــاتم را طبق ــا احساس ــرد ت ک
گرفتــم تــا گــوش کنــم و ســوال بپرســم. مــادرم در ســال 2009 از دنیــا رفــت و حــالا عمیقــاً 

دلــم بــرای او تنــگ شــده اســت.
ــه ارزش  ــم ب ــی توان ــه م ــن اســت: چگون ــیم ای ــان بپرس ــد از خودم ــه بای ــوالی ک ــن س اولی
دیگــران اضافــه کنــم؟ اگــر مــی توانیــد خــود را آنقــدر آرام کنیــد کــه جــواب ایــن ســوال 
ــما  ــه ش ــد ب ــرد. بای ــد ک ــود خواهی ــی خ ــم چرای ــه فه ــروع ب ــود بشــنوید، ش را از درون خ
بگویــم کــه ایــن ســوال بنیــان و محــرک هــر عمــل مهمــی در زندگیــم بــوده اســت. متوجــه 
موضــوع شــدید؟ داشــتن یــک زندگــی مهــم و معنــی دار از توانایــی ارزش دادن بــه دیگــران 


