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 با تشکر

 .هستنداين کتاب منبع تجربیات همه کسانی که با تشکر از 

ی کمک به برابا استناد به اين کتاب بتوانم د یکه پذيرفتبا تشکر از شما 
 شوم. وسیله عموم مردم 

در  بخشش او با مادرش از تمام جزئیات که پذيرفت دنیز با تشکر ويژه از
 نمايم.استفاده  اين کتاب

د، به اب تشويق کردنبا تشکر از همه کسانی که من را برای نوشتن اين کت
  - itionsditions ETC مدير شرکت -ژان پیر گاگنون  معزيزويژه داماد 

 .را داشتند یهايده اولدر اين رابطه که 
ق سرطان را با عش ندانگرانی که به اين فکرهمه پزشکان و درمبا تشکر از 

 .اين کتاب شدتوان درمان کرد و اين باعث ترغیب من برای نوشتن می

وانید تا بت بودهز، که به اندازه کافی شجاع عزيگان خوانندشما  با تشکر از
و امیدوارم با تمام وجودم به  نمايید امتحانتجربیات پیشنهادی اين کتاب را 

 .نیمی آينده کمک کهاسال شدن درتغییر آمارهای عمومی سرطان برای بهتر
من نیز به عنوان مترجم از افسانه  دختر عموی عزيزم که در تهیه اين 
کتاب نقش داشتند و همینطور مهندس امیراحمدی که ويراستاری فارسی آن 

. امیدوارم که با ذهنی باز و قلبی سرشار را انجام دادند صمیمانه تشکر میکنم
از عشق به خود پذيرای مطالب مفید اين کتاب باشید. عشق همواره در 

 زندگیتان جاری باشد.
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 

 نویسنده گفتارپیش

علل سرطان و به پیشنهاد شناسايی در نتیجه تقاضای فزاينده در مورد 
ندين در حال حاضر چ دانممیبنويسم. با اين موضوع تصمیم گرفتم کتابی ناشر

 خواهممیاما  اند،نوشته وجود دارد که در مورد سرطان خوباثر از نويسندگان 
ر با شما د ام راکسب کردهکه در طول سی سال  اینتیجهاز طريق اين کتاب، 

 م.میان بگذار

های به سرطان که در کارگاهاز مبتلايان معاشرت و گفتگو با بسیاری ا ب
اب رسیدم که در اين کت یيجابه تدريج به نت ،من شرکت نمودندزندگی  دانش

 .آمده است

ء ، زيرا علت يا منشاداشتمنی ترديد در ابتدا مدت طولا نمايمبايد اعتراف 
 دانم که در دهها موضوعی گسترده و بحث برانگیز است. به خوبی میبیماری

تن شتا قبل از نورد نبايد صبر کو خواهم آموخت بیشتری را مسائل  آيندهسال 
ممکن است که همه چیز را در حقیقت، غیر بدانم. چنین کتابی همه چیز را 

را چدارم.  به تدريس همواره تمايل به ادامهاست که  یدلیلهمان ين و ا بدانیم
 .منبع دانش و اکتشافات جديد است تدريس،که 

اند، از چند عضو خانواده و دوستانی که به سرطان مبتلا شده چنینهم
د نبهبود يافته و برخی ديگر فوت کرد هاآنکه برخی از  مچیزهای زيادی آموخت

د و صهای ساختگی هايی از تجربیات بسیاری از افراد با نامنمونه چنینهمو 
 در اين کتاب آمده است.   هاآن ا اجازهالبته ب

 خواهید خواند، ثمره تمام مشاهداتم چهآن ،کنممیبه شما خاطرنشان 
 متقاعد ،در اين کتاب هدفم .مدانکنم که حقیقت را می. وانمود نمیخواهد بود



خواهم از همه، می ترمهمام. چیزی نیست که کشف کرده به آنکردن کسی 
اری و بسی مزندگیبهبود کیفیت ه و به در درونم ايجاد کردرا کنجکاوی  چهآن

اصلی من اين است که به  به اشتراک بگذارم. هدف را ديگر کمک کرده است
، خواهد شددر درون شما طنین انداز  چهآن مدهم و امیدوار گواهیخوانندگانم 

 .به نیازهای شما باشد یگوی مطلوبپاسخ

متوجه خواهید شد که هیچ کتابشناسی در انتهای کتاب  چنینهمدر ادامه 
. در واقع، چهل سال کنممیرا ذکر ن موجود ندارد و خیلی اوقات منبع اکتشافات

اشم. توجه داشته ب که لزوماً به منبع يادگیرین آناست که کتاب می خوانم بدو
که اين کتاب را با  دهدمیاگر نیاز به شواهد و مدارکی داشته باشید، نشان 

کنترل شما را به  ،اين خطر وجود دارد که نفس ،خوانید و بنابراينت مییذهن
 .دست گرفته باشد

بايد با احساس خوانده  ،نوشته شده رشد يا معنويتی که در جهت هر کتاب
 آيا چیزی که کهاينشود. اين بدان معناست که وقت گذاشتن برای بررسی 

ست ا گونهايناحساس خوبی داشته باشید يا نه.  ،شودمیايد باعث تازه خوانده
چه چیزی را  گیردمیتوانید به عنوان فرد نهايی که تصمیم که شما می

 .تشخیص دهیدآن را حفظ کند،  مطلباز  خواهدمی

 یی وجود دارد که ممکن است مکثدر طول کتاب، عبارات قاب بندی خاص
اين جملات را سه بار بخوانید،  کنممیرا برای شما ايجاد کند. به شما پیشنهاد 

را در درون  دهید راه خود اجازه هاآنی داريد و به بررسی کنید که چه احساس
بدانید که برای شما خوب است،  خواهیدمی، اگر واقعاً شما ايجاد کنند. سپس

 .بايد بارها و بارها آن را تجربه کنید

 پذيرش رفاه و کیفیت برایتقادی را بايد تنها و فقط ين گذشته، هر اعاز ا
بهتر زندگی پذيرفت. بنابراين هر اعتقادی که تصمیم به رعايت آن داريد بايد 

که تمام  کنممیبه شما يادآوری  چنینهمبرای شما هوشمند باشد. من 
باعث شود آن تواند رخ دهد که ، زيرا اتفاق جديدی میاعتقادات موقتی است

 را تغییر دهید.

 در بعضی مواقع برای چهآنبرای نگه داشتن حقیقت است.  باورتعريف 
، لزوماً برای بقیه عمرتان صادق نیست. به عنوان مثال، ممکن شما صادق است



 کودک پنج ساله با يک غريبه در خیابان کنندمیاست درست باشد که توصیه ن
از اين توصیه پیروی  چنانهمزرگ شدن، صحبت کند. اگر اين کودک پس از ب

 تواند مشکلات جدی برای او ايجاد کند.کند، اين امر می

رويکرد پیشنهادی در اين کتاب کاملاً مکمل هر رويکرد ديگری است که 
فرد مبتلا به سرطان از آن استفاده کرده است، زيرا عمدتاً متافیزيکی و از همه 

که با کشف سمت پنهان سرطان به شما معنوی است. هدفم اين است  ترمهم
 کمک کنم تا آرامش درونی پیدا کنید.

اين کتاب برای همه افراد مبتلا به سرطان در نظر گرفته شده است و يا 
اين  .ترسدمیيا از آن  بوده ومبتلا به سرطان  که در نزديکی شماکسی 

راهی برای محافظت از خود پیدا  خواهندمیمخصوصاً برای کسانی است که 
اندن با خو کهکنند. در واقع ، دلیل اصلی اين کتاب جلوگیری از سرطان است 

که چرا زمان آن رسیده خواهید دانست معدود آمارهای موجود در فصل اول، 
 را تغییر دهیم. هاآمار

هدف دوم من کمک به شما برای جلوگیری از ديدن سرطان به عنوان سد 
 مبارزه کنیم يا علیه آن بايدبا او دشمنی که بايد به هر قیمتی يا  معبر است

 به شما کمک کنم تا بدانید خواهممی .را کنار بکشیمخودمان  ،خاطر ناتوانیه ب
واهد خيک دوست تبديل شود که اساساً می تواند بهقدر اين سرطان میه که چ

 است. پیام امید به شما بدهد، راهی برای يافتن آرامش درونی

های من حال کتابه ب تا اين کتاب را افرادی که  نمايم،خواهم روشن می
 انند. بهبخو راآن  توانند، میاندمن شرکت نکرده هایکارگاهدر يا را نخوانده 

 دهم، کهمی را درباره اين آموزش توضیح میمفاهی معنیهمین دلیل است که 
 شناسند تکراری به نظر برسد.ممکن است برای کسانی که قبلاً آن را می

 شبا مطالبمرتبط های من، ، مطابق با کلیه کتابکتابجلد  هایرنگ
يک رنگ  کندمیدر اين سیاره زندگی  چهآن، هر انتخاب شده است. در واقع

 چهآنناخودآگاه بر و  کندمیدارد و هر رنگ به طور خاص چیزی را منعکس 
 گذارد.تأثیر می کندمیلمس 



و تأثیر مثبتی بر بدن و روح  بخشدصورتی تنش را تسکین میرنگ 
احساس کمبود  شودمیگذارد. در حقیقت، اين اولین رنگی است که باعث می
 کنیم. نوزن خاطرات بد را احساس و 

 و متعادلپاکسازی متشکل از آبی و سبز است که باعث  ایرنگ فیروزه
سیستم  چنینهم. فیروزه شودمیآرامش آبی  نینچهمکننده رنگ سبز و 
 کمکبیماری به بهبودی  و شودمیو باعث بهبودی  وک ايمنی بدن را تحري

 .کندمیامید و اعتماد به نفس زيادی را ايجاد  . اين رنگکندمی

بنفش  رنگ از ايمهکتابعنوان همیشه هنگام نوشتن ، علاوه بر اين
تر با بیش کندمی. اين رنگ جلوه خاصی دارد که به شما کمک کنممیاستفاده 

 احساس خود بخوانید و نه با ذهن.

 معنی كلمه سرطان
لمه اين کبه  شودمیپدر پزشکی محسوب اين فیزيکدان بزرگ که بقراط 
که از کلمات سرطان و کارسینوما برای توصیف دو شکل تومور  اعتبار داد
اين کلمات به خرچنگ اشاره دارد زيرا رشد اين  . در زبان يونانیکرداستفاده 

 .ختنداابیماری او را به ياد شکل خرچنگ می

را با  "سلسوس  "اصطلاح يونانی  ،چهارصد سال بعد، فیزيکدان رومی
 استفاده از واژه لاتین سرطان ترجمه کرد.

ود دح  oncosيک فیزيکدان رومی ديگر به نام گالن بعداً از واژه لاتین 
 توسط چنانهمبرای توصیف تومور استفاده کرد و اين کلمه  سال بعدصد 

 .گیردمیها مورد استفاده قرار متخصصان سرطان، آنکولوژيست

 
 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ل اولـفص
 آمــار جالب
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 آمار جالب

شماری در مورد سرطان در اينترنت وجود دارد. من از اين فصل آمار بی
 هکاينرا به شما نشان دهم و خصوصاً برای  هاآنتا برخی از  کنممیاستفاده 

از هر  حال حاضر. در بیماری داشته باشیدتر از اهمیت اين تصويری جهانی
 بیان پزشکمیرند. از طرف ديگر، وقتی يک میر اثر سرطان بچهار نفر يک نفر 

گويد شما در حال مرگ هستید. ، لزوماً نمی: شما تومور سرطانی داريدکندمی
سه آن گیريم يکی از چرا تصمیم نمیدر اين مرحله سوال مهم آن است که 

 ؟ماندمینفر باشیم که زنده 

پیش از اين، جرأت اما شنويم. میبسیار امروز در مورد اين بیماری 
يم در مورد آن خیلی صريح صحبت کنیم. با اين حال، به راحتی کردمین

 ترسند. چندی پیش، آرايشگرمآن میفهمید که چرا بسیاری از مردم از  توانمی
به من گفت که بیست سال پیش، او حدود يک بار در هفته در اتاق نشیمن 

ه . چافتداين اتفاق می خود درباره سرطان شنیده است. حالا چندين بار در روز
، سرطان نه تنها در آرايشگاه شمربوط به خود شخص باشد و چه شخص نزديک

 ای به يک موضوع بسیار رايج گفتبلکه در همه جا در محافل شخصی و حرفه
 گو تبديل شده است.و 

ا ب هاآنکاری کردم و اکثر با پزشکان زيادی همام از زمان تأسیس مدرسه
ه مراجعهم چون سرطان يک مشکل جديد  ابمن موافق هستند که وقتی بیمار 

ه بتا اصل بیماری.  شودمیبیشتر ديده  هاآن، اين بیماری در افکار کندمی
ترسی عظیم را در درون خود  غالباً پیش از رسیدن به نتايج آزمايش،طوری که 

 را مقصر دانست.  هاآن توانمیاز اين رو به سختی  .کنندمیتجربه 
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آورده شده  ۸۱۱۸برای اطلاعات شما، آمار انجمن سرطان کانادا در سال 
آمار به روز را نشان دهم بلکه سعی دارم به انواع دارم ن. در اين جا سعی است

و میزان و اين که شامل چه گروه های سنی بوده و اين که مبتلايان چه کسانی 
 :هستند بپردازم

 ۱۲6،۹۱۱  مورد سرطان  ۲۱,3۱۱مورد جديد سرطان )شامل
 پوست ، غیر از ملانوما(. 

 7۵،7۱۱ .مورد مرگ ناشی از اين بیماری 

  يه ، کولورکتال )روده بزرگ ر سرطان موارد اين از ٪۵۱بیش از
 ، پروستات و پستان است.روده(

 ( ۸7بیش از يک چهارم٪ )سرطان از ناشی میرهای و مرگ کل از 
 .است ريه سرطان از ناشی

 ۱۸٪ است کولورکتال سرطان به مربوط میرها و مرگ کل از. 

 6۴٪ سرطان از ناشی میر و مرگ ٪6۸يد سرطان و جد موارد 
 .شودمی مشاهده ساله 7۴ تا ۵۱ افراد در

  سال سن ، سرطان در زنان بیشتر است. ۵۱تا  ۸۱بین 

  آقايان  سالگی، اين میزان برای ۵۱سالگی و بالاتر از  ۸۱قبل از
 بیشتر است.

 
مرد و  ۱7،۹۱۱،۱۱۱،  ۸۱۱۸کانادايی در سال  3۵۱۱۱،۱۱۱از 

تر آمار مربوط به موارد جديد به طور دقیق جااينزن بودند. در  ۱7,6۱۱،۱۱۱
برای زنان و مردان کانادايی  هاناو مرگ و میر )به ترتیب اهمیت( برخی از سرط

ذکر شده است. توجه داشته باشید که تنها شش مورد مهم  ۸۱۱۸در سال 
در بالا ذکر  چهآنسرطان در اين مورد ذکر شده است، بنابراين درصد مرگ از 

 است. ترمهمشد 

مرگ  3۴,۵۱۱مورد جديد سرطان و در مجموع  ۴7،6۱۱در بین مردان ، 
 .است شده مشاهده میر و رگم ٪۹۱و میر يا تقريبا 

 ابتلا و فوت:موارد 

 نفر۱۱،۲۱۱ منجر به فوت ،مورد ۱3،3۱۱  ريه 

 نفر ۵۱۱۱منجر به فوت  ،مورد۱3،3۱۱ روده بزرگ 
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 نفر  ۹۱۱۱منجر به فوت  ،مورد۸6،۵۱۱ پروستات 

 نفر ۸۱۱۱منجر به فوت  ،مورد ۸۸۱۱لوزالمعده 

 نفر3۸۱۱منجر به فوت  ،مورد3،۵۱۱ سرطان خون 

 نفر۱،3۵۱ منجر به فوت ،مورد ۸،۱۱۱معده 

 
مرگ  36۸۱۱مورد جديد سرطان و در کل  ۲۲۲۱۱در بین زنان کانادايی، 

 .است ٪۹۱و میر، با میانگین مرگ و میر مشابه مردان، تقريبا 
 کهاينشنويم، فقط ، ما بیشتر در مورد سرطان پروستات میدر مردان

ترين درصد مرگ و میرها را دارد. کم، وارد ذکر شدهبدانیم در مقايسه با تعداد م
که مبتلا به سرطان  ندشدمیمتوجه کانادايی  73هر روز  ۸۱۱۸در سال 

 ند.دمرمی هانفر از آن ۱۱پروستات هستند، در حالی که هر روز 

ها بسیار مشابه است. ما در مورد آن چیزهای زيادی در خانمسرطان پستان 
ترين درصد مرگ و میر است. شصت و دو زن با کمن بیماری ايشنويم، می

نفر از  ۱۹و هر روز حدود  شوندمیکانادايی هر روز به سرطان پستان مبتلا 
های غربالگری اين کاهش در میزان مرگ و میر عمدتا به برنامه میرند.می هاآن

تر موارد جديد کمک ، که به تشخیص سريعشودمیها مربوط اين سرطان
برای  لیمیزان بروز )موارد جديد( برای مردان پايدار است ودر کل،  .کندمی

زنان اندکی افزايش می يابد. خبر خوب اين است که میزان مرگ و میر رو به 
ها در حال که میزان بقای برخی سرطان دهدمیکاهش است و اين نشان 

 افزايش است.

 ایین همه کشورهام، زيرا نبايد بارائه داده جااينمن فقط آمار کانادا را در 
 خواهید اطلاعات بیشتریی. با اين حال، اگر مباشدتوسعه يافته تفاوت زيادی 

ت، برخی تحقیقات در اينترن انجامبرای کشور ديگری داشته باشید، مطمئناً با 
 اين آمار را پیدا خواهید کرد.

اکثر مردم امیدوارند که روزی علم راه حلی برای سرطان پیدا کند. چهل 
است که چندين عضو شبکه بهداشت و درمان به ما گفتند که طی چند سال 
، راه حلی برای ارائه به ما خواهند داشت. افسوس که اين طور نیست. آينده سال

سال گذشته تعداد موارد  ۹۱هايی ديده شده است، اما در اگرچه پیشرفت
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که  تسرطان به طور پیوسته افزايش يافته است. نکته تاسف آور هم اين اس
برای کسانی که نتايج مورد انتظار را به دست نوع و روش درمان معمول 

به جود آيد. به  هاآنبقای در ادامه چندين پیامد مضر موجب شده تا  نیاوردند
زمان هم ،های خاصی از بدناز بین بردن قسمتبا  ی سالمهاسلول طور مثال 

 .گیرندرطانی مورد حمله قرار میبا سلول های س

که عوارض جانبی داروهای  متوجه شدمهنگام تحقیق از طريق اينترنت، 
رفت که پیش دانممی یدلايل مرگ است. از طرف ينتربزرگيکی از  ،تجويز شده

از طرف ديگر، هريک . شود بیشتر در زمینه داروسازی باعث شده امداد رسانی
نسبت به عواقب آن بسیار هوشیار هستیم  کهايناز ما وظیفه داريم در عین 

 یزن ماز تمام عوارض جانبی دارويی که بايد در طولانی مدت مصرف کنی بايد
 دتوانمیبعضی اوقات  چرا که عدم آگاهی از عوارض و ترس از آن  .شويممطلع 

 آسیب بیشتری نسبت به خود بیماری داشته باشد. 

ضمن رعايت اصول بهداشتی و مصرف دقیق  کار اين است که ترينبه
دلايل فراتر از بايست میشهود خود را دنبال کنید، اما در عین حال داروها 
های بعد خواهیم ديد که چگونه ممکن است نیز جستجو کنید. در فصلرا بدنی 

کاهش به جلوگیری از بروز سرطان  ترمهمهرکدام از ما با درمان خود و از همه 
 کمک نمايیم.مرگ و میر از اين میزان 

که  طورهمانهمه اين آمارها عمدتاً مبتنی بر بیماريهای جسمی است، 
که من به  چهآن. شوندمیتوسط پزشک عادی تشخیص داده شده و درمان 

اين است که چگونه به  ترغیب کنم، آنشما را به کشف  خواهممیخصوص 
شد راين بیماری نگاه کنید و در نظر بگیريد، يک وسیله يادگیری، ابزاری برای 

های شگفت انگیز در شما که تا از جنبه کندمیاست، که به شما کمک 
 ید بهتوانمی. با اين کار، د مطلع شويداز طريق سرطان ظهور کن خواهیدمی

 تنها بازتاب موقت بخش هاآن، حتی اگر تغییر يا حتی بهبود آمار کمک کنید
 که در زمان مطالعه نشان داده شده است. طورهمانکوچکی از جمعیت باشند، 

ف اين موضوع که بیش از سی سال، من اين فرصت را داشتم که با کش
و در نتیجه دوست داشتن  مانع از عشق ورزيدن به خود افرادروش های تفکر 

بهبود بدون قید و شرط ، شاهد هزاران نفری باشم که خود را شودمیديگران 
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ان ام تا اطمیناند. من در چند سال گذشته شواهد و مدارک کافی داشتهبخشیده
جسمی در پشت همه يک دلیل داشته باشم که دلیلی وجود دارد که بیش از 

. وندشمیها وجود دارد، حتی مواردی که کشنده يا غیرقابل درمان تلقی بیماری
 ،ام بهبود پیدا کرده اندقات کردهملا هاآنگويم که تمام افرادی که با من نمی

ديگر  هاآن، حتی اگر بدن از نظر روح سفر خوبی داشته اند هاآناما حداقل 
 ته باشد.را نداش قدرت نداشته باشد يا توانايی بازگشت به وضعیت طبیعی خود

ها قبل از شروع تدريس، من خودم سوالات زير را بايد بدانید که مدت
 :مکردمیمطرح 

  سیگار خورد،می ونوشیدنی سالم خوب غذا که چرا يک فرد سالم 
 ؟شودمیچار سرطان د بازهم کندمیکشد و ورزش نمی

 ترسد، وقتی شخص ديگری که چرا شخصی که از سرطان می
 ؟کندمیهمان ترس را دارد )مانند مادر من( آن را جذب ن

  چرا برخی از افراد سیگاری سنگین هرگز مبتلا به سرطان
دخانیات عامل  کهاينکه شواهدی وجود دارد مبنی بر هرچند  شوندمین

 اصلی سرطان ريه است؟

 سه ماه به خانه عد از ب بردمیی که از سرطان کلیه رنج چرا فرد
 ؟درگذشت چهل سال بعد از مشکل قلبیولی (، ام عمهمانند خود بازگشت )

  کنندمیکه علوم پیشرفت زيادی هنگامی  رسدمیچرا به نظر ، 
 وجود دارد؟نیز های بیشتری همیشه سرطان

 
تی می پرسید؟ احتمالاً مثل من ... و موارد ديگر. سوالاو شما، از خود چه 

تی والاساگر تصمیم به خواندن اين کتاب گرفتید، به اين دلیل است که مطمئناً 
 ها ناخودآگاه هستند.، حتی اگر اين لحظهبدون جواب مانده اندداريد که 

 راقبدهم، مت پاسخ میسوالام اين هستم که به تما حالخوشاکنون 
را با شما در میان بگذارم، به جرات امیدوارم  هاآناين کتاب،  کمک هستم که با

 کنند.کمک نیز اند، به شما به همان اندازه که به من کمک کرده هاآنکه 
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 توضیحات علمی و متافیزیکی سرطان

ه ر شد، بايد باز برقراری ارتباط بین دو جنبه سرطان که در بالا ذک قبل
رسیدم. من قبل از تأسیس مدرسه  جاآنکه چگونه به  ادطور خلاصه توضیح د

، هنگامی که مشکلات دن و نحوه تفکر و زندگی آگاه شدمخود از پیوند ب
 ، يکی پس از ديگری ناپديد شدند. اينمی که چندين سال متحمل شدمجس

ژيم ام از طريق رتنها پس از تغییر روش زندگی من به لطف آگاهی که توانسته
 شد.يی خود تغییر دهم امکان پذير غذا

در طی پانزده سال گذشته، من با آزادسازی خود از چندين مشکل از جمله 
 ، توان تفکر مثبت را پیداتصويرسازی ذهنیدرد شديد کمر، از طريق تجسم و 

موقت بود، زيرا استفاده از تفکر درمان  حال، هر بار، اين فقط يک کردم. با اين
جانبه است. در نتیجه، من همیشه مجبور شدم از  ای يکمثبت تنها وسیله

ابتدا شروع کنم. فهمیدم که چیزی بسیار عمیق تر از هر ناراحتی جسمی وجود 
 دارد. اين آغاز سفر معنوی من بود.

د ارتباط با جنبه روانشناختی، متافیزيک استفاده از جنبه جسمی و ايجا
متافیزيکی را با همه  ارتباطاتشدم که  کنجکاوبنابراين . شودمینامیده 

می جس بپذيريم که همیشه جنبه ای کهاينچیزهای جسمی پیدا کنم. برای 
استقبال کرد که دنیای جسمی تنها بازتاب هم وجود دارد، بايد از اين ايده 

از همه،  ترمهم. افتدمیهمه چیزهايی است که در سطح عاطفی و روحی اتفاق 
ما بايد بپذيريم که اين بیماری يا هر موقعیت ناخوشايندی که در زندگی ما 

، مقايسه کرد. اين نکته شودمیبا نوک کوه يخی که ظاهر  توانمی، دهدمیرخ 
 .کندمیرا پنهان  ترمهمو  تربزرگیزی بسیار در واقع چ
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تر تجربه شود، بیشتر هرچه بیماری یا مشکل جدی
 بزرگ چه میزانكه قسمت پنهان كوه یخ  دهدمینشان 
 است.

 
 که در معنویجنبه توانايی ديدن جنبه متافیزيکی، من را خیلی سريع به 

 هرگونه ناراحتی نشانه فقدان کهاين، يعنی کشف تمام پیام ها وجود دارد، رساند
که به نیازهای واقعی روح ما گوش فرا  است، مانع از اين عشق به خود است

 دهید.

م از آن به يدر واقعیت، همه ما موجودات معنوی هستیم که دوست دار
م و اين نیز در مورد هر چیزی که یعنوان يک توپ پر نور از تصوير تجسم کن

از مواد معدنی، گیاهی، حیوان يا انسانی. اين  صادق است، اعم کندمیزندگی 
ای پوشانده شده است تا بتواند در اين سیاره زندگی کند. ماده جسما يک نور ب

 ،یم زندگی را که متحرک آن استتوانمیاگر در سیاره ديگری فرود بیايیم، ن
 ایببینیم، زيرا اين سیاره منحصر به فرد است. اين باور که زمین تنها سیاره

 ، آرمان گرايانه و حتی غیرقابل تصور است.است که زندگی در آن وجود دارد

و  عاطفی، ذهنیتشکیل شده است:  بخشز سه ابدنی انسان  وششپ
ن اي ست. باجنبه روانی در زندگی ما های عاطفی و روانی بیانگر. بدنجسمی

د افتدر سطح روانی اتفاق می چهآنواقعیت که بدن جسمی فقط بازتابی از 
 کرد.درک تر پیوندها را از جنبه جسمی و روانی انسان آسان توانمیاست، 

 که من اغلب آنبوده شما نمايانگر جنبه معنوی شما بنابراين نور درونی 
نیاز   چهآن ست که دقیقاًدرون شمااين بخشی از نامم. درونی می یرا خدا
 ، يعنیکه چرا به اين سیاره بازگشتید داندمی، اما اين را هم داندمیرا داريد 

 برنامه کلی روح شما در اين زندگی.

معنی کلمه و برای هر يک از ما سعادت را  درونی شما فقط بهبخش الهی 
. اگر ما به اين عادت خوب توجه داشته باشیم که همیشه شهود خود خواهدمی

ش گو کندمیی که او استفاده را دنبال کنیم و به همین دلیل به صدای کم
 .رودمی، همه چیز در زندگی ما به خوبی پیش دهیم
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پیروی از راه خدا به معنای این است كه در قلب خود 
باشید، خود را دوست داشته باشید، به خودتان اجازه 

 دهید تا همیشه همان چیزی باشید كه هستید.

 
ايم کرده درونی خود را فراموشی ، ما متأسفانه خداهاها و قرنندر طول قر

فضای  اهآنبنابراين  داريم. بدنبخش را در سه اين اين باور برسیم که ما  تا به
بايد همیشه در بدن بخش ، سه اين طرحه خود اختصاص دادند. در زيادی را ب

. دافتمیباطنی ما باشند، اما اين چیزی نیست که در واقع اتفاق  یخدمت خدا
 .کنندمیبدن ما به تدريج تبديل به خدايان ما شده است که ما را کنترل 

 و بدن ذهنی شما فردی است که به شما در فکر کردن، حفظ کردن
به شما امکان  . بدن عاطفی شما فردی است کهکندمیسازماندهی کمک 

، بدن جسمی شما همان انجاماحساسات داشته باشید. سر وخواسته  دهدمی
 تا عمل کنید. دهدمیاست که به شما امکان 

وجود خود، همیشه  عمقکه از گويم میعنوان مثال از مرد جوانی  به
را احساس کرده است. او عاشق نقاشی است. بودن احساس نیاز به يک هنرمند 

درونی او است. برای رفع اين نیاز، او بايد از  یاين نیاز ابراز شده توسط خدا
د مطمئن شو کهاينبدن خود استفاده کند. برای  ويژگی های سهظرفیت

 "گويی"بايد خود را در موقعیتی قرار دهد  ،باشد خواهدمی چهآنمتمرکز بر 
و ، ا. از نظر ذهنیکندمیده و تصمیم او کسی را ناراحت نهمه شرايط کامل بو

، مطالعاتی که بايد دهد انجام خواهدمیآن در مورد  چهآنبه تجسم  ايد شروعب
 .، مقدار پولی که لازم است و غیرهدهد، مدت زمان انجام

احساس  چهآندر ارتباط با پروژه  انجاميده ، با ادر طول برنامه ريزی خود
به سرعت  ر صورت بروز ترديد در حمله به او، ، در تماس خواهد بود. دکندمی

دوباره به هم  ده مجبور خواهد شد مجدداً با هدفی که برای خود تعیین کر
 . سپس او فقط بايد اقدام کند.دپیوند بخور

اقدام يابی به اهداف خود رسیده که او برای دست، زمان آن کهاينخلاصه 
 وفقیتماحساس  ،سعادتمندی است که با نزديک شدن بیشتر و اين نوعی کند

حصیلات خود را کاملاً امکان پذير است که وی در حالی که ت چنینهمکند. 
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، کار ديگری برای حمايت از خود بیابد. در اين بین، او در رساندبه پايان می
با فکر کردن به ، دارداش برنمیخواستهای چشمش را از عین حال که لحظه

 بینید.رسد خود را خوشبخت میاش میيک روز به خواسته کهاين

ر محتمل . بیشتافتدمیافسوس، اين چیزی نیست که در بیشتر موارد اتفاق 
کار خیلی واقع بینانه  اقوام خود متقاعد شود که اين است که اين جوان توسط

به خصوص که بسیار  و شودمیای از آن ن، که هرگز موفق به ايجاد حرفهنیست
سعی خواهند کرد که او  اهآن ،تواند زندگی خوبی داشته باشدبمحتمل است 

، درست مانند پدرش خواهد بود عاقلانه تربرای او  کردنرا متقاعد کنند که کار
 .ه استداد انجام تمام زندگی خودکه در

به خود اجازه دهد تحت تأثیر عزيزان خود قرار بگیرد، اين  انجاماگر سر
 وجود دارد هاآنای است که از نظر ذهنی، او همان چیزهايی را که در نشانه

احتمالاً تصمیم  بر او غلبه خواهد کرد و مطمئناً ترسدر ادامه . کندمیدنبال 
 داند اين است کهاو نمی چهآن. را دنبال کند هاآنهای گیرد که توصیهمی
و تا آخر عمر  کندمیرد ط، خود را نخواهد شد حالخوشز از تصمیم خود هرگ

خی، درماندگی، احساس تل ،غافل باشد، حتی اگر از اين امر شودمیعصبانی 
باعث ايجاد انواع  باشد،می ، حتی نفرت که غیرقابل انکارنارضايتی از خود

 .شودمیاز جمله سرطان  هابیماری

 مفید بودن بیماری

ما برای شناخت قدرت درونی درونی  یبنابراين بیماری، فراخوانی از خدا
نشانگر عدم عشق به خود است.  ،که ناديده گرفتن آن کنیممیو درک  ما است

که جزئی  در هر صورت، سعی خواهیم کرد آن شکاف را با انواع چیزها يا موادی
 ، پر کنیم.از دنیای جسمی ما هستند

 

درونی ما  یپیام خدا راهمیت این بیماری با اضطرا
روح ما است كه  كمكاین فراخوانی به  قابل مقایسه است.

ود را طبق نیازهای زندگی خ داند كه ما برنامهكاملاً می
 دهیم.نمی انجامخود 
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، همیشه آخرين آيدمیوجود ه کلی که در زندگی ما بهر بیماری يا مش
تا توجه ما را به سمت يک طرز  کندمیای است که خدا از آن استفاده وسیله

. اين بدان دهدمیله مورد نظر ما را آزار اتفکر جلب کند، که به اندازه مس
، اعم از روانی و ارسال شده استبسیاری برای ما رهای که هشدامعناست 

 .آن را شنیديميک گوش ناشنوا با ما جسمی، اما 

، به ما خواهدمیای را برای ما ما که فقط زندگی فوق العاده یگويی خدا
زمان آن است که شما شیوه زندگی خود را  .شدن است وقت آگاه: گويدمی

 و کنیدمیتصمیم گیری  .دهیدمی انجامشما کارهای جديدی را  .تغییر دهید
تان شما را مستقیم به نقطه مقابل زندگی مورد نیاز و شايسته، هم اکنون هااين

 .دهدمیسوق 
 

ما  EGOبیماری همیشه نشانه آن است كه این 
 .كندمیاست كه زندگی ما را به جای قلب ما هدایت 

 
، يعنی از چندين خاطره پر شودمینفس از انرژی ذهنی و عاطفی ايجاد 

اطرات با گذشت زمان چنان شده از يک بار احساسی مبتنی بر ترس. اين خ
. اين اعتقادات مضر نیز نامیده کنندمیاند که اکنون زندگی ما را اداره مهم شده

. من با دهدمیقلب ما به آن احتیاج دارد فاصله  چهآنما را از  هااين، شودمی
 جزئیات بیشتر توضیح خواهم داد که نفس در فصل بعد به چه معنی است.

که همه چیزهايی را  خواهدمی قدرآندرونی ما سعادتمندی ما را  یخدا
، حتی اگر مناسب ما کندمیداريم، به ما جلب که برای بازگشت به نور لازم 

گوستاو يونگ، اين روانکاو بزرگ که تحقیقات قابل توجهی در نباشد. کارل 
، به که ما بخشی از يک کل هستیم گويدمی ،داده است انجامزمانی ورد همم

کنیم که هايی را به خود جذب مینام آگاهی جمعی. ما دائماً افراد و موقعیت
 ها سخت است. پذيرفتن آن شويم که هنوز آگاه) ما ( نسبت بدان بايد 

فاده برای نشان دادن اين آگاهی جمعی است کائناتمن اغلب از کلمه 
ت که اس یيا تصادفی نیست، بلکه جهان شانسیگاه . در حقیقت، هیچکنممی

روش انیشتین را برای توصیف کلمه شانس  چنینهمدر حال کار است. من 
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ما او را بشناسیم،  خواهدمیوقتی خدا ن دارم: شانس همان نامی است که دوست
 .گويیممیشانس 

 هب جوانم. روح يبرمی گرد شداشاره به آن که قبلاً جوانی  مثال همانند
. کسانی که به شتنددا ای کشیده شد که عقیده او راطور شهودی به خانواده

 خپاسبه يک هنرمند  وینیاز  تا به  و او را تحت تأثیر قرار داده نزديک جوان
 آن. در واقعیت، شتنداو را دوست نداچون مطمئناً اين کار را نکردند  ،ندهند

 یند. اين جوان از طريق خداشدمیاعتقاداتشان هدايت و توسط نفس خانواده
 چرا که ،ی خود آگاه شودهاترسرد تا از درونی خود اين تجربه را به دست آو

 به دست آورد تا از برنامه زندگی راهنمايی کرده است. بنابراين فرصتی دراو را 
 و خودش را دوست داشته باشد وزندگی خود آگاه و آن را کنترل نموده 

 نیازهای خود را برطرف نمايد.
پايان در  اقعی خود عمل کند،بر خلاف نیاز و چنانهموی با اين حال، اگر 

ی در پاست که آسیب روانی بیماری که دلیلش ،  دشخواهد به  بیماری منجر 
  .ش شده استدچار ترس و نه عشقتصمیم گیری مبتنی بر 

 

درد و پیامدهای مضر یك بیماری همیشه در همان 
این درد چنان چه  .شودمیای است كه درد تجربه درجه

 .تمایل نکند، ادامه خواهد داشتبه سمت نیازهایش 
 

ر بر اث هاآنکه اگر  کنندمیبرخی از مردم به سرنوشت اعتقاد دارند و ادعا 
رعکس . بخواهدمی گونهايناست که  بمیرند، اين سرنوشت ا چیز ديگرسرطان ي

 با جذب همه گیريم باور کنیم که ما خودمان در طول زندگی،چرا تصمیم نمی
 ؟  سازيممیسرنوشت خود را  ،چیزهايی که برای آگاهی لازم داريم

ر ايجاد سرنوشت مورد نظ، فرصت راين هرچه بیشتر آگاهی پیدا کنیمبناب
 خود را خواهیم داشت.

هاست تمدهستند.  ها ژنتیکی يا ارثیبرخی ديگر بر اين باورند که بیماری
ها ماریبی بسیاری ازبه تدريج فهمیدند که  ، امارا دارندپزشکان اين اعتقاد که 

 .ندنیست "ارثی"ديگر 
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، هفرزندخواندداد زيادی از کودکان پس از مطالعه تعاز محققان  یگروه
ابراحتمال ، پنج برآنان اين بیماری را داشته باشددريافتند که اگر يکی از والدين 

 کندمی. اين امر تأيید ها بیشتر خواهد بوددر فرزندان خواندهابتلا به سرطان 
برند، بلکه تنها که کودکان لزوماً سرطان را از جانب والدين خود به ارث نمی

در صورتی که تصمیم به ادامه اعتقادات خاص برانگیخته شده توسط والدين 
 .ند همان بیماری را ايجاد کنندتوانمیبگیرند، 

 DNAویرایش 

افراد هستند، مرتباً  DNAکه دانشمندان در حال مطالعه  جاآناز 
تحقیقاتی را  ،. به عنوان مثال، همین گروهکنندمیچیزهای جديدی را کشف 

 .اندشدهيکسان متولد  DNAدادند که با  انجامدر مورد دوقلوهای يکسان 
ه بها حتی با ده سال فاصله ازهم دو قلوبه اين نتیجه رسیدند که محققان 

د که تأيید کننجز آن ای نداشتند چاره هاآن. اندشدههای مختلف مبتلا بیماری
DNA ور زمان تغییر يافته است.بسته به رفتار و نگرش افراد به مر 

اهی آگ ندکمیکه ثابت  نیز به همین نتیجه رسیده استفیزيک کوانتومی 
خود را با اهداف خود  DNAیم توانمی. ما کندمیالگوبرداری  ،ما از جهان ما

های که به ما در تصمیم گیریبخش ديگری از ماست تغییر دهیم. در واقع، اين 
 DNA، که به نظر من عامل تعیین کننده در تغییر کندمیمختلف کمک 

 است.

ام که اگر يک رفتار جديد )يا يک نگرش در گذشته آموخته چنینهم
 ،دنبال آنه ب را تمرين کنیم، نجديد( اتخاذ کنیم و حداقل به مدت سه ماه آ

. در حقیقت، مغز آيدمیوجود ه بارتباط جديدی بین دو نورون در مغز ما 
د تا چندين میلیارد نورون متصل به هم داشته باشد. اين همان ارتباطات توانمی

نمايانگر اعتقادات و اين  معمول عمل کنیم ما به روش شودمیاست که باعث 
رفتار کنیم. به عنوان مثال،  طور به طور منظم همان  شوندمیباعث  که بودهما 

بانیت عصبه صورت معمول، اولین واکنش ما  کنیدمیانتقاد دريافت که هنگامی
 .خواهد بود

ما ايجاد  DNAزمان با تغییر در آيا ممکن است اين ارتباط جديد هم 
پیشرفت کرده  که فهمید سرطان ویوقتی ، آمريکايی نورمن کوزينشود؟ 



 
دوم توضیحات علمی و متافیزیکی سرطانفصل  /      /   81 

 ،از بیمارستان خارج شد وقتی کهدارد.  وقت است و تنها سه ماه برای زندگی
فقط  و خريداری کرد دیهای کمو کتاب ادی را اجاره های خنده دار زيفیلم

به سرعت فهمید که  وید. نکه او را بخندان رفتپذيهايی را میبازديد کننده
و بدون استفاده  کندمیپس از پانزده دقیقه خنديدن، دو ساعت احساس درد ن

 د استراحت کند.توانمیاز دارو 

 م اين کار،نجااپس از گذشت چند ماه، وی تحت درمان قرار گرفت. با 
کرد، سپس در زمینه آموزش  "سوی شفاه ب "شروع به نوشتن کتابی به نام

اکنون در  و خنده درمانی شروع شداو به لطف  پیدا کرد.خنديدن تخصص 
ون دآمريکايی بود که ب نورمن کوزينگیرد. سراسر جهان مورد استفاده قرار می

 .صوب شدد، به عنوان استاد پزشکی منخود پزشک شو کهاين

ن در فصل ت مسوالاخود را تغییر داد. اين پاسخ يکی از  DNAاين مرد 
با تصمیم جديدی خود را شفا داده  هايم است که اول در مورد يکی از عمه

 یزیچآن، بیان ، به دانش منهااينهای ماست و ما بیان ژن DNAاست. شکل 
 ، عاطفی و ذهنی به آن ايمان داريم.هستند که از نظر جسمی

 

به همین دلیل است كه ما در این چمدان ژنتیکی كه با 
 گرفتار نیستیم. ،تولد به آن می رسیم

 
روح شما به همان خانواده و با همان عقايد و همان مواردی که برای مقابله 

که چرا در پزشکی و روانشناسی  دهدمیتوضیح  و شودمیجلب شده  هاآنبا 
اشند کرده بخودکشی گی هافسردبه علل ی سرطانی، گويیم که اگر والدينمی

 ...کنیدمیهمان را جذب  کنیدمیشما هم تصور 
، اما تنها اگر کودک در نگرش خود چیزی را تغییر با اين گفته موافقم

 وادادندهد، يعنی ن انجامندهد، اگر هیچ کاری برای تحقق برنامه زندگی خود 
و رفتن به  (عشق به خودش و ديگران چونهماتش )متوقف کردن اعتقادو 

هر  که شودمیبه همین دلیل گفته  که او را از بین می برند.باورهايی  سمت
در مورد يک غلبه جسمی صحبت  جاايننسل بايد از نسل قبلی فراتر رود. ما در 

 بلکه در مورد غلبه از نظر روح و ظرفیت عشق است. کنیممین
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 .استاد شما نیست ،شما DNAبنابراین 

ن يا روکه د چهآن بینتا  کندمیبه طور خلاصه، متافیزيک به شما کمک 
اين همان چیزی است که ارتباط برقرار کند.  افتدمیشما اتفاق  خارج جسم

 .استشده در پشت جنبه علمی مخفی 
مثلا می خوانید که در اين حوزه وقتی تعريف يا توضیحات مفصل را 

 جااين. در گويدمیسرطان چیست، در مورد افراد مبتلا به آن چیزهای زيادی 
 ام، براساس توضیحات علمی است:تفسیر متافیزيکی که من از آن ساخته

 
 

 متافیزيک دانش علمی

سرطان با سلولی در بدن ما شروع 
 .کندمیکه به ما حمله  شودمی

سلول سرطانی بخشی از نفس ما 
است که ما را به اندازه کافی مقصر 

 داند که به ما حمله کند.می
، آيدمیسرطان از خارج به وجود ن

 ها.ابتلا به باکتری چونهم مثلاً
. اين کنیممیبه خودمان حمله ما 

شخص ديگری نیست که به ما حمله 
 کند.

سلول ديگر عملکرد طبیعی خود 
 را دنبال DNAيعنی رمزگذاری 

، است ازدياد. دائماً در حال کندمین
فضای بیشتری را به خود اختصاص 

و همه چیز را در مسیر خود  دهدمی
 .بردمیاز بین 

اعتقاد مضر، پیروی از قوانین الهی 
عشق نیست. اين به طور کامل فرد 

ين، در و ا دهدمیرا مورد هجوم قرار 
اتفاق  های زندگی اوتمام زمینه

 .افتدمی

، شودمیسلول سرطانی منقبض 
اولین سلول تشکیل  خواهدمیگويی 

شده توسط تخمدان مادر و اسپرم پدر 
باشد که برای تشکیل يک موجوديت 

 کامل بايد تقسیم و تکثیر شود.

اين بخش از ما به دنبال بازگشت 
اين ويرانگر است  کهايناست، غافل از 

ساختن چیز جديدی. او  برای نه
آرزوی بازسازی دارد، دوباره شروع به 

 .کندمیگرفتن فضای بیشتر 
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 يک سلول بالغ معمولی محدوديت
سلول سرطانی داند. را می شهاي

 شناسد.را نمی شهايمحدوديت

 

یم توانمیبا پیروی از قلب خود 
خود بدانیم چه موقع به حد  شهودی
 ردبمی. بخشی از ما که رنج ايمرسیده

است  رسیده فراتر از حد رنج خودبه 
کنترل خود را از  ،و به همین دلیل

دست داده است. اين فضای بسیار 
زيادی را در زندگی ما به خود 

 اختصاص داده است.
ه ، گفتحضور يابدهنگامی که سرطان 

مقاومت ايجاد  هاسلوله ک شودمی
، شودمیتر یقوو سرطان نیز کرده 

که مقاومت در  مانند باکتری هايی
ايد بکه  ارندها دبرابر آنتی بیوتیک

 ه درک را بسازيم شينردائماً قدرتمندت
 ها بیشتر است.مسکن مورد داروها و

یم پیام را خواستمیاگر بار اول ن
 ،س مابفهمیم، به دلیل مقاومت نف

گردد، باز می ترمهمدومی به شکلی 
دوباره زندگی ما را به  خواهدمیزيرا 

 دست آورد.

که هر فرد  شودمیگفته  چنینهم
چندين بار در زندگی خود سلول های 

خیلی  خواهدمیسرطانی )سلول که 
زياد شود، يک سلول تحريف شده( 

سیستم ايمنی بدن  و کندمیتولید 
را فوراً  هاآن)در سلامتی خوب( 

را از بین  هاآنو  دهدمیتشخیص 
ی هاسلول. در مورد سرطان بردمی

مضر قوی تر از سیستم ايمنی بدن 
 هستند.

اندام تیموس نقش مهمی در 
 برابر خود ايمنی دارد محافظت در

ارگانی است که مستقیماً  چنینهمو
 )ارگانی شودمیبه چاکرای قلب وصل 

ان نشو  که بیانگر عشق به خود است(
که سیستم ايمنی بدن برای  دهدمی

وظايف خود بسیار ضعیف است،  انجام
نشانه آن است که فرد از عدم عشق 

ت و نفر شودمیبه خود بسیار ضعیف 
 نسبت به خود بیشتر است. 
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مشخص شده است که  چنینهم
ی سرطانی را تغذيه هاسلول ،آدرنالین

و از اين طريق رشد سريع  کندمی
 .کندمیتری ايجاد 

در متافیزيک، التهاب نشانه عصبانیت 
است. هرچه خشم بیشترشود، 
احتمال ابتلا به سرطان بیشتر است. 
آدرنالین هورمونی است که به سیستم 

تا به ما در  شودمیما منتقل اعصاب 
مقابله با ترس کمک کند. بنابراين 

یم نتیجه بگیريم که هرچه فرد توانمی
ی هاسلولبیشتر ترس داشته باشد، 

 و کنندمیر رشد تسرطانی او سريع
 دهنده اين است  اين موضوع نشان

ويروسی  هاآنچرا برخی از سرط
 ؟هستند
 

 
با ا ربرخی تحقیقات جالب درباره سیستم ايمنی بدن  خواهممی چنینهم

پیش در مورد اين تحقیق شنیدم که در دانشگاه  هاسالشما در میان بگذارم. 
 . رهبرانهستندهای ماوراء الطبیعه شده و متخصص در پديده انجامآمريکايی 

ديگر را ايمنی بدن يک استفاده کردند، سیستم گروهی دانشجواز اين تحقیق 
 را به تماشای دو فیلم دعوت کردند. هاآنو سپس  بررسی 

نشان  اهآنپس از تماشای اولین فیلم خشن، مروری بر سیستم ايمنی بدن 
ود بوط به مادر ترزا بداد که در اکثر موارد بسیار ضعیف بوده است. فیلم دوم مر

تسلی  هاآنگرفت تا به را در آغوش می هاآن، کردمی صحبتیان که با جذام
د یرس، به نظر مینداشتندبخشد. به اين نوع فیلم عادت عشق ب هاآندهد و به 

 بودندرسند، اما با اين وجود مجبوریبه نظر م ند نفر از دانشجويان ناراحتچ
دن، سیستم ايمنی ب زند. پزشکان پس از بررسی دوم انفیلم را تا آخر تماشا ک

در مقايسه با امتحان اول  هاآنهای دريافتند که قدرت هر يک از سیستم
 افزايش يافته است.

به اين نتیجه رسیدند که عشق و آرامش سیستم ايمنی بدن  هاآنبنابراين 
در اولويت است بايد را که  چهآنتا  کندمیآن کمک  و به کندمیرا تقويت 
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 و کندمی، در حالی که خشونت، نفرت و عصبانیت آن را تضعیف ادد انجام
 د به ما حمله کندتوانمیمقاومت ما کمتر شود. به هر چیزی که  شودمیباعث 

 .دهدمیفرصت 

های بعد به موارد چندين توضیحات و اطلاعات ديگر در جدول در فصل
 .شودمیفوق اضافه 

 شده برای مدت زمان طولانی، پیوندی بین سرطان و احساسات سرکوب
، وقتی در شنیدم ۱۴7۱بار درباره آن در دهه اولین برقرار شده است. شخصاً، 

آمريکايی شرکت کردم. سرطان را بیماری های رشد شخصی در مدارس کارگاه
 ند.اهعواطف نامید

 وا و پس از فرويد زيگموند، روانپزشکان متعددی، از در اوايل قرن گذشته
کارل گوستاو يونگ، شروع به کار کردند و  چنینهمويلهلم ريچ و  ششاگرد

ل . کارندرابط بین مشکلات سلامتی و جنبه روانی افراد قرار داد مسالهاين 
، در بدن ما شناخته شودخواهیم در ما که ما نمی چه آنگوستاو يونگ گفت: 

 ۱6۱۱. حتی بقراط، پدر پزشکی، آن پزشک بزرگ يونانی که شودمیآشکار 
مالیخولی و  -اين حال و هوای صفراوی سیاه سال پیش وجود داشته، گفت 

مختلف را  که در پشت سرطان پنهان شده است. وی چهار حالت -غم است 
ای همورد بررسی قرار داد و گفت که با پیوند بین خلق و خوی فرد و بیماری

 د ايجاد کند موافق است.توانمیمختلفی که 

زشک پاز جمله  .کشورها، بیشتر پزشکان درباره اين موضوع نوشتند اکثردر 
ه و من شما را ب عالی بوداين نظريه پیشگام  کارل سیمونتون ،بسیار معروف
 .کنممیترغیب ديدتان برای گسترش افق او های خواندن کتاب

ه د که يک شرکت کننده جديد به ما بگويک مشويمی حالخوشهمیشه 
بود که به او پیشنهاد داد که برای آموزش بهتر معنای بیماری خود،  اين دکتر
يس های آموزشی در مدرسه ما بیايد. در تمام کشورهايی که تدربه کارگاه

. من همه اين پزشکان را افتدمیاين اتفاق  و گذردمیيک هفته ن کنیممی
 .دانممیپزشکان واقعی بدن و روح 

وقتی مشتری به ما گفت که ديگر به طب سنتی اعتماد ندارند و از مراجعه 
پیدا  که يک پزشک بازتر کنیممیبه پزشک امتناع می ورزند، ما اکیداً پیشنهاد 


