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 90 .............................................................................. یظ٘سٌ ثٝ سیأ
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 هقذهِ

 ٘یبظٔٙس وٙس، ٔی ایؼبز وٝ سغییطاسی ّٖز ثٝ ؾٗ ٚ ٔٛلٗیز ٞط زض ظ٘سٌی ثٝ فطظ٘س ٚضٚز

 ٚ ذكٓ سٗبضو، اؾشطؼ، ایٙىٝ ضغٓ ّٖی آٚضی فطظ٘س. اؾز ػسیس ؾبظٌبضی یه

ثٝ زِیُ َجیٗی ٚ ؾبِٓ  ،وٙس سحٕیُ ٚاِسیٗ  ثٝ اؾز ٕٔىٗ ٔٛاضز ثطذی زض وٝ ٞبیی ٘بوبٔی

 فطظ٘س ثب ٞبی ذب٘ٛازٜ زض أب ٌیطز، ٔی لطاض دصیطـ ٔٛضز سطی ثیف ضاحشی ثبثٛزٖ فطظ٘س 

  .(1380 ،)احٕس دٙبٜ اؾز سط چبِف دط ٚ سط دیچیسٜ ٚيٗیز قٙٛایی ِّٔٗٛیز زاضای

 ذٛز اظ ٔشفبٚسی ٞبی ٚاوٙف قٛ٘س، ٔی ُّٕٔ ذٛز فطظ٘س قٙٛایی وٓ اظ وٝ ظٔب٘ی ذب٘ٛازٜ

 ٚ ٔكىٛن ثطذی ٚ قسٜ ٘بأیس ٔٛيٛٔ ایٗ زا٘ؿشٗ ثب ٚاِسیٗ اظ ثطذی ،زٞٙس ٔی ٘كبٖ

 .(1390 ،)ِّٔٛی قٛ٘س ٔی ثسٌٕبٖ

 وٛزن 1000 ٞط اظ ٚ اؾز سِٛس ظٔـبٖ ٞـبی ِّٔٗٛیـز قبیٗشطیٗ اظ یىی وٛزن ٘بقٙٛایی

 ایٗ(، 2013 ،1ٕٞىبضاٖ ٚ ززٞیب)ٔیأیس ز٘یب ثٝ ٖٕیك سب قسیس قـٙٛایی وـٓ ثب وٛزن 3-1

                                                           
1. Dedhia et al  



 ویفیز ظ٘سٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ،سبة آٚضی                                                      12

 

 ٚ چـبِكٟـب افـعایف ثـطای ضا قـطایٍ ػبٔٗـٝ، ٚ فطًٞٙ ٘ٛٔ ثٝ سٛػٝ ثسٖٚ ٚيٗیز

1ٞطیًٙ) ٔی وٙس فطاٞٓ ذب٘ٛازٜ زض ٔكىلار
  .(2010 ،2وٛایشٙط ؛2006 ،ٕٞىبضاٖ ٚ 

3قٙٛایی وٓ وٝ ا٘ـس زازٜ ٘كـبٖ ُٔبِٗبر
 ٚ اؾـشطؼ ٔٛػـت سٛا٘ـس ٔی وٛزن 

ٚ  اػشٕبٖی َطز ٚ قـطْ ؾطزضٌٕی، آیٙسٜ، ٔٛضز زض ايُطاة ٚ ذبَط سكٛیف ايـُطاة،

4ِسضثطي) قـٛز ٔٙؼط وٛزوبٖ اػشٕبٖی ٚ ٞیؼب٘ی ٔكىلار ثٝ ٚ قسٜ ٚاِسیٗ زض ً٘ٙ
 ٚ 

 ٔی آؾیت آٖ وبضوطز ٚ ذب٘ٛازٜ اًٖبی ٕٞٝ ٌطچٝ ٔـٛلٗیشی چٙـیٗ زض( 2002 ،ٕٞىبضاٖ

 ٔمبثُ زض ضا ثیكشطی ٔؿـئِٛیز ٔطالجـز، ؾٙشی ٘مـف زاقـشٗ زِیـُ ثـٝ ٔبزضاٖ أـب ثیٙٙـس

 ٞبی ٍ٘طا٘ی ٚ فكبضٞب ثب ٚ ٌیط٘س ٔی ٖٟسٜ ثٝ ٚ وٙٙـس ٔی احؿبؼ ذٛز ٘بقٙٛای فطظ٘س

 ٚ ضٚا٘ی ؾلأز ثط وٝ ( 2008 ،ثبضثبضا؛ 2010 ،ثٌٛبٖ)  قٛ٘س ٔی ٔٛاػـٝ ثیكـشطی

 .(2006، قیٗ) ٌصاضز ٔی سأطیط ٘یـع آٟ٘ب ؾبظٌبضی

 آٟ٘ب اظ ٔطالجز ثطای ٘یبظ ٔٛضز ا٘طغی ٚ ظٔبٖ ٚ وٛزوبٖ ایٗ ضٚا٘ی ٚ فیعیىی ٘یبظٞبی

 (2012 ،5وٙٗ ٔه)آیس ٔی حؿبة ثٝ ٔـبزضاٖ ثـطای فـطزی ثٝ ٔٙحهـط ٞـبی چـبِف

 ٚ وٙس ٔی ثطلطاض اضسجبٌ وٛزن ثب ٔؿشمیٓ َـٛض ثـٝ وـٝ اؾز قرهی اِٚیٗ ٔبزض، ظیطا

   .(2011 ،نبحّی) ز.قٛ ٔی زازٜ اَلأ اٚ ثـٝ وٛزن ٘بقٙٛایی ذجط

                                                           
1. Herring  
2. Quittner  
3. Hearing loss  
4. Lederberg  
5. Mc Canon  
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 ٔبزضاٖ ظ٘سٌی ثٝ أیس ٚ  ظ٘سٌی ویفیز ٞبی ِٔٛفٝ ثط ٘بقٙٛا وٛزن زاقشٗ ٔؼٕٛٔ زض

 . ثبقس ٔی ٌصاض سبطیط

 ٚػٛز ایٗ ثب ثبقس، ٔی ٞب ذب٘ٛازٜ اوظط ظ٘سٌی زض ثعضي ٞبی ِصر اظ یىی ٘ٛظاز سِٛس

 ض٘غ ثٝ سجسیُ ِصر ایٗ یىجبضٜ ثٝ ثبقس، ٕٞطاٜ ِّٔٗٛیشی ثب فطظ٘سقبٖ سِٛس وٝ ٞبیی ذب٘ٛازٜ

ز اؾ ؾرز ا٘ؿب٘ی ٞط ثطای آٖ سحُٕ وٝ ٌطزز ٔی فطؾبیی َبلز ضٚحی ی يطثٝ ٚ

   .(1385 ،وبوبٚ٘س)

 ٚاِسیٗ ثطای أب اؾز، ٕٞطاٜ ظیبزی ٞبی ض٘غ ٚ زضز ثب ٘ٛظاز سِٛس فطایٙس ایٙىٝ ضغٓ ّٖی

  .(1392 ،ٕٞىبضاٖ ٚ قطیفی) اؾز ثرف ِصر فطظ٘ساٖ سِٛس

 ثٝ أیس قٛ٘س، ٔی ٔشحُٕ ذٛز فطظ٘ساٖ سِٛس ثطای ٚاِسیٗ وٝ ظیبزی ٔكىلار ضغٓ ّٖی

 دصیطـ ٘شیؼٝ زض ٚ ٞب آٖ زض اٖشٕبز احؿبؼ ٖ٘ٛی ٔٛػت وٛزوبٖ ثٛزٖ ؾبِٓ ٚ َجیٗی

 .قٛز ٔی وٛزوبٖ

 ٚ أیسٞب ٕٞٝ ثبقٙس، ضٚا٘كٙبذشی ٚ ػؿٕی ٔكىلار زاضای وٛزوبٖ وٝ نٛضسی زض

 ،ظازٜ ٖجبؼ) قٛز ٔی قطٚٔ ٞب آٖ ثطای ٔكىلار ٚ قسٜ سجسیُ یبؼ ثٝ ٚاِسیٗ آضظٚٞبی

 ٔی ؾط زض ٚاِسیٗ وٝ سهٛضاسی ثبقس، ٔكىُ زچبض وٛزن وٝ زضنٛضسی زضٚالٕ .(1386

 .(2008 ،زازذٛاٜ ٚ ٔحٕسی) دبقس ٔی فطٚ دطٚضا٘س٘س
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 َّٔٗٛ ٞعاض 2800 حسٚز زض وكٛض زض سٛا٘جركی ؾبظٔبٖ اظ قسٜ اٖلاْ آٔبض ثٝ سٛػٝ ثب

 فطظ٘س یه زاقشٗ اططار اظ ٞب ذب٘ٛازٜ اظ سٛػٟی لبثُ سٗساز زٞس ٔی ٘كبٖ وٝ زاضز، ٚػٛز

 .(1390 ،ٕٞىبضاٖ ٚ ثٙس ٖلالٝ) ثط٘س ٔی ض٘غ َّٔٗٛ

 غٍٕیٙی، ػّٕٝ اظ وٙس ٔی فطاٞٓ ضا ظیبزی ٞبی چبِف قٙٛایی ٘مم ثب وٛزن سِٛس

 وٛزوب٘ی چٙیٗ ذب٘ٛازٜ آٖ َجٕ ثٝ ٚ حمبضر احؿبؼ ٚ ذكٓ افؿطزٌی، ٘بأیسی،

 ٚ اِسیه ٖٚ) زٞٙس ٔی ٘كبٖ ذٛز اظ ٌطیعی اػشٕبٔ دطذبقٍطی، ٔب٘ٙس ضفشبضٞبیی

   .(2004 ،1ٕٞىبضاٖ

 ٘یبظ َّٔٗٛ، فطظ٘س ثب ٔبزض ضٚیبضٚیی زاض٘س، وٛزوبٖ ثب ضا ٔؿشمیٓ اضسجبٌ ثیكشطیٗ ٔبزضاٖ

 ضفشبضٞبی ٚػٛز ٚاِسیٗ، ثب سٙف ٚیػٜ، قطایٍ ایؼبز ثٝ ٘یبظ زائٕی، ٔطالجز ثٝ وٛزن

 ثطای ضا ظٔیٙٝ ٍٕٞی وٛزوبٖ اظ ٌطٜٚ ایٗ زض ذٛز اظ ٔطالجز ٞبی ٟٔبضر فمساٖ دطذُط،

   .(1383 ،احٕسی) ٕ٘بیس ٔی فطاٞٓ ٔبزضاٖ َجیٗی وبضوطز وطزٖ وٓ

 ظیبزسط ٘بؾبِٓ وٛزوبٖ ٔبزضاٖ زض افؿطزٌی قیٛٔ ٔیعاٖ وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ سحمیمبر 

 ٚ ٔحیُی ٖٛأُ  ثٝ ٘بقٙٛا فطظ٘ساٖ ثب ٞبی ذب٘ٛازٜ زض ظ٘سٌی ویفیز آؾیت ٔیعاٖ. اؾز

 ٚ ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ ٔكرهبر اػشٕبٖی، الشهبزی، ٚيٗیز ٔب٘ٙس ٔشغیطٞبیی ٕٞچٙیٗ

 ضا ٔبزضاٖ ظ٘سٌی ویفیز ٖٛأُ ایٗ وٝ زاضز ثؿشٍی ٔكىُ ثب ٚاِسیٗ وٙبضآٔسٖ ضاٞجطزٞبی

  .(1393 ،اؾسی ٚ ظازٜ سمی) وٙس ٔی ٔٛاػٝ ذُط ثب

                                                           
1. Van Aldick et al  
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1اؾچطٚضؼ)سٟٙبیی احؿبؼ ثٝ ٔكىُ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ ٍٟ٘ساضی ٚ ٔطالجز
 ،ٕٞىبضاٖ ٚ 

2ِیٛ) ٘بأیسی احؿبؼ ،(2003
 ثطٚظ ٔیعاٖ افعایف ٚ افؿطزٌی (،2006 ،ٕٞىبضاٖ ٚ 

 اؾز، ای دیچیسٜ ٔجحض أیس .(1391  ،ٕٞىبضاٖ ٚ ثبؾشب٘ی)ا٘ؼبٔس ٔی ذّمی اذشلالار

 ٔب٘سٖ ٚ ؾبظٌبضی ٔٙفی، احؿبؾبر ثب ضاثُٝ زض ٚ ّٖٕی نٛضر ثٝ ٞفشبز زٞٝ اٚایُ اظ وٝ

 زٚضٜ ٚاضز ؾلأز ضٚا٘كٙبؾی قسٖ ُٔطح ثب سسضیغ ثٝ ٚ ٌطفز لطاض دػٚٞف ٔٛضز

 .(2009 ،لطیكی) قس دطزاظی ٘ٓطیٝ اظ ػسیسی

 زض ا٘ساظز ٔی ذُط ثٝ ضا ا٘ؿبٖ ؾلأز وٝ قطایُی ٚ ثیٕبضی ثب ظ٘سٌی ویفیز  ٚالٕ زض

 .(1392  ،ٕٞىبضاٖ ٚ ػّیّی) اؾز اضسجبٌ

 ٖٛأُ اظ ا٘جٛٞی ٔٗطو زض َٛلا٘ی ٔسر ثطای ِّٔٗٛیز ٚ ٔكىُ زچبض وٛزوبٖ ثب ٚاِسیٗ

 ،3دٛیٗ)زٞس ٔی لطاض ظیبزی فكبض سحز ضا ٞب آٖ ٔؿئّٝ ایٗ ٚ ٌیط٘س ٔی لطاض ظا اؾشطؼ

 ثط زض ضا ؾلأز ػّٕٝ اظ ظ٘سٌی اثٗبز ٕٞٝ وٝ اؾز ٚؾیٗی ٔفْٟٛ ظ٘سٌی ویفیز (،2008

  .(1998 ،ٞیٙساؼ ٚ ویًٙ) زاضز وبضثطز ٔرشّفی ٞبی ظٔیٙٝ زض انُلاح ایٗ ٌیطز، ٔی

 آٖ زض وٝ اؾز ظ٘سٌی ثطای ضٚقٗ اٞساف ٌطفشٗ ٘ٓط زض ثب ٔظجز اٍ٘یعقی حبِز أیس

 ثطای ٔٙبؾت ٞبی ضاٜ ثطضؾی ٚ اٞساف ؾٛی ثٝ حطوز ثطای اضازی ذٛاؾشٗ اٍ٘یعٜ

                                                           
1. Schervers  
2. Liu  
3. Puin  



 ویفیز ظ٘سٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ،سبة آٚضی                                                      16

 

 ایؼبز ثبٖض  ذب٘ٛازٜ زض ٘بقٙٛا وٛزوبٖ ٚػٛز ،(2007 ،ثبیّی) اؾز ٟ٘فشٝ اٞساف حهَٛ

 .(1395 ،سٛوّی) قٛز ٔی ٔبزضاٖ زض ٘بأیسی

 لبثُ ٚ دٛیب ای ذهیهٝ ٖٙٛاٖ ثٝ ٚ اؾز ُّٔٛة ٚ ٔظجز ٚیػٌی یه آٚضی سبة ْطفیز

 ٖٛأُ سمٛیز ػّٕٝ اظ ٔرشّفی ضٚقٟبی ثب ضا آٖ سٛاٖ ٔی وٝ قٛز ٔی ٌطفشٝ ٘ٓط زض سغییط

 ثٝ أیس ٔشغیطٞبی ثط ٚ زاز افعایف ػسیس وٙٙسٜ ٔحبفٓز ٖٛأُ ایؼبز یب ٔٛػٛز ٔحبفٓشی

 .(1997 ،ٕٞىبضاٖ ٚ زضأٛ٘س) اؾز ٌصاض سبطیط ظ٘سٌی ویفیز ٚ ظ٘سٌی

 لطاض وبٞف آفطیٗ، ذُط ٖٛأُ وبٞف ثب افطاز آٚضی سبة وٝ وٙس ٔی ثیبٖ( 2003) 1وبِیُ

 ٚ اؾشطؼ ثب افطاز آٔسٖ وٙبض أیس، ؾبظٌبضی، افعایف ٚ ٖٛأُ ایٗ ٔٗطو زض افطاز ٌطفشٗ

 ٚ ٘فؽ ٖعر سمٛیز ٚ وٙٙسٜ ٔحبفٓز ذب٘ٛازٌی فطایٙسٞبی سمٛیز حبَ ٖیٗ زض

 .(1396، ٘طیٕب٘ی) قٛز ٔی ثیكشط ٞب آٖ ذٛزثؿٙسٌی

 زاضای ٔبزضاٖ ذهٛنب ٚاِسیٗ ثط ٚاضز ضٚا٘ی ٔكىلار ٚ فكبضٞب انّی، زغسغٝ ٚ ٔؿبِٝ

 وٝ ٔؿئّٝ ایٗ ٌطفشٗ ٘ٓط زض ثب ثبقس، ٔی ظ٘سٌی ویفیز ٚ أیس ثط آٖ سأطیط ٚ ٘بقٙٛا وٛزوبٖ

 ٚ ٞؿشٙس ای ٖسیسٜ ٔكىلار زچبض ٚ ثبقٙس ٔی ٔكىُ ایٗ زچبض ٞب ذب٘ٛازٜ اظ ثؿیبضی

 اظزاقشٗ ٘بقی اؾشطؼ ٚ فكبضٞب ایٗ سبطیط سحز ٞب اٖ ظ٘سٌی ثٝ أیس ٚ ظ٘سٌی ویفیز

 ثب آٚضی سبة ثیٗ ضاثُٝ ثطضؾی سحمیك ایٗ ا٘ؼبْ اظ ٞسف  ٌیطز، ٔی لطاض ٘بقٙٛا فطظ٘س

 .قٟطثبثه قٟطؾشبٖ ٘بقٙٛا وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ظ٘سٌی ثٝ أیس ٚ ظ٘سٌی ویفیز

                                                           
1. Kalil  
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 هَضَع اّویت 

 ِّٔٗٛیز ثب وٛزوبٖ ٔیبٖ ایٗ زض أب زاض٘س ٟٕٔی ٘مف ذب٘ٛازٜ ثٝ ثركی قبزی زض وٛزوبٖ

 زٞٙس، ٔی لطاض سبطیط سحز ضا ٞب آٖ ظ٘سٌی ٚ وٙٙس ٔی ضٚ ضٚثٝ ٔكىلاسی ثب ضا ٞب ذب٘ٛازٜ

 ثٝ وٝ اؾشطؾی ٘بقٙٛا وٛزوبٖ ثب ذب٘ٛازٜ زض. ثبقس ٔی ٘بقٙٛایی ٞب ِّٔٗٛیز ا٘ٛأ اظ یىی

 ثط ٖلاٜٚ زاضز، وٝ اؾشٕطاضی ٚ قسر زِیُ ثٝ قٛز ٔی ٚاضز ٘بقٙٛا وٛزن زاضای ٚاِسیٗ

 ٚ ؾبِٓ فطظ٘ساٖ آؾبیف ٚ ؾلأز ٕٞچٙیٗ ٚ آٟ٘ب ذٛز ضٚا٘ی ٚ ػؿٕی ؾلأز وٝ ایٗ

 ضا ػبٔٗٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ضٚا٘ی ثٟساقز ؾلأز سط ٚؾیٕ ؾُح زض ٚ ٞب آٖ قٙٛای وٓ فطظ٘ساٖ

 .(2008 ،1ٕٞىبضاٖ ٚ اٚضسٍب) زٞس ٔی لطاض سبطیط سحز

 ػّٕٝ، اظ ضٚٞؿشٙس ضٚثٝ ای ٖسیسٜ ٔكىلار ثب ٘بقٙٛا فطظ٘س ثب ٔبزضاٖ ٔیبٖ ایٗ زض

 ضفٕ ثطای ضیعی ثط٘بٔٝ ثٙبثطایٗ. أیسی ٘ب ٚ ذكٓ اؾشطؼ، افؿطزٌی، ٘ٓیط ٔكىلار

 ٔٛلٗیز اظ ثیكشط ٘بقٙٛا وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ثبقس، ٔی يطٚضی ٞب آٖ ضٚی دیف ٔكىلار

 ٔی ٘بسٛا٘ی ٚ ٖؼع احؿبؼ ٔكىلار ثطاثط زض ٔساْ وٙٙس، ٔی دطٞیع ثطاٍ٘یع چبِف ٞبی

 قٛز ٔی ثبٖض ٞب ایٗ ٕٞٝ ٚ زاض٘س سٕطوع ذٛز ٘بوبٔی ٚ ٔٙفی ٘شبیغ ضٚی ثط ثیكشط وٙٙس،

 وٙٙس سؼطثٝ ضا يٗیفی ذٛزوبضآٔسی ٘شیؼٝ زض ٚ ثسٞٙس زؾز اظ ضا ذٛز ٘فؽ ثٝ اٖشٕبز وٝ

 ثٙسٚضا)
 وٛزوبٖ ثب ثیكشط ٔبزضاٖ ایٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب .(1396 ی،٘طیٕب٘ اظ ٘مُ ٝ؛ ث1994 ،2

 ایٗ آٔٛظـ ٚ ٔطالجز ٘مف ظ٘سٌی ٞبی ٔؿئِٛیز ثط ٖلاٜٚ ٚ ٞؿشٙس اضسجبٌ زض ٘بقٙٛا

                                                           
1. Ortega et al  
2. Bandura  



 ویفیز ظ٘سٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ،سبة آٚضی                                                      18

 

 زض ٚ زٞس ٔی لطاض سبطیط سحز ضا ٞب آٖ ظ٘سٌی ویفیز ِصا زاض٘س، ٖٟسٜ ثط ٘یع ضا وٛزوبٖ

 . قٛ٘س ٔی أیسی ٘ب زچبض ثیكشط ظ٘سٌی

 ٔی ٌصاض سبطیط ٔبزضاٖ أیس ٚ ظ٘سٌی ویفیز ثط آٚضی سبة وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ سحمیمبر

 ٔبزضاٖ زض أیس ٚ ظ٘سٌی ویفیز ثط ٌصاض سبطیط ٔشغیطٞبی اظ یىی ایٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب  ثبقس،

 ثط آٚضی سبة آٔٛظـ ٌصاضی سبطیط ضٚی ثط سؼطثی ظیبز سحمیمبر ٚ ثبقس ٔی آٚضی سبة

 سبة سبطیط ثطضؾی ِصا اؾز، ٘كسٜ ا٘ؼبْ ٘بقٙٛا وٛزوبٖ ثب ٔبزضاٖ أیس ٚ ظ٘سٌی ویفیز

 .ثبقس ٔی يطٚضر ٚ إٞیز زاضای ٘بقٙٛا ٔبزضاٖ أیس ٚ ظ٘سٌی ویفیز ثط آٚضی

 سبة ثٝ ٔطثٌٛ ٞبی ٟٔبضر ثٛزٖ آٔٛذشٙی ثط ٔشرههبٖ سبویس ثٝ سٛػٝ ثب زیٍط َطفی اظ

 اظ افطاز قٛز ٔی ثبٖض ضٚا٘ی فكبضٞبی ٔمبثُ زض آٚضی سبة حیُٝ زض آٔٛظـ آٚضی،

 ضفشبضٞبی ٚ احؿبؾبر ٞب، ٍ٘طـ افىبض، اظ ثیكشطی قٙبذز ٘بقٙٛا وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ػّٕٝ

 ثب ٞب آٖ وطزٖ ػبیٍعیٗ ٚ  اقشجبٜ ضفشبضٞبی ٚ افىبض سغییط ثٝ ظٔیٙٝ ایٗ زض ٚ وٙٙس دیسا ذٛز

 ویفیز ثب آٚضی سبة ثیٗ ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی نٛضر زض ِصا ٕ٘بیٙس، الساْ زضؾز ضفشبضٞبی

 اؾشفبزٜ ٔٛضز سٛا٘س ٔی دػٚٞف ایٗ ٘شبیغ ٘بقٙٛا، وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ظ٘سٌی ثٝ أیس ٚ ظ٘سٌی

 ثٝ ٚاِسیٗ ٚ ٚیػٜ ٔساضؼ سٛا٘جركی ٚ سطثیشی ٔطثیبٖ ٔكبٚضاٖ، ّٕٔٗبٖ، قٙبؾبٖ، ضٚاٖ

 . ٌیطز لطاض ٘بقٙٛا وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ذهٛل
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 تبة آٍری

 هفَْهی تؼریف

1آٚضی سبة
 ٚ ٞیؼبٖ اٍ٘یعـ، فٟٓ ثطای قرهیز انّی ٞبی ؾبظٜ اظ یىی ٖٙٛاٖ ثٝ 

 ضا آٚضی سبة (،1991) ٔبؾشٗ ٚ ٌبضٔعی .(2002 ،ثلان)اؾز قسٜ ؾبظی ٔفْٟٛ ضفشبض

 سٗطیف ،"وٙٙسٜ سٟسیس قطایٍ ثب آٔیع ٔٛفمیز ؾبظٌبضی دیبٔس یب سٛا٘بیی فطآیٙس، یه"

 .ا٘س ٕ٘ٛزٜ

2ٔظجز ؾبظٌبضی آٚضی، سبة زیٍط ثیبٖ ثٝ
 .(2001 ،ٚاِط) اؾز ٘بٌٛاض قطایٍ ثٝ ٚاوٙف زض 

 حبِشی ٚ ٘یؿز وٙٙسٜ سٟسیس قطایٍ یب ٞب آؾیت ثطاثط زض دبیساضی سٟٙب آٚضی، سبة اِجشٝ

 ٔحیٍ زض ؾبظ٘سٜ ٚ فٗبَ قطوز ثّىٝ ثبقس، ٕ٘ی ذُط٘بن قطایٍ ثب ضٚیبضٚیی زض ا٘فٗبِی

 ظیؿشی سٗبزَ ثطلطاضی زض فطز سٛإ٘ٙسی آٚضی، سبة ٌفز سٛاٖ ٔی. اؾز ذٛز دیطأٛ٘ی

 .(2003 ،3زیٛیسؾٖٛ ٚ وب٘ط) اؾز ذُط٘بن قطایٍ زض ضٚا٘ی،

 ػولیبتی تؼریف

 (2003) زیٛیسؾٖٛ ٚ وب٘ط آٚضی سبة ؾٙؼف ٔمیبؼ زض آظٔٛز٘ی وٝ اؾز ای ٕ٘طٜ

 .آٚضز ثسؾز

                                                           
1. Resilience  
2. Positive compatibility  
3. Connor & Davidson  
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 زًذگی کیفیت

 هفَْهی تؼریف

 اظ افطاز زضن ظ٘سٌی، ویفیز( 2011) (WHO) ػٟب٘ی ثٟساقز ؾبظٔبٖ سٗطیف اؾبؼ ثط

 اٞساف، وٙٙس،ٔی ظ٘سٌی آٖ زض وٝ اضظقی ؾیؿشٓ فطًٞٙ، ٘ٓط اظ ظ٘سٌی زض ذٛز ٔٛلٗیز

 سٛؾٍ ٚ ثٛزٜ شٞٙی وبٔلاً ٔٛيٖٛی دؽ اؾز، ٞبیكبٖاِٚٛیز ٚ اؾشب٘ساضزٞب ا٘شٓبضار،

 اؾز اؾشٛاض ظ٘سٌی ٔرشّف ٞبیػٙجٝ اظ افطاز زضن ثط ٚ ٘یؿز ٔكبٞسٜ لبثُ زیٍطاٖ

 .(1393 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ایعزی)

 ػولیبتی تؼریف

 ػٟب٘ی ثٟساقز ؾبظٔبٖ ظ٘سٌی ویفیز وٛسبٜ ٔمیبؼ اظ آظٔٛز٘ی وٝ اؾز ای ٕ٘طٜ 

 .ٌیطز ٔی (2007)

 1زًذگی بِ اهیذ

 هفَْهی تؼریف

 ثطای ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ اضازٜ ٔشمبثُ حؽ ثط ٔجشٙی وٝ اؾز شٞٙی ای ٔؼٕٖٛٝ ظ٘سٌی، ثٝ أیس

 .(2006 ،ٕٞىبضاٖ ٚ )اقٙبیسض اؾز ٞسف ثٝ ضؾیسٖ

                                                           
1. Life expectancy  
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 ػولیبتی تؼریف

 ٕٞىبضاٖ ٚ اقٙبیسض دطؾكٙبٔٝ اظ آظٔٛز٘ی وٝ اؾز ای ٕ٘طٜ ظ٘سٌی ثٝ أیس اظ ٔٙٓٛض

 ٌیطز. ٔی  (1991)

 

 





 

 

 

 

 

 نظری مثانی :دوم فصل

 

 





 

 

 

 

 

 هقذهِ 

 ویفیز ٔشغیط ثٝ ازأٝ زض، اؾز قسٜ دطزاذشٝ آٚضی سبة ٔشغیط ثٝ اثشسا زض فهُ ایٗ زض

 .اؾز قسٜ دطزاذشٝ ظ٘سٌی ثٝ أیس ٔشغیط ثٝ ثٗس لؿٕز زض ،ظ٘سٌی

 آٍری تبة 

 تؼبریف

 قسٜ سٗطیف ٔشرههبٖ ٚ نبحجٙٓطاٖ اظ ثؿیبضی سٛؾٍ وٝ ٕٞبُ٘ٛض ی،آٚض سبة انُلاح

 ثب ٔٛاػٟٝ اظ دؽ اِٚیٝ حبِز ثٝ ثبظٌكز ٚ ثٟجٛزی آٚضی، سبة ٔفْٟٛ قبُٔ ،اؾز

 ثلایبی یب (فمط ٔب٘ٙس)ا٘ؿب٘ی ثلایبی ثٝ ٔحسٚز ٘بُّٔٛة قطایٍ. اؾز ٘بُّٔٛة قطایٍ

 حٛازطی زض ٘یع ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی زض ٘بٌٛاض قطایٍ. ٘یؿز ؾیُ ٚ ذكىؿبِی ٔب٘ٙس َجیٗی

 ٔی اسفبق سحهیّی ٚيٗیز ٚ قغُ زض سغییط یب ٔٛاز ٔهطف ؾٛء  ثیٕبضی، ، َلاق ٔب٘ٙس

 حبِز ٔٙٓٛض ٚ اؾز قسٜ ٌطفشٝ فیعیه ّٖٓ اظ آٚضی سبة اغٜ. ٚ(2007 ،1ٌیّؿذیز) افشس

 فكبض چٛة، ٔظُ ذكه، ٔٛاز اظ ثًٗی ثٝ ٚلشی. اؾز ثٛزٖ دصیط ثطٌكز ٚ اضسؼبٖی

                                                           
1. Gillespite  

 


