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 شگفتاریپ
 ،دشومی محسوب یاضطراب اختلالات دستة از که (OCD) یعمل یفکر وسواس اختلال

 را بشر یزندگ گوناگون هاینبهج ،زرباید از که است یتیّشخص و یرفتار یناهنجار کی

 که هاسوسوا نیا یحتوام ت.اس داده قرار خود مِیرمستقیغ و میمستق عوارض ریتأثتحت

 یمذهب جنبة مدتاًع ،دباشمی یفرهنگ هر در مردم هایدغدغه و هاینگران کنندةمنعکس

 هایاریمع از انحراف و یناهنجار کی اساساً سواسو ،هاعلت از نظررفص ت.اس داشته

 روندهشیپ و یجیتدر تیّماه یدارا که است یمذهب و یرفع ،یفتارر ،یشناخت متعادل

 شهیر و انزم باگذشت اما؛ شودنمی یتلقّ یماریب و بوده فیخف اریبس اابتد در یعنی ؛است

 و گرددمی ظاهر آن یجسم و یروح کنندةفلج ثارآ ن،انسا روان و روح اعماق تا دنیدوان

 اریبس البته که کندمی قداما ن،درما یبرا و گرفته یجدّ را خطر ماریب که است یزمان نیا

 دگاهید از سواسو ت.داش برخواهد در را یادیز هاینهیهز و مشکلات و است رید

 آن به عمل که دشومی گفته مزاحم و تکرارشونده احساس ای و دهیقع ر،فک به یروانپزشک

 سانان در یاجبار رفتار بروز به منجر تنهای در و است یتکرار و خودآگاه رفتار کی

 سواسو :دشومی میتقس یاصل نوع دو به و دارد یگوناگون هایجنبه سواسو .دشومی

 که نجاست و طهارت در وسواس مثل یعمل وسواس و اعتقادات در اسوسو مثل یفکر

  د.دار همراه به را خود خاص هایامدیپ و هاشهیر ،هانشانه هرکدام

 یظاهر یدارا گرچه که مینیبمی خود رامونیپ در را هاییانسان توجه و دقت یاندک با

 متداول هایرفتار به نسبت آنان رفتار و اعمال در شکارآ تفاوت ینوع یلو د،هستن سالم

 ،یعاد امور رد ف،متعار حد از شیب افراد نیا د.دار وجود جامعه یعاد افراد متعارف و

 نانیاطم یکس هب د،دارن شک زیچ همه هب د،کننمی یریگختس ،یمعنو و یماد از عمّا

 .ددهنمی انجام وسواس و دیترد با را خود هایکار یزندگ امور از یاریبس در و کنندنمی



 و نامطلوب یزندگ و کنندمی دایپ یتراسفناک تیضعو د،نشون درمان افراد نیا نانچهچ

  د.دا خواهند ادامه را یندیناخوشا

 یدگزن همة یطولان مدت به تواندمی که است مزمن یاضطراب اختلال کی وسواس اختلال

 از مختلف یدرمان هایوشر ن،بود بارمشقت ودوج با اما؛ دینما ریدرگ را یوسواس فرد

 درمان به توانندمی یشخص مراقبة و یرفتاردرمان ناختشی، ارودرماند ،یدرمانوانر :لیقب

  د.کنن کمک لاختلا نیا رفع و

 

 



 

 اختلال بری اقدمهمل: او فصل

وسواس
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 ؟ ستیچ وسواس اختلال
 و زاتنش یافکار زل، ااختلا نیا به مبتلا فرادت. ااس یاضطراب اختلال ینوع یماریب نیا

های کرف نید. اهستن ندیناخوشا اریبس اغلب که ندیآمی ستوه به یوسواس فکر ناخواسته

 از لیدلیب رست، تنجاس ای هابمیکرو با یآلودگ از ینگران است ممکن یوسواس

 اساس بر عمل و کنترل دادنازدست رستن، گراید هب زدن صدمه ای دنیدبیآس

 به انیمبتلا از یاریسد. بباش یاخلاق ای یمذهب ادیز هایدیترد ای ،یتهاجم هایزشیگان

 نکنند فکرها آن به توانندنمی مات، ااس یمعنیبها آن افکار که رندیپذمی یناهنجار نیا

 است ممکنها نآ ،یوسواس افکار نیا به پاسخ رد .دشومی یبزرگ یشانیپر به منجر چون

 تا ندشومی تکرار شدتبه که شوند دچار یجبر عمل یمقرراتهای رفتار یجبر افکار به

 ممکنها اجبار نید. اکنن کمک یوسواس افکار از یناش اضطراب کردنبرطرف درها آن به

 اعاوض بودن مرتب از نانیاطم یبرا مکرر هاییبازرس اید، ایز یشستشو شکل به است

 (. 1398 ،ییالغربا نی)مع باشد

 درک و کندمی القاء را اجبار فکر «یاریاختیب» مفهوم و «محاصره» کرس، فاوسو مفهوم

 عمل و متجس» رکف آزادانه انیب در که فرد «من» باها آن ساختن مرتبط بدون میمفاه نیا

 و اساس بر فقط که یتیحدودم .تسین ریپذمکانا ،دکنمی تیمحدود احساس «شتنیخو

 دست هب تکرار قیطر ازت، تنها موق آرامش و دشومی شکستهدرهم یمرض تیفعال لهیوسبه

 پنداردمی یمرض و شده لیتحم را آن و است اریهش خود اختلال به نسبت ماریب .دیآمی

 (. 1389ن، )دادستا کندمی لیتحم را آن لکهبد، ریپذنمی را اختلال واقع در یعنی

 هجوم یو یاریهش هن، بنساا اراده رغمبه که است یریتصو ای لمهر، ککف واقع در وسواس

 در را یاگسترده اضطراب و دهدمی قرار خود طرهیس تحت را یروان سازمان و آوردمی

 درصد سه دوتا نیب .تسین ابیمک یعمل یفکر وسواس ختلالا .دزیانگمی بر فرد

 مردان از رتریپذبیآس زنان و اندشده داده صیشخت یعمل - یفکر سواسن، وبزرگسالا
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 شخص کی در گریکدی با زمانهم وسواس نوع نیچند است ممکن رچهگد. اهستن

 یاهگ .داندانسته دیمف را هاوسواس انواع زکردنیتمام ،ینیبال متخصصان ماا د،شو مشاهده

 یمادر ثلاًم ت.اس شده حک آن بر ریتصو ییگو که کنندمی ریتسخ یاگونهبه را ذهن

 ه،وقف بدون است ممکن یفرد ای ندیبب را فرزندش آلودهخون به ریتصو مدام تواندمی

  (.1389 ن،)دادستا کند یرسازیتصو را یجنس شده منع هایحنهص

 یشناسروان اصطلاح در وسواس
 ریسا همانند که دشومی اطلاق یاضطراب اختلال نوع کی به شناسانروان نظر از وسواس

 سلامت ترعیوس حسط در و فرد یروان بهداشت تواندش، میخود نوع هم هاییماریب

 گوناگونهای استرس وها فشار اثر در که اختلال نید. اکن دیتهد را جامعه و خانواده یروان

 در تواندمید، ریگمی کلغ، شبلو و یکودک دوره کلاتمش الخصوصیلع ،یروان

 به را آنان یزندگ و کند جادیا مبتلا افراد یبرا زین را یادیز یجسم مشکلات درازمدت

 د. افکن مخاطره

 قرار زدگانجن ای نیمجان زمرة در را هایوسواس یوسطقرون در و یدمیلا هفدهم قرن در

 درها آن ورود اثر بر و ندشومی وارد آنان بدن در انیجن که بود آن بر باورشان و دادندمی

 وها اجبار نانآ .ددهمی انجام را یاگونهوسواسهای رفتار شده وانهید نسانن، ابد

 فیتوص و یتلق ینید یایخولیمال کی علائم وها نشانه عنوانبه لباغ راها اسوسو

  .دکردنمی

ه، نگاشت (1925) یگرلیتحل روان درباره که یکتاب را، در اختلال نیا دیفرو گموندیز

 کنندهوانهید یماریب کی را اختلال نیا یت. واس دهینام «وسواس یروان اختلال» ای «نوروز»

 را یاثرات چنان تواندنمی هم یروان یروح توهم نیترانهیوحش یحت که دکنمی فیتوص

های نشکوا از که یارکاف از است عبارت وسواس که دارد اعتقاد دیروفد. آور وجود به
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 است معتقد باره نیا در وا .دریگمی نشأتی جنس - یروان اضطراب برابر در فردی دفاع

 هک درسمی نظر به وند، چبودنی مذهبی میمفاه احتمالاًی وسواس رکف میمفاه نیاول که

 د. باش طانیش ریأثت ،هژیوهی، بمذهب جربهن، تآیی دآیپد اساس

 ای یرفتار و یروان اختلالات یآمار و یصیتشخ یبندطبقه نیآخر در وسواس کلمه

DSM- IV اجبار - سوسوا اختلال (OCD) و فکارا بروز هن، بعنوا نیت. ااس شده دهینام 

 وزهمرد. ادار شارهای، وسواس فرد در آزاردهنده و یجباره، اناخواست یاعمال مانجا

 ینذه تصوّر ای ریصوت ،هدیر، افک هر به را وسواس صطلاحا ،نیمتخصص و شناسانروان

 اخواستهن و اخودآگاهه، نناخواند طور به که کنندمی اطلاق تکرارشونده و زانشم، تمزاح

 یوسواسهای فکر نید. اهستن ندیناخوشا اریبس اغلب و آورندمی هجوم انسان ذهن به

 از لیدلیبهای رست، تنجاس ای هاکربیم با شدن آلوده از یگرانن شامل است ممکن

 اساس بر عمل و کنترل دادنازدست رستن، گراید به زدن صدمه ای دنیدبیآس

 دنبو ایّ مه رتصو در که باشد یاخلاق ای یمذهب ادیز هایدیردتی، تهاجم هایزشیانگ

  .دکننمی ینگران و اضطراب دیتول و شده ریراگه، فکرد شدریط، شرا

 اثری سازیخنث یبرا داردیوام را او فرد یِمغز ستمیت، سوانفعالافعل نیا دادنرخ یپ در

های فتارر و اعمال نید. اده انجام را یتکرارهای رفتار یسر کید، خو از دفاع و اضطراب

 برخاستههای وربا و قواعد طبق وی قالب یاوهیش به معمولاً و الزام و اجبار رس از که یتکرار

 سواسو ،دنشومی اضطرابی موقّت نیتسک موجب و گرفتهصورت فرد هر ژهیو دگاهید از

  .دشومی گفته یعمل

 و اختلال ینوع «یعمل - یفکر وسواس»ت: گف دیبا تریکل و ریفراگ نگاه کی در

ی، وسواس افکار همچون یبارز هاییژگیو شامل و دیآمی شمار به یاضطراب یناهنجار

 و یوسواسهای کانهتی، وسواسهای شخوارنی، وسواس صوراتتی، وسواسهای کش

 یوانر - یروح یآشفتگ جادیا در یمهم عامل هایژگیو نیا .دشومی یوسواس هاینییآ
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 نیا یاجتماع یسازگار و عملکرد در غالباً و ندشومی محسوب مبتلا افراد در یتیشخص

 فرد و گردندمی ماریب یشانیپر موجب وستهیپ یوسواس فکارا .دکننمی جادیا اختلال افراد

 یوسواس هاینییآ ای عمالا .دیآیبرمها آن با مقابله رصددق، دناموف تلاش با مبتلا

 خودکار میعلا دکنمی تکرار راها آن مدام ماریب که ندیآیدرم یاشهیکل ییهارفتار صورتبه

د. دار وجود یافسردگ و یوسواس افکارمیان  یتنگاتنگ رتباطد. ادارن وجود غالباً اضطراب

 علائم بدون احتمالاً و بوده ریمتغ آن ریس ،دشومی مطرح نهفته یاختلال عنوانبه لاختلا نیا

 رود. می شیپ شدن مزمن یسوبه یافسردگ عمده

 عبارت اسوسو که کرد استنباط گونهنیا توانه، میشناسانروان نظرنقطه اساس بر نیبنابرا

 یِ دارا و یفکر یقوا برها استرس وها اضطراب انواع غلبه اثر در که است یتیوضع از

 نیچن رد .دشومی اصلت، حاس داده کف از را خود اراده و شهیاند قدرت که یانسان

 راها آن و کندمی درک هانهآگا طور به خود ذهن در را ممزاح افکار وجود فرد یحالت

 نیا بودن یرضروریغ و بودن یرمنطقیغی، هودگیب .دپندارمی خود ذهن وپرداختهساخته

 دفع به ادرا، قفرستوان و وقفهیب تلاش رغمیعل امّا است روشن او نزد رم، داوها و افکار

 ،دکنمی یسع شتریبها آن کردنیخنث یبرا رچهس، هبرعک بلکه ستینها آن فیتضع ای

 یجا تا رندیگمی یشتریب قوّت زیآمجنون و مخرّب هایشهیاند و درسمی جهینت به مترک

 .دشومی یننگرا و شیتشو دچار و افتهی مستأصل و درماندهها آن مقابل در را خود ماریب که

 «یوسواس افکار»د، گردنمی اضطراب دیتول به منجر که تکرارشونده و مزاحم افکار نیا هب

  .دشومی تهگف

م، هجو مورد ردفی، وسواس افکار واسطهبه اضطراب شیافزا و دیتول از سد، پموار اکثر در

د، خو یروان - یروح ستمیس یعملکرد لیپتانس ازی ریگبهره و مغز فرمان از اطاعت اب

 یِ عمل اقدام کی هد، بزاخانه و یدرون دشمن نیا برابر در و ردیگمی خود به یتدافع التح

ی، رمنطقیغه، هودیب یحرکات و اعمال دام در اسارت آن امدیپ که دزنمی دست کمهل
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 معنایب و هودهیب به فرد که است یرارادیغ یاتااندازه و یکرارتی، رضروریغی، اشهیلک

 ضطرابشد، اکن مقاومتها آن برابر در بخواهد نکهیا محضبه اما دارد اذعانها آن بودن

 گونهنیا هب .دگردها میب، رعذا و تنش زاها آن مجدد امانج با و دشومی دوچندان

 ت. اس شده داده «یعمل - یفکر یِجبر وسواس» نوانر، عنابهنجا و یاختلالهای رفتار

 مکننام میینگو گرای، رونیب بازدارنده یروین کی بدون یوسواس فردهای رفتار کنترل

 ای هاینگران برخلاف یناهنجار نیا .دباشمی دشوار اریبس که میکن اعتراف دیبا است

 و ریگوقت اریبس است یختلالای، اجتماع و یفرد یزندگ در متعارف و معمول عادات

 هآزاردهند و زجرآور اریبس برعکس بلکه نبوده بخشلذت چیه آن انجام که یفاتیتشر

 و؛ تندهس یرمنطقیغها آنهای وارهنییآ وها ترس که دانندمی مارانیب نیا کثراًت. ااس

 شتاقانهمد، نساز مضطرب راها آن ینییآ شبه و یفاتیتشرهای رفتار نیا توقّف کهیدرصورت

 اختلال نیا از حاصل ینابسامان و یناراحت و رنج رایز؛ کنندمی نظرصرفها آن انجام از

 و لغه، شروزمر عملکرد و یزندگ تمام یزمان اندک در غامض و دهیچیپ یِروان - یعصب

 یادهیدع مشکلات و سازدمی مختل راها نه، آداد قرار ریتأثتحت را فرد یتماعاج روابط

ها آن هب خود یجا در که آوردمی وجود به او انیاطراف و ماریب یزندگ یعیطب روند در را

 یکلبه یوسواس ردف ،دیشد و حادّ یلیخ موارد در میبدان است وبت. خپرداخ میخواه

  .دکنی میریگکناره اجتماع از و شده ریگگوشه و یمنزو

های واکنش بروز موجب که است یاضطراب اختلالات انواع نیتردهیچیپ از یکی وسواس

 مبتلا فرد انیاطراف یسو زا، اخف در چه و یعلن هچ ،یزانگترحم و دلسوزانه ای یمنف

ها، ملامت شرّ از زیگر یبرا مبتلا فرد دشومی موجب ییهابرخورد نیچن جودو .دگردمی

 دمعیش، شول، تزلزتید، ردتی، کارپنهان هبن، گراید زیآمترحمهای رفتار وها ماتتش

 و حقارت احساس از خود ییهار یبرا حادتر طیشرا در و گردد دچار نفساعتمادبه

 و گردد مبتلا «یاساس یافسردگ» به ای بزند گرانید ای خود هیعل تهاجم به ستت، دخف
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 خود تیوضع به یخصش نیچن دیفرو دهیعق هد. بشو یکشخود مرتکب است ممکن یحت

 د. کن کمک خود به تواندنمی یول دارد اشراف

 افراد تمام در یاتااندازه که است یعیطب احساس کی وسواس دارندمی اظهار شناسانروان

 یراموشفی، فکر تمرکز داشتننید، ترد و شک به توانمی آن قیمصاد از و دارد وجود بشر

 که دشومی محسوب یرعادیغ یهنگام سواسد. وکر اشاره رهیغ و یخوابکم یگاه و

 ورد خود از را آن کندمی یسع و است یقو اریبس مزاحم فکر ابدییرم، دمبتلا شخص

 وازنت عدم نیا جهیتن .دیآیبرنم آن عهدة از و بوده فیضع او اراده قدرت یول سازد

 و یروان تعادل زدن رهمص، بشخ وجود بر مزاحم فکر یلایاست از است بارتت، عقدر

 ورددرم یافراط یذهن الشتغب، ااضطرا شیفزاایط، مح با یسازگار در ختلالا ،یرفتار

 ای شهیندا لیبدت ،هپاافتادشیپ ای مهم کار هر انجام در یطلبمالکیت، اهم یوب یجزئ امور

 کی به یاراجب رفتار نیا لیتبد و عودکننده و گاهانهآی، اجبار رفتار کی به مزاحم ریتصو

 صالیو است یناناتو احساس و بالاخره یدرپیپهای تکرار اثر ر، ددارشهیر و مزمن یماریب

 اظلح نیدب .یو روان یروح نظر از و چه یجسم نظر از هد، چفر وجود تمام در یاساس

د، ردا العمردامما درمان به ازین هک بد علاجی ماریب کی عنوانبه را آن معمولاً هک است

ه، چار راه تنها و ستین درمانقابل که یمعضل و یدشوار کی عنوانبه یعنی؛ کنندمی یلّقت

 ت. اس آن با شدن و سازگار مدننارآک

 باشدمی فرساتوان و کنندهناتوان اریسن، بمزم و یضطرابر، انابهنجا یرفتار و عمل وسواس

 «عمل» و «فکر» غالباً ماا ،دکننمی تجاوز یوسواس فکر کی چهارچوب از یگاه اگرچه که

 کی چه تکرارشونده موضوع رهرصورتد .دگردمی عارض شخص رن، بتوأما صورتبه

 و حائز تأملقابل که نچه(، آیعمل وسواس) عمل کی چه و (یفکر وسواس) باشد فکر

 زا است عبارت که باشدمی موضوع دو نیا نیب مشترک فصلکی وجود است تیّاهمّ

 «د.موجو تیّوضع بر نداشتن و کنترل عمل کردن تکرار برابر در اریاخت نداشتن»



 17بر اختلال وسواس  یافصل اول: مقدمه

 صورتهب را آن و کنندمی یمعرف ناخودآگاه و واخورده زهیغر ینوع را وسواس روانکاوان

 ودخ ریاس را انسان و است اشتباه زویآم وهم اغلب که خاص یادهیعق ای ،ر، میلفک

 را ماریب فرد و کرده سلب یآدم از را رادها و اریاخت کهیطوربه کنندمی فیوصت ،دسازمی

 زین یکیولوژیزیف نظر زاد. ده انجام اشخواسته ومیل  برخلاف یاررفت یحت که داردیوام

های واکنش در یناهماهنگ موجب که دشومی شناخته یاضطراب اختلال ینوع وسواس

 معرض در ندکمی احساس غزب، ماضطرا هنگام که بیترت نیبد گرددمی یرفتار و یمغز

  .دنیبب تدارک را یمناسب واکنش که دهدمی فرمان فرد به نیبنابرا است خطر

 یاجبار - یوسواس اختلال یبرا DSM- 5 هایاریمع
: A و:د هر ای هاجبارا ،هاوسواس حضور  

  .دنشومی فیتعر 2 و 1 با هاوسواس*

ها نآ ،یناراحت از یادوره در فردکه  یتکرار و یشگیهم یذهن ریتصاو ای الیمر، افکاا .1

  .دآوریم دیپد دیشد استرس ای اضطراب افراد ترشیب در و داندمی مزاحم و ناخواسته را

د، کن سرکوب ای ردیبگ دهیناد را یذهن ریتصاو ای الیمر، اافکا نیا تا کندمی تلاش ردف .2

 اجبار کی دادنانجام اب یعنید. کن اثریب و یخنث راها آن گرید کار ای فکر کی کمک به ای

 د. ده کاهش راها آن اثر کندمی تلاش

  .دنشومی فیتعر 2 و 1 با هااجبار*

 یرارتک یذهن اعمال ای کردن( یبررس و کردن رتبن، مشست )مانند یتکرارهای فتارر .1

 به واکنش در کندمی احساس فرد که سکوت( درها واژه کرارن، تمرد، شدعاکردن )مانند

 انجام هب دیبا شود اعمال وسختسفت طور به دیبا که ینیقوان با مطابق ای سوسوا کی

 د. برس
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 و راباضط از که است نیا یتکرار یکیزیفهای رفتار ای یذهن اعمال نیا از فرد دفه .2

 رسناکت را آن که یتیموقع و دادیرو از اید. ده کاهش راها آن ای کند یریجلوگ استرس

 است رارق که یموارد با یذهن اعمال و یکیزیفهای رفتار نیا مااد. کن یریشگیپ داندمی

 وضوحبه یاعمال وها رفتار اید. ندارن یمنطق ارتباط چیه کند یریشگیپ ای یخنث راها آن

 د. هستن یافراط

B :را فرد وقتها ساعت روز هر نمونه یراب د.هستن ریگوقت هااجبار ای هاسواسو 

 نجر و یابسامانن ،یزندگهای بخش گرید ای یغلش ،یاجتماع عملکرد در ای .درنیگمی

 برهم را او آرامش و مختل را فرد یزندگ عملکرد سپ .دآورنمی دیپد دیشد یشخص

  .دنزنمی

 :C ماده کی میمستق و کیولوژیزیف ریتأث به تواننمی را یاجبار یوسواس یهانشانه 

  د.دا تنسب یپزشک عارضة کی ای یزیتجو یداروها ای گردانروان ر،مخد مواد مانند

D :دباش فرد یناراحت یبرا یبهتر حیتوض تواندنمی گرید یروان اختلال کی هایشانهن. 

 داشته Comorbid گریدهای اختلال از یبرخ با یاجبار یوسواس اختلال که دارد حتمالا

 ظاهربه یکرف اشتغال؛ یعموم اضطراب اختلال در یافراط هایینگران نمونه یراد. بباش

 درها آن از جداشدن ای ایاش انداختن دور در یناتوان؛ کیسفورمید یباد اختلال در خود

؛ کندن پوست اختلال در پوست کندن؛ کندن مو اختلال در مو دنیکش؛ احتکار اختلال

 اختلال در خوردن ینییآهای رفتار؛ یاشهیکل حرکت اختلال در یاشهیکلهای رفتار

 اختلالات و مواد مصرف تلالاتاخ در قمار ای مواد به یفکر تغالاش؛ خوردوخوراک

 به یفکر اشتغال؛ یماریب اضطراب اختلال در یجد هاییماریب به یفکر اشتغال؛ مرتبط

 اختلالات در الیام به یفکر اشتغالها؛ ایلیپاراف از یکی در سکشوال یپردازالیخ ای الیام

؛ عمده یافسردگ اختلال در وجدان عذاب حساسا همراه به یفکر نشخوار؛ تکانه کنترل
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 در یتکرارهای رفتار ای؛ کیکوتیسا اختلال در یشگیهم یتوهم افکار ای یفکر قیتزر

  .مسیاوت فیط اختلال

 کننده()مشخص ریفایاسپس
 های باور که داندمی ردف :یکاف ای خوب نشیب همراه بهOCD قطعاً  ای احتمالاً او 

 د. نباشن یواقع ای باشند یواقع دیشا که نیا ای ندارند تیواقع

 های باور که کندمی فکر ردف :فیضع نشیب همراه بهOCD یواقع احتمالاً او 

 د. هستن

 های باور که است مطمئن کاملاً ردف :شنیب عدم همراه بهOCD د. نهست یواقع او 

 ت. سا داشته درگذشته ای دارد مزمن کیت اختلال کی اکنونهم ردف :کیت با مرتبط 

 یاجبار - یوسواس اختلال وعیش
 دادیرو کی از پس و یبزرگسال ای ینوجوان آغاز در ترشیب و یجیتدر OCD وعیش

 .دشومی انینما یشغل و یعاطف روابط در مشکلات و مانیاز ،یباردار انندا، مزاسترس

 شگزار هب .دنشومی OCD دچار شانیزندگ از یادوره در مردم از درصد 2/5 دودح

DSM 5 سطح در و %1/2 کایآمر در یاجبار یوسواس اختلال یبرا ماهه12 وعیش نرخ 

 ترشیب مردان از ندشومی اختلال نیا دچار که یزنان عدادت. تاس %1/8 تا %1/1 یجهان

 سواسو و ممنوعه افکار ترشیب مردان و دارند وسواس یزیتم نةیزم در ترشیب نانت. زاس

 د. دارن تقارن

 محسوب نادر یماریب کیها سال یبرا OCD که معتقدند یشناسروان لمع پژوهشگران

 و اکثراً  رفتندیپذمی را خود یماریبن، مارایب از یمحدود تعداد فقط راکهت، چاس هشدمی

 نیا در شده انجام قاتیحقت .دکردنمی زیپره پزشکان نزد در آن کردن اظهار ای رفتنیپذ از

 و خجالت شرم احساس لیدل هس، بوسوا به مبتلا افراد از یاریبس که دهندمی نشان نهیزم
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های رفتار ایو  افکندمی هیساها آن شهیاند در که یمنطقیب و هودهیب ،یتکرار افکار از

 وجود از اما دانستندمی واجب خود بر راها آن انجام که یموردیب و یجبارا ،یتکرار

 ریسا در آن وجود و وعیش از غالباً که علتنیابه ،یطرف و از بودند عذاب و رنج درها آن

 و بروز یماریب اوج زمان که میعلا شروع از بعد سال هفت باًیقرد، تنبودن طّلعد، مافرا

 مراجعه درمان یراد، بندار راها آن تحمّل تاب ماریب گریو د است آن یهاامدیو پ عوارض

 حفظ انیو متصد متخصّصان به بتنس یاعتمادیب مثل یعوامل نیا بر لاوهع .دکردنمی

 از رونیب افراد از کمک درخواست یبرا نداشتن لیماه، تجامع یروان بهداشت و سلامت

 تعللّ نیه، اشد زیتجو یداروها استعمال مورد در ادیز دیو ترد شک وجود زین و خانواده

  .دکردنمی .دیتشد را ریو تأخ

 به افراد از یرخب .دشومی آغاز یجوان دورة از اغلب یزدگوحشت اختلال مانند وسواس

 نامعقول یِوسواسهای رفتار از و خجالت خاطر شرمبه ای، و کثافت یآلودگ از ترس لیدل

 یاجبار علت به یطرف و از گرددمی آنان یاجتماعهای مراوده از مانع که یایرمنطقیو غ

 ،یروان لامتس یجهان سازمان آمار بهباتوجه .دکننمی اجتناب کردن ازدواج زها، اآن بودن

 یروانهای ختلال(، اای)فوب یاجتماع هراس از پس یروانپزشک یماریب نیچهارم سواسو

 حال رد .دیآیم شمار هب ،یاساس یافسردگ اختلال و بودن الخمردائم مثل مواد با مرتبط

 رد نفر ونیمیل 50 از شیب که است ینپزشکروا عیشا اختلالات از یکی سواسر، وحاض

 .درسمی هم فرن ونیمیل 100 از شیب به رقم نیا یقول بر و بنا هستند مبتلا آن به ایدن سراسر

 به ابتلا لیدل به نفر کیر، نف پنجاه هر از دهدمی نشان که دارد وجود یگرید مارآ

  .دشومی یسواسوها، ینگران انواع و یروان هاییماریب

 مبتلا مارانیب درصد 75 حداقل هستند مبتلا یوسواس عمل ای فکر به که یمارانیب مجموع

 یعنی) یاجبار رفتار بر علاوه مارانیب اگر معتقدند پژوهشگران از یعضب .ددهمی لیتشک را

Compulsion یاجبار افکار نظر از قاًیدق (یرفتار (یعنی Compulsion یذهن) مورد  زین
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 انگریبها ژوهشد. پشو کینزد درصد 100 به رقم نیا است مکنمد، رنیگ قرار یابیارز

های فرهنگ از یاریبس در یعمل - یفکر وسواس اختلال وعیش انمیز که هستند آن

 در معمولاً یعمل - یفکر وسواس اختلال گرچهت. ااس گریکدی هیشب ایدن گوناگون

 در وهم یکودک دوران در هم آن شروع یلود، شومی شروع یبزرگسال لیاوا ای ینوجوان

 ت. اس ریپذامکان یسالکهن دوره

 لالاخت قیطر از ایدن بزرگسال تیجمع از صد در کی که دهندمی نشان یجهانهای آمار

 و نوجوان دککو نفر ستیدو هر و از ندشومی و ناتوان افسرده یملع - یفکر وسواس

 در وسواس یهاو نشانه میعلا که نیا رغمیعلت. اس وسواس به مبتلا نفر کی ایدن در

 ثالم یبرا؛ است کسانی جنس دو هر در آن وعیش انمیز اماّ است متفاوت وزنان مردان

 وسواسِ اردچ شتریب مردان کهیدرحالد، هستن مبتلا شستن وسواسِ به مردان از شتریب زنان

 اً مخصوص نانز .دنشومی بودن و آهسته کند یعمل وسواس ایو  یجنس سواسن، وشمرد

د، رنیگیم قرار وسواس به ابتلا خطر معرض ردن، مایزا از بعد دورة ایو  یحاملگ دورة در

ل، قب به نسبت و ابدیمی شیافزاها آن تیمسئول انمیز دوره نیا در که علتنیابه حتمالاًا

 نکودکا رد .دیآمی دیپد وجودشان در وسواس رشد و یریگشکل یبرا یمساعدتر طیراش

 ت. اس دختران دوبرابر وسواس بروز انر، میزپس

 یتح .دنشومی یملع - یفکر وسواس اختلال به مبتلا یمختلف نیسن در مختلف افراد

ه، یاول نیسن همان از را یملع - یفکر وسواس اختلال علائم که ندشومی دهید یافراد

 آن به و بلوغ ینوجوان سن با شروع زمانهم زین یادّهع .ددهنمی نشان یسالگشش یعنی

 یسالگستیب دهه لیاوا ،یبیتقر طور به واسوس به لاابت سن هرحالبه .دگردنمی مبتلا

 دوره اواخر در یعنیر، زودت یحدود تا مردان در آن شروع لبتهت. ااس شده زده نیتخم

 آن یسالگستیب دهه اواسط در یعنیر، رتید یاتااندازه ابتلا مستعدّ وزنان است یسالگده

 آغاز یبزرگسال لیاوا ایو  ینوجوان دورة اواخر در نوعاً وسواس لائمع .دکننمی تجربه را


