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 بمانی و نرنجانی

 لشکاجانی رضاییصدیقه : گردآورنده
 محسن ساکتی ویراستار:

 انتشارات شمعِ آوید آرایی:و صفحه چینیحروف

 صنم پورکلباسی طراح جلد:

 مهرگان :و صحافی چاپ

 1401 چاپ اول:

 978-622-94754-4-7شابک: 

 جلد  200شمارگان: 

   تومان 40000قیمت: 

 انتشارات شمعِ آوید 

 16019 کد نشر:

 کتیمحسن سا مدیر مسئول: - 09121827525 تلفن:

 shameavid.pub@gmail.com ایمیل:

 : و دریافت نسخه الکترونیکی کتاب آدرس سایت

https://chaponashr.ir/shameavid 
 

 فروشگاه فروش کتاب:

 قزوین، میدان نخبگان، ضلع شرقی دانشگاه آزاد قزوین، شهر کتاب قزوین

 همه حقوق چاپ و نشر این کتاب برای انتشارات شمعِ آوید محفوظ است.
ه یا قسمتی از آن به هر شیوه از جملتکثیر، انتشار و بازنویسی این اثر 

های بازیابی و پخش بدون فتوکپی، الکترونیکی، ضبط و ذخیره در سیستم
 دریافت مجوز قبلی و کتبی از ناشر ممنوع است.

قانون حمایت از حقوق مؤلفان، مصنفان و هنرمندان »این اثر تحت حمایت 

 .دارد قرار« ایران
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 آدمی ظرفیت
 

 !اندیوانل شبیه هاآدم
 ...ندرادص ی مشخ هاییتظرف

 ،ناستکا اندازهبهبعضی 
 ،نبعضی فنجا

 !رگبز رچبعضی هم یک پا
 !شودمی یزسرر ،یبریز آب آن در نلیوا ظرفیت زا بیش قتیو

 ...شوییمخیس 
 ،آب یجابه نلیوا در و باشی بدشانسی وجا درحتی گاهی که 

 باشی یختهر دییاز ار یشربتی چیز
 ،باشد شده یزرسر و

 !...ماندیم لباست روی بر ابد تا اشلکه
 ...مانندیم نلیوا مثل هاآدم

 ...ندراد مشخصی هاییتظرف
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 کودک بمان
 

 :گفتیممادری 
 زود بزرگ نشو مادر.

 !نیم راو در پناهش جوا خواهمیم حسابیبرا  اتیکودک
 زود بزرگ نشو فرزندم

ولی  ،بچگی کن ،لوس شو ،گریه کن ،جیغ بکش ،قهقهه بزن
 .امیهست زود بزرگ نشو تمام

 یست گلم. هیچ خبری ن وسالسن سویآن ،پیش برو آرامآرام
. داردیبرمتو قدم  همه چیز تـندتر از روییمهرچه جلوتر 

  .از پاکی رسدینمتو  یپابهحالا هنوز دنیا 
 نشوی هرگز!  قدمشهمالهی هرگز 

 
 ،دو قدم ،قدمیک جلوتر باش، هابزرگآدمدنیای ما همیشه از 

 .ولی زود بزرگ نشو مادر
 پیش برو گلم.  آرامآرام
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که هیچ  شودمیسبک  یقدربهدنیا  گیردمیآنجا که عمر وزن 
 هیجانی برای پیمودنش نخواهی داشت.

  .خبری نیست وسالسن سویآن
 بخند به اداهای ما که برای خنداندنت دلازته ،کودکی کن

  شویم،میدلقک 
 دانم.می گیردمی اتیهگر هادلقکبزرگ که شدی از نگاه 

 .کندمیدنیا بزرگت  ،کودک بمان !عشق من
 
 

  



 / بمانی و نرنجانی 12

 

 شاد زیستن
 

 : زندگی شاد سه قدم برای یک
که لایق داشتن هیچ  ایفایدهیبافراد  خاطربهخود را  .1

 دچار استرس نکنید. نیستند، تانیزندگجایگاهی در 
، هیچگاه احساسات خود را بیش از حد صرف چیزی نکنید .2

 چون در غیر این صورت صدمه خواهید دید.
 چون خدا در همه حال ،بیاموزید بدون نگرانی زندگی کنید .3

 هوایتان را خواهد داشت. 
 اعتماد کنید و ایمان داشته باشید.
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 بمانی و نرنجانی
 

 عادت کنی هایترنجبه  کندمیزمان کمک 
 صبور باشی  کندمیزمان کمک 
 و ایداشتهکه برای چه کسانی ارزش واقعی  کندمیزمان ثابت 

 چه کسانی ماندند با تو
 ...بارها رنجاندی و رنجاندند اگرچه

و  هامنفعتو  هامصلحت زمانه  و  بندانیخدر این عصر 
 هاحوصلگیبیو  هاکسالت

که از سوی خداوند  است یافرشته ،اگر کسی در کنارت ماند
 برای آرامشت آمده است. 

 روی چشمانتان نگهش دارید. ،اگر داشتید ،اگر بود
  !...ندنروزگارِ رفتن است و نما ،روزگار

 کن بمانی و نرنجانی یتو سعپس 
 .متفاوت باش  بمان و نرنجان
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 مهمدیگر را پیر نکنی
 

 .اندزخمی هاآدم تکتکباور کنید 
 خودش را دارد. و مشغله دغدغه، درد خودش را دارد هرکس

 .اندبسته ها، زباناندزخمی ها، قلباندخسته هاذهنباور کنید 
 را، راحتی را. هاینبهتربرای دیگران آرزو کنیم  

 
 شود. بخشلذتیاری کنیم همدیگر را تا زندگی برایمان 

 . شوندینمپیر  آرامآرام هاآدم
 

یک ، یک نگاه، با یک جمله، با یک تلفن لحظهیکدر  هاآدم
یک باید برویم و با یک ، یک دیر رسیدن، یک نیامدن، اتفاق

 وند.تمام کنیم پیرمی ش
 .کنندنمیپیر  هالحظهرا  هاآدم

 .کنندمیپیر  هاآدمآدم را 
 

 سعی کنیم هوای دل همدیگر را بیشتر داشته باشیم.
 *همدیگر را پیر نکنیم*
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 جاجابهنقطه 
 

 دقت کردی؟
 میشیم زحمت ،گاهی جای رحمت

 میشیم مجرم ،جای محرم
 میشیم زشت ،جای ژست

 میشیم بار ،جای یار
 میشیم غصه ،جای قصه
 میشیم زیان ،جای زبان

 پس به خودمان مغرور نباشیم 
 !میشیم جاجابهنقطه  یکبا چون 
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 ریشه زندگی
 

 یشه زندگیر یول ...تا سالم بماند کنیممیرا تا  یقال هایریشه
 گذاریممیو اسمش را  کنیممیقطع  یبا تبر نامهربان را گریکدی

 !یبرخورد منطق
 !و شعورفهم  شودمی اسمشو  میشکنیمدل 

 حق! گذاریممیرا  و اسمش کنیممی باررا اشک یچشم
م یکن یصبور ین موارد فقط کمیا در تماماگر  نکهیاز اغافل 

 ...میکن یم عذرخواهیستیگر مجبور نید
محترم  یقال هایریشه و چونم یابیدر را هاانسان یشه زندگیر

 ...میبشمار
 ...متفاوت باش یگاه

 …اموزیب دیاز خورشبخشش را 
 …ندارد ییترازوکه 

 …کندینم نیوسنگسبک
 ...سازدینمجدا 
 ...گذاردینم یو فرق

 ...بخشدیم ییبه همه از دم روشنا
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 ...کنپخشمحاسبه  یمحبت را ب
 ....همه بگشا یرو را بهقلبت  یهادروازه

 هانیبهتر، است یکینزدن یکه در ا ییو باور داشته باش خدا
 رقم زده است تیبرا را
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 تأمل یالحظه

 
 ..؟!.شنویمیسکوت گورستان را 

 !...دنیا ارزش دل شکستن را ندارد
 !...روزی که هرگز در دسترس نخواهیم بود رسدمی
 !...تیهانداشته خیالبی
 !...تیهاغصه خیالبی
 !...کندمی ماآرا نارهر چه که خیالت  خیالبی

 !...به من بگو ببینم
 ؟!...یادهیکشنفس  وزامر

 !...به حالت شپس خو
 !...عمیق نفس بکش

 !...عمیق
 !...ارعشق 

 !...ارندگی ز
 !...بودن را
 !...بچش

 !...ببین
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 !...لمس کن
 !...لبخند بزن تیهاسلول تکتکبا  و

 ؛اندشدهآفریده  هاانسان
 !...که به آنها عشق ورزیده شود

 ؛اندشدهاشیاء ساخته 
 !...قرار بگیرند مورداستفادهکه 

 دنیا این است؛ یهایآشفتگدلیل 
قرار  مورداستفاده هاانسانو  شودمیکه به اشیاء عشق ورزیده 

 !...رندیگیم
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 فرمان زندگی

 
 ،شنبا متوقف اما شمنتظر بایک: 

 ،شنبا معطل اما کنتحمل: دو
 ،شنبا بازلج اما شبا سرسختسه: 
 ،شنبا خگستا اما شبا صریح: رچها

 ،حتما   نگو هآرپنج: بگو 
 ،شش: بگو نه نگو هرگز

 ،شنبا خیالبی اما شبا رهفت: صبو
 ،نکن عمل زدهشتاب اما کن بهشت: شتا
 ،میرمیم تبرا نگو یمونمم تنه: بگو برا

 ،نیست یمراد ستدو که چیزهایی اشتند خوشبختی: هد
 ...یمراد که است چیزهایی اشتند ستدوبلکه 
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 ...است یوانگیداین 

 
کی از آنها یاین که خار  خاطربهرز تنها  یهاگل همه  که از ... 

 .است متنفر باشیم فرورفتهدر دستمان 
 

به  آنهاز اینکه یکی ا خاطربهخود را تنها  یاهایرؤ همه  که ... 
 حقیقت نپیوسته است رها کنیم.

 
اینکه  خاطربه، را به همه چیز از دست بدهیم خود یدامکه ... 

 .ایمشدهدر زندگی با شکست مواجه 
 

ز اینکه یکی ا خاطربهکه از تلاش و کوشش دست بکشیم ... 
 مانده است. نتیجهیبکارهایمان 

 
را که برای دوستی به سویمان دراز  ییهادستکه همه ... 
را زیر پا  مانرابطهاینکه یکی از دوستانمان  خاطربهرا  شوندمی

 گذاشته است رد کنیم.
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 آنهای از اینکه در یک خاطربه ،که هیچ عشقی را باور نکنیم... 
 ...به ما خیانت شده است

 
اینکه در یکی از  خاطربهکنیم  لگدمالرا  هاشانس همه  که ... 

 ...یمامانده ناکام یمانهاتلاش
 

 .نشویم هایوانگید یندچار ابه امید اینکه در مسیر خود هرگز 
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 عشق و ازدواج

 
 یک روز از پدرم پرسیدم فرق بین عشق و ازدواج چیست؟ 

  روز بعد او کتابی قدیمی آورد و به من گفت این برای توست.
 

  .است یباارزشاما این کتاب خیلی  :با تعجب گفتم
خیلی ذوق داشتم تصمیم گرفتم  کهدرحالیتشکر کردم و 

  .بخوانم سرفرصتکتاب را جایی دنج بگذارم تا 
 

ختم و را آورد، نگاهی به آن اندا یاروزنامهچند روز بعد پدرم 
جالب آمد که پدرم گفت این روزنامه مال تو نیست،  به نظرم

 .اشیبآن را داشته  توانیمی موقتا  و  است یگریدبرای شخص 
ع به خواندنش کردم که مبادا فرصت را از شرو باعجلهمن هم 

 .دست بدهم
 

  :پدرم لبخندی زد و گفت یرودارگدر همین 
 حالا فهمیدی فرق عشق و ازدواج به چیست؟ 

 



 / بمانی و نرنجانی 24

 

تا تمام محبت و احساست را صرف  کوشییمدر عشق 
اما ازدواج کتاب با  ؛شخصی کنی که شاید سهم تو نباشد

که به خیال اینکه همیشه فرصت خواندنش  است یارزش
 ... کنیمیهست به حال خود رهایش 

ما برای  کهدرحالی ریزدیمپای درخت  ،هاتوت ترینیرینش
  ...یمادوخته هاشاخه ینبالاترچشم به  ،کال یهاتوتچیدن 

 
 

  


