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مقدمه 

این کتاب حاصل یک س��ال تدریس مجازی در دوران س��خت کرونا میباشد. در قسمت 
اول این کتاب کلیه ی دروس پایه ی پنجم به صورت خلاصه و قابل فهم برای دانش آموزان 
خلاصه شده است.  در قسمت دوم گتاب شما میتوانید با اهداف پایه ی پنجم آشنا شوید: 
آشنایی با این اهداف در جهت کنترل رفتار شناختی دانش آموز ، طراحی های آموزشی و 
سنجش بسیار کاربردی میباشد. در قسمت سوم نمونه پوشه کاری قرار گرفته که نشان از 
عملکرد آموزگار در این ایام س��خت میباشد.امیدس��ت که این کتاب حاکی  از آشکار شدن 

موفق اهداف سند بنیادین باشد.
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درس اول

مفهوم میلیارد

طبق��ه ی میلی��ارد دارای 3 مرتبه ی ی��کان، دهگان و صدگان با طبق��ه های یکی ها، 
میلیون میلیارد می باشد. عدد میلیارد را با استفاده از جدول ارزش مکانی، چرتکه و شکل 

می توان نشان داد.

درس دوم

مفهوم اعداد مرکب

به واحدهایی که برای اندازه گیری جرم، طول و زمان اس��تفاده می ش��ود اعداد مرکب 
می گویند.

واحدهای س��اعت، دقیقه، ثانیه که برای اندازه گیری زمان، گرم و کیلوگرم برای اندازه 
گیری جرم، متر، دسی متر، سانتی متر و میلی متر برای اندازه گیری طول که قابل تبدیل 

به همدیگر هستند نمونه هایی از اعداد مرکب هستند.

درس سوم

کسر

به قسمتی از یک واحد کسر می گویند. کسرها از صورت و مخرج تشکیل شده اند.
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کسر بزرگتر از واحد و نمایش آن

به کسری که صورت آن بزرگتر از مخرج آن باشد کسر بزرگتر از واحد می گویند.

6
4 مثال: 

نشان دادن کسر بزرگتر از واحد از طریق شکل

کسرهای مساوی

کس��رهای مساوی با کسر اولیه از ضرب یک عدد در صورت و مخرج یک کسر به وجود 
می آید.

جمع و تفریق کسرها

برای جمع و یا تفریق کسرها، از دو روش رسم محور و یا رسم شکل می توان استفاده 
کرد.

روش اول

روش دوم
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ضرب کسرها

به جای نوشتن جمع کسرهای یکسان می توان از ضرب یک عدد در کسر استفاده کرد.

ضرب کسر می تواند به صورت ضرب عدد در کسر، ضرب کسر در عدد و یا ضرب کسر 
در کسر صورت بگیرد.

تقسیم کسرها

کسرها را می توان به قسمت های بیشتری تقسیم کرد.

این نوع تقسیم به صورت تقسیم عدد بر عدد، کسر بر عدد و عدد برکسر می باشد.

درس چهارم

عدد مخلوط

عدد مخلوط عددی است که از یک قسمت بنام واحد و قسمتی بنام کسر تشکیل شده 
است.

  2  1    
مثال:     4  

ضرب عددهای مخلوط

ب��رای بدس��ت آوردن حاصل ضرب اع��داد مخلوط از دو روش مس��احتی و تبدیل عدد 
مخلوط به کسر استفاده می کنیم.
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درس پنجم

نسبت

ب��ه رابط��ه ی میان دو چیز و یا دو مقدار به عبارت دیگر دو کمیّت که قابل اندازه‌گیری 
هس��تند نسبت می‌گویند. نسبت یک رابطه اس��ت که رابطه‌ی بین دو چیز، چند چیز و یا 

مقدار را مشخص می‌کند.

گاهی اوقات نسبت یک شکل را به کل شکل می‌خواهیم که در این مورد واژگان نسبت 
از کل را استفاده می‌کنیم. یکی از راه‌های نشان دادن نسبت از طریق نوشتن و یا کشیدن 

کسر است.

درس ششم

نوشتن نسبت‌های مساوی

برای نوش��تن نسبت‌های مساوی می‌توان از طریق رس��م شکل‌، نوشتن کسر مساوی و 
ساده کردن استفاده کرد.

درس هفتم

تناسب

تناسب از مساوی بودن نسبت‌ها تشکیل می‌شود. بسیاری از مسائل را می‌توان با تناسب 
حل کرد. در مس��ئله‎های نس��بت و تناس��ب یکی از دو چیزها )کمیت( مشخص و دیگری 

نامشخص است.
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برای حل مسائل مربوط به نسبت‌ها می توان از مجموع و یا اختلاف آنها استفاده کرد.

درس هشتم

جدول تناسب

جدولی که تناس��ب دو یا چند نسبت را در یک جدول نشان می‌دهد جدول تناسب نام 
دارد.

درس نهم

درصد

به قس��متی از صدقسمت یک چیز درصد می گویند به قسمتی از صد قسمت یک چیز 
درصد می‌گویند. درصد در بس��یاری از مس��ائل اجتماعی، عوامل مربوط به محیط زیست، 

آبیاری، کشاورزی، صنعت، بازرگانی وابسته است. درصد را با نماد )%( نشان می دهند.

مس��ائل مربوط به درصد با کمک تناس��ب حل می‌ش��ود. به عنوان مثال کسرهایی که 
مخرج 100 ندارند را با نوش��تن کس��رها، مس��اوی می‌توان به 100 تبدیل کرد و آنها را به 

صورت درصد خواند.

درس دهم

تقارن

مفهوم تقارن: خطی که ش��کل‌ها را به دو قسمت مساوی تقسیم می‌کند خط تقارن نام 
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دارد. به دو قسمت شکل که در دو طرف خط تقارن قرار دارند، قرینه می‌ گویند. تقارن‌ها به 
صورت عمودی و افقی وجود دارد. برای پیدا کردن قرینه ی یک شکل، تاکردن و شمارش 

خانه‌های شطرنجی و مشخص کردن نقطه استفاده می‌شود.

برخی ش��کل‌ها دارای یک خط تقارن و برخی دیگر از ش��کل‌ها دارای خط تقارن های 
بیش��تری اس��ت. به عنوان مثال یک مربع دارای 4 خط تقارن، متساوی الاضلاع دارای سه 

خط تقارن و ربع دایره دارای یک خط تقارن می‌باشد.

تقارن مرکزی

به نقطه ی مشخص شده در شکل مرکز تقارن می گویند، تقارن مرکزی در واقع دوران 
180 درجه است. در این نوع تقارن شکل حول یک مرکز می چرخد.

درس دهم

زاویه

به گوشه هر چیز زاویه می گویند.

ی��ک چهارضلعی دارای چهار زاویه، یک مثلث دارای 3 زاویه یک پنج ضلعی دارای پنج 
زاویه می باشد.

مجموع زاویه های مثلث

مجموعه زاویه های داخلی مثلث 180 درجه است. یک چهارضلعی از 2 مثلث، یک پنج 
ضلعی از 3 مثلث و یک شش ضلعی از 4 مثلث تشکیل شده است.

مجموعه زوایای داخلی چهارضلعی، پنج ضلعی، ش��ش ضلعی و ... را می توان از طریق 
تعداد مثلث‌های آن محاسبه کرد.
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چهارضلعی ها دارای ویژگی های خاصی هستند. در جدول زیر ویژگی های چهارضلعی 
بیان شده است.

چهارضلعی شامل متوازی الاضلاع، مستطیل، لوزی، مربع، ذوزنقه هستند.

مجموع زوایای داخلی چهارضلعی ها 360 درجه می باشد.

درس یازدهم

عددهای اعشاری

کسری که مخرج آن دهم، صدم، هزارم و .. باشد عدد اعشاری نام دارد.

اعداد اعشاری را از طریق کشیدن شکل، جدول ارزش مکانی و محور می توان نشان داد.

مقایسه اعداد اعشاری

برای مقایس��ه ی اعداد اعش��اری ابتدا عددهای قبل از ممیز را با هم مقایسه می کنیم؛ 
چنانچه اعداد قبل از ممیز با هم مس��اوی باش��د اعداد بعد از ممیز را با اس��تفاده از ارزش 

مکانی اعداد مقایسه می کنیم.

جمع اعداد اعشاری

برای جمع کردن اعداد اعش��اری می توان از محور، جدول ارزش مکانی در نظر نگرفتن 
ممیز، مرحله ای، و یا جدول ارزش مکانی استفاده کرد.

تفریق اعداد اعشاری

برای تفریق اعداد اعشاری می توان از محور، جدول ارزش مکانی، در نظر نگرفتن ممیز، 
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مرحله ای و یا جدول ارزش مکانی استفاده کرد.

ضرب اعداد اعشاری

برای محاس��به ی ضرب اعداد اعش��اری می توان از طریق در نظر نگرفتن ممیز، رس��م 
شکل، محور و یا کسر استفاده کرد.

محاسبه ی مقدار تقریبی حاصل ضرب

برای بدست آوردن مقدار تقریبی ضرب دو عدد اعشاری حاصل ضرب دو عدد اعشاری 
با نزدیکترین یکی و یا حذف رقم های اعشاری می توان استفاده کنیم.

درس سیزدهم

اشکال هندسی

تعریف لوزی

لوزی متوازی الاضلاعی است که چهار ضلع آن با هم برابر است.

خصوصیات لوزی

در لوزی اضلاع روبرو با هم موازی هستند.

زاویه های رو به رو با هم مساوی هستند.

قطرها نیمساز زاویه ها هستند.

قطرها همدیگر را قطع می کنند.
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مساحت لوزی

برای به دست آوردن مساحت لوزی از رابطه زیر استفاده می کنیم.

تعریف ذوزنقه

ذوزنقه یک چهارضلعی است که فقط دو ضلع آن با هم موازی هستند. ذوزنقه ها دارای 
دو نوع قائم الزاویه، متساوی الساقین تقسیم می شوند.

دایره

یک ش��کل کاملًا گرد که دارای مرکز، ش��عاع و قطر اس��ت. به دور تا دور دایره، محیط 
دایره می گویند.

برای محاسبه ی محیط دایره از رابطه ی زیر استفاده می کنیم.

درس چهاردهم

حجم و گنجایش

ب��ه مقدار فضایی که یک حجم اش��غال می کنند حجم می گوین��د. واحد اندازه گیری 
حجم مکعب واحد و س��انتی متر مکعب است. مکعب شکلی است که دارای طول، عرض و 
ارتفاع مس��اوی است. و مکعب مستطیل شکلی است که دارای طول، ارتفاع و عرض نابرابر 

است.

برای بدست آوردن حجم مکعب از رابطه ی زیر استفاده می کنیم.
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گنجایش

گنجایش مقدار فضایی است که یک شکل سه بعدی در خود جای می دهد. واحدهای 
اندازه گیری حجم مایعات می توانند لیتر، سی سی، مترمکعب، گالن، بشکه باشد، در اندازه 
گیری حجم مایعات به صورت استاندارد از مکعب سانتی مترمکعب )حجمی با اضلاع برابر 

یک سانتی متر( استفاده شود.

درس چهاردهم

علم آمار

علم آمار به علم جمع آوری و تحلیل اطلاعات آمار می گویند.

با روش های مختلفی چون نگاه کردن، پرس��یدن، اس��تفاده از پرس��ش‌نامه، مراجعه به 
کتاب، سایت‌ها، اندازه‌گیری می توانیم اطلاعات را جمع آوری کنیم.

برای نشان دادن داده های جمع آوری شده می توانیم از جدول های آماری، نمودارهای 
ستونی، تصویری خط شکسته دایره ای استفاده کنیم.

میانگین

به مقدار متوسط چیزی میانگین می گویند. برای اندازه گیری میانگین از گام های زیر 
استفاده می کنیم.

احتمال، به امکان اتفاق افتادن و یا اتفاق نیفتادن چیزی احتمال می گویند. برای بیان 
احتمال از کلمه‌ها و عبارات خاصی چون:

شاید

احتمال دارد
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ممکن است

احتمالش کم است

به طور حتم اتفاق می افتد

به احتمال برابر

به طور حتم

استفاده می کنیم.
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علوم پنجم
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درس اول

برای یافتن پرسش های خود می توانیم از روش های علمی که پاسخی کامل و یا ناقص 
دارند استفاده کنیم. هر روش علمی دارای مراحلی از جمله:

1- مشاهده

2- طرح پرسش

3- فرضیه سازی

4- طراحی و انجام آزمایش

5- تحلیل، نتیجه گیری و ثبت اطلاعات می باشد.

ابت��دا مرحله ی مش��اهده از ح��واس پنج گانه‌ی خ��ود و انتخاب ابزار مناس��ب کمک 
می‌جوییم، بعد از آن با طرح پرس��ش خوب، پاس��خی به این س��ؤالات می‌دهیم و شروع به 
آزمایش کردن این پاس��خ ها می کنیم و برای اطمینان از درس��تی و یا نادرس��تی پاسخ‌ها 

حداقل 3 بار آزمایش خود را تکرار می‌کنیم.

هنگام انجام آزمایش��ات مشاهدات خود را یادداش��ت و آن ها را از طریق جدول و انواع 
نمودار نشان می دهیم و در نهایت نتیجه ی آزمایشات خود را ثبت می کنیم.

درس دوم

در روش های علمی با متغیر سروکار داریم.

متغیرها به سه نوع مستقل، وابسته و کنترل شده تقسیم می شوند.

متغیر مستقل متغیری است که در انجام آزمایش آن را تغییر می دهیم.

متغیر وابس��ته متغیری اس��ت که آن را در زمان انجام آزمایش اندازه گیری می کنیم و 
متغیر کنترل شده متغیرهایی هستند که در هنگام آزمایش ثابت و بدون تغییر می مانند.
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درس سوم

انسان برای داشتن زندگی بهتر مواد اطراف خود را تغییر می دهد. تغییرات مواد به دو 
صورت فیزیکی و ش��یمیایی هس��تند. در تغییرات فیزیکی شکل، اندازه و حالت ماده تغییر 
می کند اما ماده به ماده ی جدیدی تبدیل می شود. تراشیدن، تکه کردن، ذوب کردن، یخ 
زدن از این نوع تغییرات هس��تند. در تغییرات ش��یمیایی جنس ماده دچار تغییر می شود؛ 

کپک زدن، انفجار، روشن کردن، سوختن، پختن از تغییرات شیمیایی هستند.

عواملی چون دما، رطوبت در س��رعت تغییرات اثرگذار اس��ت که این تغییر را کند و یا 
تند می کند.

درس چهارم

تغیی��رات از هر نوعی که باش��د در حال رخ دادن اس��ت. تغییرات ب��ا دخالت و یا بدون 
دخالت انس��ان صورت می گیرد، از جمله تغییراتی که بدون دخالت انسان به وجود می‌آید 
ش��امل تغییر فصول، تغییر ش��کل، در آسمان، تغییر ش��رایط جوی و تغییراتی چون صاف 
کردن جاده، کندن زمین از تغییراتی است که با دخالت انسان در طبیعت صورت می گیرد.

درس پنجم

رنگین کمان

ب��ه منحنی بزرگی با رنگ‌های بنفش، نیلی، آبی، س��بز، زرد، نارنجی و قرمز که پس از 
بارش باران و یا وجود خورشید در آسمان ظاهر می شود رنگین کمان می گویند.



21مجنپعلوم    ﻿

درس ششم

تجزیه نور

به جدا کردن رنگ‌های گوناگون نور نجزیه نور می گویند. یکی از وسایلی که رنگ‌های 
گوناگون نور را از هم جدا می کند منشور نام دارد. وسایل دیگر مانند لوله‌ی شفاف خودکار، 

پشت سی دی تراش کریستال، خورده پوستر مانند منشور باعث تجزیه نور می شوند.

درس هفتم

منشور

یک قطعه از شیش��ه که نورس��فید را به رنگ‌های متفاوتی تجزیه می کند منش��ور می 
گویند.

درس هشتم

ذره‌بین

ذره‎بین وس��یله‌ای اس��ت که برای بزرگتر دیده شدن نوش��ته‌ها و تصویرهای ریز از آن 
استفاده می شود. ذره‌بین نوعی عدسی است که جنس آن معمولاً از شیشه و یا پلاستیک 

است.
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درس نهم

عدس��ی یک قطعه از شیشه و پلاس��تیک انحنا یافته که برای دیدن اجسام کوچک که 
با چش��م مصلح دیده نمی‌شوند استفاده می شود. عدسی ها به دو نوع همگرا و ناهمگرا که 

باعث جمع شدن و یا پخش شدن نور می‌شوند تقسیم می‌شوند.

درس دهم

به آثار و بقایای باقی مانده از گیاهان و جانوران در سنگ‌های رسوبی فسیل می‌گویند. 
خیس شدن دارای شرایطی چون:

1- قرار گرفتن بدن جاندار در زیر لایه‌های رسوبی.

2- در ربودن بدن جاندار از مواد عوامل تجزیه کننده.

3- دارا بودن بخش‌های سخت )دندان، استخوان صدف( می باشد.

مطالعه‌ی فس��یل‌ها برای جمع‌آوری اطلاعات در مورد جانوران و گیاهان قدیمی، محل 
زندگی آنها، نوع غذا، تغییرات در وضعیت خشکی، آب و هوا و دریاها بدست می‌آید.

درس یازدهم

بدن انس��ان دارای ماهیچه‌های ارادی و غیرارادی است. ماهیچه‌ها دارای 1- شکل‌های 
گوناگون هس��تند. 2- قابلیت انقباض و انبساط هستند. استخوان‌ها به سر استخوان متصل 

و باعث به حرکت درآمدن استخوان می‌شوند.

درس دوازدهم

به مجموعه اس��تخوان‌های بدن اس��کلت می گویند. اسکلت باعث به وجود آمدن شکل 
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بدن می شود. از آنجایی که اسکلت زنده است چنانچه آسیب ببیند ترمیم می شود.

درس سیزدهم

مفصل

به قس��متی از بدن که خم می ش��ود و محل اتصال دو اس��تخوان است و از غضروف و 
عصب‌ها )رشته های محکم( تشکیل شده‌اند مفصل می گویند.

درس چهاردهم

به قس��مت‌های درون بدن که ش��بیه رشته‌های محکم و باریک و درازی است و پیله ها 
را بین مغز و دیگر اعضا بدن منتقل می کند عصب می‌گویند.

درس پانزدهم

به عضوی از بدن که درون جمجمه قرار دارد و افکار، احساسات و حرکات بدن را تنظیم 
می کند مغز می‌گویند.

درس شانزدهم

یک رشته عصبی ضخیم که در ستون مهره قرار دارد و در ارسال پیام‌ها از مغز و به مغز 
کمک می کند نخاع می‌گویند.
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درس هفدهم

به قسمتی از بدن که در دیدن اشیا به ما کمک می کند و بیشتر قسمت های آن درون 
استخوان سر است چشم می گویند.

قس��مت های مختلف چشم شامل: عنبیه، عدسی، مردمک، قرنیه، شبکیه و سلول های 
گیرنده نور هستند.

درس هجدهم

قس��مت های مهم چش��م عنبیه، مردمک، قرنیه و شبکیه هس��تند که هر کدام دارای 
تعاریف منحصر به فرد خود است.

عنبیه: به بخش رنگی چشم عنبیه می گویند.

مردمک: به ناحیه‌ی گرد مشکی کوچک که در وسط چشم قرار دارد مردمک می‌گویند.

عدس�ی: قسمتی از داخل چش��م که باعث تشکیل ش��دن تصاویر روی پرده‌ی شبکیه 
می‌شود.

شبکیه: ناحیه‌ای در عقب چشم که باعث دریافت نور و ارسال تصویر به مغز می‌شود.

س��لول‌های گیرنده نور: قسمت‌های کوچکی از چشم که باعث دریافت نور و ارسال پیام 
به مغز می شوند.

درس نوزدهم

دو عیب مهم چشم نزدیکی بینی و دوربینی است.

نزدیک بینی یکی از عیوب چش��م اس��ت که در آن تصاویر اجسام دور به صورت واضح 
روی شبکیه تشکیل نمی‌شود.
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دوربینی یکی از عیوب چش��م است که در آن تصاویر اجسام نزدیک به طور واضح روی 
شبکیه تشکیل نمی‌شود.

درس بیستم

پلک

قسمتی از پوست که هنگامی که چشم بسته است روی آن را می‌پوشاند.

پلک‌ها چشم را از گرد و غبار و ضربه محافظت می‌کند و باعث پخش شدن اشک روی 
سطح چشم و مرطوب سازی چشم می شود.

درس بیست و یکم

 راه های حفظ سلامت چشم

چش��م یکی از ارکان های مهم بدن اس��ت و ما باید از چشم خود محافظت کنیم برای 
این کار:

11 از تماس دست های آلوده به چشم خودداری می کنیم..

22 از نگاه کردن به صورت مستقیم به نور خودداری کنیم..

33 از عینک آفتابی استفاده کنیم..

44 هنگام انجام آزمایش و کارهایی که امکان پرتاب ش��دن جس��م خارجی به چشم ما .
وجود دارد از عینک محافظ استفاده کنیم.


