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 پیشگفتار
ىٍ  َب، هًة ثًىن ي ثُشَ ٙين، ٵپَ ثُشَي ثُشَ ٙين ُويځی إز ٽشبة كب١َ ىٍ ډًٍى وپبر، ٍيٗ

ثىيی ٙيٌ ي َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز. ایه ٽشبة  ٽشبة كب١َ ٭ًاډڄ ډؤطَ ىٍ ٕبهز ٵَىایی ثُشَ ثو٘

اُ ٍٕ ثو٘ سٚپیڄ ٙيٌ إز. ثو٘ ايڃ ٽشبة ىٍ ډًٍى وپبر ثَای هًة ثًىن ي ثُشَ ٙين ي 

ُويځی ثُشَ ي ٵپَ ثُشَ َٖز  ثو٘ ىيڇ ىٍ ډًٍى ٵیچمىبډٍ َٖز ٽٍ ثَای ٵپَ ثُشَ ي ُويځی ثُشَ ي 

ًى  ي ٙ ډیًى ي ٵَاځیَ ٙ ډیثًىن َٖز ٽٍ ثب وَڇ اٵِاٍی ا٥لا٭بر هًثی ثیه ډَىڇ دو٘ هًة 

ىي ي ٵ٦َر ٽ ډیډٶیي ٵًٷ اڅٮبىٌ َٖز ٽٍ ډٚپلار ثين ٍا ٽڈ  ىٍډبن ثو٘ ًٕڇ ٵیچمىبډٍ ىاٍيی

َب )ډشه اثشيا  ًى َيٳ اُ وڂبٍٗ ي ىٍع سمبډی ایه ثو٘ٙ ډیىَي ي ٵَاځیَ  هًة ثًىن ٍا اٵِای٘ ډی

ای ٽٍ ىٍ اىاډٍ آډبىٌ إز، ثُشَ ٙين هًة ثًىن إز، ٵپَ ثُشَي ثُشَ ٙين ُويځی  یچمىبډٍي ىي ٵ

ثُشَ ٙين ُويځی ثُشَ ي  هًثیُبثًىٌ ي ډلشًا َمیه ډ٫ً١ً سييیه ٙيٌ إز.ثو٘ ايڃ وپبر ثَای 

ٵپَ ثُشَ َٖز )س١ًیق ډوشَٞ ثو٘ ايڃ(ٵیچمىبډٍ ىویب ثُٚز ایؼبى ډلی٤ ډظجز ي ثَای ٵپَ 

ًى  ٙ ډیثُشَ، ُويځی ثُشَ ي هًة ثًىن َٖز ا٥لا٭بسی هًثی ثب وَڇ اٵِاٍی ثیه ډَىڇ دو٘ 

ا ٽڈ ي ٵ٦َر ٵًٷ اڅٮبىٌ َٖز ٽٍ ثیمبٍی ثين ٍ ىاٍيیىٍډبن )س١ًیق ډوشَٞ ثو٘ ىيڇ(ٵیچمىبډٍ 

ایه ٽشبة ډٶیي ثب اٍُٗ إز ىَي    )س١ًیق ډوشَٞ ثو٘ ًٕڇ(  هًة ثًىن ٍا ىٍ ثين اٵِای٘ ډی

ٍا ثیٚشَ ٽىىي اډیي ٽٍ  ي ثُشَ ٙين ثَای سمبڇ اٵَاى ػُبن ثوًٞٛ اٵَاىی ثوًاَىي هًثیُب

ي ٵچٖٶٍ ٕجټ ػيیهًاوىيځبن ډلشَڇ ثب هًاوين ډ٦بڅت ایه ٽشبة ثشًاوىي ٵَىایی ٍيٙىشَی ثٖبُوي.

وًآيٍی دیَٚٵشٍ ٽچمبر ٽبٍآیی اٙشَاٻ ثب ٽبٍَب ي ٵیچمىبډٍ ٕیىمبیی ډ٢مًن ػُبوی ي ډشه 

آَىڂُبی كمبٕی ىاٍای یټ ٍىیٴ ٽٍ يیْځیُبی هبٛ ٍا ډی ځًیي ي ثب سَٽیت ٽبٍَب ثُشَ َڈ 

ًثشَ ډیًٚى ٽٍ وڂبٌ ُايیٍ ىیي ثٍ ډٖبئڄ َڈ ثُشَ ي ٽبٍَب ثب سَٽیت اٙشَاٻ ٍیشمی ٥َُ ٵپََب ثُشَ ه

ٽٍ ثب ٽشبثُب َڈ ىٍ يیْځی ٵًٷ اڅٮبىٌ ٹبثڄ ٍٹبثز إز یب وًآيٍی يیٌْ اهشَا٫ يیْځیُب ىاٙشه ي 

ٹبثچیز ػُبوی ٙين ٍا ىاٍإز ٕجټ ٽچمبر يیٌْ ٽشبة يیْځیُبی هبٛ ٍیشمی ىاٍى ثب ٽبٍَب 

ایه ٽبٍ سَٽیت اٙشَاٻ ىاٍى  ٵپَ ثٍ َيٵُبیی ډیجَى ډ٦بڅت ٽٍ ثب سَٽیت ثبلاسَ َڈ ٽبٍَب ډیًٚى ي 

اوؼبڇ وٚيٌ ي ډیشًاوي ٵَاځیَ ػُبوی ي ػبیٌِ َبی ډوشچٶی ثڂیَى ي ٕبهشبٍ ډٲِ ي ٽبٍَب هلاٍٝ ٕمز 

ٍٕیين ثٍ ايع هًثیُب ي ثُشَ ٙين ًٙى ٽٍ ىٍٻ هًثی ىاٙشٍ ثبٙیي ډیشًان ايع دیَٚٵشٍ ي ٽبٍآیی 

ٍ ىاٍ ٽٍ ثب ٽبٍَبی ٽبٍَب ٍٕیي ي ډُبٍسُب ٽبٍَب ىٍٽُب وڂَٗ ثُشَ ًٙى ي ٽبٍَبی ډوشچٶی إز اىاډ

ىیڂَ ي اٙشَاٻ آوُب ٽبٍَب ٹًیشَ دیبىٌ ٕبُی آوُب ىٍ ٽبٍَب ًٙى ٽشبة دی٘ اٵَاى ډٖچ٤ ثَيى 

يیْځیُبی ٵًٷ اڅٮبىٌ ٽشبة ٍا ډیجیىىي ٍیشڈ ػَیبوی ثَای اٙشَاٻ ٽبٍَب ٽچمبر يیٌْ ي ىٍٻ  

یشًاوي ثُشَ ًٙى ي ثٍ اٙشَاٻ  ثیه آوُب هیچی ډٖبئِڄ سَٽیجُبی هًثیُب ثُشَ ٙين ډیشًان ځٶز ي ډ

 ًٍٝر ٍډِی ځٶشٍ ٙيٌ                          ثب اكشَاڇ كمیي ١ٍب سىيٽیُب 
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 53 ............................................................................................................................................................. ییسًاوب - 16

 57 .............................................................................................................................................................. ډُبٍر -17

 60 ..................................................................................................................................................... ىٍٕز اڅڂً - 18

 61 .......................................................................................................................................................... ُبیىٍٕش - 19

 64 ..................................................................................................................................................... هًة كٔ - 20

 66 .................................................................................................................................................... يیثبٙ هًة - 21

 68 ................................................................................................................................................... ٚمىيانیاوي - 22

 69 ........................................................................................................................................................ هبٛ اطَ  - 23

 74 ........................................................................................................................... إز هًثیُب ٽبٍَبیی ؿٍ – 24
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 قسمت اول

 ي بُتر شدن خًبیُا

 ي ثُشَ ٙين هًثیُبٹٖمز ايڃ: 
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هًاوين ي  ویيهًة ي ثُشَ ًٙیياسً وپبر اٵَاى ډًٵٸ ثٖیبٍ ډُڈ َٖز ٽٍ ثب یبىځَٵشه ي هًاوين ډی

اډًهشه وپبر آډًُويٌ ُويځی اٵَاى ډًٵٸ ثٖیبٍ ډُڈ َٖز ي ٙمب ثب  إشٶبىٌ اُ سؼَثیبر 

ثٖیبٍی إز ثب َبی  ایه ٽشبة اُ وپشٍٽبډچشَیه وٖوٍ  سًاویي سجيیڄ ثٍ اوٖبن  ثُشَی ًٙیي اوُب،ډی

ىي ٵیچمىبډٍ ٕیىمبیی ثب ډ٢مًن ٹًی ي ػبڅت ٽٍ ثیٚشَ وپبسُب ي ٍاَُب ځٶشٍ ٙيٌ ٽٍ ىٍٻ هًثی 

سًاویي ثُشَ ًٙیي ي اڅڂً ىٍٕز ثڂیَیي ٽٍ ثب اوؼبڇ ىاىن آوُب  ډی ىاٙشٍ ثبٙیي ثب٭ض ثب ٹًی ٙين ٵپَ

 ًیي ٙ ډیثًىن ثُشَ ٙين ثیٚشَ هًة  هًثیُبًى ي ٕمز ٙ ډیَٙای٤ ي ٽبٍَب ثُشَ 

 ٍ تْتز اس دیگزاى شدى  تز خَب -3

ا٦ًٌٍٕ ؿٍ ؿیِی إز هًة ٭مڄ ٽَىن ثُشَ اُ ىیڂَان اوؼبڇ ىاىن ا٥لا٭بر ىٍٕز َب  ٍاُ وپشٍ

سَ  ٙين ٽبٍَبی هًة ٍا ډَىڇ ىیين اځَ ٽبٍَبی هًة ٽٍ ډیوًإشی اوؼبڇ ًٙى ډَٿ ثَایز إٓبن

ىي، يٍُٗ َىَ ٽ ډی ىن، ډ٦بڅجی ٽٍ دشبوٖیڄ ٍا ىاٙشٍ ثبٙی وبثٲزثٍ اوياٌُ هًة ثً ،إز،ٹًی ٙين

هًاَڈ ١ٮیٴ وٚين،  ومی ثُشَ اُ ىیڂَان ثًٚیي، ىٍ ؿٍ ؿیِی هًة إز  ىویب ثی آٍاډ٘ ٍا ىیڂَ

، ٝيای هبٛ ي اوَّی ىاٍ، اوَّی هًة ىٍیبٵز ٽَىن، ىٍآډي ډىبٕت ىٕشبيٍى ثٍ َب ثيیىيٍی اُ 

ٵپَ ٽىیي دیَٚٵز ثُشَ  هًة هًاَىي، يیيئً ٽًسبٌ ثٍِٿ ډی ؿیِی ؿٍ َب آىڇآډًُٗ ډه ویبُ ىاٍڇ 

هًاَي ٽمټ ثٍ  ىيٕز ىاٙشىیُب ؿٍ ؿیِی ډی َٖز ایيٌ ػبڅت اُ ای ُويځی ٽَىن ٽیټ ډؼٖمٍ

ىیڂَان ي ٽمټ ثٍ هًى ثبُىَی هًة آډًُٗ سًڅیي ي ٵَيٗ ى٭ًر ثٍ ػبی هًة، ایيٌ هًة ٵَيٗ 

شه ىٍآډي ثبٙي ډوب٥ت ٙمب ؿٍ ٽٖبوی َٖشىي، هًة ٹیمز ډىبٕت، ٽیٶیز ډىبٕت ٍٹیت ٙىبه

اوؼبڇ ٽبٍ ػبڅت، هيډبر هًة، ٽبٍ ٍا ثٍ ػبیی ٍٕبوين، كبڃ هًة ٽَىن، وَډ٘ ٹَُډبوٍ اوؼبڇ 

ثٍ ؿٍ ډیمیَڇ  ثٍ ؿٍ ىڅیڄ ىڈ ٽ ډیُويځی  ثٍ ؿٍ ىڅیڄ ىاىن ١ٍبیز ىاٙشه ٕبهشبٍ هًة ىاٙشه، 

ىڈ،  ډَىيوڂی، ا٥لا٭بر ىٍٕز ىاٙشه، اڅڂً اُ ومًوٍ َب، ٽ ډیځَیٍ  ثٍ ؿٍ ىڅیڄ ډیوىيڇ  ىڅیڄ 

ډلجًة ىٍٕز ىڅُب ثًىن سجچیٲبر ثُشَ ٽَىن ٽبٍَب، هًىسبن ىٍٕز ثبٙیي، ٽبٍَبی ُیبى هبٛ 

ډًٵٸ ٙيوي، ٹًی ثبٙیي هًة  ثٍ ؿٍ ولًیىاٙشٍ ثبٙیي، وٶًً اٍسجب٣ ثب اٵَاى هًة، اٵَاى ډًٵٸ 

ٙين، َىَډىيان ي هًى ثٍِځبن َڈ هًى ای  ٗ ىٍٕز كَٵٍاٙشجبَبر ٍٵ٬ ٽبٍَب ٍا ثُشَ ٽىیي، آډًُ

و٪َ  ،هًاَیي ٍا وپش٘ ٍا ثياویي، كمبیز ٙين ډی ىیيوي، ٍاَُبی ٽٍ ډی ٍا ىٍ كبڃ اُ ثیه ٍٵشه

ٽبٍی ٽىیي ډٶیي ثبٍٙ، ٽبٍَب ثبیي ډًٍى هبٝی ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ هبٛ ًٙوي ىٹز ىٍ  ،اٵَاىثذَٕیي

َٖشىي ٽشبثُب ډ٦بڅت ٹيٍسمىي  ثٍ ؿٍ ولًیډظجز ي ډىٶی ډ٦بڅت ثَای ىٍٻ ٽَىن هًة آوُب اوَّی 

َٖشىي، ٵَى دیيا ٽىیي ٽٍ ىٍ ٽبٍ هًى ياٍى ثبٙي، ىٍ  ثٍ ؿٍ ولًیَٖشىي، ٙبَپبٍَب  ثٍ ؿٍ ولًی

كٔ ثبٙیي ىٍ كبڅز هًة ثبٙیي إشبى هًة دیيا ٽىیي ٽييڇ هًاوىيٌ هًة إز، سًٚیٸ ٙين اُ 

َب سب ډیشًاوی هبٝشَ ٽىیي، سمَیه هبٛ ثَای ُىن ٍٽًٍىٽبٍ هبٛ، اوؼمىُب هبٛ ثبٙیي، ٽبٍَب ٍا 

ی ا٥َاٵز ؿٍ ٽٖبوی َٖشىي، ثب اٵَاى ٕبڅڈ هًة ثبٙیي ٽٍ َب آىڇٵپَ ىٍٕز ٽىیي سب ثُ٘ ثَٕیي 
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ٙمب ٍا ثُشَ ٽىىي ي ٙمب آوُب ٍا ػٌاثیز هًة، ٽبٍ دَ ثبُىٌ ډبوىي ُىن ٕبیز، ٝيای هٶه ٹٚىڀ 

سَ  سَ ډبََسَ ٹًی آډًُٗ ىیين ىٍٕز َٕی٬، ىاوبیی ثبًَٗسؼِیٍ سلچیڄ آَىڀ َب، َىََب يٽبٍَب، 

، ٽٖی هًثیُبي  َب ثيیي ٹًی ثبٙیي ًٙم ٥ت ػبڅت ثبٙیي ىٍٻ ىٍٕز ىاٙشه، یډظجز ثبٙ ب وپشُ

ٍيى ي ثٍ  ٽٍ اُ دبییه ډیبى ثبلا ىاوبیی هبٛ ىاٍى، إشٮياى، ىٍ آهََبی ُډبن ٦ٕق ىاوبیی ثبلا ډی

ٍيى ي ٥َٵياٍ ُیبىی  ی ىٍٕز دی٘ ډیهًثیُب٦ق ىویب ٕمز ٍٕیي، ٕ ىاوبیی ٹيٍسُبی هبٝی ډی

َبی ىیڂَ ډیبى  ًى، ډ٦بڅجی ٽٍ اُ آن ٽشبةٙ ډیډلجًة ىڅُب  هًثیُبًوي، ي ٙ ډی هًثیُب٥َٵياٍ 

ٽبٍ هبٝی  سؼِیٍ سلچیڄ اويیٚمىيان اُ ډ٦بڅجی سؼِیٍ سلچیڄ  ٽبٍَب، ي ػُبن، ډظجز ثبٙیي، ؿٍ

ٵپَ ٽىیي، ٹَُډبن ٙين اكٖبٓ اٍُٙمىيی ىاٙشه لایٸ  بهًثیًُى اوؼبڇ ىاى، ثٍ هًٙجوشی ٙ ډی

ثُشَیىُب َٖشیڈ، ٵپَ هًة اهلاٷ هًة اوَّی هًة و٪َ هًة ثب وڂبٌ ٽَىن ىٍٕز یبى ځَٵشه، ٵپَ 

ٽَىن ىي ػبوجٍ ىٍٕز ثًىن اوَّی ډظجز هًٞٝیبر هًة َیؼبن هًة كٔ هًة ُیجبئیُب 

ثٍ ؿٍ ؿیِی ډیوًاَیي، ىیيځبٌ و٪َ اٵَاى  ثُشَیىُب كٔ هًة اوشٺبڃ ىاىن، ٵپَ ىٍٕز ثٍ ایىپٍ ؿٍ

وٮمبر ُیبى َٖز ثبیي ٥ًٍی ثبٙیي  ،ثًىن، هبٛ ثبٙیي هًثیُبٕمز  َب ثيیثًىٌ، ىيٍی اُ  ولًی

ثب ٽبٍ هیَ، ډ٦بڅجی هبٛ، ډًٵٺیز ىي ٥َٵٍ، ٵپَ ٍٵشبٍ  ىٍیبٵشهٍا  َب آىڇٽٍ ىٍیبٵز ٽىیي، ٍيف 

ًى، ٵپَ ٙ ډیًة إز ُويځی ثَایٚبن ثُشَ ىي ي اٵَاىی ٽٍ ٵپَٙبن هٽ ډی هًة ډٚپلار ٍا ٽڈ

ثَإبٓ ُیجبیی ثَإبٓ ډظجشُب، ثٍ ٕمز ډظجشُب ٍٵشه، ثَوبډٍ ٍیِی ىٍٕز، َيٳ  ډ٦بڅجُبىٍٕز 

كٔ هًة ػبڅت ٵُمیين ٍاٌ  ُبهًة ځَٵشه اوَّی اُ ا٥َاٳ هًٙجوشی ٙپًٵبیی ٽبٍ هبٝ ثٍِٿ

إز هًٙی ىٍٕز اوٖبوُبی ػبڅت ایؼبى َیؼبن  ثٍ ؿٍ ولًیهبٍع   ىٍٕز ٙبىی ىٍ ایَان ي

ي اٵَاى هًة سجچیٲبر ثب ٽًؿپشَیه ٽبٍ ډٮَيٳ ٙين  هًثیُبهبٛ آیىيٌ ٍي ثٍ ػچً ىٍ ډياٍ 

ىٍآډيُاسَیه ٽبٍ دًڃ هًة اُ ایىشَویز ثيين ُیَ ډؼمً٭ٍ ځیَی ثُشَیه ٍاٌ ىٍٕز ٽَىن ثُشَ 

هبٛ ثَ اوڂیوشه اكٖبٓ ایؼبى ٽَىن ٽبٍَب ٍُوڀ ٽبٍ ػبڅت  هبٛ ُىن ٽبٍ هبٛ ایؼبى كٔ 

ثیىیي وپبر ثٍ ٽبٍځیَی آوُب اٵَاى  اكٖبٓ هًة آهَٗ ايع ثُشَیىُب اځَ ثٌاٍوي سٲییَ سلًڃ ٍا ډی

هیچی ػبڅت ىيٍثیه ډوٶی هىيٌ كبڃ هًة ُیجبیی ومًوٍ ٽبٍ ُىن ٽبٍ ډٞبكجٍ ىیي هبٛ ثُشَ 

وبیی ي ډُبٍر هبٛ كٔ هبٛ سًا   ٽَىن  ُويځیُب ثَإبٓ ډى٦ٸ اوٖبویز سَ هًةَب  ٽَىن ُويځی

دًڃ ثٍ اوياٌُ  ،َٕی٬ ډٮَيٳ ٙين ٭لاٹمىي ایه یټ ٍاٌ كچ٘ َٖز یبى ؿیَِبیی ٽٍ وياٍیڈ وياُ

َب ٦ٕق ثبلا ثبٗ ٵپَ  ثَای َمٍ ډلَٻ ٹًی ٍٹبثز ٽڄ ٽڄ َیؼبن دیَٚٵز ٍيٙه ٵپَ اثَ ٹَُډبن

ؼبډ٘ ډیيَڈ كڄ ثُشَ هًة اڅڂً ٍئیٔ ػمًٍُ  اٍُٗ ىاٙشٍ ثبٙیي ډیشًاوڈ اوؼبډ٘ ثيَڈ او

َٕډبیٍ ځٌاٍ َىَ دًڅٖبُ ٽبٍَبی هبٛ اڅڂً اُ  ُبډٚپلار ٍيٗ ػيیي دیيا ٽَىن ٍاٌ هًة ډشوٞٞ

اٵَاى ډٮَيٳ ٵیچًٖٳ هبٛ ٵپَ اٹشٞبىی ىٍٕز ػُبوی ثًىن ٽشبة اڅپشَيویپی ٵیچمىبډٍ ډلشًا 

ًٍ اُ ثُشَیه ٽٚ ،اڅڂً ٹًی ٵپَی ٍيٗ ىٍٕز هًثیُبوًیٖی ثَای ډؼلار ٍاٌ ىٍٕز ٝبىٍ ٽَىن 

و٪َ ٱٌا َچىي ٵَاوٍٖ ًٕئیٔ ًٕئي اسَی٘ ایشبڅیب ایٖچىي ایَان ډٮمًڅی اُ ٽًٍَٚبی ١ٮیٴ ؿبى َىي 
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َِاٍ اطََىَی ىٍ َٚز دو٘ ثٍَيی َىَ  35یمه ډبىاځبٕپبٍ آوڂًلا دَثبُىیيسَیه ډًٌُ څًيٍ 

الان ي ٙبَپبٍَب  ٵََىڀ سبٍین ثَٚ ډًٌُ ثَیشبویب آطبٍ ثبٕشبوی ٵََىڂی ٹًډُب اُ ىيٍان دی٘ اُسبٍین سب

اُ ََُٙبی دَ سًٍیٖز ػُبن اُ آهَ ثٍ ايڃ  َچىي ځڄ ځیبٌ ٍيٕیٍ سبٍین ي ٽبم ډبڅِی ٥جیٮز آة 

سَ سؼبٍر سًڅیي ٽبلا یًوبن سبٍین اسَی٘ ٥جیٮز ډىب٩َ ثپَ  ًَا سبٍیوی سؼبٍر آُاى َىڀ ځىڀ اٍُان

ٞبىی ٍٵبَی اػشمب٭ی اكشَاڇ ٽًٍَٚب اُ و٪َ اٹشسَیه  ٍيٙىٶپَی َىَ ّاده ثَ دبیٍ ثَسَیه دیَٚٵشٍ

آىاة ٙپًٵٍ ځیلآ اوڂچیٔ ډجبىلار سؼبٍی  َىَی ومبیٚڂبٌ سبیچىي آُاىی آڅمبن ٝىٮز ي ٽیٶیز 

َبی هبٛ سَٽیٍ ثوب٥َ سٶَیلبر اٍُاوی ایشبڅیب سبٍیوی ٱٌا ؿیه  سٶَیلبر ډپِیټ ًٕاكڄ ي هًٍاٻ

ىیيوی إذبویب َىَی   آطبٍ ىیيوی سؼبٍر آډَیپب ػٌة ځَىٙڂَ دیَٚٵشٍ ډچیز ډوشچٴ َٕٕجِ

ٝىٮشی ٵََىڂی ٍٵبَی ډىب٩َ ىیيوی هًة ايع َىَ ي هلاٹیز ىٍ َُٙ ٵَاوٍٖ اىثیبر سبٍین ٵََىڀ 

ٕىڀ ٵَٗ ٥َاكی ٙيٌ  اكٖبٓ ػىڂڄ  ډٮمبٍی ٱٌا َىَ َشڄ ٙڂٶز اوڂیِ ډيٍن ٙين إشٶبىٌ 

ثَای اٵَاىی اُ َٙای٤ ي ډًٹٮیز ٭ؼبیت َٶز ځبوٍ سبع ډلڄ ٙٶٸ ٹ٦جی ایٖچىي ډَٽِ هَیي څًٽٔ 

هًاَىي َمٍ ؿی َبیٚبن څًٽٔ ثبٙي ډبٍٽُبی د٥ََٵياٍ ډَٽِ هَیي آډَیپب ىثی ایشبڅیب ٽبوبىا  ٽٍ ډی

ٹ٦َ ٵَاوٍٖ ډؼَی ٍيُوبډٍ وڂبٍ ثلض یبىځَٵشه ٍاٌ ٽبٍهًة هبٛ ډىبث٬ سًاوبیی ىاو٘ ي وٺب٣ ٹًر 

اَىي ٱیَ ډٖشٺیڈ ثبٗ هً هًاَىي يڅی ثیٚشَ اُ هًى ٍا ومی هًى ٍا ثجیىیي ىیڂَان دیَٚٵز ٍا ډی

ٽىشَڃ ىٕز هًىر ثبٍٙ وٺب٣ ٹًر هًىر ٍا ثيان یبى ځَٵشه ثُشَیىُب ي اوؼبڇ آوُب ٵَٝز ثٍ 

َب ٍٹبثز ٙٮبٍ ىٍٕز ػىؼبڃ ٕیىمب كشمأ څیچی ىاٍى دیيا ٽَىن كڄ ویبُ ي ډٚپڄ ثب٭ض ثُجًى  ػًان

كٺًٷ سلاٗ ىٍٕز ًى ؿٍ ؿیِ ىٍٕشی ٍا  ډیوًاَیي اُ ُويځی  ُويځی هًة ىاٙشه ٙ ډیُويځیُب 

ثَوي ي ٙٮبٍ ثبیي كٔ هًة ثيَي ډشمبیِ ثبٙي وبیټ اوؼبډ٘ ثيٌ ادڄ ډشٶبير ثیىيی٘ ثی اڇ ي 

وُبیز هًىٍي آىیيآ ٱیَ ډپه يػًى وياٍى آئًىی دیَٚٵز ثب ٵىبيٍی ډټ ىيوبڅي ٭بٙٺٚڈ ّیچز 

بٙیي ي ٕوه ثٍِځبن ٍاُ طَير ياڃ إشَیز ُډبوی ٽٍ َمٍ ىٍ سَٕىي ٙمب ٥مب٫ ث ،ثُشَیه سیٰ

اكٖبٓ ډٶیي هًة ىاٍیڈ اُ ٍاٌ ایڈ  ثَ٭پٔ ٵَٝز ىٍ ىٍين َٖز ٽبٍی ٽٍ ثَای آن ٕبهشٍ ٙيٌ

ٍيٗ ي ىٍٕز اوؼبڇ ىاىن ُډبن دًڃ اثِاٍ َٖز ٹچت دَ ي َٕ دَىاهشٍ ثبٙیي ٽبٍ ٭لاٹٍ هًى ٍا 

ثٺيٍی هًة اوؼبڇ ىَیي ٽٍ ډَىڇ وشًاوىي ؿٚڈ اُ ٙمب ثَىاٍوي يٹشی ىٍ ُډبو٘ هَیين ي ُډبو٘ 

ٵَيهشه  ىاو٘ سؼَثٍ ٙبیٖشڂی ٍٵشبٍ هًة ثب اٵَاى هًة ډًٵٸ وًآيٍی ؿٺيٍ اٍُٗ ىاٍیي دًڃ 

هيډشپبٍ هًثی َٖز طَير سًاوبیی سؼَثٍ ٽبډڄ ُويځی إز ډبوىي اٵَاى ډًٵٸ ثًىن ٽبٍ ثیٚشَ 

ډًٵٺیز ثیٚشَ َٕډبیٍ ځٌاٍی ډبوىي ٍٙي ؿمه َٖز طَيسمىيان ٽشبثوبوٍ ثٍِٿ ىاٍوي ٽشبة 

ُٕبڇ اٍُٗ ثٍ ُډبن ٹبئڄ ثبٙیي ٭بىر دٔ اوياُ ٹجڄ ٕوه ځًٗ ىَیي ٹجڄ اُ  ډیوًوىي اٍُٗ

ځٌاٍی سلٺیٸ ٽبٍ ػبڅت  ثب دَسبح آػَ دبیٍ ىٍٕز ٽىیي طَير ي َُٙر سٖچ٤ ثَ طَير ٽبٍ  َٕډبیٍ

ٍا ىيٕز ي اكشَاڇ ثٍ ډٚشَی وًیٖىيٌ ٽٖت طَير ىٍٕز ٭مڄ ٽىیي َمَاٌ ٙمب اٹياڇ ي ٭مڄ سبهیَ 

بى ډلجز ډشمين ىٍ اٹشٞبى َىَ اهلاٷ ىوجبڃ ٙبىی ىٍين هًىٙىبٕی وياٙشٍ ثبٍٙ دیٚىُ
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هياٙىبٕی ثَای ؿٍ ػیِی َٖشیي ُويځی هًة ثَای َمٍ ٩بََ ثب٥ه ُیجب آٍإشٍ سمَٽِ،وًٙشه 

اَياٳ ٽبٍ ػبڅت دیڂیَی ایيٌ سٺًیز ثبيٍ َٕډبیٍ ځٌاٍی ٍيی هًى هًاة ٽبٵی هلاٹیز ثَوبډٍ 

ثجَیي ي ًَای سیڈ هًى ٍا  هًٙی ٲییَ ډظجز ٽبٍ هًة َب یټ س ٍیِی ډظجز اويیٚی ٍاٌ ٵَٝز

ىاٙشٍ ثبٙیي ٽچیيَبی ډًٵٺیز سٺچیي اُ اٵَاى ډًٵٸ ډه ومیشًوڈ َمٍ ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ثيَڈ يڅی ډیشًوڈ 

ىاوي، ځًٗ ىاىن ډه هًثڈ يڅی  ٹيډُبی ٽًؿټ ٍا يٍ ىاٍڇ ٹيٍ ىان اٵَاىی ٽٍ ٽٖی ٹيٍ آوُب ٍا ومی

سًاوي ثُشَ اُ ىیڂَان ثبٙي إشوياڇ  ډی ثٍ ؿٍ ولًیة ىيٍ اويی٘ ٽبډڄ ویٖشڈ إٶبىٌ اُ اٵَاى هً

اٵَاى ثب سًاوبیی ٵًٷ اڅٮبىٌ ىٙمه ىٍٕز وپىیي ي یبى ثڂیَیي ؿٍ ٽبٍ ٽىیي ٝبكت ٙٲڄ ثبٙیي وٍ 

ىوجبڃ ٽبٍ ډٮبَٙر ثب اٵَاىی ٽٍ ثُشَ اُ ٙمب َٖشىي ثب اٵَاىی ٽٍ ىٍآډي ثیٚشَی ىاٍوي سًاوبیی ىٍ 

ثٖیبٍ ډُڈ َٖز َب  یٚیين ثٍ اَياٳ ثٍِٿ، إشٶبىٌ اُ اََڇ یبىىاٙز وپبرُىن  ٽٖت ىٍآډي اوي

ُډبن هًاة ثٍ ٵپَ هًاة ثٍ اسٶبٹبر هًة ٵپَ ٽَىن، اكٖبٓ  ،ډ٦بڅٮٍ یبىځَٵشه ٽبٍ ي اوؼبڇ آوُب

هًة ُويځی هًة،  وٺب٣ ٹًر ىیڂَان ٍا ثجیىیي ٹًی ٙين ٍاٌ كڄ ؿٍ ؿیِی َٖز، َيٳ ؿٍ 

ثٍ ؿی سجيیڄ ًٙڇ ثَای ؿی ثٍ ىویب آډيٌ اڇ إشٮياى ډه ىٍ ؿی ٽبٍی ډیوًاَیي اوؼبڇ ىَیي 

يیيیً ٙپًٵبیی إشٮياى ىٍيومبن ؿٺيٍ يٕیٮٍ ډچِيډبر ىٍ سَیه  َٖز، ٹًیشَیه ػمچٍ سپبن ىَىيٌ

ٽبٍ ثُز ډیٍَٕ ډیؼىڂڈ ثَاٗ، اكٖبٓ هًة آٍاډ٘ ُیجبیی كٔ هًة آٍاډ٘ ُويځی هًة كبڃ 

ٵٚبٍ ٽڈ ٽَىن، ىٍ ايع ثًىن هًٙشبن آډين هىيٌ  هًة ىیين ٙڂٶشی ي ٽبٍَبی ػبڅت هىټ ٙين

إًٓىځی ډٲِ، ډٚپلار ثياویي ي ٥َكُبی ډوشچٴ هًة ىاٙشٍ ثبٙیي، ٵپَ هًة ثَای  ،ٙبىی

ىي ٝجق ٽ ډیاوٖبوُبی ډًٵٸ َٖز يیْځی هًى ٵَى هيډز دَٕ٘ ىٍٕز ثیٚشَ ډٚپلار ٍا ٽڈ 

َٕ٭ز دیَٚٵز سپىًڅًّی ٽشبة  سَ اُ اٍُٗ ياٹٮی، ثُشَ ٽَىن، إڈ ػبڅت ثٍ دبٙين، هَیي اٍُان

آډبُين ًٕاڃ ىٍٕز، ٙوٞیز، ٙٲڄ یبىځیَی ُويځی، ؿیَِبی ىیڂَ ًٕاڃ ٹًی كڄ ډٖأڅٍ، ٱیَ 

ډٖشٺیڈ، ٹيٍر ًَه ػٌة ىٍ ډٖیَ ٹَاٍ ځَٵشه َٕډبیٍ ځٌاٍی اډلاٻ، َيٍ وياىن ُډبن اٍُٙمىي 

ى ډىٶی اڅڂً إشبٍسبح ثبٙیي ډيیَان ٵىبيٍی ا٥لا٭بر ػَاكی دِٙپی ٍاٌ دًڅياٍ ٙين ىيٍی اُ اٵَا

اډذَاسًٍی آولایه َٕی٬ ثبٙیي ياٍى ثبُی ًٙیي ډٚبٱڄ، ٽچی ثبٙیي ثٮي ٽچیبر ػِئیبر  ثٍ ٽبٍځیَی 

اٵَاى ثبًَٗ ٝبكت َٙٽز، ډشٺب٭ي ٽَىن ٵَي ٽَىن هًىٙبن ىٍ ىڃ اٵَاى ثب ُثبن ٙیٶشٍ و٪َار 

ىىي ُيٍٽی ثٍ ٽَٕی ٽ یډ اسٞبڃ ثَٹَاٍ َب آىڇىبٕي ثب ٙ ډیٙیٶشٍ آوُب ًٙیي ډوب٥ت هًىٗ ٍا 

ىبٕىي ُیبىٌ هًاٌ ویٖز سًَٕ ویٖشىي، هجَی ىاوٖشىی ػبڅت ُثبن ثين ډظجز َمبَىڀ يا١ق ٙ میو

كَیٴ ٹًی َٖز ًٕاڃ ػبڅت ىي ثیىڀ دىټ ٽ ډیُوي، و٪َار ىیڂَان ٍا سٞيیٸ  ىٹیٸ كَٳ ډی

ی اًٝڃ ډُڈ ىَىي ًٙٷ هبٝی ىاٍوي، ثٍ ٽبٍځیَ دَٕىي، اُ ايڃ ػچًٌ ٹيٍسمىي وٚبن ډی ىٍٕز ډی

اثشيایی ٽبٍثَىی هيډز ثٍ ډَىڇ ډلًٞڃ هيډبر هًة ٽبٍ هبٛ ډٮَيٵیز طَير َىَ ًَه 

ډٚوٍٞ ًاسی ًَٗ إشٮياى ػٌاثیز هبٛ ٵًٷ  هًٙی سلاٗ اٹياڇ اُىياع  َب طَيسمىي ٽٚٴ ٍاٌ

اڅٮبىٌ یبىځیَی هًاوين ََ و٫ً ٽشبة ىٍٓ ځَٵشه َٕی٬ آیىيٌ وڂَ ثٍ دًڃ  سمَٽِ هًاة ٽبٵی ایيٌ 
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ایيٌ ثبُاٍ هًة ډيیَ ٍٕبوٍ  20دًڅٖبُ ٥ًٵبن ًَىی یب َبی  شًة ٍئیٔ هًىسبن ثبٙیي، ایيٌډپ

اػشمب٭ی ثوٚىيٌ َڈ ثبٗ سًاوبیی ياڇ، ًَىیز ډیچیبٍىی ٍاٌ ىٍٕز هًة ثبٙیي ډٮَيٳ ٙين 

ٹيٍر ٍٕبوٍ ٝبكت ٽبٍ ٽبٍآٵَیىی َٕډبیٍ ځٌاٍ ا٥لا٭بر ىٍٕز ویبُ ي ډٚپلار اٵَاى ٍا ثیبثیي، ٍاٌ 

ٹٍ ثٍِٿ ٵپَ ٽىیي ٭مڄ ٽىیي ٝلجز ٽىیي ډُبٍر َيٳ ٽًؿټ يثٍِٿ وًٙشٍ ًٙى، ٹًر ي كڄ ٭لا

سًاوبیی ػبڅت ثَای ىیڂَان َٖز ثٌَُ یټ سیڈ ٹًی ایؼبى ٽىیي سیڈ هبٍػی ډىبث٬ ډوشچٴ ىٍآډي 

اػَای سپىیټ ي ډُبٍر اٍُٗ ثٍِٿ ٽبلا ثب اٍُٗ سپظیَ آډًُٗ ىٍآډي ىيڇ ٕیٖشڈ ثٍ يػًى آيٍیي، 

 ىٍٕشی َثٍ ىاو٘ ٵپَ ُډبن ٽبٍ ىیڂَ اوؼبڇ ىاىن ثَوبډٍ اػَایی ٙٮبٍ ٭بڅی ثَإبٓاََڇ ٵپَ سؼ

َٖز ي ډُڈ   َٖز ٽٍ ثىڂَی ډیجیىی هبڅٸ هًثی اوٖبویزَب  كِة اوشوبة آځبَبوٍ هیچی وٚبوٍ

سَیه ٍاٌ ٙجپٍ  َٖز ٵَٽبؤ اٍسٮبٗ ثٍ ػُبن َٖشی اڅڂً اُ ډبڅټ َٙٽشُبی ثٍِٿ سؼبٍر إٓبن

ٕبُی ٍاث٦ٍ وِىیټ ثٍ  ىٍډبن ډٮَيٳ َٙٽز ىاٍيیَبی  ٮبىٌ آٍاډ٘ ىٍيوی ؿٌَُاڅ ٵًٷ  ٕبُی سلاٗ

، سٺًیز ډٲِ ډبَی ،اٵَاى ډًٵٸ سٲییَ ډياٍ ٕچ٦بن ایىشَویز اڅڂً اٵَاى ډًٵٸ اٹياڇ ىٍٕز ٵپَ ٽَىن

ٽيي سىجڄ ثچًثَی ٕیت ُډیىی سَٙی ځَىي ٵىيٷ ثبىاڇ ُډیىی سَٙی ٽچڈ ٕجِیؼبر ٍوڂی  ٍسوم

ډًڅشی يیشبډیه ٭ٖڄ ٽىيٍ اوبٍ ٽًػٍ ٵَوڂی ٽچڈ يیشبډیه يٍُٗ ٹيٍسی ٭٢چٍ ٕبُی ثبىاڇ آة ٕیت 

يٍُٗ یًځب ٵپَ ثٍ ٽبٍَب آٙىبیی ثب هًى څجوىي آٍاډ٘ ځىيڇ ٕجًٓ ىاٍ سٺًیز آة ډیًٌ  هًٙی 

جیڄ اوڂًٍ ٵََىڂی َىيی ؿبی ثبثًوٍ ٙیَ ٍیلبن څیمً ٵچٶڄ دًٕز ډَٽجبر ثب ډبٕز ًٕح آثپی ُوؼ

ډبٕبّ ثب ا٦ٕوييٓ ي وٮىب٫ ٵچٶچی ػٌة ٽمجًى ثين، وًٙیين ٍوڂی َٕی٬ اُ ىويان دبٻ ٽىیي ثب 

آة َٕی٬ ٍى ٽىیي ٍيٱه وبٍځیڄ ٍُى ؿًدٍ دًٕز ډًُ ُٱبڃ َیيٍيّن دَي اٽٖیي ػًٗ ٙیَیه 

چًڇ اػشمب٭ی اىثیبر دْيَ٘ ثَسَ ٽشبة اڅپشَيویپی، ٭ٚٸ  ثٍ هًى يثُشَ ٽشبة ٵچٖٶٍ ٭ ،آثچیمً

ثًٚیي، ډَثی ي اڅڂً ىاٙشه ٽبڅَی ىٍ ػُز ىٍٕز ُډبن َيٍ ويَیي ثٍ ا٥َاٳ سیِثیه ٵَٝز ي 

ا١بٵٍ ٙين َب ثٍ  ویبُډىيیُب ٍا ثجیىیي سٶپَ ٕیٖشمی ٍيٙه ٵپَ ثٍ ػبیی ثَيیي اٵَاى ډًٵٸ َٖشىي

 ډُڈ َٖشىي  ُباُوپبس ډُبٍر اٍسجب٣ سوٜٞ ٽمیبة ثبٙیي ډُڈ ثباٍُٗ ىٽچمبر ډٮىی ثیٚشَی ىاٍ

 ًاتغِ شدى - 1

وبثٲٍ، ٕیبٕی، كپًډز،ىاوٚی ډىلَٞ ٵَى، ؿٌَُ هبٛ اٍُٗ ىاٙشه دًڃ هًى ٍا ثٍ ٽبٍ ثڂیَیي 

ي دًڅياٍَب ثڂیَیي  ىٍډبن ډٚپلار ٍيكی ي ػٖمی َب  ٽمشَ يٹز سچٴ ٽىیي آډًُٗ اڅڂً اُ ډًٵٸ

ٽچپٖیًوَ ََی دبسَ ي ٕىڀ ػبىي ډٖیَ ٕجِ ثَثبى ٍٵشٍ  ٘ډیي ي وًیٖىيځی ځَٿ وپبر ډُڈ َٖشى

ٙیَ ٕبكٌَ ٽمي څجبٓ ٵیچڈ آَىڀ وًیٖىيځی ٍډبن ٽچیخ ډٮَيٳ ٭بډٍ دٖىي يیڄ َبوشىیټ وبثٲٍ 

ًى، دًڅياٍَب ٽؼب ٙ ډیځٶشٍ  90 ٍٍیب١ی ًَه دبٻ ُیجبی آډَیپبیی ډٚپلار ػبډٮٍ آډَیپب ىٍ ىَ

 ،ىىي اىثیبر ډيٍن سى٪یڈ آَىڀ آَىڂٖبُی هًاوىيٌ وًیٖىيٌٽ ډی ُويځی ثٍ ؿٍ ولًیَٖشىي ي 

ثُشَ اُ ىیڂَان ثبٗ إشٶبىٌ اُ اٵَاى هًة  وياٙشه اٵپبٍ ډلييى إشٶبىٌ اُ اََڇ اځَ ػًاوبن 
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وٍ  ىٍٕزىاوٖشىي ي دیَان اوَّی ىاٙشىي، ه٤ څًڅٍ ثب اٵَاى هًة ٝلجز ٽىیي ٕجټ ُويځی  ډی

، هًة ثبٙیي، ثب اوٖبن هًة ي  ٽبډڄ ثبٙیي وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ اٵَاى ثياویي ثب اٵَاى ثي وجبٙیيی ٩بََ

ػيی وٌاٍ ثُز ثيی یب َٕٽبٍ ثڂٌاٍوي اَمیز ىاىن ثٍ يٹز ثب  ،٥ًٍ هبٛ هًى ٍٵشبٍ ٽىیي ثب اٵَاى ثٍ

ُثبن اًیز وًٚیي آولایه ٙين ٽبٍَب وپبر اٵَاىی ٽٍ َٕی٬ ډًٵٸ ٙيٌ اوي ُويځی هًة، اځَ ثييوی 

ىًوي كٔ اٙشیبٷ كٔ ا٦١َاٍ ٙ ډیهًاَىي ٍا  یٮىی ومیييوی ډَىڇ ؿیِی ٽٍ ډی اوؼبڇ ويَی

َٕډب هًٍىځی اُ هًى ث٦چت ٽمټ ٽَىن ٽڈ ٽَىن كَٽز اوڂیٌِ ثبیي ىاٙشٍ ثبٙی سب اوشٺبڃ ثيَی 

سب ثُشَ ٙين هلاٍٝ ٽبٍ ثَای ثُشَ ُويځی ٽَىن ثبٍٙ، ډوب٥ت ٙىبٕی ٭یه اٵَاى ي اُ آوُب ثُشَ 

ډَى ثٍِٿ َٕی٬ ٍٙي ٽَىن ٍئیٔ هًى ثبٙیي ػيی ىٍ ٽبٍ ثبٙیي ٍاَىمبیی ای  ثبٙیي ٍٵشبٍ كَٵٍ

 هًثیُب ًیي، ََ آوـٍ ٭یت َٖز ىٍ ډب َٖز ي اځَوٍ ىیه ثب اوٖبویز ي ډى٦ٸځ ډیلاُڇ ٹيڇ ثٮيی ٍا 

ٝچق   دًڃ ىٍآډي ىٙمه وٚين ثبُیڂَان ثب ؿٌَُ ٵپَی آیىيٌ ٍا سٲییَ ىاىن اوٖبویز ،َٖزَڈ 

ىٙمىی ثٍ ىيٕشی، سًٍٞار ٹًی هلاٹیز هًة ثًىن اوؼبڇ ٽبٍَب، ډبڅټ ٽبٍی ٽٍ هًىڇ اوؼبڇ ىاىٌ 

اڇ َٖشڈ سً َڈ ثب ایىُب ٙبى َٖشی اوؼبڇ ٽبٍ هبٛ، ٙڂٶشی ىیڂَ ایيٌ دَىاُ  ٵَٟ ٽَىن یټ ؿیِ 

هبٛ ي ػبی اين هًى ٍا ځٌاٙشه اڅڂً وپبر ٽچیيی ي ډُڈ، ډًٍٚر ثب اٵَاى هًة ي ياٍى هبٛ، ٽبٍ 

ثَىن اكٖبٓ هًة ىٍ  هًٙی هيډز، ثب هًىر هًة ثبٙی اكٖبٓ هًة ٍٕیين ثٍ هًإشٍ 

ډٖیَ، ا٥لا٭بر هًٞٝیبر هبٛ ىاٙشه ٩بََی آٍإشٍ ىٍػبر يالای سیڈ ٕبُی دی٘ ثىيی وٚيٌ 

َُٙی ىاٍای  ٙشه ىٍ ىٍين آن ثبیي ؿیِی ثبٙي، ٥َف ىا ،ٵٸ ًٙیډبوىي اٵَاى ډًٵٸ ثبٗ سب ډً

وپبسی اُ ډًٵٺیز، ډه ؿٍ ٽٖی َٖشڈ سً ٽیٖشی، سؼَثٍ، هًى ٍا هًة ىاوٖشه كٔ هًة ََ 

ًڇ اٍُٗ، اٹشٞبىی، هؼبڅز ىاىن، ٝلجز هًة، ډٮمًڅی ٙ ډیسَ  ًى ډه دیـیيٌٙ ډیؿٺيٍ ٕوشَ 

اى ډًٵٸ ىاوب، ٵَیت ووًٍىن، ډٖئًڅیز دٌیَٵشه سٞمیڈ ثًىن كڄ ویبَُب، ىویب ٍا آثبى ٽَىن كَٳ اٵَ

ثبیي هًٞٝیبر هبٛ ىاٍى ٭مچپَى  ،ىٍٕز ثیجیه َٕ ٽبٍ ؿٍ ٽٖبوی َٖشىي، اڅڂً اُ اٵَاى ډًٵٸ

٦ٕق ثبلا اُىياع ثب اٵَاى ای  هًة َىًُ اٵَاىی َٖشىي ٽٍ ٽبٍی اوؼبڇ ىَىي، اويیٍٚ ػًان، كَٵٍ

ن، ثُشَ ٽَىن ىيٍی اُ اٵَاى كًٖىاٍسجب٣ ثب اٵَاىی ٽٍ اٵَاى هًة سٲییَ ىاىن ىویب ثٍ ډظجز، ايڃ ثًى

ىبٕىي، ىٍى ډٚشَی ٍا ى٭ًا ٽه ثَويٌ ای، اډپبوبر هًة ایؼبى ایىپٍ ډٚپڄ وًٚى، ٽٖت ٙ ډیُیبى ٍا 

ٽبٍ هًة ثُشَیه ىٵب٫ كمچٍ َٖز ٥ًٍی ثبٙیي وٍ ٕین ثًُٖى وٍ ٽجبة، سؼِیٍ سلچیڄ  ثٍِٿ 

ٍِٿ َمًن ډًٹ٬ وپبر یبىىاٙز اُ ٵَٝز إشٶبىٌ ٽَىن  آهَٗ ثبلاٗ هٶه سَٗ ايػ٘، إڈ ث

شبٕ٘ ا٦ًٌٍٕ إڈ ثٍِٿ، ٙ ډیٽبٍ هًة ثٍِٿ ثُشَ سپچًّی سٖلا ثب اٵَاى ډًٵٸ ثب اٵَاى ُیبىی 

دبح ٍح كَٳ آَىڀ ډیوًاڇ  ػبڅت ٹٚىڀ، هًٍى وٚين ثٍِٿ هًة ثًىن آهَ ه٤ ډه اُ  ُبؿبڅٚ

كٖبٓ ُيى ٍوغ ىٍٕز ٭مڄ ٽَىن ىٹیٸ ىٍ ؿی ډیشَٕبوی،  دًڃ اهلاٷ سپیٍ ځبٌ ډوبڅٶز ٽڈ 

ډٮبډلار ثبلا ثًىن ډىبٕت ثًىن ىٍ آن َٙای٤ إشٶبىٌ اُ اٵَاى هًة َىَ ُیجبیی ډٮَيٵیز هبٛ 

ٹیمش٘ اٍُٗ ىاٍى  ثٍ ؿٍ ىڅیڄ دیَٚٵش٘ هًثٍ  ثٍ ؿٍ ىڅیڄ ثًىن وًیٖىيٌ ٽبٍآٵَیه ػم٬ ػًٍ 
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ا٦ًٌٍٕ ٹَُډبن ډٮَيٳ ػًان ډَثی ډیشًوڈ ٽبٍی ٽىڈ ثٍ ٽٖی ثيَپبٍ ویٖشڈ ٙڂٶشی  ثٍ ؿٍ ولًی

ډه  ،اُ هًىر ياٍىسَ ىاٙشٍ ثبٗ ٍيٗ ٹًی ثبٗ سب ىیڂَان ثیبن دیٚز ٕپًر آٍاډ٘ هبٝی ىاٍى

ٹبوًن ٵَاياوی ثوًاَی سلاٗ  یٮىی ٵَٝز إز ډٖئًڃ َٖشڈ ٕىڀ ٵَٗ ََ هیبثبن اُ ٥لإز

پڄ ثٍِځشَ ٽىی سلاٗ ثیٚشَ ىٍ َٙای٤ ٕوز ٕبهشه دیَٚٵز هيډز ثیٚشَ هچٸ اٍُٗ كڄ ډٚ

ثُشَ ٙين كبڃ ػبیڂِیه ٽڈ ىاٙشٍ ثبٍٙ سٶپَ هًة اڅًیز ډُبٍر ثَ ډلًٞڃ َٕډبیٍ ځٌاٍی ثَ 

ػبڅت اوَّی ځَٵشه اُ ا٥َاٳ ػًاثٍ  ،هًى ي دًڃ ٕوه اٵَاى هبٛ آٍُي ډًٵٺٮیز ىٽشَ ٵیچًٖٳ 

 عَيٵڂٌاٍی اوشوبة ثُشَیه ٽبٍ هًى إشٶبىٌ اُ يٹز هًى ىٍآډي ثُیىٍ هَ ،ډٮىی ىاٙشه اٹياڇ

ٌٍاوىي كٖبة ٙيٌ ٍیٖټ ىٕز ىڅجبُ َٖشىي ځ ډی ىىي یبىځیَی ايٹبر هًى ٍا ثب طَيسمىيانٽ ډی

ىٍ ٍيی ٵَٝز سمَٽِ سلٖیه اٵَاى طَير ي ډًٵٸ ډٚشبٷ هًى ٍا اٍسٺب ىَىي ٽ ډیطَيسمىي ثٍِٿ ٵپَ 

ىىي سب ُويځی ٽىىي یبى ځَٵشه ي ٍٙي ي ٽ ډی ثَإبٓ وشیؼٍ دًڃ ىٍ ثیبٍوي ډيیَیز هًة ٽبٍ

سَ  سَ ٽَىن ي اٍُان ٕیٖشڈ ًَٙمىي ډيٍن َمبَىټ ٕبُی إٓبن ،٭پٖ٘ وڂَٗ ٵٺیَی َٖزثَ

ىَي اُ ىیَيُ  سًاوي اوؼبڇ ډی ٽَىن ٽبٍ َٖز ا٥لا٭ز اٵَاى ډًٵٸ ػم٬ ػًٍی ٽبٍَب ي اٵپبٍ آوپٍ ډی

 اٵپبٍ ىاوب ٙينسَ  هًى ي ٹًی ٙينثیبډًُ ثَای اډَيُ ُويځی ٽه ي ثٍ ٵَىا اډیي ىاٙشٍ ثبٗ ٹًیشَیه 

ىَیي ثٮي اُُډیه هًٍىن ثَهیِی إشٶبىٌ اُ ٵَٝز اُ ٍاٌ ىٍٕز  ٙين سمَٽِ ثَ ٽبٍی ٽٍ اوؼبڇ ډی

یَڇ ډٖئًلان ثبَبڇ ویٖشىي هًىڇ ٽٍ َٖشڈ آډًُٗ ځ ډییَوي ډه ځبُ ځ ډیإشٶبىٌ ٽَىن سَډِ 

ىُب ىي إشٶبىٌ اُ ٵَٝز اڅڂً اُ اٵَاى ډًٵٸ ػبیٌِ وٶَ ايڃ ثُشَیٽ ډیىٍٕز َٕډبیٍ هًى ٍا ثیٚشَ 

سٺًیز ًَٗ ډبڅی ًَٙمىياوٍ ثُشَ اُ آن سًاوبیی كڄ ډٖئچٍ ىٍ آن ُډیىٍ ًَٗ َٖز ًَٗ  

اٹشٞبىی ځٶشبٍی ػٖمبوی ډى٦ٺی ٵ٢بیی ډًٕیٺی ىٍين ٵَىی ډبڅی ٥جیٮی ثٞیَر ػچًځیَی اُ 

ٕٖشی ي اولَاٳ كَٽز ٍٕ ؿَم ىويٌ ډٲِ ٕمز ؿخ ډى٦ٺی ٍیب١ی ٕمز ٍإز َىَ سًٞیَ 

َٽِ َمبَىټ ٙين آډين ثٍ ٥جٺٍ ثبلاسَ ي ثُشَ ډٚبيٌٍ ثب اٵَاى ډًٵٸ ٕبُی وبهًىاځبٌ هًة ډشم

ثـٍ ثب ٽٶبیز دَيٍٗ ثيَڈ َمٍ اٵَاى  ثٍ ؿٍ ولًیاٵِای٘ ىٍآډي ثب ٕیٖشمی ٽٍ ایؼبى ٽَىٌ اوي 

١ٮٶی ىاٍوي ثبُ ٙين ي ثُشَ ٙين ٵپَ ٍاٌ كڄ ٹَٚ ١ٮیٴ ٹَٚ ډش٤ًٕ ٹَٚ طَيسمىي  كڄ ډٖأڅٍ 

اُ آن  اڅڂً ثڂیَ ډظجز َ ؿٍ ٽبٍ ٽىڈ ىٍآډيڇ ثیٚشَ ًٙى اُ َمٍ ؿیِهًىر ٽٖت ٽبٍ ىاٙشٍ ثبٗ ٵپ

ډیشًوی ثُشَ ًٙی سب وپشٍ هًثی دیيا ٽىی سب وىًیٖی اوؼبڇ  ثٍ ؿٍ ولًیوپشٍ ٵپَ ٽه  5ثُشَ ًٙی 

ًى ٵٮبلاوٍ ٵپَٽىٍ ٹيٍسمىيسَ ٽىٍ َٕډبیٍ ځٌاٍی ىٍ ٽٖت ٽبٍ ىٍٕز يٍيىی ثيَی سب ٙ میو

هيا دیبډجَان ي ٭چمی ٽٍ ىٍ ٹَآن َٖز ٽُپٚبن ي سًڅیي  وپشٍ وٚبوٍ ،هَيػی ىٍٕشی ًٙى سجچیٲبر

ٽبډڄ ثـٍ اځَ ػه اؤ سمبڇ ًٙوي ډبوىي ًٌٍٕ اُ ٹَآن ثیبيٍى كَٽز ډًاى ٭بډچی َٖز ٽٍ ثٍ 

كَٽز ٱیَ ډبىی ویبُ ىاٍى دیـیيځی ػُبن اُ هبڅٸ ٹًی ویبُ ىاٍى ٭٪مز ػُبن َٖشی ػٖڈ اوٖبن 

ًى ػُز يیَاوی َٖز وٍ ٕبهز ٹبوًن ٙ ډیٶؼبٍ ثب٭ض ثی و٪می سًڅیي ثبٽشَی ىی ان ىی اسڈ او

ثبیي ىاٙشٍ ثبٙي ٕچًڃ ٥َاكی ي و٪ڈ َٖشی ای  ډبىٌ اُ ویٖشی ویٖز ډڂَ آٵَیىىيٌ ٍٽ ډیسَډًىیىب
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َٖز ىٍ ثىي ُډبن ډپبن هيا ػُبن آٵَیي دٔ ٽی هيا اُ ؿی َٖز اُ و٪َ ٭چڈ ډلييى هبڅٸ ىاٍى 

ٍا ٽڈ  َب ثيیایؼبى ٙيٌ  ثٍ ؿٍ ولًیٙي ٭چڈ اُ ویٖشی ػُبن َب ثبیي ډٮچًڅی ىاٙشٍ ثب ویٖز ٭چز

آډًُٗ ىٍٕز كَٳ ػبڅت ٍٵشبٍ  ،ٽَىن آٵَیيځبٍ ىاٍى ٽُپٚبن ٭٪یڈ ٍٕبڅز دیبډجَان ثُشَیه اٵَاى

هىيٌ ٵبُر ؿیٍ ثبُ ٽَىن ٵپَ ومًوٍ هىيٌ ىاٍ اويیٍٚ ډَىان هلاٹیز ٹًی هًة ٭مڄ  ػبڅت ٽَىن

ٙمب ځٶشٍ ًٙى ٽبٍ ثي ځٶشٍ وًٚى ثَ٭پٔ وجبٍٙ ثٍ اٵَاى  ٽبٍ هًة ،ٽَىن ثبكبڃ ىيٕز ىاٙشىی

ډٚپڄ ىاٍ ډٚپچٚبن ثڂًییي ٭لاٹٍ إشٮياى ٽىىيٌ ٽبٍ، ػبی ډَث٥ًٍ ځٶشٍ ًٙى یټ ؿیِ ػيیي 

هًىر ٍا ثٮ٢ی يٹشُب ثیویبڃ ثِن  ىٍيٯ وڂیي ًٕاڃ ىٍٕز وبثًى ٽَىن ه٤ ٙپه  ،هًاَڈ ثڂًیڈ ډی

سمَیه یبىځَٵشه اڅڂً هًة اُ ٽبٍ هبٛ اٵَاى هًة  ىٵب٫ اُ هًى سؼَثٍ ٍاث٦ٍ ومټ ځیَی ډٚشَی

و٪یَ دًڅياٍ هًٙشیخ آٍاډ٘ ٝلجز ؿز إشٶبىٌ اُ ډًٹٮیز هًٞٝیبر  كَٳ ُىن هًة ٭بڅی ثی

هًة هبٛ ٽچیخ ثيٍى ثوًٍ ٙٮبٍ هبٛ ايډيڇ ىٍٕز ٽىڈ سب هَاة ََ ػبیی ثبٙیڈ ٽبٍی اوؼبڇ 

ه ثَای ایه هًة ثًىوی ٽٍ وجًىی ځَیٍ ٽیُب ىَیڈ هًٗ ځٌٍاوين ٹٖمشی اُ آَىڀ ثَای ثي ډی

ځَیٍ ٽه اكٖبٓ هبٛ ىاٙشٍ ثبٗ ډُمبوييٕز ؿ٦ًٍی ٍاكز ثبٙیي ػملار ډلجز آډیِ ٵپَ 

اٵَاى ډٮَيٳ ٙين ياٹٮیز سجٮی٠ آىڇ هًثی ثبٗ ىٍ ډًٍى ياٹٮیز ٝلجز ٽَىن ػبڅت ٝلجز 

پٔ ٽَىن ػٌاثیز كبڃ هًة اكٖبٓ هًة ٵپَ ٹيٍر ٽچمبر ًَٙمىياوٍ آة ثٍ هًثی ي ُٙشی ٭

اڅٮمڄ ىاٍى ثٍ ٍٵشبٍ هًة ي ٍٵشبٍ ثي.٭پٔ اڅٮمڄ ډى٦جٸ ثَ َٙای٤ دیَاډًن ياٽى٘ ډظجز یب ډىٶی 

اٵپبٍ هًة ٵَى یب َمٍ ثیب ثب َڈ اوؼبڇ ثيَیڈ ثبٍ ډىٶی ي ډظجز ثب٭ض ُیجبیی ي هًثی ي ثَ٭پٔ 

ډىٶی ثب٭ض ثيی ي ُٙشی َٖز ٙ٘ ١چٮی آة يٹشی كَٳ هًة ثُ٘ ثِوی ٽبٍ هًة ٹيٍر 

ي ُیجبیی ىٍٕز   هًثیُبهًة ُويځی هًة ٍاكز آیىٍ كَٽز ثين سب هًة ثبٙی ٕمز  ٽچمبر ٵپَ

ثٍ ٕبىٌ ٽَىن ٽبٍ دیـیيٌ ي ډًٵٸ َیؼبن ٙبى ٍٵشبٍ هًة ٍاكز ثًىن ٵیچُب ي ٽچیذُبی ثَسَ  ثبٙیي

إشظىبء ثبٙیي آیب ٽبٍ ىٍٕز ٍا ثٍ  ثٍ ؿٍ ولًیي  ثٍ ؿٍ ىڅیڄ َٖشىي  ٍاُ ٙبىی ي طَير  ؿٍ ولًی

ىَی ٭لاٹٍ ىاٍی  ؼبڇ ىَیي إشٶبىٌ اُ َٕ٭ز ډه ثبیي ؿیپبٍ ٽىڈ ٍاٌ َٕی٬ ٽبٍی اوؼبڇ ډیډًٹ٬ او

َبی ىٍين هًى ٭بڅی  ثيی ي هًثی ثٍِٿ ٹيٍر ،آیب ډلاٽی ثَای هًى ىاٍی ویبُډىيی ٵپَ ٍاٌ ډیىياٌُ

 یبىثبٙی ثَای اَياٳ كَٽز ٽه ىلایڄ ثَاٗ ىاٙشٍ ثبٗ ػبٍی ثبٗ كَٽز ٽه يڅی وباډیي وٍ 

طَيسمىيان ًَه ثَای َبی  ٵپَ ٽَىن ایيٌ ٍٹَُډبن ثبٗ ُډیه ٍا ػبیی ثُشَ ٽه طَيسمىياوځَٵشه 

دًڅياٍی ثَوبډٍ ٍیِی ًٙى دًڃ ثٍ ٕمشز ثیبى  دًڃ ثٍ ٕمشز ثیبى ػٌة ٽىىيٌ هًة ؿٍ ؿیِی 

، ًَه ىٍٕز ډٚپڄ ٍا ٽڈ ډی ٽىي ًئیي ي اوش٪بٍ ؿی ىاٍیي ثٚىًیي ػچًځیَی اُ ىٍة ىاٱًوی ځ ډی

َب ٽمًویٖڈ ٹًاویىه ثَإبٓ ٽبٍځََب  ی هًة َٖشیي ثبُىَی ځَٵشه كِثُب ي كپًډزىٍ ؿٍ ډًٍى

ٍ ځٌاٍان ډَىڇ ٹًی ٹبوًن سٮییه ډی ٽىىي َٕډبی ي ىاٍوي ډَىڇ اوشوبة ىډًٽَاسیټ  وًٙشٍ ٙيٌ

 هًثیُب ثَإبٓ َڈ هًثیُب كپًډز ي كِة ي  ػمًٍُی هًاٌ و٪َ ثٍ ثُشَ ٙين ػمًٍُی إز

  سًاوىي ثًٚوي ی سًاوي ثبٙي ٽٍ ثُشَ ثٍ ٍيُ َڈ ډیډ َب ثيی ٙين ٽڈ ي اٍُُٙب
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ىی ؿٍ ٽٖی َٖشی ثٍِٿ ٵپَ ٽه ٽًؿټ ٭مڄ ٽه ثُشَیىُب ٍا اڅڂً ٽ ډیإَاٍ، ثُشَ ٙين، ٵپَ 

هًى ٽه ٭لاٹٍ ډه ؿٍ ؿیِی َٖز ٙؼب٭ز وشَٕیين ٽبٍ ثٍِٿ ٙڂَ ځٌاٍی  ٙىبهز هًى 

ؿبڅ٘ ٽٚیين ثبًَٗ ٽمبڃ ځَا َٖز ثُشَ اُ ىیَيُ ٙىبهز ثبُاٍ ٙٲڄ ٍيیبیی ٙوٞیز هًة 

ثبٍٙ ٭لاٹٍ ثٍ ٽبٍَبی هبٛ ٵچٖٶٍ ٽُپٚبن ػبڅت اڅڂً هًثیٍ ػٌاثیز هًة ثي ډَٽِسًػٍ دَٕ٘ 

ًٕاڃ ىٍٕز ُويځی هًة اٙشجبٌ ٽَىن هًة ثًىن ٙڂٶشی ثَىاٙز ٍا ثىًیٔ ډُمٍ ٵُڈ ي آُاىی 

ثٍ ؿٍ دیَٚٵز هًة ي َٕی٬ ثي وجًىن اُ ډًُیټ كڄ ٽَىن ډٚپڄ ای  جًىن اٵَاى وَيّ سیپٍوثي 

ٍٙي ډًٵٺیز ډٮَيٵشَیه ثُشَیه د٥ََٵياٍسَیه إشٶبىٌ اُ سؼَثٍ اٵَاى ډًٵٸ  ثٍ ؿٍ ولًیي  ىڅیڄ 

دًڅياٍ ٙيیي اځَ ٵَىی سًوٖشٍ ىٍ آن ډلی٤ ډب  ثٍ ؿٍ ولًیاٍسجب٣ ثب اٵَاى ډًٵٸ ًٕاڃ ىٍٕز ٙمب 

آٍډبىیچً اوڂچیٔ وَيّ ٵىلاوي ٙبى دًڃ ىٍآيٍىن ىٍٕز اوؼبڇ ٙين ٽبٍَب  ُبَڈ ډیشًویڈ ُىن َٙٽش

هًة سچپَاڇ ایىٖشب ثب كَٳ ُىن ډٮَيٳ ٙي ٕبهشه ٽچیخ هيډز ثٍ ډَىڇ َٕډبیٍ ځٌاٍی ثَای 

ٽبٍٗ  137 و٪می ٽًٻ ٽبٍ ډُڈ ٹجڄ آٍای٘وپشٍ َب اٍُٗ آٵَیىی یبى ثڂیَیي ډُبٍر اٵَاى ډٮَيٳ 

ىاىوي ایؼبى سٶبير  ًٕن ثًى َمٍ اوؼبڇ ډیَُٙىاٍی ٽبٍ ىٍآډي ُا و٪ڈ ٙوٞی ډًٵٺیز سمَیه آ ىٍ

څیٖز اُ ٽبٍَب آولایه ٥َف ایيٌ ػيیي سٶپَ سلٺیٸ ىيٍی اُ ٽلاَجَىاٍی ډلشَڇ ثب اكشَاڇ ثٍ 

ؿیَِبی هًة ٵپَ ٽىیي سب ػٌة ٽىیي آٍاډ٘ وپبر ډظجز ي ډىٶی اٵَاى یبىىاٙز ٽىیي اٵپبٍ هًة 

ػبڅت ی ایؼبى ډًٹٮیز ٝيای ٙوٞیز ٕچجَیشی ٙين كٔ هًة ٍاٌ ي ٍيٗ،  هًٗ آډين ٭چم

آىڇ ثب سؼَثٍ اڅڂً اُ اٵَاى ثٍِٿ ٙیَیه ثًىن ٽبٍثَىی دَثبُىیي سًڅیي ډلشًا ٕشبی٘ ٙيٌ ډ٦مئه ثٍ 

ىٕز آيٍىن ٍاٌ ي كَٳ ىٍٕز ثَويٌ ثبٗ وٍ ثبُويٌ اوڂیِٙی ډظجز اويی٘ ٙٮًٍ هًىر ٍاٌ دیيا 

دًڃ ٥َٵياٍ إشٶبىٌ اُ ٍاٌ  ٽَىن آډًُٗ اُ ٵَى هًة ياٍى ثًىن هبٛ سټ ىڅىٚیه ٽبٍ هًة ٭ٚٸ

اٵَاى ٍاٌ كچی ىاٍى ایيٌ ي دیٚىُبى ٽبٍَبی ثٍِٿ ثٍ اٵَاى ثٍِٿ اوؼبڇ ثيَىي ي ثَ٭پٔ وجبٙي هچٸ 

سَ ًٙیي سلاٗ ىٍٕز ٍیٖټ سٲییَ ىویب َٕ٭ز ٭لاٹٍ ٍيیب اوڂیٌِ ؿیَِبیی ثٚىبٕیي ٽٍ  ٵَٝز ٹًی

ز  ثبُی هًة ٦ٕق هًة هیچی ٙبى كٔ هًة ثَىاٙ ُب اوَّی  ډظجز ػٌث ٙىبٕىي ىیڂَان

هًاَىي آٍاډ٘ ٽبٍَبی ٽًؿټ ي  دَ  دَاوَّی ډٮَيٳ اوٖبن ٙىبٕی هياٙىبٕی َمٍ ؿٍ ؿیِ ډی

ًٕى ُيى ثبُىٌ ویبُ اٵَاى ٍٕشًٍان ًٕدَډبٍٽز ٽچی ٵَيٙی ٍيٱه اډلاٻ دَ ىٍآډي ىٍٝي ًٕىٗ 

یی ثبٗ ٽٍ ٵَيٗ ُیبى سمَٽِ اوؼبڇ ٽڈ ثٍ ٽڈ ٽبٍَب سب اوؼبڇ ًٙى َٕډبیٍ ځٌاٍی ٹًی ثبٗ ػب

اٍُٙز ٍا ثياوىي ثٍ ولً هًة ي ىٍٕز اوؼبڇ ثيٌ ىيٕشبوٍ هًة إشٮياى ثُشَیه ٽبٍآٵَیه وًیٖىيٌ 

سًڅیي ٽىىيٌ سبطیَ ځٌاٍ ؿپیيٌ ویبُ ي سٺب١ب ٹًی ثًىن ًٕى آيٍی ډًٵٺیز ٙپٖز ٽىبٍ َڈ َٖشىي 

ځبٍ ځٌاٙشه ایؼبى ٵَٝز هًة ثبٍٙ سلاٗ هًة ډًٵٺیز سب آهََبی ٙت َٖز ډٺبثچٍ   اُ هًى یبى

ػملار ډُڈ  دبیٍ  ُبُډبو َب ٙپٖشُب اٍُٙمىي ُبیبى ځَٵشى ُبه َٙي٫ ٽَىن سمَٽِ ٕوشیٚمیاوی
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كَٳ ػبڅت ثٍِٿ ىیيڇ ډیشًوڈ ثُشَ اُ َڈ ډٶیي َٖز ٽبع ُوؼجیڄ ٕٶیي ځیبٌ ػیىپً  ُبځٌاٍی

اسْی وشَٓ  إشَ ويثُشَ ثٖبُ ػبډٮٍ آډيٌ اويىیڂَان ٽبٍ ٽىڈ ََ ػب ثبٙڈ ډیشًوڈ سٲییَ ایؼبى ٽىڈ 

اٵَاى هًى ٕبهشٍ سًٹ٬ ٽڈ ٽبٍ هبٛ هًة ثًىن ػىڀ ثٍِٿ ٽبٍ ای  سبطیَ ځٌاٍ هٶه ثبُاٍیبثی ٙجپٍ

ډًٍى ٭لاٹٍ ىاٍی ډًىة  ډ٦بڅتثٍِٿ ػملار ثٍِٿ هبٛ ثبٙیي ىيٍی ثيی ػٌة هًثی ثبًَٗ 

ي اٙشیبٷ ا٭شمبى ػچت  اَمیز ىاىن ثٍ ا٥َاٵیبن هًى ایؼبى ًٍٙ                هًة ثًىن  ٽًٍٚ طَيسمىي ي ډًٵٸ

وٺ٦ٍ ١ٮٴ ي ٹًر هًى ٍا ٹجًڃ ٽىیي ځًٗ  ُبٽَىن كَٵشبن ډظجز ثبٍٙ ٍيكیٍ ىاىن سٖچیڈ وٚيو

جز یپٖبن ا٭شمبى ثٍ وٶٔ آٍاڇ ٙبى ډظىَیي ثچىي دَياُی ٽىیي اوشٺبى ٽٍ ثب٭ض وبٍاكشی وًٚى ٍٵشبٍ 

جبٙیي وٍ ډىٮ٦ٴ ثبٙیي ډٲَيٍ ٕبڅڈ اڅُبڇ دو٘ ٹيٍىاوی ثٍ ٭ُي يٵب هًىسبن ثبٙیي ایيٌ ػيیي ي اٵپب

هًىسبن ثذٌیَیي اڅًیز هًى ٍا ډٮچًڇ ٽىیي ،ثٍ ىیڂَان آُاٍ وَٕبویي ډًٵٺیز ٕجټ ُويځی ډُبٍر

ٙبیٖشڂی هًى ٍا اٵِای٘ ىَیي َيٵُب ٍا ىٕز یبٵشىی ٽىیي ٭ًاډڄ كًآ دَر كياٹڄ ٽىیي ډُبٍر 

ٽَىن ثب اٵَاى َٕی٬ ثبٙیي  ی اىیًٖن ثیبن كڄ ډٖئچٍ هًى ٍا سٺًیز هَیيٙبن ٽىیي ثٮي كڄ ٙیًٌ

ٍياث٤ هًة ډَثی ىاٙشٍ ثبٙیي ٽمټ اُ ا٥َاٵیبن إشٶبىٌ اُ اََڇ هيډز ٍٕبن ثبٙیي ثَوبډٍ ٍیِی 

ىٍٓ اُ اٙشجبٌ ًَٙمىياوٍ ٽبٍ ٽَىن  َب ثيیَيٳ ثَوبډٍ سلاٗ ىٍٕز سٲییَ ډلی٤ ىيٍی اُ  ،آیىيٌ

ثىیبن ځٌاٍی ٽبٍ ډُڈ ډًٕٔ وًیٖىيٌ سبطیَ ځٌاٍ ډٮَيٳ ىٍٕز ٍٵشبٍ ٽَىن  ،ثٍ هًى ډشپی َٖشىي

إشٶبىٌ  ،ػٌة هًثی ىيٍی اُ ثيی ؿٌَُ ډُڈ ایيٌ هيډبر ٽبٍَبی اٵَاى ثٍِٿ دیبډجَان ٽًٍيٗ

َبی اٹشٞبىی ٙيٌ اوؼبڇ ٽبٍَبی ډًٍى ٭لاٹٍ ثب ثبُىَی  ىٍٕز اُ ٵَٝشُب ایيٌ ٭بڅی ثب٭ض ایؼبى ٱًڃ

ّی إشیً ػبیِ ىویبڃ آٍُي ي ٍيیب هًى ثَيیي ٍیٖټ َٕی٬ ثبٙیي ٙجپٍ اػشمب٭ی ډٲِ ډشٶپَ سپىًڅً

ٹيٍ ُډبن ثَوبډٍ ٍیِی ٕبیز آډبُين َٕډبیٍ ځٌاٍی ثَ ٍيی إشٮياى هًى ياٍن ثبٵز سمَٽِ ثَ 

ٵپَ ٽىیي إشٶبىٌ اُ ٵَٝز ىوجبڃ ٍيیب هًى ثبٙیي ډُمبن ای  إشٮياى سًاوبیی ََ ٍيُ ثٍ كڄ ډٖئچٍ

هًٍى سلاٗ ٍاُ ي هًٞٝیبر اٵَاى ثٍِٿ ٕشبٌٍ ثًىن ىٹیٸ ثًىن ځٶشه اٍُٗ ىاٙشه هًٗ ثَوًاُ 

ٹًی هًة ثًىن ثب ډٶًُڇ ػملار ډُڈ ٹَُډبن ٙين إشٶبىٌ اُ سؼَثٍ ىیڂَان ثَىاٙز ىٍٕز ىوجبڃ 

اويیٍٚ هًة ثَىاٙز ٕوه اٵَاى  ىاو٘ ٭َٞ ا٥لا٭بری اُ هًثیُب َٕ ُډیىم ،ٙبىی ثبٗ سب ٱڈ

ن ػيیي ٙيٌ ٹيٍىاوی ٙبىډبوی طَير اويیٍٚ سٶپَ هًة ىٍٕز ٍٵشه ٕوىبن ثٍِٿ ٹيیمی ثًى يٍّ

ثبٙیي ثوٚیين ًٍٙ ثب اٵَاى ىاوب ٝلجز ٽىیي ي ثَ٭پٔ وجبٍٙ  هًثیُبثٍِٿ ٕمز ځڄ ي ُیجبیی 

 ثٍ ؿٍ ولًیو٪یَ ٽشبة اڅپشَيویپی ایجًٻ،  سپبډڄ ًَٗ ٽلاډی دیَٚٵز  اڅڂً ٍاٌ ٍإز ٽبٍ ثی

ة وًیٖىيٌ سُیٍ ٽىىيٌ ٽبٍآٵَیىی څجوىي اوؼبڇ ىٍٕز ٽبٍَب سٲییَ َٖز ٵًٷ اڅٮبىٌ ډُبٍر ډلجً

ىاىن َٙای٤ اوَّی ځَٵشه اوَّی هًة ٕب٬٥ ٽَىن ٍٵشه ثٍ ثبلا كڄ ډٖئچٍ ثٍ ؿی ٭لاٹٍ ىاٍی 

ٽبٍی ٽىیي ىٍٕز ٍٵشبٍ ٽىیي اوَّی ثڂیَیي ٽبٍی ٽىیي ٽٍ هًة ٍٵشبٍ ٽىىي ٽىؼپبي ډظجز اوَّی 

 ٽبٍَب ىیه ،،ىٍ ٽشبة ډٮىبیی كبڃ هًةٽ ډیبٍٙ كبڅز هًة هًة هًٙی هًة ثبلا ٭ؼیت ثيی وج

ًوي ًار َٖشی اوَّی ٙ ډیَڈ ثَای هًة ثًىن َٖز ثب اوَّی هًة ىاىن اٵَاى ٕوز َڈ هًة 



 / خوبیها و بهتر شدن 08

 

٦ٕق ثبلا هبٍع اُ ٦ٕق ٝلجز ثٍ ىیڂَان ځٶشی هًٙٚبن آډي َب  هًة َٖز هًة ځٶشڈ ایيٌ

ی ووًاَی ومیشًوی سىجڄ وجبٙیي  َیؼبن ثيان هًة َٖز ي ثَ٭پٔ ثبلا ثًىن ثوًاَی ىٍٕز ډیشًو

ُیبى هًوَٖىی ٍیچپٔ اوَّی ډظجز ػٌة ٽَىن كٔ هًة هًإشه ٝبىٍار ي سؼبٍر  ٽًؿټ 

ت هبٛ ٕوز ػبڅت ثب كبڃ  اوڂیِٙی څاڅڂً ػب ثبٙیي َٙي٫ ٽه ثٍِٿ ٵپَ ٽه ډَىڇ ٵبُ یپی

ڄ ډه اوَّی هًة ثڂیَ كڄ ٙين ډٚپ ثٶَٕزٽچمبر هًة سچٺیه هًة ػىٖیىڀ اوَّی هًة 

ډیشًوڈ كچ٘ ٽىڈ ډه ٭بڅی َٖشڈ ډه ٵًٷ اڅٮبىٌ َٖشڈ ډه هبٛ َٖشڈ ډه ثب إشٮياى َٖشڈ ډه 

هًة َٖشڈ هًة ثًىن ياٹٮی ایيٌ هًة ٕبُی ىویبَب ٥َُ ٵپَ هًة ٽَىن ثبلا ثَىن ي٩بیٴ 

یټ ډٺياٍ ٕوز ځَٵشه ډٚپلار ؿٍ ؿیِی َٖز ٍٕیين سًاوٖشه ٽبٍ هًىڇ  ،،ډٖئًلان ًٍٙا

كَٳ ػبڅت اُ ََ ٵَىی ؿیِی یبى ځَٵشه یپذبٍؿٍ ٕبُی ػبڅت كڄ ٽَىن س١ًیق ډیيَڈ ُىن 

ډٚپلار ثُشَ ٽَىن ثٍِٿ ٵپَٽَىن ٵَٝز سلٖیه اٵَاى ډًٵٸ اٍسٺبء ػبیڂبٌ ٵَيٗ ثَإبٓ وشیؼٍ 

دًڃ ډيیَیز هًة دًڃ ٽبٍ ٽَىن ثَای ُويځی ٽَىن ػملار ډظجز یبى ځَٵشه ٍٙي ٽَىن ٭چڄ ٽٍ 

ًة ایؼبى ٽه هچٸ اٍُٗ ډُبٍر ىيٍی اُ ډىٶی ػٌة ډظجز ىي ا٥لا٭بر هٽ ډیډب ٍا طَيسمىي 

آٵَیى٘ ػُبن َٖشی يٕٮز َٖشی ٦ٕق ثبلا ثب ٽلآ هَى ي ٵچٖٶٍ كڄ ٽَىن ډٚپلار ثُشَ 

آٍاډ٘ ٽبډڄ سلز سبطیَ اٵپبٍ ي ٵََىڀ ډپبن َٖز  هًثیُب ٙىبٕی ٽَىن اوٖبن ػُبن َٖشی هيا

َِب یپی َٖشىي ثٍِځی هچٺز آٵَیى٘ وشبیغ ډَىڇ ي ىاوٚمىيان سَٽیت ثٍَٕی ًٙى ىٍ هیچی ؿی

ځَډب ي اوَّی ًٕالار ثىیبىی ٍاَُب سٲییَ ىویب سٲییَ هًى اٵپبٍ ثَ ٍيی ٽبٱٌ سًاوبیی اٵَاى ىڃ ٙبى 

كبڃ هًة ثٍ كَٽز اوياهشه ٽبٍَبی ډُڈ ىاوٖشه ٕیبٕز ٍٙي ٵَىی هًى ٍا سٲییَ ثيَیي ىویب ٍا 

بډ٘ ثيٌ ٭چمی ػُبن هًىٕبُی َٙډىيٌ ثيَیي هًىر ٍا اًیز وپه ثُشَ ٽَىن اوؼډظجز سٲییَ 

َبی ُويځی ثیىيیٚیي ډًٵٸ ًٙیي طَيسمىي ًٙیي ٍډبن وًیٖىيٌ ٽشبة ومبیٚىبډٍ ٭ٚٸ  وجبٗ ډُبٍر

اٙٮبٍ ډبئً َب  ًُٕان ٍاُ ىايیىـی ٵَٙشڂبن یب ٙیبىان ٙیَ ٽمي ػبىيځَ َٕځٌٙز وبٍویب اٍثبة كچٺٍ

یچڈ ػىڀ ٕشبٍځبن اوشٺبڇ ػًیبن دبیبن ٍَجَ كِة ٽمًویٖز ٽشبة ؿڂًوڂی ثَاثَی ٹَآن اوؼیڄ ٵ

ډًٕیٺی ویبُ ىيٕز ىاٙشه هًة ثًىن كبڃ ُب ٽبٍځَىاوٵیچمُب ثبُی دچىڀ ٕیبٌ سبیشبویټ آياسبٍ 

هًة اوَّی هًة ٍُوڀ ثًىن ٕبىٌ وجًىن هًة ثًىن كبڃ هًة یبى ځَٵشه اُ اٵَاى ياٍىسَ وپبر 

بر ٙىبهشه اًٝڃ ٵَٟ ٽَىن آن ډُڈ ٙبى ٙين ا٥لا٫ ىاٙشه ٵپَ ٽَىن ثٍ ٽبٍ ٍاُ آٵَیى٘ كی

هًاَی ىیبڅًٿ ٹٚىڀ سًٕٮٍ اٍسجب٣ اػشمب٭ی اُ ٍاَ٘ ٭مڄ ٽَىن  ىٍٕز ثًىن  ؿیِی ٽٍ ډی

 هًثیُب َبی اڅُی اډىیز وًٍ ٩چمز آة ٭َٗ ثبى آس٘ ًَا ٭ٺڄ دیـیيٌ ٽچی ٭چڈ إٓمبوُب ٭٪ڈ إڈ

ٍ ٙٮًٍ هًة ػبی ثُشَ ٵپَ اوٖبن ډُڈ َٖشىي ثٶُمڈ اٙشجبٌ ثًىٌ سٲییَ ډیيَڈ هًٗ آډين اُ ٍٵشب

یَڇ هًة ًٙڇ اڅڂً اُ اٵَاى ياٍى ؿی ځ ډیسَ ي ىٍ ١ٮٶُب َڈ یبى  یبىځَٵشه ډه وٺب٣ ٹًر ٹًی

هًاَي  ډٮچڈ طَيسمىيان ىویب َٕ٭ز َٕٕبڇ آيٍ ٽبئىبر ٍٙي ٵَىی إشبى ډه ډیشًوڈ ثبٗ وٍ ډه  ډی

ثب ٕبُډبن ي سیڈ هًة ډًٵٺیز ىٍٕز َىی سٞب٭ي سًٞیَ ٕبُی ٽ ډیسَٕیي ؿٍ ٽبٍ  ډیييوڈ اځَ ومی
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ٽَىاٍ هًة ٍٵشبٍ هًة   هًة ٽبٍآٵَیه ٕبُويٌ ىٍآډي ىي ثَاثَ ثُٚز ٽَىن ُويځی هًة ثب اوٖبویز

ىٍٕز ٭مڄ ٽَىن اٵَاى یبى ثڂیَیي َٕی٬ ثبٙیي ُثبن هًة  ثٍ ؿٍ ولًیىٍػٍ آځبَی ٽبٍآٵَیىی 

چًٹبر ځٶشڂً ډظجز ٹيٍر ىٍين ثیٚشَ ٽبٍ هًة ثبٙیي سب ثيی هَى ىاٙشٍ ثبٙیي ډَُثبوی ثٍ ډو

ىٍٝي اُ ٽبٍ ډب ډُمشَ َٖز آن ٍا اوؼبڇ ىَیي  20ػملار ډىٶی ػبیڂِیه ٽىیي َيٳ ثَوبډٍ ٍیِی 

ىیي ثچىي اڅًیز ثىيی ٽبٍَبیشبن اوؼبڇ ٽبٍ ١َيٍی اوؼبڇ ډٺيډبر ثٮي َٙي٫ كَٽز ٽبٍ ٍا ثٍ ٹٖمز 

ځَٵشه سمَٽِ ثَ ثَىن اُ څل٪بر ي ایؼبى ُډبن هًة ىٍٓ  هًٙی ٽًؿټ سٺٖیڈ ٽىیي َٕ٭ز يٹز 

كبڃ ثٍ هًىسبن ٭ٚٸ ثًٍُیي ثب٭ض ا٭شمبى ثٍ وٶٍٖ ٍيف ي ػٖمشبن ٭لاٹٍ ىاٙشٍ ثبٙیي هًى ٍا 

سًٚیٸ ٽبٍَبی هًى ٍا ډُڈ ىاوٖشه ثب هًى ي ىیڂَان هًة ثبٙیي ډٖچ٤ هًة ٍٕیين ثٍ آوـٍ 

 كبڃ هًة  ٭بىار هًة ثَىن آُ آن سپىیټ ُويځی ویز ىٍٕز ىيٍی اُ ثيی هًٙی هًاَی  ډی

 الگَ - 4

اڅڂً ډًٕیٺی ٍا ٽٍ اٵَاى ٹجلا اوؼبڇ ىاىٌ اوي ٙمب ثُشَ ٽىیي، ٽبٍَب ٍا ثُشَ ٽىیي، ډيیَ ثَوبډٍ ٕبثٺٍ 

ىاٍ َُٙر ثَاىٍ طَير َٖز اڅڂً اُ اٵَاى إشٮياى سًاوبیی هًاوىيځی ىٍٕز وٶٔ ٽٚیين ثب ٹيٍر 

ی آَٖشٍ ي ثچىي ؿٍ ثوًاویڈ ىٍ ځبڇ وٖجز ثٍ ٙبځَى اكٖبٓ ډٖئًڅیز ٽَىن سمَیه ٝيای سَٽیج

اٵَاىی ٽمی ػچًسَ َٖشىي ىاٍای ػٌاثیز ي ځیَایی ثبٙي ځَڇ ٽَىن ي سمَیه ډلایڈ ي ثٮي ثچىي سچٶ٨ 

آياَب سمَیه ځبڇ هًاوين سمَیه ىٍٕز ي وَډ٘ ثبُٽَىن ٽبډڄ ىَبن ثَ ٍيی دٚشی ٝىيڅی هڈ 

َُثبن ثًىن ا٭شمبى هًىسبن ٍا ثٚىبٕیي ا٭شجبٍی هًة ي ډ ،ًٙیي ایمبن ىاٙشه ٽٍ ٝيای هًة ىاٍیي

ثٍ وٶٔ ٍٵشبٍ ىيٕشبوٍ اػشمب٭ی ثبٙیي ٍٵشبٍ ىيٕشبوٍ إشبیڄ هًة ډًىة یبٍی ٍٕبوين اٵَاى ډًٍُٚ 

ىىي ي ىیڂَان ٍا ٽ ډی اٍاىٌ ٽىىي اٵَاى ػٌة ،ىىي  كٶب٩ز اُ كَیڈ ٙوٞیٽ ډیا٥َاٵز ؿٍ ٽبٍ 

سٮبىڃ ٝبىٷ ىىي كٔ اډىیز كٔ ٙجبَز اهلاٷ ٙوٞیز ٩بََ كٔ وِىیپی ي ٽ ډی ٙیٶشٍ هًى

كٖبة ٽبٍثَی ٭بڅی ثٍ و٪َ ثٍَٕ ثُشَیه ٭پُٖب ي  ،سٮَیٴ ٽىیي اكٖبٓ هًة ثٍ ا٥َاٳ ثيَیي

ٍاٌ اوياُی ٽٖت ٽبٍ ي هيډز ثٍ ډَىڇ  ،ٽچیذُب ؿٚڈ ٍا ػٌة ٽىي سٮبډڄ َٚشټ  وَڇ اٵِاٍ ځًځڄ

َىَ  ډيیَیز دًڃ ډٶیي ثبٙیي هًٗ ثًىن اډلاٻ يیيیً دَ ثیىىيٌ ؿبح ٽشبة ایىشَویز اٍسجب٥بر 

ٽٖت    َٕډبیٍ ځٌاٍی كَٵٍ هًة إشٶبىٌ اُ اٵَاى ثب سؼَثٍ ٙٲڄ هًة َمَٖ هًة اوٖبویز

سوٜٞ ي یبى ځَٵشه آډًُٗ اُ ٵَىی ٽٍ ډًٵٸ ٙيٌ سؼَثٍ سٶپَ ٕیٖشمی إشٶبىٌ اُ ٵَٝشُب ػم٬ 

طَيسمىي ٙين اڅڂً  ثٍ ؿٍ ولًیاٵَاى ډًٵٸ ثًىن اٵپبٍ هًة ىاو٘ هبٛ ٍيیبی آیىيٌ ٭لایٸ 

 ،ډبوىي هًىٙبن ډًٵٸ َٕ ٽبٍ ىاٍوي ٽٖت طَير َڈ هبوًاىٌ َڈ طَير ډيڃ هًة ثًىنیبىځیَی 

َب ػبی هًة ثًىن اوَّی ػٌة ٽَىن  ډَث٣ً ثٍ ٽبٍ ثبٍٙ اڅڂً اُ اٵَاى ثبًَٗ ٹَاٍ ىاى ثب َٙٽز

هًة ثًىن إشٶبىٌ اُ ثُشَیىُب ا٭شمبى ثٍ وٶٔ سمَیه آن ي سًٍٞ ایىپٍ ډیشًویي اوؼبڇ ىَیي ي 

هًاَي ي ٕوشَ اُ ډًٵٸ وٚين َٖز ثبیي ٥ًٵبن ثٍ دب ٽىی  ډًٵٺیز ٙؼب٭ز ډی ،ٍا ىاٍیيسًاوبیی آن 


