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 پیشگفتار

  وی   های   توانایی   و   استعدادها  بروز  و   دک کو   شخصیت   گیری   شکل   دوره   که   کودکی   دوره

 لغب  آینده  در  انسـان  گیری   جهت  طلایی   دوره  به   اخیر  های  دهه   مطالعات  در  باشد   می 

 که   است  فضاهایی   و   ابزار  نیازمند   ها  توانایی   ورش پر  و   بروز  و   شکوفایی   این.  است  گرفته 

  کنجکاوی   ، است  آمده   پژوهش   ن یا  در   چنانکه .  سازد  محیا  را   کودک   پیرامون   محیط 

 بتواند   که   ای  گونه   به   محیط   سازی  آماده .  باشد   می  وی   درونی  محرک  نخستین   کودک

 باعث  بدهد   وی   بـه   را   خطـا  و   آزمـون  و   بازی   مجال  و  انگیزد  بر   را   کودک  کنجکاوی 

  و   تمرین   با   وی   بدن  عضلانی   های  بافت   مانند   نیز   انسان   مغز.  شود  می   کودک   مغز   کارکرد 

  کودک   احساسات  برانگیختن  باعث  که   جذاب  های   فرم  از  استفاده.  شود  می  تقویت   تکرار

  و   رشد   به   شایانی  ک کم  تواند   می   کند   تهییج   را  وی  احساسـات  که   هایی  رنگ   و   شود

  در   جسمی  و  ذهنی   آموزشی   های  مجموعه   راستا  همین  در.  نماید   کودک   ذهن   تقویت 

 محیـا   و   دیـده  آمـوزش   و  متخصـص  معلمان  و  مربیان   حضور  با  ها  کودک  مهمد   قالب

  می  دارد  را  آن  در  دادن  تغییر  و  بازی   مجال  کودک  که   منعطف  و  پویا  فضاهای   کـردن

  ایجاد   تردید   بی .  باشد   داشته   کودک   های  توانایی   تقویت   و   بروز   در  زیادی   سهم  تواند 

  خور  در بسیار. دارد بر  در را هـایی هزینـه ها ویژگی  چنین این با ی های مهدکودک  چنین

 گونـه   ایـن  کـه   رنگـی   پـر  نقـش  و   عظـیم   دسـتاوردهای   به   توجه   با  که   باشد   می   توجه 

. دارند   اقتصادی   توجیه   کاملا   ها  طرح   این   دارد،  کودک  آینده  زندگی   در  ها  هالیتفع

  و   گردد   می   تهیه   ها   دولت  توسط   که   آموزشی   جامع   های   طرح  با   ها  ه هزین   اینن   تقسیم 

  های   کشور  اغلب   دز  امروزه  که   است  الگویی   ها  خانواده  توسط   ها  آن  از  قسمتی   پرداخت

 گرفته  نظـر  در  کودکـان  خلاقیـت  و  هـا  توانـایی  پرورش   و  بروز   برای  جهان  فته یا  توسعه 

  آنم  کردن   پیاده   و   ایران  کشور   سنن   و   فرهنگ   به   توجه   با   الگو  این  ن کرد   بومی .  شود  می 

 . کند  ایفا بوم و  مرز  این فرزندان  شکوفایی  و رشد   در  ئبزرگی  سـهم  توانـد  مـی





 

 

 

 اول  فصل

 کودک مهد و کودک

 کودک 
  که   میشود   تقسیم   مرحله   چند   به   روانشناسی  و   فیزیولوژیک   نظر   از   انسان  رشد   مراحل

  بیان   به.  است  متفاوت  ایشان  جامعه  بر  حاکم  فرهنگ  حسب  بر  افراد  برای  کودکی  تعریف

  از  متمایز   صورتی  به  که   دانست  ای  یکپارچه  سنی   ی  گستره  توان   می   را  کودکی   ساده

  فارسی  فرهنگ   تعریف   طبق.  دارد   ادامه   نوجوانی  تا  تولد   از   زندگی  ی  اه  دوره   سایر

)   پسریادختر(   نرسیده   بلوغ   حد   به  که   کوچک،صغیروفرزندی  معنای  به   معین،کودک 

  فردی   به  کودک  ایران،  اسلامی  جمهوری  حقوقی  تعاریف  طبق.  است  شده   آورده  یاطفل

  یک   درتبصره  مدنی  قانون.  باشد   نرسیده  بلوغ  سن  به   که   شود  می  اطلاق

  وبرای   سال  پانزده   پسران  رابرای   بلوغ   اسلامی،سن  شورای  مجلس1360مصوبه1210ماده

 درسال   آن   مفاد   که  کودک   حقوق  کنوانسیون .است  ذکرکرده   ری قم  سال   نه   دختران 

  ایران  اسلامی   شورای   ومجلس  متحدرسیده   ملل  سازمان  عمومی  مجمع  تصویب   به1368

  کسی   کودک   که   دارد   آن   به   اشاره  خود   یک   اده است،درم  پذیرفته   آنرا1372درسال  نیز

 سن  کودک،   مورد  در   اجرا  قانون  طبق  باشد،مگرآنکه  سال18از   کمتر   سنی   دارای  که  است

  شودکه   می   گفته   کسی   به  کودک  ایران  ازنظرمرکزآمار.  شود  داده  کمترتشخیص   بلوغ

  تمام  سال 15حداکثر  کودک   سن   تعریف   دراین  باشدکه   نداشته   شغلی   فعالیت   اجازه

 . است مسیش 

  مطالعه .  است  شده  تقسیم   تری  کوتاه   گامهای  به  کودکی  گوناگونی  عوامل   دخالت  با

  اجتماعی  و  شناختی   رشد   پایش  و   آموزشی   های   نیازمندی  ی رس بر  ،   بهداشتی  نیازهای
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  به   توان   می  را  ها  دوره  این.  است  بوده  کودکی  بندی  دوره  در  دخیل  عوامل  از  کودک

 . نمود بندی  تقسیم شود  می بیان ادامه  در  که   صورتی

 (  سالگی 6  تا 3)   نهالی نو  دوره•

  در   و  دارد   گرایش  نیازی   بی   و  آزادی   به   کودک   خوارگی   شیر  دوره  گذاشتن  سر  پشتبا  

  دوره  این  در   کودک   ،   نیست   میل   بی   نیز   خوارگی   شیر  دوره   های   راحتی   به   حال  عین

 گسترش   را  اش   اجتماعی  های  فعالیت   و   حیاتی   فضای  تدریج  به   و   نیست  درمانده  و   ناتوان

  قابل  و  سریع   اجتماعی  و  عقلی  بدنی،   لحاظ  به   کودکان   رشد   دوره   این  آغاز  در.    دهد   می

  اتفاق   دوستی   ناپیوسته  و   نظم  بی  های  گروه  تشکیل  دوران   این  میانه  در.    است  ملاحظه 

  علی .    کند   می  عمل  ارتباط  ایجاد  برای  ابزاری  نقش  در   کودک  لغات  گنجینه.    افتد   می

  بخش   دیگران  از  پیروی  پیرامون  محیط   از  آوردن   در  سر  جهت  در   همیشگی  تلاش   رغم

  بر   برای   ها   بزرگتر   حمایت  کسب  برای   و   دهد  می   شکل   را   ایشان  رفتارهای  از   توجهی  قابل

  با  کار   مهارت  ،  حرکتی   های  اندام  بر  تسلط .کنند   می   تلاش   آگاهانه  هایشان  نیاز  آوردن

  و   دارد  فعال  شرکت  گروهی  های  بازی  در.    آورد  می   فراهم  را   یزخ  و  جست  توان  و  ابزارها

 جواب  و  پرسد   می    ر ت  جدی  های  سوال  ،  بشنود   را  بلند   های  داستان  تمرکز   با  است  قادر

 . خواهد  می جدی های

 (  سالگی 12 تا  6)   نوباوگی  دوره•

  در   فیزیکی  رشد   ،   است  آکادمیک   های   آموزش   رسمی  آغاز   دوره   این   ی   عمده   اتفاقات  از

  از  کودک   تصویر   ،  شود   می   کندتر  نوجوانی  نیز  و   نونهالی  دوران  به   نسبت   دوره  این

  در   را  اجتماعی  محیط   با  تعامل  در  خود  موقعیت  او  شده،  تر  روشن  دوره   این  در  خودش 

  کودک   فردی  های  توانمندی  گذاری   ارزش   برای  ها  قدم  اولین   مدرسه  در.    یابد   می

 باز  خلال  از  و   شود   می   پذیرفته  گروه   در   دهد   می  انجام  آنچه  بنابر   او  ،  شود  می  برداشته

  دوم   مه نی  در .    دهد   می   گسترش   را  روابطش   کند   می   ارزیابی  را  خود   دریافتی  خوردهای 

  انجام   به   بزرگترها   از  انتقاد   ضمن  ،  کنند   می   عمل  تر   فعال   و  تر  جدی   کودکان  دوران  این

  پیدایش  توان  می  را  دوران  این  عمده  ویژگی.    است  مند   علاقه  ها  آن  مخصوص  کارهای
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 این   های  دوستی .    است  یکدیگر  با  کودکان   رقابت   حال  عین  در   و  گروهی  همکاری  روح 

 . شود منجر تصمیمی به  تواند  می دوره

 رشد  روانشناسی در مختلف دیدگاههای و رشد روانشناسی
 رشد   معمولا.  شوند   می  تحولاتی  و   تغییر  دچار  خود  زندگی  طول   در   زنده   موجودات  همه

  به   و  همواره  روانی  های  جنبه  رشد   ولی  یابد،  می   ادامه  تولد   از  پس  معینی  زمان  تا  بدنی

  با    ها  جنبه   همه   در  و  کودکی  دوره  در   انسان  رشد .    دارد  ادامه  گوناگون   های  صورت

  دوره  در   انسان  رشد . یابد   می ادامه  پیوسته   صورت   به   ولی   بزرگسالی  دوره  از   بیش  سرعتی

 شرایط   و  درونی  عوامل  از  متاثر  کمال،  سوی  به  غریزی  و  فطری  گرایش  با  و  کودکی

 بسیار   بعد   های  دوره   در  انسان  خصوصیات  گیری  درشکل  و  بوده  محیطی   زیست

 این   به   تعاریف   ترین  عام  از  یکی  ،   است  شده  بیان  گوناگونی   تعاریف  رشد   برای .  ستموثرا

  تا   تخم  سلول  تشکیل  زمان  از  که   تحولاتی  و  تغییر  همه  از  است  عبارت  رشد   است  شرح

  گاهی   و   بوده   پیوسته   و   دائمی   مستمر،  حرکتی   رشد .  دهد   می  رخ   انسان  در   مرگ   هنگام

 .  پذیرد می  صورت  سریع  آهنگی با همراه  زمانی و  آهسته

  نمیگرفته   قرار  توجه  مورد  چندان  انسان  تکامل  و  رشد   در  محیط   اهمیت  18  قرن  از  قبل

  خونی،   گروهای  به  مربوط  صفت  چند   از   غیر  که  اند   داده   نشان  تحقیقات  امروزه  اما.  است

  تمام.  نیست  کنار  بر   محیطی  عوامل   نفوذ  از  انسان  در  موجود  وراثتی  صفات  از  یک  هیچ

 محیط   و  وراثت   عامل  دو   دائمی  و   متقابل  کنش  نتیجه  ،  روانی   و  یجسمان  صفات

 (.  1382  جمالی،  بنی و احدی)هستند 

 بتواند   کودک   تا  باشد   مناسب  و   یزاننده انگ   بر   امکان   حد   در   باید   کودک   محیط 

  کودک،   اجتماعی  و  زندگی  محیط   چه  هر.  آورد  در  فعلیت  به   را  خود   بالقوه   استعدادهای

 (. 1358 مقدم، .)  کنند   می رشد  بهتر استعدادهایش باشد، هشتدا  بیشتری آرامش  و غنا

 آلبرت ))  است،  آمده  اینچنین  مشاهیر   برخی  نظر  از   کودکی  دوران   در  رشد   اهمیت

  دوران  در   توانسته   نمی   نسبیت  نظریه :    کند   می   بیان   خود   خاطرات  در ((  انیشتین
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 فضا  به   اندیشیدن  برای   فرصتی  بزرگسالی   در   آدمی  زیرا  باشد،  گرفته  شکل  من  بزرگسالی

  اریک .))ام  کرده  فکر  ها  آن  به  بودم  کودک   وقتی  که   است  چیزهایی  ها  این.  ندارد  مکان   و

  پروفسور .  گوید  می کوچولو پروفسور آن به  که   برد می  امن انسان درون   موجودی  از(( برن

  کودکان  برای   را   شرایطی  باید   تنها  زمان   این   در  و  است  مشغول  گری  جستجو   به  کوچولو 

  آدمی  وجود   دانشمند   همین   و  نشود   تخریب  کوچولو   پروفسور  این   که   کرد   ریزی   ه برنام

  انسانی   و   قدر  الیع  دانشمندی  به  کودک   یک  تبدیل  ساز  زمینه   تواند   می  که  است،

  یک بنای زیرا بنگرید  دیگری دید   با خود کودکان به  باید  رو این  از.  شود خلاق و متکامل

 .شود می ریخته خلاق بذاته کودکان  همین تلاش   با سعادتمند  جامعه

  به   انسان  در  محیطی  عوامل  تاثیرات  و  آموزش   اثر   بر  که  است  تغییراتی   پرورش :  پرورش 

  ،   رشد   که   صورتی   در   ،   است   انسان  رفتاری   های   جنبه   در   غییرت  پرورش .    آید   می  وجود 

 (. 1382  جمالی، بنی و  احدی .)  اوست  روح و  جسم در  کیفی  و  کمی تغییرات

 گذشت  آن  در  اساسی  عامل  که  شود  می  اطلاق  خاصی  تغییرات  به :  (رسیدگی)  پختگی

  رفتاری   ستنی  قادر  انسان.  است  عصبی  های  سیستم  یافتگی  نظام  و  تکامل  با  همراه  زمان

  هر   ظهور   برای  دیگر  عبارت  به.    باشد   رسیده  نمو   از  ای   مرحله  به  اینکه  مگر  گیرد   فرا  را

  تجربه   به  پختگی.    است  ضروری   آمادگی  و  تکامل   ،  رشد   از  حداقلی  به   دستیابی  رفتاری

  به   کودک   در   که   تغییراتی  و  خصوصیات.    ندارد  چندانی  بستگی  اطرافش  محیط   از   کودک

  بر   که   است  تغییراتی   رسش.  است  یادگیری   و   رسش   بین  تعامل  صولمح  آید،   می   وجود 

  که   حالی   در  ،   ندارد  نقشی  آن   در  تجربه   و  شود   می  ایجاد  بالقوه  نیوهای  تکامل  اثر

  و   اتکینسون   و   1358  مقدم، )    آید   می  وجود   به   تجربه   اثر   بر  که   است   تغییراتی   ،   یری دگیا

 (. 1378 دیگران،

  یادگیری،   های   نظریه  عمده  گروه  سه  به  توان  می   را  رشد   روانشناسی  دیدگاههای

 ماهیت  بررسی  به   علاقمند   شناختی  پردازان  نظریه.  کرد  تقسیم   روانکاوی   و  شناختی

  یادگیری  به  یادگیری،  صاحبنظران.  هستند   انسان  در   آن  لفمخت  های  جنبه  و  شناخت

  نظریه   در   که   حالی  در.  دارند   تکیه   اجتماعی  غیر   و  اجتماعی  از  اعم   رفتار،  و  اطلاعات
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  و   احدی )  شود   می   توجه   انسان  رفتار   بر   ها  آن   تاثیر   و   عاطفی  حالات  تحلیل   به   روانکاوی، 

 (. 1382  جمالی، بنی

 تربیتی  روانشناسی
  شناختی،   های  هدف  اساس   بر  را   یادگیری  انواع  معروف   روانشناسان  از  یکی  مبلو  بنجامین

  هدف   گانه  سه   قلمدادهای  را  دیبن  طبقه  این  او.  کند   می   تقسیم  حرکتی -روانی  انفعالی،

 . دارند  عهده به  ارزیابی و  آموزشی مسایل  زمینه در مهمی  نقش  که   نامد  می ها

  مطرح   استقلال   و   تشخیص   ادراک،   ی،آگاه  مانند   موضوعاتی  شناختی   های  هدف   در (  الف

 .  شوند  می

   . شود می  اطلاق ...  و  هیجان  احساس، مانند  اموری  به عاطفی یا انفعالی های  هدف( ب

ــدف( ج ــای هـ ــی هـ ــی -روانـ ــا حرکتـ ــات بـ ــف حرکـ ــه ظریـ ــون ای وماهرانـ  چـ

 کـه  اسـت  آن  مهـم  نکتـه.  کند   می  پیدا  سروکار  موسیقی  آلات  نقاشی،خط،رقص،نواختن

 . جداباشد  دیگری از کامل طور به یتواند  نم رفتارها این از یک هیچ

  چه   کودک  پرورش   و   رشد .  دارد  بستگی   متعددی  عوامل   به   مرحله  هر   در   کودک  یادگیری 

 اولین.  است  بسیار  محیطی  و  آموزشی  عوامل  تاثیر  تحت  تربیتی  و  روانی  جسمی،  نظر  از

  بزرگتر   جامعه  وارد  ،سپس  است  خانواده   گذارد   می  پای  آن  در   کودک   که   اجتماعی  کانون

  می   بررسی   پذیری   آموزش   و  اجتماع  خانواده،  با  کودک   رابطه  قسمت  این  در.  شود  می

 .شود

 انواده خ و کودک•

  به   کارکرد   مستلزم   که   بنامیم   ای  پیچیده   نظام   را   آن   که   است  آن   خانواده   تعریف   بهترین

  ارتباط  محل   ترین   قدیمی   هم  و   اولین   هم   خانواده .  باشد   اعضا   میان   در   ای   وابسته   هم

  ،   کودک   برای  موجود   روابط   تنها  اولیه  های  سال  در.  رود  شمارمی   به  کودک  اجتماعی

  به   والدین،  و  نوزادان  بین  عاطفی  رابطه  و  متقابل  کنش.    است  والدینش  با  او  رابطه
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  و   اعتقادات .  دهد   می  شکل  آینده  اجتماعی  روابط   در  کودک  های  واکنش  و  انتظارات

  بسیار  صورتی   به  و   شوند   می  پالایش  والدین  توسط   نگیفره   های  نگرش   و  ها  ارزش 

  -جتماعیا  طبقه  ها،  نگرش   شخصیت،.  شوند   می   ارائه   کودک  به   منتخب   و   مجسم

  معیارهای   و   فرهنگی  ارزشهای  ارائه   در   مادر   و  پدر  تحصیلات   و   مذهبی   عقاید   اقتصادی، 

 .  گذارد  می تاثیر فرزند   به ها آن

 اجتماع  و کودک•

  نقش  کودک  اجتماعی  پرورش   در   جامعه،   چارچوب  در   مشخصی  یا ه  سازمان  و  ها  گروه 

  را   خود   وقت   از  زیادی   مقدار  معلمان  و   همسالان  ،   مادر   و   پدر .    کنند   می  ایفا  ای  عمده

  از  برخی.  کنند   می  کودکان  رفتار   اصلاح   و   هدایت  همچنین  و  ارزشها  انتقال  صرف

  وجود   به  هدف   این  با  ی وقحق  و   قانونی   موسسات  و   مذهبی   مراکز   مدرسه،  مانند   سازمانها

  رفتارهای   و   منتقل  را   آن   اجتماعی  و  اخلاقی   های   معیار   و   فرهنگ   علم  که   اند   آمده

  جریان   تلویزیون،  بخصوص   گروهی  های   رسانه  علاوه  به .  کنند   حفظ   را   فرهنگی  ارزشمند 

  کودک   رفتارهای   و   ها   خواسته  افکار،  توانند   می   که   هستند   جدیدی   نسبتا   و   قوی   بسیار

 (.1372پارک، ودی  هترنیکتون)  دهند  شکل را  د ش ر حال در

 آموزش  و کودک
  کودک   مهد .    دارد  وجود  متعددی  نظریات  نیز  دبستان  از  پیش  کودک  آموزش   مورد  در

  راه   دهنده   ادامه   که   اریکسون   بود،   شده   ناشی  اریکسون   عقاید   از   زیادی   حد   تا  اولیه   های

  او   عقیده  به .  داد  می   اهمیت   یماعاجت  رشد  به  رسیدن   برای   کودکان  نیازهای  به   بود   فروید 

  های   آموزش   به  بستگی  بزرگسالی  در   او  کارایی  و   فرد  هر  عاطفی   و  اجتماعی  سازگاری

  برای  فرد   که   اهمیتی   و   ابتکار  شخصی،   استقلال   نفس،   به   اعتماد  رشد   زمینه   در   خردسالی

 را   رشد   درباره (  1959)  بیجود   عقاید   اصلی   هسته   ،   محیط   تاثیرات .  دارد  است  قائل  خود

  به   کودکان  او   نظر   طبق  است،  مهم   بسیار  کودک   رفتار  نتایج  او  نظر  از   دهد،  می  تشکیل

 شکست  به   که  تجاربی   از  و  انجامد   می  مثبت   نتایج  به  که  ارند،د  تمایل  رفتاری   گرفتن  یاد

 . کنند  می  پرهیز  شود  می منتهی



 19                                                                                   کودک و مهد کودک      

 تاریخچه و انواع مهد و کودکستان 

کودکا به  آن  در  که  هایی  آموزشگاه  می به  داده  آموزش  خردسال  آنن  از  و  ها   شود 

 گویند.  شود، کودکستان و یا مهد کودک می نگهداری می 

 تاریخچه مهد کودک

مهد کودک از دو واژه ی مهد، که واژه ای عربی است و به معنای گهواره است و کودک  

 .که واژه ای فارسی است تشکیل شده است

می  کودکستان  کودک،  مهد  به  گذشته  از    گفتند در  تر  درست  معنایی  نظر  از  که 

 .تمهدکودک اس 

سال   در  را  کودک  مهد  اولین  ویلهلم  کردم.    1837فردریش  تاسیس  مهد میلادی  این 

 .واقع در کشور آلمان، شهر باد بلنکنبورگ در ایالت تورینگن بود

در ایران نیز بنیانگذار اولین کودکستان، شخصی به نام میرزا جبار عسگرزاده بود، که به  

 .بان نیز معروف بودبار باغچه  ج

.  گویند که اولین مهدکودک را خانم برسابه هووسپیان تاسیس کردولی بعضی ها نیز می 

این خانوم که از ایرانیان ارمنی در دهه سی بود، اسم مهدکودک را ایران گذاشت. مهد 

 .کودک ایران واقع در خیابان معتمدالدوله بود و از وزارت فرهنگ مجوز داشت

 ایای مهد کودک زم

خواهید کودکتان برای ورود به مدرسه آمادگی لازم را داشته باشد و وارد اجتماع  اگر می 

 .توانید کودکتان را قبل از پیش دبستانی، به مهد کودک بفرستید شود، می 

باعث می  آن  زیاد  ولی مزایای  نیست  اجباری  آموزش  شود که هر پدر  مهدکودک، دوره 

 .ندش است، این دوره را نیز برای او فراهم کند مادری که به فکر فرز

 :مزایای مهد کودک عبارتند از

 آمادگی برای ورود به مدرسه 
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 های جدید علاقه کودکان برای یادگیری مهارت افزایش 

 های فیزیکی آموزش مهارت 

 های شناختی آموزش فکر کردن و مهارت 

 تقویت مهارتهای بنیادی اجتماعی، هیجانی و حل مسئله 

 تاری منظم و مرتبساخ وجود 

 نبود نگرانی در مورد رفتار یک پرستار بچه 

 داشتن یک برنامه روزانه خوب

 ثبات داشتن مهد 

 دگیری و آموزش درستیا

 ایجاد برتری ذهنی در کودکان

 تعامل و ارتباط با دیگر کودکان

هتر  همچنین به دلیل تغییرات و پیشرفت روزافزون تکنولوژی و شاغل بودن اکثر والدین ب

 .ساعت در روز به مدرسه برود 6دت روز در هفته به م5است که کودک 

 معایب مهد کودک 

 :از  عبارتند  که دارد  نیز  معایبی  زیادش،  مزایای کنار  در   ین آموزشگاها

 جدا شدن کودک از والدین 

 زیاد شدن احتمال بیماری 

 تقسیم توجه بین کودکان 

 تردید و نداشتن اعتماد والدین


