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 اػتیاد 
اًت ٳڈ ٣چاكٕ رٌڀى څ كڅاڃى ؿاكؿ څ تب مٿبڃى ٳڈ ثـڈ ٣ټٺ « رتڀب٣یثیڀبكى ا»ا٣تیبؿ یٲ 

ثؾَ ؽچاډـ ثچؿ څ   تچرڈ ڃِچؿ، ؿكٿبځ رٌڀى څ كڅاڃى ٫ٰٚ ثلاى ٿـتى ڃتیزڈ« ثیڀبك»ٷلایَ 

ا٣تیبؿ ثڈ ٿچاؿٿؾـك یٴى ام ٿڊڀتلیڂ  .ٷلؿؿ  ٿی« ٿچاؿ ا٣تیبؿ آڅك» ٫لؿ ٿ٤تبؿ ؿڅثبكڇ ٷل٫تبك 

ڊـاُتى اًت ٳڈ ٣چاكٕ ڃبُى ام آځ تڊـیـى رـى ثلاى ٿِٴلات ارتڀب٣ی، اٯتٔبؿى څ ث

 .ٷلؿؿ  ډبى ٿؾتټ٪ ٿى ربٿ٤ڈ ثِلى ٿغٌچة ُـڇ څ ٿچرت كٳچؿ ارتڀب٣ى ؿك مٿیڄڈ 

ډب څ ډڄزبكډبى   ډبى عبٓٺ ام آځ مٿیڄڈ ًبم ًٰچٙ ثٌیبكى ام اكمٍ  ډڀضڄیڂ څیلاڃٸلی

 .اڃـامؿ  ؾبٛلڇ ٿى٫لډڄٸى څ اؽلاٯى ُـڇ څ ثـیڂ تلتیت ًلاٿت ربٿ٤ڈ كا ثٜچك رـى ثڈ ٿ

پـیـڇ ُچٽ ٯبصب٭ ٿچاؿٿؾـك ثیَ ام آڃٴڈ ٤٫بٻیتى ًچؿاٷلاڃڈ، تزبكى څ اٯتٔبؿى ؿك ٣لٓڈ 

اٻڀټټى ثبُـ، اثناكى ٳبكآٿـ، ٿؤحل څ كاډجلؿى ؿك ٷٌتلٍ ڃ٠بٽ ًټٜڈ  ٿب٫یبى اٯتٔبؿ ثیڂ 

ثل  تغټیټٸلاځ ٿٌبئٺ ًیبًى څ ارتڀب٣ى .ٓبعجبځ ٯـكت رڊبځ ثل ٳِچكډبى تچ٤ًڈ ڃیب٫تڈ اًت

ایڂ ثبڅكڃـ ٳڈ ؿك تڊبرپ څ ڃ٬چف ٫لډڄٸی، پـیـڇ ٿچاؿٿؾـك ٿڊڀتلیڂ ٣بٿٺ ثڈ تجبډى ٳِیـځ څ 

ٿتب٬ًبڃڈ ٷٌتلٍ ؿاٿڄڈ ٿٔل٩ ٿچاؿٿؾـك ؿك ربٿ٤ڈ  .كڅؿ  اڃغٜبٙ اؽلاٯى رچاٿ٢ ثڈ ُڀبك ٿی

 .اٿلڅمى ثڈ عـى اًت ٳڈ عتى ٯِل ٿت٬ٴل څ تغٔیٺ ٳلؿڇ كا ڃین ثڈ ًڀت ؽچؿ ٳِبڃـڇ اًت

ٳڂ ڃؾچاډـ ُـ، اٿب ثب تـثیل،   ٣ڄچاځ یٲ آًیت ارتڀب٣ی، ډیش ٷبڇ ثٜچك ٳبٿٺ كیِڈڈ ا٣تیبؿ ث

 .تچاځ آځ كا ثڈ ٳڄتلٹ ؿك آڅكؿ اڃـیِڈ څ تلاُى ٿؾټٔبڃڈ عـاٯٺ ٿی

 : هشاحل اػتیاد

ایڂ ٿلعټڈ ثب تِچیٮ ؿیٸلاځ، ٿؾٔچٓبً ؿڅًتبځ ڃبثبة، یب ام كڅى ٧لڅك څ  :ٿلعټڈ آُڄبیى -1

 .ُچؿ ی ٳڄزٴبڅى ؽچؿ ٫لؿ ُلڅ١ ٿ

 .پلؿامؿ ؿك ایڂ ٿلعټڈ ٫لؿ ثڈ ٿجبكمڇ ثب اٿیبٹ ؽچؿ ٿی : ٿلعټڈ ُٲ څ تلؿیـ -2

 ل ٷِتڈ، ٫لؿ څ مڃـٷی څی كا اعبٛڈؿك ایڂ ٿلعټڈ ٣لائپ ا٣تیبؿ ٟبډ: ٿلعټڈ ا٣تیبؿ څاٯ٤ى -3

 .ٿی ٳڄـ

https://www.beytoote.com/health/addiction/
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 : اًَاع هَاد هخذس

 ا٫نا تچاځ -3 ما تچډپ -2 ًٌتی ما -1

 : صا  ػؼتى هَاد 

ٳڄڄـڇ احل ٷقاُتڈ څ ؿك ڃتیزڈ   ڈ ٿٔل٩ آځ ثل كڅى ًټٌټڈ ا٣ٔبة ٿٔل٩ٿچاؿى ډٌتڄـ ٳ

 :٤٫بٻیت ٫ٴلى څ ثـڃی اڅ كا ًٌت ڃڀبیـ ٳڈ ُبٿٺ

 :ٿبڃڄـ عثیؼى، :الف

 :اػتحلالات گیاُ خـخاؽ، تشیاک، ؿیشُ تشیاک، هشفیي

ى ډلڅئیڂ، ٿتبؿڅځ، ڃلٿتبؿڅځ، پبپبڅكیڂ، پتیـیڂ، اڃچا١ څ اٯٌبٽ ٯلّ ډب :ٿبڃڄـ هلٌَػى، :ب

 ثؾَ ٿٌٴڂ څ آكاٽ 

 :صا  هَادتَّن

ٷچیڄـ   ایڂ ٿچاؿ كا ډبٻچًیڄچهځ ٿی .ُچؿ ثب ٿٔل٩ ایڂ ٿچاؿ ٫لؿ ؿصبك اڅډبٽ عٌى څ ثٔلى ٿی 

 :ٳڈ ُبٿٺ

رچاڃب، ٷلاى، صلى؛  اًتغٔبلات ٷیبڇ ُبډـاڃڈ، عِیَ، ثڄٶ، ٿبكی :ٿبڃڄـ عثیؼى،:الف 

ډبى ڃچ٣ى ڃیټچ٫ل   ما، ؿاڃڈ ؿ تچډپ مؿڇ، ثلؽى ام ٯبكس ډبى عبڅى ٿچا ٿٌٴبٻیڂ، رچ ًیبڇ آ٫ت 

 څعِی

 دی ام تی یب ٿتیٺ تلیپتبٿیڂ  ؿی، (L.S.D)ؿی.اى.اٹ :ٿبڃڄـ هلٌَػی، :ب

 :افضا  تَاى هَاد

ٳڄڄـڇ   ٿٔل٩ آځ ثل كڅى ًټٌټڈ ا٣ٔبة تأحیل ٷقاُتڈ څ ؿك ڃتیزڈ ٤٫بٻیت ٫ٴلى څ ثـڃى ٿٔل٩

 :ُچڃـ ٳڈ ٣جبكتڄـ ام  ایڂ ٿچاؿ ثڈ ؿڅ ؿًتڈ تٌٰیپ ٿی .ُچؿ  ثیِتل څ ثب٣ج ډیزبځ ٿی

ثلٵ ٳچٳب، ٳچٳبئیڂ، ٳلاٱ، ثلٵ څ ًبٯڈ ثلؽى ؿكؽتبځ ٿخٺ ؽبت څ ٳلاتپ  :ٿبڃڄـ عثیؼی،:الف 

 څ ڃبى

 ډب  آٿ٬تبٿیڂ، ٿتیٺ آٿ٬تبٿیڂ، تلٳیجبت آٿ٬تبٿیڂ :ٿبڃڄـ ٌَػی،هل :ب 

  

https://www.beytoote.com/health/addiction/dmt-effects02-body.html
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 اًَاع اػتیاد

ٳڄڄـ ٳڈ ا٣تیبؿ تڄڊب ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿؾـك  ُچؿ ثیِتل ا٫لاؿ تٔچك ٿی مٿبڃی ٳڈ ٓغجت ام ا٣تیبؿ ٿی

 :اڃـ اًت ؿك عبٻی ٳڈ ایڄٸچڃڈ ڃیٌت څ كڅاڃِڄبًبځ ا٣تیبؿ كا ثڈ ؿڅ ؿًتڈ آټی تٌٰیپ ٳلؿڇ

 ؿ ُیڀیبییا٣تیبؿ ثڈ ٿچا .1

 ا٣تیبؿ ك٫تبكی .2

 اػتیاد تِ هَاد ؿیویایی

ایڂ ڃچ١ ا٣تیبؿ ثڈ ٣ڄچاځ ثـتلیڂ ڃچ١ ا٣تیبؿ ُڄبؽتڈ ُـڇ څ ؿك څاٯ٢ ډڀبځ ا٣تیبؿ ثڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ 

ډبی ثٌیبك میبؿی ثلای پیِٸیلی ام اثتلا ثڈ ا٣تیبؿ څرچؿ ؿاكؿ،  ؿك عبٹ عبٗل كڅٍ .ٿؾـك اًت

٘لات ا٣تیبؿ آٷبڇ ډٌتڄـ ثبم ډپ ؿصبك ایڂ ثلای ؽبڃڀبځ اٿب ثب څرچؿ ایڄٴڈ ا٫لاؿ ام ٣چاكٕ څ ٿ

 .ُچڃـ ًچم ٿی

، ٳچٳبئیڂتچاځ ثڈ ا٣تیبؿ ثڈ تلیبٱ، ُیِڈ، ډلڅئیڂ،  تلیڂ اڃچا١ ا٣تیبؿ ثڈ ٿبؿڇ ٿؾـك ٿی ام ٿڊپ

ٓغجت ٳلؿځ ؿكثبكڇ ایڂ ٿچٗچ١ ٳڀی ًؾت  .ُبكڇ ٳلؿؿاك ا ډبی اٻٴٺ عِیَ څ اڃچا١ ڃچُیـڃی

٣لاڅڇ ثل  .اًت صلا ٳڈ ډڄچم ثیڂ ا٣تیبؿ ثڈ ٿبؿڇ ٿؾـك څ څاثٌتٸی ثڈ آځ ًلؿكٷڀی څرچؿ ؿاكؿ

تچاڃڄـ ٿچرت ا٣تیبؿ ٫لؿ  ڂ ډپ ٿی، ڃیٴچتیڂ څ ٿتبٿ٬تبٿیآٿ٬تبٿیڂایڂ ٿچاكؿی ٳڈ ٣ڄچاځ ٳلؿیپ 

 .ُچڃـ

 اػتیاد سفتاسی

كڅاڃِڄبًبځ ا٣تیبؿ ك٫تبكی كا ډپ ثڈ ؿڅ ؿًتڈ ٿؾتټ٪ ا٣تیبؿ ثڈ ٯڀبك څ اؽتلاٹ ثبمی ایڄتلڃتی 

ثیِتل كڅاڃِڄبًبځ څ ٿتؾٔٔبځ پنُٴی ثل ایڂ ثبڅكڃـ ٳڈ ثلؽی ام ایڂ اٻٸچډبی  .اڃـ تٌٰیپ ٳلؿڇ

ت ا٣تیبؿ ؿك ٫لؿ ُچؿ څ ٿِٴٺ ًبم ثبُڄـ، ایڂ ڃچ١ ا٣تیبؿ تچاڃـ ٿچر ك٫تبكی ؿك ٛچلاڃی ٿـت ٿی

تچاڃیـ څرچؿ ایڂ ٣بكٗڈ كا تِؾیْ  ډب ٿی ډبی ؽبّ ؽچؿ كا ؿاكؿ ٳڈ ثب ُڄبؽت آځ ٣لائپ څ ڃِبڃڈ

 :ؿډیـ

 ٯلاكی، ا٫ٌلؿٷی څ اٜٗلاة پقیلی، ثی تغلیٲ 

 پڄڊبځ ٳلؿځ ك٫تبك ؽچؿ څ ؿكڅ٧ٸچیی ثڈ ؿیٸلاځ 

 تلڃتی یب ٯڀبك څ ٓل٩ څٯت میبؿ څ ؿكٷیل ُـځ ثب ایڂ ك٫تبكډبآلاك ثڈ ؿیٸلاځ ثلای ثبمی ایڄ 

 اعٌبى ارجبك ثڈ اؿاٿڈ ایڂ ك٫تبك 

  

https://pezeshkekhoob.com/blog/cocaine/
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ایـ یب ؽیل، ام اڃچا١  ٳڄـ ٳڈ آیب ثڈ ا٣تیبؿ ك٫تبكی ٿجتلا ُـڇ ډب ٿِؾْ ٿی ایڂ ٣لائپ څ ڃِبڃڈ

 :تچاځ ثڈ ٿچاكؿ میل اُبكڇ ٳلؿ ا٣تیبؿډبی ك٫تبكی كایذ ٿی

 ٍا٣تیبؿ ثڈ څكم 

  ٧قاا٣تیبؿ ثڈ 

 ا٣تیبؿ ثڈ ؽلیـ 

 ا٣تیبؿ رڄٌی 

 ا٣تیبؿ ثڈ تټچینیچځ 

 ا٣تیبؿ ثڈ ٫٘بی ٿزبمی 

 ػلائن اػتیاد 

تِؾیْ ثڈ ٿچٯ٢ ٣لائپ ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿؾـك څ ٣چاكٕ آځ ؿك پیِٸیلی څ ؿكٿبځ ثیڀبكی ا٣تیبؿ 

ایڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ ثٌیبكی ام ؽبڃچاؿڇ ډب ثڈ ٣ټت ڃـاُتڂ اٛلا٣بت ٳب٫ی ؿك  .ثٌیبك ٿچحل اًت

اڇ ډبی پیِٸیلی ام ا٣تیبؿ څ ڃِڄبؽتڂ ٣لائپ ٿٔل٩ ٿچاؿ تچاڃبیی تِؾیْ ثڈ ٿچٯ٢ كا ؽٔچّ ك

ٳڄڄـ څ مٿبڃی ٿتچرڈ ثیڀبكی ا٣تیبؿ  ثڄبثلایڂ ثڈ كاعتی ام ٳڄبك ٣لائپ ٿٔل٩ ٿچاؿ ٣جچك ٿی .ڃـاكڃـ

 .ُچڃـ ٳڈ ٳبك ام ٳبك ٷقُتڈ اًت څ ٫لمڃـ یب ډڀٌلُبځ ؿك ؿاٽ ثیڀبكی ا٣تیبؿ اًت ٿی

ایڂ ٣لائپ ثب٣ج ایزبؿ  .ٷلؿؿ ئپ ا٣تیبؿ ثڈ ٣ـٽ تچاڃبیی ٫لؿ ؿك ٳڄتلٹ ؽچؿ ثلٿیثٌیبكی ام ٣لا

 :ُچؿ ت٨ییلاتی ؿك ٿچاكؿ میل ٿی

 ُچؿ ٳڈ ك٫تبك ا٣تیبؿٷچڃڈ كا تِچیٮ  ډبیی ٿی ٿخلاً ٫لؿ څاكؿ ٿچٯ٤یت سٍاتظ اختواػی؛

 ٳڄـ، ایزبؿ ٿِٴٺ ؿك ٿغٺ ٳبك یب ٿـكًڈ، ٧یجت ثی ؿٻیٺ ام ٿغٺ ٳبك یب ٿـكًڈ، ٿی

 .ا٫نایَ ثی ؿٻیٺ څ ثی كڅیڈ ډنیڄڈ ډبی ٫لؿ

 ٳبكی، پلؽبُٸلی ډبی ٿٴلك، تغلیٲ  ٿخلاً ا٫نایَ پڄڊبځ تغییشات سفتاسی آؿکاس؛

پقیلی څ مڅؿ ٣ٔجبڃی ُـځ، ٷچُڈ ٷیلی، ٳبډَ صِڀٸیل ع٘چك ؿك ٿڊڀبڃی ډب څ 

 ٳڄبكڇ ٷیلی ام رڀ٢، اڃزبٽ ك٫تبكډبی تٴبڃِی، ؿكڅ٧ٸچیی ډبی ٿٴلك

 ِیب پلؽچاثی، ٳبډَ عب٠٫ڈ، ا٫نایَ یب  ؽچاثی ثیٿخلاً  ػلاهتی؛ تغییشات هشتَط ت

ٳبډَ ٧یلٿ٤ڀچٹ اڃلهی، ا٫نایَ یب ٳبډَ اُتڊب، ت٨ییل كڃٶ ٓچكت، ٻت ډب څ ؿڅك 

 صِپ، ٯلٿنی صِپ، مكؿ ُـځ ڃچٱ اڃٸِتبځ

https://pezeshkekhoob.com/blog/insomnia/
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 ٿخٺ ٿڊلثبځ ُـځ، څٻؾلد ُـځ، ثی ٣ب٬ٛڈ ُـځ یب  تغییشات ؿخلیتی ٍ خلقی؛

 ٣ب٬ٛڈ ًٜغی، ثی ت٬بڅتی، ثی عچٓټٸی، ؽٌتٸی، میبؿ عل٩ مؿځ

 ٿخٺ آ٬ُتٸی ؿك ٻجبى پچُیـځ څ ك٣بیت ڃٴلؿځ ڃ٠ب٫ت ُؾٔی تغییشات ظاّشی؛ 

ؿك ثلؽی ٿچاكؿ،  .ٳڄـ ٫لؿ ٿجتلا ثڈ ا٣تیبؿ، ك٫تبكډبی ا٣تیبؿٷچڃڈ كا ثب څرچؿ ٿِٴلات آځ تلٱ ڃڀی

 .ٳڄڄـ ڂ ا٫لاؿ ٳڄتلٻی كڅی ؽچؿ ڃـاُتڈ څ عتی ثیَ ام اڃـامڇ ٿٔل٩ ٿیای

 ّای ؿخلیتی افشاد هؼتاد ظگیٍی

ُچؿ، ؿك څاٯ٢  ډبی كڅعی څ رٌڀی ٫لؿ ٿی ٿٔل٩ ٿبؿڇ ٿؾـك ثڈ ٿلڅك مٿبځ ؿصبك ت٨ییل څیوٷی

 .ایڂ ثیڀبكی كڅی كڅط څ كڅاځ ٫لؿ ثٌیبك ثیِتل ام څ٤ٗیت رٌڀی اڅ تبحیلٷقاك ؽچاډـ ثچؿ

 :ډبی ُؾٔیتی ا٣تیبؿ ٣جبكتڄـام تلیڂ ڃِبڃڈ پٿڊ

 آثاس ػَء هَاد هخذس

ؿك ُلایٚ ٿ٤ڀچٻی څٯتی ثِل ام اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبكی ٻقت ثجلؿ څ ثڈ ٣جبكتی ؿیٸل پبؿاٍ ثٸیلؿ، ام 

ُچؿ څ ثل كڅی ٯِل څ  ٿڄبٛٮ پبییڄی ٿ٨ن اڅ ٿچاؿی ثڈ اًپ ؿڅپبٿیڂ څ ڃچكاپی ڃ٬لیڂ تلُظ ٿی

ؿډـ څ ٤ًی ؿك تٴلاك  ٳڄـ څ اعٌبى ٻقت څ پبؿاٍ ثڈ اڅ ؿًت ٿی ًبیل ٿلاٳن عیبتی آځ احل ٿی

ثڄبثلایڂ ٳٌبڃی ٳڈ  .یٴی ام آحبك ًچء ٿچاؿ ٿؾـك ٤٫بٹ ُـځ ډڀیڂ ًیٌتپ اًت .آځ ٣ڀٺ ؿاكؿ

ُچڃـ صچځ ًیٌتپ پبؿاٍ ؿك ٿ٨ن آڃڊب تٰچیت ُـڇ، تڀبیټی ُـیـ ثڈ  یٲ ثبك ثب ایڂ ٿچاؿ آُڄب ٿی

 .ُچؿ  ثیڂ ٿچاؿ ٿؾـك ډلڅئیڂ ثڈ ًڊچٻت ؿك صلثی عٺ ٿی ام .ٳڄڄـ  تٴلاك ٿٔل٩ آځ پیـا ٿی

ٿ٨ن اڃٌبځ ڃین ٿٰـاك میبؿی صلثی ؿاكؿ څ ثڄبثلایڂ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ٿل٫یڂ څ ٿِتٰبت آځ، ډلڅئیڂ 

ٳـئیڂ ڃین ٳڈ ام ٿِتٰبت تلیبٱ اًت  .ٳڄـ  تلی كڅی ٿ٨ن احل ٿی  پي ام ٿٔل٩ ؿك مٿبځ ٳچتبڇ

ؿك یٲ ٿٜبٻ٤ڈ  .ُچؿ  ك ثـځ تجـیٺ ثڈ ٿل٫یڂ ٿیثڈ آًبڃی ؿك ًیٌتپ ٷچاكٍ رقة ُـڇ څ ؿ

كڅُڂ ُـڇ اًت ٳڈ ؿك ٿ٤تبؿاځ، یٴی ام آحبك ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ، ٳبډَ رلیبځ ؽچځ ؿك ث٤٘ی ام 

 .ڃچاعی ٿ٨ن اًت

 اثشات هَاد هخذس تش هغض

ډبیی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ایڂ ٿچاؿ ثل   ؿك ٿ٨ن ٷیلڃـڇ .تلیڂ ٿغٺ تبحیل ٿچاؿ ٿؾـك ثل ٿ٨ن اًت  ٿڊپ

 :ٷلڅڇ تٌٰیپ ٿی ُچڃـ 3ډب ثڈ  ایڂ ٷیلڃـڇ .احل ٿی ٳڄڄـډب   آځ
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احل ثل ثلٷیلڃـڇ ډبی ٷلڅڇ اڅٹ ًجت تڄ٠یپ څ ٳبډَ اعٌبى ؿكؿ، ٳبډَ ٤٫بٻیت ٿلٳن  -1

 .ُچؿ  تڄ٬ي، یجچًت څ ا٣تیبؿ ٿی

 .ُچؿ احل ثلٷیلڃـڇ ډبی ٷلڅڇ ؿڅٽ ًجت ٳبډَ اعٌبى ؿكؿ څ ا٫نایَ عزپ اؿكاك ٿی -2

 .ُچؿ ای ٷلڅڇ ًچٽ ًجت ٳبډَ اعٌبى ؿكؿ ٿی ڇ  لڃـڇاحل ٿچاؿ ٿؾـك ثل ٷی -3

 اثشات هَاد هخذس تش سفتاس

تچاڃڄـ ثیـاكی ثیَ ام   ٳڄڄـ ی٤ڄی ٿی  ایڂ ٿچاؿ عبٻت ؽڀچؿٷی، اثل ٷل٫تٸی ٤ُچك ایزبؿ ٿی -1

  ثڄبثلایڂ آڃڊبیی ٳڈ ٳبك ٫ٴلی ُـیـ، یٴڄچاؽت څ ؽٌتڈ ٳڄڄـڇ ٿی .عـ ثِل كا ٳبډَ ؿډڄـ

ٳڄـ اٿب   ډب ؿك ٿ٤لٕ اثتلای ثڈ ا٣تیبؿ ډٌتڄـ، اثتـا ٟبډلا آڃڊب كا آكاٽ ٿی  ییٳڄڄـ ثب اڅٻیڂ آُڄب

 .ٷیلؿ  پي ام ٿـتی ٯـكت ٿجبكمڇ، ٳبك څ حڀل ثؾِی كا ام آڃڊب ٿی

ٯٌڀت ا٠٣پ ؿكؿډبی ثِل كڅاڃناؿ اًت، اڃچا١ ٳڀل ؿكؿډب، پِت ؿكؿ، ًلؿكؿ، ؿٹ ؿكؿډبی  -2

ٳٌبڃی ٳڈ ثب ٿلار٤ڈ ثڈ  .ـ رڄجڈ كڅاڃی ؿاُتڈ ثبُـتچاڃ  ٿنٿڂ، ؿكؿډبی ٣٘لاڃی څ اًتؾچاڃی، ٿی

یبثڄـ، ؿك   ډبی ٿلًچٽ ٫لډڄٸی، تٌٴیڄی ثلای ؿكؿ ؽچؿ ڃڀی  پنُٴبځ ٿؾتټ٪ څ اًت٬بؿڇ ام كڅٍ

 .ٿٰبثٺ ٿچاؿ ٿؾـك ثٌیبك آًیت پقیل ډٌتڄـ

یبثـ، میلا ثب   ډب ٳڈ ٿچاؿ ُجڈ ٿؾـك ؿكڅځ ما ډٌتڄـ ٳبډَ ٿی  ، ثتب آڃـڅك٫یڂا٣تیبؿ ؿك ٿٌیل -3

 .ٷیلؿ  ډبی ٿ٬یـ څ تچٻیـ ُـڇ ؿك ثـځ ُؾْ كا ٿی  څكڅؿ ٿچاؿ ٿؾـك ؽبكری ربی ُجڈ ٿل٫یڂ

كًـ، ٿ٨ن ؿیٸل   ثڈ ثـځ ڃڀیثڄبثلایڂ پي ام تلٱ ا٣تیبؿ څ ؿك عیڂ آځ ٳڈ ٿچاؿ ٿؾـك ؽبكری 

ٯلاكی ؿك   ٳڄـ، ؿكؿ څ عبٻت كڅعی ڃبؽچٍ څ اٜٗلاة څ ثی  ٿچاؿ ُجڈ ٿل٫یڂ ؿكڅځ ما تلُظ ڃڀی

ُؾْ میبؿ اًت ٳڈ اٻجتڈ پي ام ٿـتی ٳڈ ام تلٱ ثٸقكؿ ٿزـؿاً ٿ٨ن ٿچاؿ لامٽ كا تلُظ ؽچاډـ 

 .ٳلؿ

ډب ٳڈ    ؿُڀڂ ٳِی ٿچڃچًیتډب ؿك ٿ٨ن ُؾْ ٿ٤تبؿ څ ثـځ اڅ، ؽبٓیت   ثب ٳبډَ آڃـڅك٫یڂ -4

ثڄبثلایڂ ُؾْ ٿ٤تبؿ ڃٌجت ثڈ ا٫لاؿ ًبٻپ ثڈ  .یبثـ  ډبی ؿ٫ب٣ی ثـځ ډٌتڄـ ٳبډَ ٿی  ام ًټچٹ

 .ُچؿ  ډب عٌبًتل اًت څ مڅؿتل ٿجتلا ٿی  ٬٣چڃت

 اثشات هَاد هخذس تش تذى

ـځ ٿچاؿ ٿؾـك آځ ؿًتڈ ام ًټچٹ ډبی ؿ٫ب٣ی ثـځ كا ٳڈ ٿٌئچٹ ام ثیڂ ثلؿځ ٿڊبرڀبځ ثڈ ث -1

تچاڃڄـ ًجت كُـ ًټچٹ ډبی   ډب، ٿی  ؿډڄـ څ ڃین ثب ٳبډَ ٤٫بٻیت آځ ډٌتڄـ، ٳبډَ ٿی

 .ًلٛبڃی ُچڃـ

https://www.beytoote.com/wedlock/doran-zendegi/addicted-relationship.html
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تڀبٿی ؿاكڅډبی ٿؾـك څ كڅاڃٸلؿاځ، ٿ٨ن څ ڃچاعی ٿؾـتټ٪ ثـځ كا تـغت تبحیل ؽـچؿ ٯـلاك  -2

 .مڃڄـ  ؿډڄـ څ ت٤بؿٹ ُیڀیبیی ثـځ كا ثل ډپ ٿی  ٿی

 :ًاى ٍ ًَخَاًاىتَكیِ پیـگیشاًِ )دٍػتاًِ( تِ خَا

 .آڅك كا ؽچة ثِڄبًیـ ؽٜلات څ ٣چاكٕ ٿٔل٩ ٿچاؿ ا٣تیبؿ-1

ایڄٴڈ ٿب ثتچاڃیپ ثڈ ؿڅًت « ڃڈ»ثڈ ډل ٳي ٳڈ ثڈ تچ ٿچاؿ ت٤بك٩ ٳلؿ ٿغٴپ څ ٯب٢ٛ ثٸچ -2

ا٫لاؿ ؽچٍ ٫ٴل ډل ت٤بك٫ى ٳڈ ٿؾبٻ٪ ًلاٿتى  .ثٸیپ ؽچؿٍ یٲ ډڄل اًت« ڃڈ»ؽچؿٿچځ 

 .ٳڄڄـ ؽچؿُبځ اًت ثلاعتى كؿ ٿى

ډب ٫ٴل  پیِبپیَ ثڈ ایڂ رڀټڈ  .رچاثڊبیى ام ٯجٺ ثلاى آلاك میبؿ اٛلا٫یبڃتبځ آٿبؿڇ ٳڄیـ -3

 :څ اٷل ٳڀى تلؿیـ ٳڄیـ ٿیٸڂ« ًلعبٹ ٿیِی»، «ُڄٸچٹ ٿیِی»، «ؽیټى ٳی٪ ؿاكڇ»ٳڄیـ 

پي صلا ٫لاڃى »، «ډڄچم ٿلؿ ڃِـی»، «اڅٹ تزلثڈ ٳڂ ث٤ـ ثٸچ ثـڇ»، «تلًچیی »، «ای  ثضڈ ڃڄڈ»

 … بؿ ڃِـ؟ څٳِیـ څ ٿ٤ت

 .ٿچاؿٿؾـك كا عتى یٲ ثبك ډپ اٿتغبځ ڃٴڄیـ-4

 .ډبى آٻچؿڇ څ ؿڅًتى ثب ا٫لاؿ ٿِٴچٱ پلډین ٳڄیـ  ام ك٫ت څ آٿـ ؿك ٿٴبځ -5

 .ُچؿ ٿچاؿ ا٣تیبؿآڅك ًپ ٳِڄـڇ اًت ٳڈ احلاتَ ثڈ تـكیذ ٟبډل ٿی -6

اكتجبٛبتتبځ كا ثب  .ځ ٳڄیـتلیڂ ؿڅًتبځ ُڀب ډٌتڄـ اٛڀیڄب  ډبى پـك څ ٿبؿكتبځ ٳڈ ؽیلؽچاڇ ثڈ ٓغجت -7

 .آڃڊب ٿغٴپ ٳڄیـ

 .كینى ٳڄیـ ثب ٿٜبٻ٤ڈ، څكمٍ څ ت٬لیغبت ًبٻپ ثلاى اڅٯبت ٫لا٧ت ؽچؿتبځ ثلڃبٿڈ  -8 

پي  .اٍ ٫لٯى ثب ؿیٸلاځ ڃـاكؿ ٳڄڄـ، صڊلڇ  آڃڊبیی ٳڈ ٿچاؿٿؾـك كا ثڈ رچاڃبځ ٿ٤ل٫ى ٿی -9 

 .ؿڅًتبځ څ ڃنؿیٴبځ ؽچؿتبځ كا ؽچة ثِڄبًیـ

تچاڃڄـ ٿٔل٩ ٿچاؿ   ٳڄڄـ ثب ثٰیڈ ٫ل٭ ؿاكڃـ څ ډل څٯت ٳڈ اكاؿڇ ٳڄڄـ ٿى  ٫ٴل ٿی ډب ث٤٘ی -10

 .ُچؿ  كڅ ٳڄبك ثٸقاكڃـ، ؿك عبٻى ٳڈ ایڂ ٛلم ت٬ٴل ٿڄزل ثڈ ا٣تیبؿ ٿی

ثیِتلیڂ تأحیل ٿؾلة ا٣تیبؿ ثل اكٳبځ ؽبڃچاؿڇ څاكؿ ٿى آیـ، ډڀبڃٜچكى ٳڈ ٿؤحلتلیڂ ٣بٿٺ 

 .ڇ اًتپیِٸیلى ام ا٣تیبؿ ڃین ڃڊبؿ ؽبڃچاؿ

 :تَكیِ پیـگیشاًِ تِ ٍالذیي

ؿكثبكڇ ٿچاؿ ا٣تیبؿآڅك )٣ټٺ څ ٣چاٿٺ ٿؤحل ؿك ٿٔل٩ ٿچاؿ، ؽٜلات، ٣چاكٕ څ ٣لائپ آځ(  -1

 .اٛلا٣بت ٳب٫ى ٳٌت ٳڄیـ

 .اٻٸچى ٿڄبًجى ثلاى ٫لمڃـاځ ؽچؿ ثبُیـ څ ډلٷن ثل ؽلا٩ ٷ٬تڈ ؽچؿ ٣ڀٺ ڃڄڀبئیـ -2
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 .عٌبى آكاٿَ ٳڄڄـ٫٘بیى ایزبؿ ٳڄیـ ٳڈ ٫لمڃـاڃتبځ ؿك آځ ا -3

ثب ٻجؾڄـ، تٴبځ ؿاؿځ ًل څ اًت٬بؿڇ ام رڀلات  .ډبى ٫لمڃـاڃتبځ ؽچة ٷچٍ ٳڄیـ  ثڈ ٓغجت -4

 .كا ثڈ ٷ٬تڂ ثیِتل تِچیٮ ٳڄیـ آڃڊب …څ « ؿاڃٌتپ ٿڂ ایڂ كا ڃڀی»، «صٰـك ربٻت»ٿخجت ڃ٠یل 

 .ُلایٜى ایزبؿ ٳڄیـ ٳڈ ُڀب كا ٿغلٽ اًلاك ؽچؿ ثـاڃڄـ  -5

 .اڃت٠بك ڃـاُتڈ ثبُیـ آكمڅډبى ثلآڅكؿ ڃِـڇ ُڀب كا تغٰٮ ثؾِڄـ ام ٫لمڃـاڃتبځ  -6

ٷیلى څ ام ثیڂ ثلؿځ ا٫ٌلؿٷى څٳپ كڅیى ٫لمڃـاځ،   ثب تٰچیت ٯـكت ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي، تٔڀیپ  -7

 .ما ٿٰبڅٽ ًبمیـ  آڃڊب كا ؿك ثلاثل ُلایٚ آًیت

 .ثلڅیـ …، ٳچڇ، ًیڄڀب څ ثب آڃبځ ثڈ كًتچكاځ، پبكٱ .څٯت ثیِتلى كا ثب ٫لمڃـاڃتبځ ٓل٩ ٳڄیـ  -8

ٿڊڀتل ثڈ آڃبځ اثلام ٣ِٮ ٳڄیـ څ ثٸچییـ ٳڈ  ډڀڈ ام څ ؿډیـ ٷچٍ ٿچًیٰى ثڈ آڃبځ ثبت٬ب٭

 .ؿڅًتِبځ ؿاكیـ

 .٤ًى ٳڄیـ عتى آډڄٶ ٓـایتبځ ٿلایپ څ ؿڅًتبڃڈ ثبُـ  -9

٫لمڃـاځ ؽچؿ كا ٯجٺ ام كًیـځ ثڈ ًڄیڂ ثغلاڃى ڃٌجت ثڈ ٿ٘لات څ ٣چاٯت څیلاڃٸل ٿٔل٩  -10

 .اؿٿؾـك آٷبڇ ًبمیـٿچ

 .آٿین ڃتلًبڃیـ  آڃبځ كا ثیَ ام اڃـامڇ څ ثٜچك ا٧لا٭  -11 

آڃبځ كاثڈ ٿٜبٻ٤ڈ، څكمٍ څ ت٬لیغبت ًبٻپ تل٧یت ڃڀبئیـ څ مٿیڄڈ ایڂ اٿچك كا ثلایِبځ   -12

 .٫لاډپ ٳڄیـ

صلا ٳڈ ٫لمڃـ ُڀب اكمٍ ڃٔبیغتبځ كا ثب اكمٍ  .مٿبځ ٿڄبًجى كا ثڈ ٷ٬تٸچ اؽتٔبّ ؿډیـ  -13

 .ًڄزـ یـ ٿی  مٿبڃى ٳڈ ثڈ آځ اؽتٔبّ ؿاؿڇ ا

 .ثیڂ ٫لمڃـاڃتبځ تج٤یٖ ٯبئٺ ڃِچیـ -14

ٿخلا ثلؽی ام ا٣تیبؿ ډب ثڈ ٿٔل٩ ثیَ ام اڃـامڇ ؿاكڅ  .ا٣تیبؿ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك اڃچا١ ٿؾتټ٬ی ؿاكؿ

ؿاكڅ ډبیی ٳڈ ثلای ؽچاة ثڊتل یب آكاٿَ ا٣ٔبة ٓل٩ ٿی ُچڃـ ام  .ډبی ا٣تیبؿ آڅك ډٌتڄـ

ڃچ١ ؿیٸل ا٣تیبؿ ثڈ اٻٴٺ څ ٿچاؿ  .ؿاكڅ ډب ډٌتڄـ ٳڈ ٿٔل٩ آځ ډب ٧یل ٿزبم ڃیٌت رڀټڈ ایڂ

ؿًتڈ ث٤ـی ا٣تیبؿ ثڈ ؿاكڅډبیی اًت ٳڈ  .ٿؾـك اًت ٳڈ ثـ تلیڂ ڃچ١ ا٣تیبؿ ثڈ عٌبة ٿی آیـ

 كایذ 2ٿتبؿڅځ څ ٯلّ ة .ام آځ ډب ثلای تلٱ ا٣تیبؿ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك ٯچی تل اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ

پنُٲ ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ُـت ا٣تیبؿآڅكڃـ څ ثڈ ډیش ٣ڄچاځ ڃجبیـ ثـڅځ تزچین  ایڂ ؿاكڅ ډب تلیڂ

 .ـٿٔل٩ ُچڃ تلٱ ا٣تیبؿ

  

https://www.clinicpayam.com/service/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9-%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af/
https://www.clinicpayam.com/service/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9-%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af/
https://www.clinicpayam.com/service/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9-%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af/
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 هخذس دس هیاًاى خَاًاى سایح تشیي هَاد

ثب څرچؿ ایڄٴڈ ا٣تیبؿ ثڈ ٿٔل٩ ډل ٿبؿڇ ٿؾـكی كڅم ثڈ كڅم ؿك عبٹ ٷٌتلٍ اًت اٿب كایذ تلیڂ 

آڃٰـك ا٣تیبؿ  .ٿبؿڇ ٿؾـك ؿك ٿیبځ ڃچرچاڃبځ ؽٔچٓب ؿك ؿڅكاځ ؿاڃِزچیی ٷٺ یب ٿبكی رچاڃب اًت

ڃچ١ ٷیبڇ ثڈ ؿًت ٿی آیڄـ، میبؿ اًت ٳڈ  ثڈ ٿٔل٩ ٷٺ، ٿبكی رچاڃب څ عِیَ ٳڈ ډڀٸی ام یٲ

 .عتی رٌتزچی ٳټیڄیٲ تلٱ ٷٺ ثڈ تڄڊبیی آٿبك ثبلایی ؿاكؿ

ثب څرچؿ ایڄٴڈ ٿٔل٩ اٻٴٺ ؿك ٳِچكډبی اًلاٿی ٧یل ٿزبم اًت اٿب ڃجبیـ ام ا٣تیبؿ ثڈ ایڂ 

ڃچُیـڃی ٧ب٫ٺ ُـ میلا ٿی تچاڃـ ثڈ اڃـامڇ ٿچاؿ ٿؾـك ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃی ٫لؿ كا تغت 

 .یل ؽچؿ ٯلاك ثـډـتبح

 ؾ خَاًاى تِ هلشف هَاد هخذس دلیل ػوذُ گشایػِ 

ام آڃزبیی ٳڈ ؿك  .ٷلایَ ا٫لاؿ ثڈ ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿؾـك ٿی تچاڃـ ؿلایٺ ٿت٬بڅتی ؿاُتڈ ثبُـ

ؿڅكاځ ڃچرچاڃی، ٫لؿ ثڈ ُـت تغت تبحیل ا٫لاؿ ؿیٸل ٯلاك ٿی ٷیلؿ ٿڀٴڂ اًت ؿلایٺ ا٣تیبؿ ؿك 

 .ؿك اؿاٿڈ ٿڊپ تلیڂ ایڂ ؿلایٺ كا ثلكًی ٿی ٳڄیپ .ت٬بڅت ثبُـڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ٳڀی ٿ

 ػَاهل فشدی هَثش دس اػتیاد خَاًاى

ُبیـ ثتچاځ ٷ٬ت ٳڈ ٣ڀـڇ تلیڂ ؿلایٺ ا٣تیبؿ ا٫لاؿ ثڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿؾـك ډڀیڂ ؿلایٺ ٫لؿی 

 .ثٌیبكی ام كڅاڃِڄبًبځ ډپ ٣ټٺ ك٫تبكډبی اڃغلا٫ی كا كیِڈ ؿك ت٬ٴلات ؽچؿ ٫لؿ ٿی ؿاڃڄـ .اًت

 .ٳڈ ثب٣ج ٷلایَ رچاڃبځ ثڈ ا٣تیبؿ ٿی ُچؿ ُبٿٺ ٿچاكؿ میل اًت اڃی ا٣تیبؿ٣ټٺ كڅ

 ٫ِبكډبی ثیَ ام عـ ٣ٔجی 

 ٫ِبك تغٔیټی ٿبڃڄـ ثغلاځ ٳڄٴچك یب ثیـاكی ډبی ُت اٿتغبځ 

 ٣ـٽ آٷبډی ٫لؿ ام ٿ٘لات ٿچاؿ ٿؾـك 

 اؽتلاٹ ډبی ُؾٔیتی ٿبڃڄـ اڃنڅا څ ٳڀجچؿ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي 

 یب٫تڈُؾٔیت ډبی ٿتنٻنٹ څ كُـ ڃ 

 تڀبیٺ ثڈ تزلثڈ مڃـٷی ثـڅځ ٿِٴٺ 

 اڃٸینڇ ډبی ؿكٿبڃی ثلای ٳبډَ ؿكؿ ثـڅځ تزچین پنُٲ 

 ٳڄزٴبڅی 

https://www.clinicpayam.com/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1/
https://www.clinicpayam.com/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1/
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 دلایل خاًَادگی کِ خَاًاى تِ اػتیاد سٍی هی آٍسًذ

ٿِٴلات ؽبڃچاؿٷی ثٌیبكی څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ٿی تچاڃڄـ ؿٯیٰب ؿك ؿڅكاځ ڃچرچاڃی ٫لؿ كا ثڈ ًڀت 

ٓل٫ب ٫ٰل څ ُلایٚ ثـ ٿبٻی ؿٻیٺ ا٣تیبؿ رچاڃبځ ڃیٌت ثټڈ  .ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿؾـك ډـایت ٳڄڄـ

ثیِتلیڂ آٿبك ٿٔل٩  .ثٌیبكی ام ا٫لاؿ ؿك ؽبڃچاؿڇ ډبی حلڅتڀڄـ ڃین ؿك ؿاٽ ا٣تیبؿ ٿی ا٫تڄـ

كایذ تلیڂ ؿلایٺ ؽبڃچاؿٷی  .ٿلثچٙ ثڈ ا٫لاؿ ثب څ٢ٗ ٿبٻی ؽچة اًت تلٱ ٳچٳبئیڂٳچٳبئیڂ څ 

 .ٿچحل ؿك ا٣تیبؿ رچاځ ٿچاكؿ میل ډٌتڄـ

 ٳڀجچؿ ٿغجت ام ٛل٩ څاٻـیڂ 

 ا٫لاٙ ؿك ٿغجت څ رټچٷیلی ام كُـ اًتٰلاٹ ٫لؿی 

 ٿغـڅؿیت ثیَ ام اڃـامڇ 

 لمڃـاځتج٤یٖ ثیڂ ٫ 

 ك٫بڇ ثیَ ام اڃـامڇ اربمڇ ڃـاؿځ ثڈ تلاٍ ٫لمڃـاځ 

  آػیة احؼاػی )اص دػت دادى اػضای خاًَادُ، سٍاتظ ًاهٌاػة ٍالذیي تا

 (یکذیگش یا علاق

 ا٣تیبؿ یٴی ام ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ 

 ٫ٰل ٿبٻی 

 ؿاڃَ ڃبٳب٫ی څاٻـیڄجپنُٲ 

 دٌّذَق هیتشیي دلایل اختواػی کِ افشاد تِ سا تِ ػوت هلشف هَاد هخذس ػهْن

ڃبٷ٬تڈ ڃڀبڃـ ٳڈ ؿلایٺ ارتڀب٣ی تبحیل ٷقاكی ؿك ا٣تیبؿ رچاڃبځ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿك 

 .ایڄزب ثڈ ڃڀچڃڈ ای ام آځ ډب اُبكڇ ٿی ٳڄیپ

 ؿًتلًی آًبځ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك 

 ثیٴبكی څ ٣ـٽ اُت٨بٹ مایی 

 اؽتلا٩ ٛجٰبتی ُـیـ 

 ٫لډڄٶ ٿغٺ مڃـٷی 

 اكتجبٙ ثب ا٫لاؿ ڃبثبة 

ؿ ؿك مٿیڄڈ ارتڀب٣ی ٿی تچاڃڄـ ٿڄزل ثڈ ا٣تیبؿ ا٫لاؿ ُچڃـ ٳڈ ثؾِی ام آځ ډب ام ٛلیٮ ایڂ ٿچاك

 .ؽبڃچاؿڇ څ ثؾَ ؿیٸلی ام ربڃت ٿٌئچٻیڂ ٯبثٺ ٳڄتلٹ ډٌتڄـ

https://www.clinicpayam.com/service/%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af-%da%a9%d9%88%da%a9%d8%a7%d8%a6%db%8c%d9%86/
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 ی ٍ دسهاى اػتیاد دس خَاًاىهْن تشیي ساُ ّای پیـگیش

پیِٸیلی ام تلثیت ؿكًت څ آچٻی څ عڀبیت ٓغیظ څاٻـیڂ ام ٫لمڃـاځ ڃڈ تڄڊب ٿی تچاڃـ ثب٣ج 

اٷل ثتچاڃیپ رچاڃبڃی  .اثتلا ثڈ ا٣تیبؿ ُچؿ ثټٴڈ ؿك ؿكٿبځ ا٣تیبؿ ڃین ٿی تچاڃڄـ ثڈ ُـت ٿچحل ثبُڄـ

ٳڈ ؿك ؿاٽ ا٣تیبؿ ا٫تبؿڇ اڃـ كا ثڈ ؿكًتی كاډڄڀبیی ٳڄیپ ٯ٤ٜب ؿك تزلثڈ یٲ تلٱ ا٣تیبؿ ثـڅځ 

 .ثبمٷِت ثڈ آځ ډب ٳڀٲ ٳلؿڇ اٽ

 اػتیاد تِ ػیگاس

ربٻت اًت  .ُچؿ یبیی ثٌیبك ا٣تیبؿآڅك اًت ٳڈ ؿك ٷیبڇ تڄجبٳچ یب٫ت ٿیڃیٴچتیڂ یٲ ٿبؿڇ ُیڀ

 .ُچؿ ډڀیڂ ٷیبڇ تڄجبٳچ اًت ثـاڃیـ ٳڈ ٿبؿڇ آټی ٳڈ ؿك تچٻیـ ًیٸبك اًت٬بؿڇ ٿی

ؿٻیٺ، ٿ٤ڀچلاً ا٫لاؿ ث٤ـ ام ٳِیـځ صڄـ ڃؼ ًیٸبك ام ڃ٠ل كڅاڃی څ رٌڀی ثڈ آځ څاثٌتڈ څ  ډڀیڂ ثڈ

څاثٌتٸی ثڈ ًیٸبك مٿبڃی ایزبؿ  .ُچڃـ ثڈ ًیٸبك یب ڃیٴچتیڂ ٿچارڈ ٿی ا٣تیبؿای ثڈ ڃبٽ  ثب پـیـڇ

تچاڃیـ اًت٬بؿڇ ام آځ كا ٿتچٯ٪  ڃڀی ُچؿ ٳڈ ؿیٸل ثـځ ُڀب ثڈ ع٘چك ڃیٴچتیڂ ڃیبم ؿاكؿ څ ٿی

ٳڄـ؛ ثڄبثلایڂ ثلای تزلثڈ  ٳڄیـ میلا ایڂ ٿبؿڇ احلات ؽچُبیڄـ څ ٿچٯتی ؿك ٿ٨ن ُڀب ایزبؿ ٿی

 .كڅیـ ؿڅثبكڇ ایڂ عي ؽچة ثڈ ًلا٥ ٳِیـځ یٲ ًیٸبك ؿیٸل ٿی

احل ډناك ڃ٬ل ؿك  500ٛجٮ آٿبك، ؿك ٳِچك ٿب ًبلاڃڈ عـڅؿ  .ٿٔل٩ اڃچا١ ؿؽبڃیبت ؽٜلڃبٱ اًت

ؿډڄـ؛ ثڄبثلایڂ ٿڊپ  ډبی ٿلتجٚ ثب اًت٤ڀبٹ ؿؽبڃیبت ربځ ؽچؿ كا ام ؿًت ٿی اثتلا ثڈ ثیڀبكی

تچاڃـ ثلای ًلاٿتی ُڀب ثٌیبك  ایـ، تلٱ ًیٸبك ؿك ډل مٿبځ ٿی ڃیٌت ٳڈ صڈ ٿـت ًیٸبكی ثچؿڇ

اٷلصڈ تلٱ ًیٸبك ثب ٣لائپ څ ت٨ییلات كڅعی څ رٌڀی ڃبؽچُبیڄـی ډڀلاڇ اًت اٿب  .ٿ٬یـ ثبُـ

 .ډب څ كاډٴبكډبی ڃچیڂ پنُٴی ایڂ ٿٌیل ډڀچاك ُـڇ اًت اٿلڅمڇ ثڈ ٻٜ٪ ؿكٿبځ

ډل ٻغ٠ڈ ٳڈ تٔڀیپ ثڈ تلٱ ًیٸبك ثلای ع٬ٞ ًلاٿت ؽچؿ څ اٛلا٫یبڃتبځ ٷل٫تیـ، ٫ٰٚ ٳب٫ی 

عبٹ ٿٜبٻ٤ڈ ایڂ  ؿك٣یڂ .اًت ثب پنُٲ ٿتؾْٔ ؿك مٿیڄڈ تلٱ ؿؽبڃیبت ؿك تڀبى ثبُیـ

ؽٔچّ تلٱ ًیٸبك ؿك اؽتیبك  ؿك مٿیڄڈ ا٣تیبؿ ثڈ ًیٸبك څ ثڈتچاڃـ اٛلا٣بت ؽچثی  ٿٜټت ڃین ٿی

 .ُڀب ثٸقاكؿ

 ػلائن اػتیاد تِ ػیگاس

ًل٣ت ٿڄزل ثڈ ا٣تیبؿ څ  تچاڃـ ثڈ ثلای ثلؽی ام ا٫لاؿ، اًت٬بؿڇ ام عتی یٲ تب ؿڅ ٣ـؿ ًیٸبك ٿی

ڈ ٳڄیـ، ډب كا تزلث ٣لائڀی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك احل ا٣تیبؿ ثڈ ًیٸبك آځ .څاثٌتٸی ثڈ ڃیٴچتیڂ ُچؿ

 :اڃـ ام ٿ٤ڀچلاً ٣جبكت

https://www.paziresh24.com/blog/9803/what-is-addiction-ways-to-treat-addiction/
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 ثب څرچؿ تلاٍ میبؿ ؿك ایڂ مٿیڄڈ، ا٧ټت ُٴٌت  .تچاڃیـ ًیٸبك كا تلٱ ٳڄیـ ڃڀی

 .تچاڃیـ ثلای تلٱ ًیٸبك اٯـاٽ ٳڄیـ ایـ څ ؽچؿتبځ ڃڀی ؽچكؿڇ

 ُچیـ ٷیلیـ ثب ٣لائپ ؽبٓی ٿچارڈ ٿی ٿغٖ ایڄٴڈ تٔڀیپ ثڈ تلٱ ًیٸبك ٿی  ثڈ. 

اًتلى څ بؿ ٣لائپ رٌڀی څ ؽټٰی ٿبڃڄـ ډچى ُـیـ، تلاٍ ُڀب ثلای تلٱ ثب٣ج ایز

، ڃباٿیـی، ٣ٔجبڃیت، ا٫نایَ ا٫ٌلؿٷیٯلاكی، ٣ـٽ تڀلٳن،  پقیلی، ثی ، تغلیٲاٜٗلاة

 .ُچؿ یب اًڊبٹ ٿی یجچًت، ؽچاثی ثیٷلًڄٸی، 

 ٳِیـځ ًیٸبك اؿاٿڈ  ثب څرچؿ اثتلا ثڈ ٿِٴلات ًلاٿتی څ اڃچا١ ثیڀبكی، ډڀضڄبځ ثڈ

تچاڃیـ ام  ډب یب ٯټت ُڀب ثڈ ؽٜل ا٫تبؿڇ ثبُـ، ثبم ډپ ڃڀی عتی اٷل ًلاٿت كیڈ .ؿډیـ ٿی

ؿك څاٯ٢ عبٗلیـ احلات ٿڄ٬ی ٳِیـځ  .ڃ٠ل كڅاڃی رټچی ًیٸبكٳِیـځ ؽچؿ كا ثٸیلیـ

 .ًیٸبك كا ثب تڀبٽ څرچؿ ثپقیلیـ

 ب ٿڀٴڂ اًت ام ك٫تڂ ثڈ ُڀ .ډبی ارتڀب٣ی میبؿی كا ٳڄبك ثٸقاكیـ عبٗلیـ ٤٫بٻیت

ډبی ثب ٿڀڄچ٣یت ٳِیـځ ًیٸبك ٿڄٔل٩ ُچیـ یب ٿ٤بُلت ثب ؽبڃچاؿڇ یب  كًتچكاځ

 .تچاڃیـ ًیٸبك ثٴِیـ ؿڅًتبځ ؽچؿ كا ٿتچٯ٪ ٳڄیـ میلا ؿك ایڂ ُلایٚ ڃڀی

 ؿًَذ؟ ػلل اػتیاد تِ ػیگاس چیؼت ٍ چِ کؼاًی تیـتش دچاس ایي هـکل هی

ؿك څاٯ٢ رقة څ احلات ؽچُبیڄـ  .ا٣تیبؿآڅك ٿبؿڇ ڃیٴچتیڂ اًت٣بٿٺ آټی ا٣تیبؿ ثڈ ًیٸبك احلات 

آچلاً ڃیٴچتیڂ ؿك ٣لٕ صڄـ  .ُچؿ ایڂ ٿبؿڇ ُیڀیبیی ؿك ثـځ اًت ٳڈ ٿبڃ٢ ام تلٱ ًیٸبك ٿی

ؿك ٿ٨ن، ڃیٴچتیڂ ثب٣ج تلُظ ٿچاؿ ُیڀیبیی  .كًـ حبڃیڈ ثب اڅٻیڂ اًتڄِب٭ ؿڅؿ ًیٸبك ثڈ ٿ٨ن ٿی

 .ٳڄڄـ څؽچ څ ك٫تبك ٳڀٲ ٿی ُچؿ ٳڈ ثڈ تڄ٠یپ ؽټٮ یډبی ٣ٔجی ٿ ؿډڄـڇ ثڈ ڃبٽ اڃتٰبٹ

ُچؿ څ  ډبی ٣ٔجی اًت ٳڈ ؿك ٿلٳن پبؿاٍ ٿ٨ن تلُظ ٿی ؿډڄـڇ ؿڅپبٿیڂ یٴی ام ایڂ اڃتٰبٹ

ثؾَ،  ؿك څاٯ٢ ثب څرچؿ ایڂ احلات كڅاڃی ٻقت .ُچؿ ؽچ ٿی څ ثب٣ج اعٌبى ٻقت څ ثڊجچؿ ؽټٮ

ڃیبم ؽچاډـ ؿاُت تب اعٌبى ؽچثی  ډلصڈ ثیِتل ًیٸبك ثٴِیـ ثـځ ُڀب ثڈ ڃیٴچتیڂ ثیِتلی

ًل٣ت رنئی ام  ؿكیب٫ت ڃیٴچتیڂ ثڈ .ُچؿ ؿاُتڈ ثبُیـ څ ایڂ كڅڃـ ٿڄزل ثڈ ا٣تیبؿ ثڈ ًیٸبك ٿی

 .ُچؿ ډب څ اعٌبًبت ُڀب ؿك ډپ آٿیؾتڈ ٿی ُچؿ څ ثب ٣بؿت ثلڃبٿڈ كڅمٿلڇ ُڀب ٿی
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