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 ؿىّٟب ٚ رذاَٚ:فٟشػت 

 ػٛأُ صٔیٙٝ ای ضشٚسی ثشای فشد ثبصا٘ذیؾ-1ؿىُ

 سٚ٘ذ ثبصا٘ذیـیػٛأُ ٔحشن ٚ آغبص ٌش  -1رذَٚ 

 ساثغٝ ثبصا٘ذیـی ٚ ػذْ لغؼیت-2ؿىُ 

 ٔشحّٝ ثٙذی دا٘ؾ دس ٘ظش ٖٔٛٚ -2رذَٚ 

 ثشخی ٘ظشیبت دسثبسٜ ثبصا٘ذیـی-3رذَٚ 

 ٘مؾ خٛد ثبصا٘ذیـی -3ؿىُ 

 ػغٛح تفىش ثبصا٘ذیـب٘ٝ دس ٘ٛؿتبس سفّىتیٛ-4رذَٚ 

 ٔذَ ثبصا٘ذیـی چشخٝ ای-4ؿىُ 

 ٔشاتت ػٕٛدی ثبصا٘ذیـی-5ؿىُ 

 چشخٝ ثبصا٘ذیـی ٌیجض-6ؿىُ 

 چشخٝ یبدٌیشی تزشثی وّت-7ؿىُ 

 َ ثبصا٘ذیـی ثٛستٖٛذٔ-8ؿىُ 

 ٔذَ ٔتبػٙتض)سفّىـٗ ٚ سفّىؼیٛیتی دس یبدٌیشی(-9ؿىُ 

 ٘ـبٍ٘شٞبی ػّٕی سٚ٘ذ ثبصا٘ذیـی-5رذَٚ 

 پیؾ ٘یبصٞبی ثبصا٘ذیـی-14ؿىُ 

 ساثغٝ ظشفیت ثبصا٘ذیـی ٚ پضؿه وبسآٔذ ثٛدٖ-11ؿىُ 

 وبسآٔذتشیٗ سٚؽ ارشای ثبصا٘ذیـی -12ؿىُ  

 تىٙیىٟبی ا٘زبْ ثبصا٘ذیـی  –6رذَٚ 

 ٘تیزٝ ٘ٛؿتبس ثبصا٘ذیـب٘ٝ-13ؿىُ 

 ا٘ٛاع اػتشاتظیٟبی ٘ٛؿتبس ثبصا٘ذیـب٘ٝ -7رذَٚ  

 خلٛكیبت اٞذاف یبدٌیشی-14ؿىُ 

 عجبثت ثبصا٘ذیـب٘ٝ- 15ؿىُ 

 ٔذَ پشان دس عجبثت ثبصا٘ذیـب٘ٝ –8رذَٚ 
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 (1)ثبصا٘ذیـب٘ٝ دس ٔذَ پشانػغٛح ػّٕىشد -9رذَٚ 

 تٛػظ تؼٟیٍّش یبددٞی ثبصا٘ذیـب٘ٝ تحمك ٔشاحُ -14رذَٚ 

 یبدٌیشی ثبصا٘ذیـب٘ٝ تٛػظ فشاٌیشتحمك ٔشاحُ  -11رذَٚ 

 فیذثه ٚ ثبصا٘ذیـی -16ؿىُ 

 سٚؿٟبی اسصیبثی ثبصا٘ذیـی -12رذَٚ 

 ِیؼت اثضاسٞبی اسصیبثی سفّىـٗ-13رذَٚ 

 اثضاس سٚثشیه سفّىت ػغٛح ثبصا٘ذیـی دس- 14رذَٚ 

 (3, 2) ثشای تىبِیف ثبصا٘ذیـب٘ٝ اثضاس اسصیبثی تحّیّی سٚثشیه-15رذَٚ 

 MSLQ TOOLارضاء  -16 رذَٚ

 Modified MSLQ TOOLارضاء-17رذَٚ 

 MSLQاثضاس ٔذیفیٝ -18رذَٚ 

 RASاثضاس  –19  1-رذَٚ

 RASاثضاس  2-19-رذَٚ

 RPQارضاء اكّی  اثضاس -24رذَٚ 

 RPQفشػی اثضاس   ارضاء-21رذَٚ 

 RPQِیؼت ػٛالات دس اثضاس -22رذَٚ 

 GRE-9اثضاس ٕ٘شٜ دٞی تىّیف ثبصا٘ذیـب٘ٝ -23رذَٚ 

  GRE-9, REFLECT, GRASتغبثك ػٝ اثضاس اسصیبثی سفّىـٗ-24رذَٚ 
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 اگز

 " شدن مدآکار پششک" 

   ،است آرمانهایتان اس 

 که بگیزید یاد باید 

 نمایید "باساندیشی" خود تجارب بز 

  آنها اس و

 .باشید داشته "یادگیزی"
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 دٚػتبٖ ٚ ٕٞىبساٖ ٌشأی

 

یىی اص ٔجبحخی وٝ  اص تئٛسی تب ػُٕ ٔی پشداصیٓ.دس ایٗ وتبة ثٝ ثحج ٟٔٓ ثبصا٘ذیـی دس آٔٛصؽ پضؿىی 

ٔی ثبؿذ. دستشرٕٝ   Reflective Practiceٔٛضٛع  ،دس آٔٛصؽ پضؿىی ایشاٖ ٔٛسد غفّت ٚالغ ؿذٜ اػت

 تبّٔی، عجبثت ثبصا٘ذیـب٘ٝ، عجبثت عجبثتٕٞچٖٛ:  ؛ػجبسات ٔتؼذدی ٔؼبدَ آٖ روش ٌشدیذٜ اػت ،فبسػی

 یب ثبصا٘ذیـب٘ٝ ػّٕىشد .، ثبصا٘ذیـی ثش ٔجتٙی تبُٔ، عجبثت ثش ٔجتٙی تخٛدٍ٘شا٘ٝ، عجبثت ٔتبٔلا٘ٝ، عجبث

ػّٕىشد،  تحّیُ ٘یض دس صثبٖ فبسػی ٔؼبدلاتی ثیبٖ ؿذٜ اػت: ٟٔبست Reflectionثشای ٚاطٜ  تبُٔ. ثش ٔجتٙی

 .ثبصا٘ذیـی، ٚ ػّٕىشد، تبُٔ ٚاوبٚی ٟٔبست

پضؿىی سا  ٔی تٛاٖ دس ػٝ دػتٝ لشاسداد: دا٘ؾ ثٙیبٖ، ٟٔبست ثٙیبٖ  حشفٝافشاد دسػّٕىشد  ،ثٝ عٛس وّی 

اص ٞش ػٝ ایٗ ٔٛاسد سا دس ػّٕىشد حشفٝ ای خٛد  یٚ تبُٔ ثٙیبٖ. پضؿىی ٔٛفك خٛاٞذ ثٛد وٝ تشویج

أب  ؛ثٝ دا٘ؾ ٚ ٟٔبست ثبِیٙی دا٘ـزٛیبٖ ثؼیبس صیبد ٔی ثبؿذ ،اػتفبدٜ ٕ٘بیذ. تٛرٝ ٔب دس آٔٛصؽ پضؿىی

ضؼف ثؼیبسی دیذٜ ٔی ؿٛد. دس ایٗ وتبة وٝ حبكُ ثشسػی  ،دس حیغٝ آٔٛصؽ ثبصا٘ذیـی ٔتبػفب٘ٝ

 ٔی سٚدثٝ ٔشٚس ثبصا٘ذیـی دس آٔٛصؽ پضؿىی ٔی پشداصیٓ. أیذ  ،ثبؿذٌؼتشدٜ ای دس وتت ٚ ٔمبلات ٔی 

ربیٍبٜ اسصؿٕٙذ حمیمی خٛد سا  ،ایٗ ٔمِٛٝ ٟٔٓ ،وٝ ثٝ ِغف خذاٚ٘ذ ٚ ثب تٛرٝ ثضسٌبٖ آٔٛصؽ پضؿىی

 ؿٍشف آٖ دس پشٚسؽ پضؿىب٘ی وبسآٔذ ثبؿیٓ. تثبصیبثذ ٚ ؿبٞذ تبحیشا

رٙبة آلبی رٙبة آلبی دوتش ٔلغفی رؼفشی،   ػشوبس خب٘ٓ دوتش ٔیتشا أیٙی،اص اػبتیذ ثضسٌٛاسْ  ،دسٟ٘بیت

ٚ  ؼلٛٔٝ ٔیشتیٕٛسی، ػشوبس خب٘ٓ دوتش ٔرٙبة آلبی دوتش ػیذسضب ٔٛػٛی وشیٕی ٔٛ٘می، حؼیٗ دوتش

ػپبػٍضاسی ٔی  ثٛدٜ ا٘ذ  وٝ ساٍٞـبی ثٙذٜ دس أش تذٚیٗ ایٗ ٔزٕٛػٝرٙبة آلبی دوتش ػظیٓ ٔیشصاصادٜ 

 ٕ٘بیٓ.

 دوتش ٟٔٙبص ثشٚٔٙذ سضبصادٜ 

 1441ٟٔش  
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 وجود  بدون

 اندیشی باس 

 توان نمی 

 کزد سندگی 
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 فصل اول:

 مفهوم،

 ها هینظر 

 و

 یشیبازاند یمدلها
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 آ٘چٝ دس ایٗ فلُ ٔی خٛا٘یذ:

 یدس آٔٛصؽ پضؿى یـیثبصا٘ذ فیتؼش 1-1

 یدس آٔٛصؽ پضؿى یـیٚ ضشٚست ثبصا٘ذ تیإٞ 1-2

 یدس  آٔٛصؽ پضؿى یـیثبصا٘ذ خچٝیتبس 1-3

  یـیا٘ٛاع ثبصا٘ذ 1-4

  یـیػغٛح ثبصا٘ذ 1-5

 یـیثبصا٘ذ یٔذِٟب 1-6

 

 

 

 یدس آٔٛصؽ پضؿى یـیثبصا٘ذ فیتؼش 1-1

ٚ دس اكغلاح، سٚ٘ذی  اػت دس ِغت ثٝ ٔؼٙبی خٓ ؿذٖ ٚ ثبصٌـت ثٝ ػمت  ،ثبصا٘ذیـییب سفّىـٗ 

لجُ، حیٗ ٚ یب ثؼذ اص ٔٛلؼیتٟب اتفبق ٔی افتذ ٚ دسوی ثٟتش ٚ ػٕیمتش سا اص   وٝ ٔی ثبؿذ 3فشاؿٙبختی

4خٛد ٚ ٔٛلؼیت"اختیبس ٔبٖ لشاس ٔی دٞذ؛ ایٗ دسن ثٟتش خٛدٔبٖ ٚ ٔٛلؼیتی وٝ دس آٖ لشاس داسیٓ دس 
" 

 . (6-4)ػّٕىشدٞبی ثؼذی ٚ ثٟجٛد سفتبس ٔی ٌشدد آٌبٞب٘ٝ تش ٚ ٞٛؿیبسا٘ٝ تش ؿذٖػجت 

فٟٓ، دسن، وٙتشَ ٚ  )دا٘ؼتٝ ٞب ٚ ٘ذا٘ؼتٝ ٞب( ٚ تٛا٘بییخٛد فشاؿٙبخت ثٝ ٔؼٙبی آٌبٞی ٔب اص دا٘ؾ

 .(7)دػتىبسی سٚ٘ذ ؿٙبختیؼت

یه  ،دس ٚالغ؛ (8)ٔی ثبؿذ ثبصا٘ذیـی ثب تفىش ٔؼِٕٛی ٔتفبٚتؼت ٚ ٘ٛػی پشػـٍشی ٚ تفىش خبف

ٔی پشػـٍشی آٌبٞب٘ٝ ٚ دلیك اػت وٝ ٘یبصٔٙذ تٕبیُ دسٚ٘ی ٚ كبدق ثٛدٖ افشاد رٟت ٔـبسوت ٔٙبػت 

 .(14) یه اثضاس اسصؿٕٙذ یبدٌیشی ٔبداْ اِؼٕش اػت ٚ (9)ثبؿذ

ثبص ا٘ذیـی دس ٚالغ پذیذٜ ای دس رشیبٖ ٚ دسحبَ پیـشفت ٔذاْٚ اػت ٚ ثب ٞش ثبس تىشاس ػیىُ 

 .(6)ػٕك دسن ٚ فٟٓ افشاد افضایؾ ٔی یبثذ ٚ یبدٌیشی پختٝ تش ٔی ؿٛد ،ثبصا٘ذیـی

                                                           
3
 Metacognitive Process 

4
 Situation 
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 ؛ (3)اػبػی داسد یاػت وٝ دس تٛػؼٝ ثیٙؾ ٔتفىشا٘ٝ ٔب ٘مـ 5رٞٙی یثٝ ػجبست دیٍش، ثبصا٘ذیـی  فؼبِیت

ٔحتٛای دا٘ؾ فشد تٛػظ سٚ٘ذٞبی فشاؿٙبختی، اٍ٘یضؿی ٚ یبدٌیشی  دس رشیبٖ آٖ، فؼبِیتی چٙذ رب٘جٝ وٝ

 .(11)تٙظیٓ ٔی ٌشدد

 داسیٓ:دس ا٘ٛاع حشفٝ ٞب  دٚ ٘ٛع اص دا٘ؾ  ،ثٝ عٛس وّی

 : وٝ دا٘ؾ ٘ظشی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ یب تحمیك اػت.6ػملا٘یت فٙی-1

 .(12)دا٘ـی وٝ ثٝ د٘جبَ ثبصا٘ذیـی حیٗ یب ثؼذ اص ػُٕ حبكُ ٔی ؿٛد7ٞٙش حشفٝ ای:-2

اػتفبدٜ ؿذٜ اػت؛ اص فیضیه ٌشفتٝ تب ػّٓ آٔٛصؽ. دس ٕٞٝ ایٗ  یٔختّف ػّْٛاص وّٕٝ سفّىـٗ دس 

 9ٔی ثبؿذ. ثبصا٘ذیـی)سفّىـٗ( دس ػّٓ آٔٛصؽ8ایٗ وّٕٝ ثٝ ٔؼٙبی ثشٌـت یب خٓ ؿذٖ ثٝ ػمت  ،ٔٛاسد

ثٝ ػٙٛاٖ سٚیىشدیؼت وٝ دس رشیبٖ آٖ، افىبس ثٝ ػمت ثبصٌـت ٔی وٙٙذ تب ٔٛسد تفؼیش ٚ تحّیُ لشاس 

 .(6)ٌیش٘ذ

 11ػذْ اعٕیٙبٖ دس ٚالغ، ؿشایظ اثٟبْ ٚیب ٔٛلؼیت اػت. 14ٔؼٕٛلا یه حبدحٝ ،ٔحشن ؿشٚع ایٗ سٚ٘ذ ٟٔٓ

ایٗ سٚ٘ذ آٔٛصؿی ٌشا٘جبس، افضایؾ دسن، ٘تیزٝ حبكُ اص  .(13)داسای استجبعی راتی ثب ثبصا٘ذیـی اػت

دس ثشخٛسد ثب حٛادث یب ٔٛلؼیتٟبی ٔـبثٝ ثٝ  ،دس آیٙذٜ ،ؿٙبخت ٚ آٌبٞیؼت. ایٗ افضایؾ ؿٙبخت ٚ آٌبٞی

 .(6)وبس ٔی سٚد

 ٔی وٙیٓ: ٚرٛد داسد وٝ ثٝ تؼذادی اص آٟ٘ب اؿبسٜ "ثبصا٘ذیـی"تؼبسیف ٔتفبٚتی اص 

 ٚ ْٚثب ٔشالجت ثش ػمیذٜ یب فشٔی فشضی اص دا٘ؾ ٚ سػیذٖ ثٝ ٘تبیذ  ٕٞشاٜ تٕشوض فؼبَ، ٔذا

 ثؼذی.

 رٟت ثشسػی تزبسة ٚ سػیذٖ ثٝ دسن ٚ فٟٓ ٚالاتش ٔزٕٛػٝ فؼبِیتٟبی فىشی ٚ ػبعفی 

  ٘ٛػی سٚ٘ذ رٞٙی ثب ٞذف ٚ ٘تیزٝ ای پیؾ ثیٙی ؿذٜ ثشای ػمبیذ پیچیذٜ وٝ ساٜ حُ ٚاضحی

 .(6)س٘ذ٘ذا

 

 :ؼشیف ثبصا٘ذیـی داسای چٙذیٗ رٙجٝ ثب إٞیت اػتت

 ٝسٚ٘ذی  ،فشاؿٙبختاػت.   "تفىش دسثبسٜ تفىش "یب  فشاؿٙبخت رٟت ثبص ا٘ذیـی ٔٛحش ٘یبص ث

 .(1)ؿىُ (6)خٛدتٙظیٓ اػت وٝ تٛػظ خٛد فشد ا٘تخبة، پی ٌیشی ٚ اسصیبثی ٔی ؿٛد

 (14)داسای سٚ٘ذ رٞٙی ٚ ٔغضی ٔـبثٝ تفىش ٘مبدا٘ٝ اػت ،ثبصا٘ذیـی. 

 رذیذ ثشػیٓ  ٚ ایٗ ثیٙؾ  یسٚ٘ذ ثبصا٘ذیـی وبٔلا ٞذفٕٙذ اػت ٚ ٞذف اكّی آ٘ؼت وٝ ثٝ دسو

دس رشیبٖ ،. دس ٚالغ (15)ُ ثٝ ثش٘بٔٝ ػّٕیبتی دس آیٙذٜ  ٌشددیتجذ 12ٚ ثلیشت ثبصا٘ذیـب٘ٝ
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آٖ تزشثیبت  ،یؼٙی فشاٌیش ثش اػبع آ٘چٝ دس تزشثٝ خٛد داؿتٝ ؛داسیٓ 13ثبصا٘ذیـی ػبختبسػبصی

 .(16)سا ثٝ دا٘ؾ ٚ ٟٔبست رذیذ تجذیُ ٔی ٕ٘بیذ

"خٛد ؿىٛفبیی "ثبصا٘ذیـی ػجبستؼت اص یىی اص صیجبتشیٗ تؼبثیش اص
14(17). 

 ثبصا٘ذیـی سا دس ػٝ حیغٝ ریُ ٔی تٛاٖ خلاكٝ ٕ٘ٛد: سٚ٘ذ اٞذاف وّی

 ثبصا٘ذیـی ثب ٞذف یبدٌیشی:-اِف

اػٓ اص دا٘ؾ ٚ ٟٔبست ثبِیٙی اػت. فشاٌیش ثبیذ   15تجییٗ ٘یبصٔٙذیٟبی یبدٌیشی ،ٞذف اكّی دس ایٗ حیغٝ

اص خٛد ػٛاَ ٕ٘بیذ وٝ چٝ ضؼفٟبی دا٘ـی یب ٟٔبستی داسد وٝ ثبیؼتی دس آٖ صٔیٙٝ ٞب تلاؽ ثیـتشی 

  .(6)ٕ٘بیذ

 ثبصا٘ذیـی ثب ٞذف ٌؼتشؽ استجبعبت دسٔب٘ی-ة

 ػّٕىشد حشفٝ ایثبصا٘ذیـی ثب ٞذف استمبء  -د

 

 

 ػٛأُ صٔیٙٝ ای ضشٚسی ثشای فشد ثبصا٘ذیؾ-1ؿىُ
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 ػٛأُ ٔحشن سفّىـٗ:

 :(18)وّیٝ ٔٛاسد ٔحشن ؿشٚع ثبصا٘ذیـی ِیؼت ؿذٜ اػت ،1َٚ دس رذ

 

 ػٛأُ ٔحشن ٚ آغبص ٌش سٚ٘ذ ثبصا٘ذیـی -1 رذَٚ

فمذاٖ یب وٕجٛد  "ٞبی ثبصا٘ذیـی سا ٔی تٛاٖ دس یه ٔٛسد خلاكٝ ٕ٘ٛد:آغبصٌش سیـٝ تٕبٔی ٔحشوٟب ٚ 

ٚ اصٞٓ ٌؼیختٍی دس  دس فشد اؿتجبٜ  ػجت ٔی ؿٛد وٝ تؼبسضی دسٚ٘یدا٘ؾ . دسن ٘بوبفی یب "دا٘ؾ

ثٝ ثٟجٛد ٚ سفغ ؿىبفٟبی ثیٗ  ،ؿٛد وٝ ثٝ ثبصا٘ذیـی ٔی ا٘زبٔذ ٚ ثذیٗ ؿىُ ایزبد ٚی ا٘تظبسات حشفٝ ای

 .(2)ؿىُ (19)وٕه ٔی ٕ٘بیذ 16دا٘ؾ ٚ ؿبیؼتٍیٟب

17٘ذا٘ؼتٗ"تٕبٔی ایٗ ػٛأُ ٔحشن ثبصا٘ذیـی ثب حغ، دس ٚالغ
 ا٘ذ.ٌشٜ خٛسدٜ  "

تزبسثی اػت وٝ ػجت ایزبد حغ ٘بساحتی، ٌیزی )ٕ٘ی دا٘ٓ چٝ وٙٓ(  ،سفّىـٗ ؿبیؼتشیٗ ػٛأُ ٔحشناص 

 ؿجٟٝ ٚ تشدیذ ٔٙزش ثٝ سٚ٘ذ ثبصا٘ذیـی ٔی ؿٛ٘ذ.، ذ ٚ ثب ایزبد ٚضؼیت رٞٙی پش اص ؿه٘ٔی ٌشد

 .(4)ثبصا٘ذیـی داسای ػٝ رضء اكّی اػت: ؿٙبخت، تفىش ا٘تمبدی ٚ پشػـٍشی ٔـشٚح

دچبس یه پبػخ احؼبػی ٚ ادساوی ثٝ كٛست اثٟبْ ٚ ٘بساحتی  "دا٘ؾ ٘مق"فشد ثب آٌبٜ ؿذٖ اص  ،دس ٚالغ

 .(18)ثبصا٘ذیـی رٟت سفغ آٖ خٛاٞذ ؿذ چشخٝد ٚ ٚاسد ٌشد ٔی
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 ؿشایظ ثب حجبت ٚ ٔؼَٕٛ سٚصا٘ٝ  ٖ٘ؼت وٝ ػجت ؿىؼتٝ ؿذآٔؼٕٛلا ٚیظٌی ٟٔٓ ػٛأُ ٔحشن ثبصا٘ذیـی 

ٔحّٟبی ٘یبص ثٝ یبدٌیشی رذیذ یب تىٕیُ آٔٛختٝ ٞبی لجّی سا ٕ٘بیبٖ  ،فشد ٔی ؿٛ٘ذ. ایٗ احؼبػبت رذیذ

اٌش تٕبٔی تزبسة ٔب ٔغبثك ثب عشاحی ؛  ایٍٙٛ٘ٝ اػت وٝ (18)آٌبٞب٘ٝ ٔی ا٘زبٔٙذ ٚ ٔی وٙٙذ ٚ ثٝ تفىش دلیك

 دیٍش ٞیچ ٘یبصی ثٝ ثبصا٘ذیـی احؼبع ٕ٘ی ؿٛد. ،رٞٙی لجّیٕبٖ ثبؿٙذ

 

  

 

 ساثغٝ ثبصا٘ذیـی ٚ ػذْ لغؼیت-2ؿىُ 

 

 :سٚیىشدٞبیی رٟت تـٛیك ثٝ ثبصا٘ذیـی ٚ خٛد اسصیبثی دس ٔیبٖ دا٘ـزٛیبٖ پضؿىی 

 تـٛیك ثٝ ثبصا٘ذیـی ؿٛ٘ذ؟چٝ وٙیٓ تب افشاد 

 ٗدس ٘ظش ٌشفتٗ صٔب٘ی اختلبكی رٟت سفّىـ 

  چشا "ثٝ ربی  "چٍٛ٘ٝ"تحشیه سٚ٘ذ تفىش ثبصا٘ذیـب٘ٝ ثب ٔغشح ٕ٘ٛدٖ ػٛالات" 

 ٝ٘18وبسثشي ثبصا٘ذیـی"ٔب٘ٙذ  فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ اثضاسی ثشای ٘ٛؿتبس ثبصا٘ذیـب
ػٛالاتی  ٜ ثبإٞش "

 ػبختبس یبفتٝ

  ٔتفبٚت ثبصا٘ذیـی ٔب٘ٙذ ثبصا٘ذیـی ثٝ سٚؽ ٘ٛؿتٗ، ٘مبؿی ٔتٙٛع ٚ اػتفبدٜ اص ؿیٜٛ ٞبی

 احؼبػبت ٚ پبػخٟب(، ٚ ...)ثٝ اؿتشان ٌزاسی ؿفبٞی افىبسوـیذٖ 

 24ٚ اٞذاف یبدٌیشی 19استجبط ثشلشاس ٕ٘ٛدٖ ثیٗ تزشثٝ یبدٌیشی   

  ٜؿٛ٘ذپبػخٟبیی سٚؿٍٙش ٔٙزش ثٝ  اص ػٛالاتی اػبػی وٝ اػتفبد. 

  آٖ  ثشسػی، خٛد ؿخلب ثٝ اسصیبةاص فشاٌیش ثخٛاٞیٓ وٝ لجُ اص ا٘زبْ اسصیبثی ػّٕىشدؽ تٛػظ

 .(24)ثپشداصد

  ٛدس رّؼبت ثبصا٘ذیـی اػتفبدٜ اص ضجظ كذا یب ٚیذئ 

  ػجت تحشیه  وٝ شی٘بظ وٕه خٛد اسصیبثی ٚ ثبصخٛسد اص عشیك رّؼبت ٌشٚٞی ٚ یب ثبتمٛیت

 .ٔی ؿٛد 21یبدٌیشی اص ٕٞتب

   ٛدٖپزیشای ثبصخٛسدٞب ثٚ  اص ثیبٖ ٚ اسائٝ ثبصخٛسد تٛػظ دیٍشاٖ حٕبیت 
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 یدس آٔٛصؽ پضؿى "یـیثبصا٘ذ" آٔٛصؽ ضشٚست 2-4

 آٔٛصؽ حشفٝ پضؿىی ثبؿذ؟ دس چشا ثبصا٘ذیـی ثبیذ یىی اص ارضاء ضشٚسی

ثّىٝ آٔٛصؽ  ،ٔٛسد ٘یبص اػت دا٘ؾ پضؿىی ٚ ٟٔبست ثبِیٙی٘ٝ تٟٙب  ،"پضؿه خٛة "رٟت تشثیت 

 .(21)ثٝ دا٘ـزٛیبٖ پضؿىی ربیٍبٜ ٚالایی داسد دیٍشی ٞٓؿبیؼتٍیٟب ٚ ٟٔبستٟبی 

أشٚصٜ اص وٛسیىِْٛٛ ٔجتٙی ثشدا٘ؾ ثٝ ػٕت وٛسیىِْٛٛ ٔجتٙی ثش ؿبیؼتٍی ٘یُ ؿذٜ  ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ

ػّت ضشٚست ٌؼتشؽ ایٗ  ،ی ثبؿذاػت ٚ ثبصا٘ذیـی ٘یض یىی اص اسصؿٕٙذتشیٗ تٛإ٘یٟبی ٞش پضؿىی ٔ

 .(22)دٌشدٔغّت ٚاضحتش ٔی 

ب تٛإ٘ٙذیٟب ٚ ؿبیؼتٍیٟبی اػبػی اػت؛ تٛا٘بیی ثتشثیت افشاد حشفٝ ای  ،ٞذف ٟ٘بیی اص آٔٛصؽ پضؿىی

 چشا؛ (19, 12)ٔی ثبؿذیه ٟٔبست اػبػی ٚ رذی دس تٛػؼٝ فشدی ٚ حشفٝ ای  ،ثبصا٘ذیـی ثش ػّٕىشد خٛد

 وبسی 22ؿٛاٞذ ٔٛرٛد دس صٔیٙٝ یثٝ كٛست ٔذاْٚ دس ٔؼشم ایٗ چبِؾ ٞؼتٙذ وٝ ثبیؼت پضؿىبٖوٝ 

ؿٛد وٝ  یػجت ٔ یـیثبصا٘ذ .(9)دا٘ٝ ٕ٘بیٙذ٘مب ٚ ثیٕبسا٘ـبٖ سا اسصیبثیػمبیذ خٛد  ٚ ، اسصؿٟبؿخلی

، دیٍش ٘ىتٝ ربِت تٛرٝ .ثبؿذ یٔ یسٚ٘ذ تىبُٔ حشفٝ ا هیٔـخلتش ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ  یشیبدٌیاٞذاف 

 .(23)ثٝ ؿٙبػبیی ٔحذٚدیتٟبی ٔب وٕه ٔی ٕ٘بیذوٝ ٘مؾ ثبصا٘ذیـی دس استمبء خٛدؿٙبػیؼت 

تفىش ا٘تمبدی، حُ  ػبیش ؿبیؼتٍیٟبی یه پضؿه خٛة ٕٞچٖٛی ثبصا٘ذیـی ٚ ٕٙذثیٗ تٛإ٘ٞچٙیٗ،  

ساثغٝ  ،ٔؼبِٝ، خٛداسصیبثی، تّفیك آٔٛختٝ ٞبی تئٛسی ٚ ػّٕی، یبدٌیشی خٛد تٙظیٓ ٚ یبدٌیشی ٔبداْ اِؼٕش

 ای

ٛیبٖ پضؿىی ثبیذ ٔحیغی تمٛیت وٙٙذٜ زٟت استمبء فشدی ٚ حشفٝ ای دا٘ـِزا ر .(8)ٚرٛد داسدتٍٙب تًٙ  

 .(7)ػّٕىشد ثبصا٘ذیـب٘ٝ داؿتٝ ثبؿیٓ

ٔشوض حمُ  ،تزشثٝ ػّٕی ٚ سفّىـٗ ثٝ ػٙٛاٖ پبیٝ ٚ صیشثٙبیی رٟت وؼت ثؼیبسی اص ؿبیؼتٍیٟب ٔی ثبؿذ

 .(9, 4)یبدٌیشی حشفٝ ای اػت ٚ ثبیذ اص آٖ ثیـتشیٗ اػتفبدٜ سا ٕ٘ٛد

آٔٛختٗ اص تزبسة " ،دا٘ـزٛیبٖ پضؿىی ػٕٛٔییىی اص ثٟتشیٗ ا٘ٛاع یبدٌیشی ثٝ ٚیظٜ ثشای دس ولاْ دیٍش، 

اٌش ثبصا٘ذیـی ثش تزبسة ا٘زبْ ٘ـٛد، تزشثٝ ٔٙزش ثٝ یبدٌیشی ٕ٘ی ٌشدد؛  ٚ ثبصا٘ذیـی ثش آٟ٘بػت. "فشدی

ثب ثبصا٘ذیـی ٔذاْٚ،  ثٝ ػشػت ثٝ فشأٛؿی ػپشدٜ ٔی ؿٛد ٚ پتب٘ؼیُ آٔٛصؿی آٖ اص ثیٗ ٔی سٚد.

ییٗ ٔی وٙیٓ ٚ ثب عشاحی ثش٘بٔٝ ػّٕیبتی ثٝ پیـشفت حشفٝ ای خٛد تؼ23اٞذاف یبدٌیشی ،ثشای خٛد ،ٔىشسا

 وٕه 

 .(15)ٔی ٕ٘بییٓ

ػّٕىشد ٚ ثبصا٘ذیـی ٘یض ٔٙزش ثٝ تغییش اػت یضشٚسی تشیٗ لاصٔٝ ص٘ذٌی أشٚص "تغییش" چٖٛ دیٍشػٛ،اص 

  .(25, 24)دٌشد ِزا إٞیت تٛرٝ ثٝ آٖ آؿىبس تش ٔی ،ٔی ؿٛد ٚ آٔٛصؽ ٔذاْٚ ٔٛحش
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حتٕب ثبیؼتی فشاٌیش ثٝ إٞیت ایٗ لضیٝ  ،ثبص ا٘ذیـی دس سػیذٖ ثٝ اٞذاف اسصؿٕٙذؽرٟت ٔٛفمیت 

ٕ٘ی  ٘یضثؼیبسی اص اػبتیذ ٚ دا٘ـزٛیبٖ پضؿىی حتی ٔؼٙبی سفّىـٗ سا  ؛دس حبِیىٝ(6)آٌبٜ ثبؿذ  وبٔلا

 دا٘ٙذ.

وٕجٛد ٔؼبِٝ ثبیؼتی  تٛرٝ ثیـتش ثٝ ػٕك احؼبػبت افشاد اػت. ،یىی اص ٘ىبت ثؼیبس ٔخجت ثبصا٘ذیـی

ایٗ ٔؼبِٝ ٔی تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ ؛ چشاوٝ ثبؿذثیـتشی پضؿىی ٔذ ٘ظش حشفٝ تٛرٝ ثٝ احؼبػبت افشاد دس 

 .(26)ٌشدد  ٔذی ػّٕىشد پضؿىبٖآ٘بوبس

وٝ ثٝ دسػتی ا٘تخبة  اص ٔٛضٛػبتیثبصا٘ذیـی كبدلب٘ٝ دس ٔٛسد تؼذادی ا٘ذن أب ثبیذ تٛرٝ داؿت وٝ 

ثؼیبس ٔٙبػجتش اػت س دس استمبء ٔشالجت اص ثیٕب  ،ؿذٜ ا٘ذ ٚ تٛرٝ ثٝ یبدٌیشی ٚ ػّٕىشد فشد دس ایٗ رشیبٖ

 . (25)ٔٛضٛعتب ا٘زبْ سفّىـٗ ثش تؼذاد صیبدی 

ش ٔحتٛای ثثبصا٘ذیـی ا٘زبْ دٞیٓ ثّىٝ ا٘زبْ ثبصا٘ذیـی  ،٘ٝ تٟٙب ثبیؼتی دس ٔٛسد ٔحتٛای ػّٕىشدی خٛد

اسصؿی سا ثٝ  ٔبیبدٌیشی ٔحتٛای  یبدٌیشی ٘یض ثؼیبس ٟٔٓ ٚ ضشٚسیؼت؛ چشا وٝ ٔـخق ٔی ٕ٘بیذ وٝ آیب 

خیش. دس حمیمت، ثبصا٘ذیـی ثٝ ٔب وٕه ٔی  ٚ ثٟجٛد خذٔت دٞی ثٝ ایـبٖ ٔی افضایذ یب ٕبٖٔشالجت ثیٕبسا٘

 .(25)عشاحی ٚ ارشا ثٕٙبییٓ ٕ٘بیذ وٝ دس ٔٛسد ٔشالجت ثب ویفیت ثبلای ثیٕبسإ٘بٖ فىش وٙیٓ ٚ

دس  24٘تیزٝ ٟ٘بیی ٚ ثؼیبس اسصؿٕٙذ عجبثت ثبصا٘ذیـب٘ٝ، افضایؾ ثیٙؾ ٚ آٌبٞی ٚ ثلیشتٚ آخش ایٙىٝ، 

 .وٝ خٛد، وّیذ تٕبٔی ٔٛفمیتٟبػت افشاد اػت

 یدس  آٔٛصؽ پضؿى یـیثبصا٘ذ خچٝیتبس 1-3

 "ٔمِٛٝ ،ثحج ثبصا٘ذیـی ؿشٚع ؿذ ٚ رٟت استجبط ثیٗ ػّٓ پضؿىی ٚ ا٘ؼب٘یت ،1994دٞٝ دس اٚاخش 

medical humanities"  ثٛدٜ  25دیٛییربٖ پبیٝ ٌزاس ٔفْٟٛ ثبصا٘ذیـی دس آٔٛصؽ،  .(26)ٔغشح ٌشدیذ

 ؛ثٝ ؿشح ٘ظشیٝ ٞبی ٔختّفی دسثبسٜ ثبصا٘ذیـی پشداختٝ ا٘ذ٘یض ی دیٍش دا٘ـٕٙذاٖ ثؼیبسأب  .(15)اػت

( 1991ٚ ٔضیشٚٚ)( 1985(، ثٛٚد)1983ٖ)(، ؿب1933ٚٚتٛػظ دیٛیی) ،اكّی تشیٗ تؼبسیف سفّىـٗ

 ٘ظشات ثضسٌبٖ ٔمِٛٝ ثبصا٘ذیـی ٔی پشداصیٓ: ٔشٚسثٝ  ،. دس ادأٝ(18)اسائٝ ٌشدیذٜ اػت

 26ثٛئٙیٙه: 

 .(15)یه ٔٛلؼیت اػتفبدٜ ٕ٘بیذ ثبصا٘ذیـی ثٝ ٔؼٙبی آ٘ؼت وٝ فشد اص ادساوبت ٔتفبٚت رٟت آ٘بِیض

 27آوغ: 

ا٘ؼىبػی، ثبصا٘ذیـی ٚی ثش ارضاء احؼبػی ٚ استجبعی دس ثبصا٘ذیـی فشدی ثٝ ػٙٛاٖ تشویجی اص خٛد 

 .(15)ی وٙذتبویذ 29ٔٚ استجبط ثبصا٘ذیـب٘ٝ 28ٕٞذلا٘ٝ

 َ34ػٛثشا: 
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 Insight 
25

 Dewey 
26

 Boenink 
27

 Aukes 
28

 Empathic Reflection 
29

 Reflective Communication 


