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 اول  فصل 1

 کلیات  2

 قدمهم
اند  كه در برگیرنده ادراك، بیان،   ها تعریف كرده ای از توانایی را مجموعه 1هوش هیجانی 

هیجان تنظیم  و  تسهیل  )مظاهری،  فهم،  نظریه 1390هاست  اذ(.  هیجان  عان  پردازان 

و  تجربیات اجتماعی سازی    2اساساً ریشه در دلبستگی كنند كه سازماندهی هیجان  می 

دارد. دلبستگی یک پیوند عاطفی است كه با تمایل به جستجو  و در مجاورت   هیجانی

به  ماندن  شی   یا  فرد  موقعیت یک  در  می ویژه  مشخص  را  استرس  )بشارت،  های  شود  

)بالبی 1386 دلبستگی  نظریه  كه  معتقدند  محققان  به  1996،  3(.  زیادی  میزان  به    )

ه حالتی از غمگینی، تمایل به برگشت تنظیم عاطفی  و مقابله با استرس مربوط است  ك 

ایمن  دلبستگی  سبک  است.  خانه  باره  در  تفكر  از  ناشی  زجر  و  خانه  سازگاری    4به  با 

زا بدون  مناسب و اعطاف پذیری در برابر  تجارب هیجانی و تحمل  رویدادهای استرس 

با    5ابیاینكه به وسیله آنها در هم بشكند ارتباط دارد. از سوی دیگر سبک دلبستگی اجتن

ها حفظ فاصله هیجانی از دیگران و دوری از مواجهه  با استرس ها مرتبط است . پژوهش 

داده  است نشان  روانی  سلامت  و  استرس  رابطه  كننده  تعدیل  هیجانی  هوش  كه  اند 

 
1 -Emotional Intelligence 

2-    . Attachment 

3- Bolbi 

4 .- Secure attachment 

5. -Avoidance attachment 
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  از   ایهیجانی مجموعه   هوش (  1999)  2ان    -بار  اعتقاد   (. به 2002،  1.)سالووی و همكاران 

 موفقیت  كسب   و   محیط   با  سازگاری   برای   فرد را   كه   مهارت هاست  و   توانایی ها   ها،قابلیت

تجهیز  در كاربرد  بیان،    ادراك،  ظرفیت  نوعی  و  كند می   زندگی،   مدیریت  و  فهم، 

سالووی، )  است    دیگران   و   خود   هایهیجان .   (2001،  3سیتانیوس   و   كاروسو  مایر،  

 احساسات   بر  جاناتو هی  هیجانات  بر  احساسات  و  هستند   زندگی  اصلی  احساسات هستة

  مطلب،   این  به   توجه  با.  كند می  كمک   هیجان  تنظیم   به  هیجانی  گذارند. دانشمی   تأثیر

مربوط   باید   افراد در   هایدانش   از   استفاده  برای  را   سطح  این  به   تواناییهای    عمل  آن، 

 هوش   كه   است  داده   نشان  هیجانی  هوش   تعیین   در  شده  انجام  هایبررسی   .دهند   پرورش 

  سالیان   طول  در   كه  است  علت  همین  به  و.  كند می   خودنمایی  آموزان  انشد  در  هیجانی

  طرح   ورزشی،   المپیادهای  مانند   اقداماتی  درونی  نیازهای  این  به  توجه   جهت  مدارس   دراز

  های برنامه   در   انسانی  علوم   هایزمینه   در   خلاقیت  و  ابداعات  آموزی،  دانش  هایپژوهش

 وپیشرفت   هیجانی   هوش   رابطه  توضیح  ینهزم   در  تحقیقاتی.  است  شده  گنجانده  مدارس 

  داده   نشان  را  رابطه  بودن  معنادار  اغلب  و  است  آمده   عمل  به  ایران  در   و   دنیا  در  تحصیلی 

  كه  است  این  واقعیت   اما  نیست  تولیدكنندۀ موفقیت   تنهایی  به   هیجانی خود  هوش .  است

 باشد   موفقیت  برای  خوبی  كنندۀ    بینیپیش  عامل  تواند می   درازمدت   در  مثبت  اسنادهای

خلاقیت(1384  همكاران،   و  سیارویی) یا  آفرینندگی  از    4.   و  مختلف  طرق  به  نیز 

های متفاوت تعریف شده است. اهمیت آن در آموزش و پرورش در آن است كه  دیدگاه 

هدف  از  یكی  مسأله،  حل  توانایی  پرورش همانند    ، پررش  و  آموزش  مهم  های 

دهند كه خلاقیت بر پیشرفت حقیقات نشان میاستعدادهای خلاق است و علاوه بر آن ت 

سانتروك  است.  موثر  است،  2014)  5تحصیلی  كرده  تعریف  زیر  به صورت  را  خلاقیت   )

 
1. -Salvay 
2. -Bor on 

3. -Meyr &   Carouso and Sitanias 

4.-Creativity 

5.-Santrok 
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راه  به  رسیدن  و  معمول  غیر  و  تازه  راههای  به  امور  درباره  اندیشیدن  های  حلتوانایی 

رد برای  كند تا فمنحصر به فرد برای مسائل.  داشتن خلاقیت در طول زندگی كمک می 

ای  ها را انتخاب كرده و مسائل را به شیوه مسائل و مشكلات پیش روی خود بهترین پاسخ

های  گری خود موفقیت تر حل و فصل كند و در نتیجه به واسطه این نوع عمل هوشمندانه

از  طرفی   چشم نیز دست پیدا كند  انسان   تأثیر آنوجود هوش هیجانی و  گیرتری  در 

راست مغز مربوط به هوش هیجانی است   ه كریر است و در انسان نیم واقعیتی انكار ناپذ 

مسائلی این چنینی را    هوش هیجانی مواردی از قبیل علاقه به شادی، ترس از تحقیر و

می  دیگران  شود.شامل  و  خود  فهم  و  درك  خود،  از  بودن  آگاه  توانایی  هیجانی    ، هوش 

ت كه تمامی این عوامل  اس  .…و  توانایی مواجه شدن با هیجانات شدید و مدیریت خود  

با توجه به مطالب گفته شده    میتواند در انتخاب سبک دلبستگی در افراد تأثیرگذار باشد.

این نیاز احساس می شود كه آیا میزان هوش هیجانی و خلاقیت افراد با سبک دلبستگی  

لاقیت رتقاء خهای مؤثری در زمینه اآنها رابطه ای دارد یا خیر. تا بدین وسیله بتوان گام 

 د و هوش هیجانی برداشته شو

ساختارها  یعیطب  یهادهیازپد   یكی تمام  در  مشاهده  انسان  یقابل  وجود    یجوامع 

  ی نظام آموزش   کیهاست.  ت تفاو  نیدر وجود ا  یجهان هست  ی بائیهاست. در واقع، زتفاوت 

انسان ا  ایپو  ،یسالم،  كارآمد  طبتفاوت   نیو  شكل  به  را  توانا  یعیها  قابلیی از  و  ها ت یها 

م   افتیدر ادراك  مهمتر  یكیند.  كی و  آن    یمسائل  نیاز  با  خود  كلاس  در  معلمان  كه 

تفاوت  وجود  م  یفرد   یهامواجهند،  هوشی   آموزاندانش   ان یدر  نظر  استعداد1از   ،2  ،

نظایراین  5ی ر یادگیسبک    ، 4ی لیتحص  شرفتیپ  ،3زش یانگ  او  درك  ها تفاوت   نیهاست. 

 
1 - Intelligence 

2.-Talent   
3.-Motivation 
4.-Achievement 

5.-Learning style   .  
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  ی ر یادگیدر    ی فرد  یهاتفاوت   .(2001،  1)والر   ار معلمان كمک كند ك  ییایتواند به پوی م

د تعل  ریاز  متخصصان  توجه  مورد  ترب  م یباز  ا  تیو  است.  گرفته  كه    دهیعق  نیقرار 

ناش   ی ر یادگیافراد در    یهاتفاوت  تفاوت   یصرفاً  توانا  یهااز  تا  یی آنها در هوش و  هاست 

دنمدت در  ترب  م یتعل  ی ایها  بو  رفته یپذ   تیو  تغشده  بعدها  اما  پژوهشگرا افتی  ریید،    ن . 

داده  سبک نشان  دانشجویان  كه  از    یعن ی  ،دارند   یمتفاوت   یشناخت  یهااند  را  اطلاعات 

. امروزه مشخص شده است رند یگی م   ادیكنند و  ی م  لیو تحلــ  ه یمختـــلف تجز  یهاراه

دارد.    یستگ آنها ب  یهایی به هوش و توانا  ی فقط تا حد   یری ادگ یافراد در    یهاكه تفاوت 

د  ن،یبنابرا تفاوت  ف یتكل  یدشوار  ،یتیشخص  یهای ژگ یو  رینظ   یگریعوامل    در   و 

دلبستگی هاسبک ا  زین  2ی  دخ  نیدر  همكاران،  3)ارك   اند ل یامر  تمام  . (2008؛    ی در 

ترب  می تعل  یهانظام موفقدانش   شرفتیپ  زانی م  ت،یو  شاخص  فعال  تیآموزان    ی ها ت یدر 

آموزشگاه  یعلم و    یو  تعا  ی كیاست  در  مهم  عوامل  برقراری   لیتحص  ت یموفق  نییز  ی 

مؤثرتر   و  بیشتر  با   ارتباط  افراد  ارتباط  شیوه  است.  دیگر  محصلان  و  آموزش  كادر  با 

ملاحظه  قابل  شیوه  به  تحت یكدیگر  سبک ای  دلبستگی  تأثیر  است،  افراد  این  دلبستگی 

افراد خاصی برای  زندگیش  فرد در  هر  كه  است  نیرومندی  عاطفی  می   پیوند  كند ایجاد 

روابط 1993)بالبی،   را در  رفتار  و  افكار  مراقبان احساسات،  با  دلبستگی  اولیه  تجارب   .)

)بعدی هدایت می  بالبی  دلبستگی  نظریة  بیان می 1980كند.  با (  روابط كودك  كند كه 

سال در  می مراقبان  خاصی  روانی  الگوهای  تشكیل  به  منجر  زندگی  اولیة  كه  های  شود 

فردی در بزرگسالی است. به دنبال خط پژوهش بالبی، اینرورث،  روابط بین مبنای بیشتر  

و  6، اضطرابی/دوسوگرا  5( سه سبک دلبستگی را توصیف نمودند، ایمن1987)   4واتر و وال 

بندی كرد. توان آنها را به صورت سبک دلبستگی ایمن و ناایمن دسته . كه می 7اضطرابی

 
1.-Valer 
2.-Attachment style 
3-Ark 
4- Wall 

5.-  Safe 

6. -Anxious / ambivalent 

7. -Anxiety 
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برا ی درك وجود مشكلات رفتاری و هیجانی در  نظریه دلبستگی مبنای نظری قوی را 

(. نظریه دلبستگی  2003و همكاران،  1دوران نوجوانی در اختیار قرار داده است )مارش  

شده تأكید  نكته  دو  بر  با   همواره  مادر  پیوستة  و  نزدیک  گرم،  رابطة  اینكه  اول  است، 

ا طرد شدگی  اش ضروری است و دوم اینكه جدایی از مادر و یكودك برای سلامتی روانی 

می  دیده  بزهكاران  اغلب  در  وی  سوی  ورث از  اینر  و  )بالبی  تحقیقات  1965،  2شود   .)

والد در  -ابطه و نوع دلبستگی كودك اند كه كیفیت ربستگی نشان داده مربوط به نظریة دل

ها یا شود كه طرحواره های ذهنی می گیری بازنمایی مقاطع حساس زندگی، منجر به شكل 

آنه عمل  می الگوهای  بیرون  دنیای  و  خود  با  تعامل  برای  را  )بالبی؛  ا  (.   1973سازند 

های پیشین به این نتیجه رسیدند كه افراد  ( با مروز پژوهش 2005)  3میكولینسر و شیبور 

سبک هیجان با  ارتباطی،  رویدادهای  در  متفاوت  دلبستگی  تجربه  های  را  متفاوتی  های 

به می  نسكنند،  ایمن  دلبستة  افراد  كه  نیم طوری  ناایمن،  افراد  به  هیجانی  بت  رخ 

است كه افراد  ها حاكی از آن اند. از سوی دیگر پژوهشتری نشان داده تمایزیافته و متنوع 

(.  2000، 4های متفاوتی سوگیری دارند )ماگایی باتوجه به سبک دلبستگی خود به هیجان 

هیجان  میو  تجربه  متفاوتی  صورتهای  به  را  یكسان  )روگنونی های  مكماران،    5كنند  و 

2008  .) 

ویژگی سبک داشتن  كه  معناست  بدین  این  و  هستند  اكتسابی  دلبستگی  هایی  های 

این می  از  یكی  كند،  ایمن  دلبستگی   سبک  نوع  یک  پذیرفتن  مستعد  را  افراد  توند 

هوش ویژگی  و  خلاقیت  داشتن  است.ها   افراد  در  از    ( 2011)6تورنس   هیجانی   یكی 

 

1.-Marsh 

2-. Anrose 
3- Mikolinser 
4.-Magaei 

5.-Rogeni 
6.-Torrance 
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،  1مینه خلاقیت است او خلاقیت را مركب از چهار عامل سیالی پیشگامان برجسته در ز

انعطاف 2ابتكار بسط   3پذیری،  از  می   4و  كنش  یک  عنوان  به  را  خلاقیت  تحول  داند.و 

 (.1389دهد )رئیسی،  كودكی تا نوجوانی مورد تأكید قرار می 

ی موجود در  از نظر او خلاقیت عبارت از حساسیت به مسائل، كمبودها، مشكلات و خلأها

هایی درباره این كمبودها، ارزشیابی و آزمایش  دانش بشری، حدس زدن و تشكیل فرضیه 

گیری است ها، اصلاح احتمالی و آزمودن مجدد آنها و در نهایت نتیجه ها و فرضیه حدس 

خلاقیت1390)قدرتی،   هنوز    5(.  زیرا  است؛  رایانه  عرصه  در  انسان  رقابتی  مزیت  تنها 

رای قوه تخیل و تصور باشد ابداع نشده است. خلاقیت یا آفرینندگی و نیز  ای كه دارایانه

و بنیادی آفرینشگری، مهمترین و اساسی انسان  توانایی  قابلیت و  ایجاد  ترین  ترین عامل 

می  ایفا  حیاتی  كاملا  نقش  وی  زندگی  جوانب  و  ابعاد  همه  در  كه  است  )    نماید ارزش 

های الهی به انسان و از عوامل  والاترین موهبت . خلاقیت و نوآوری از  (1386خسروانی،  

ها، صنایع،  آوری اشرف مخلوقات شدن و خلیفه الهی بودن اوست.كلیه علوم، تولیدات، فن 

ابداعات، اختراعات، هنرها، ادبیات، موسیقی، معماری و به طور كلی اساس انواع تمدن ها 

اگون خلاقیت و نوآوری است. از ابتدا تاكنون و كلیه دستاوردهای بشری، جلوه های گون 

پذیر باشد. لذا از یک طرف با  تواند امكانتمدن انسانی و زندگی وی بدون خلاقیت نمی 

درهم  به  و  توجه  افراد  اجتماعی  شناختی  كاركردهای  در  شناخت  و  هیجان  تنیدگی 

های خلاق و همچنین محدود بودن مطالعات در این زمینه و از  اهمیت هیجان در تلاش 

دی عالی  طرف  آموزش  نظام  در  عنصر  مهمترین  عنوان  به  دانشجویان  كه  آنجا  از  گر 

های نو و جدیدی  شوند و برای اینكه بتوان نسلی را تربیت كرد تا بتوانند ایده محسوب می 

را در جهت حل معضلات اجتماعی ارائه دهند باید به نوعی هیجانات و عواطف آنان را در  

 

1.-Fluid   .  

2. -nnovation 

3.-Flexibility  .  

4.-Expansion 

5.-Creativity 
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شود نظام آموزش عالی دارای كارآیی و اثربخشی    مسیر صحیح هدایت كردكه اگر چنین

بهره  بودو  و همكاران،    وری لازم خواهد  اصطلاح هوش   .  (1385)ذراتی  دیگر  از سوی 

سال  نخستین   1هیجانی در  درك    1989بار  و  كیفیت  بیان  برای  سالوی  و  مایر  توسط 

سب خلق و  های دیگران و توانایی مدیریت مناهای افراد،  همدردی با احساس احساس  

)اكدامن  شد  كاربرده  به  سال  2015،  2خو  در  سپس  سرعت   1995(.  به  گلمن  توسط 

های اخیر، پژوهش در مورد هوش هیجانی به یک موضوع مهم جنبه عام یافت و در سال 

سعی در تشریح جایگاه    یجانیهوش  ه (.  2004،  3و مورد علاقه تبدیل شده است )بار اُن 

ت در  عواطف  و  هیجانات  تفسیر  دارد.وانمندی و  اساسی  اولین     (.2002،    4)گلمن  های 

( است  1990)    5علمی از هوش عاطفی بیان كرد پیتر سالوی   نظریه پردازی كه تعریف

از پردازش  ارزیابی درست   داند كه )هیجانی( می  اطلاعات عاطفی  كه آن را نوعی  شامل 

انطبا  دیگران، بیان صحیح احساس و  هیجان و احساس در خود و  قی احساسات تنظیم 

است   ن یدر ا  یجانیمثبت هوش ه  یژگیو  بهبود یابد.  ای كه سطح زندگیاست به شیوه 

ا    6هوشبهر كه با   توان  ی نم  گریاست و د  ی وراثت  م ییكه بگو  ست یطور ن  نیتفاوت دارد و 

ا  ی رییتغ آن  م   جاد یدر  بلكه  افزا  ی جانیتوان هوش هی كرد.  را  آن  و  آموخت    داد.   ش یرا 

واكنش را در برابر    نیو بهتر   می ند به ما كمک كند درست رفتار كنتوا  یم   ی جانیهوش ه

باش   یرفتارها داشته  می 2001)  7گلمن   .میمختلف  هیجانی  هوش  تعریف  در  گوید: ( 

است كه دارنده آن می تواند ز طریق خود آگاهی، روحیات خود را كنترل كند، از   مهارتی

از طریق همدل  بخشد،  بهبود  را  آن  مدیریتی  از  طریق خود  و  كند  را درك  آنها  تأثیر  ی 

 
1.-Emotional Intelligence 

2.-Akdaman 
3.-Bar on 

4.-Goldman 

5.-Peter Salvey 

6.-Intelligence  
7 - Golman 
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  ، ای رفتار كند كه روحیه خود و دیگران را بالا ببرد )گلمنطریق مدیریت روابط به شیوه

2001) . 

افراد با توجه به دلبستگی ایمنی كه در كودكی او شكل گرفته نسبت به برخورد با افراد  

می  رفتار  سنجیده  و  منظم  بسیار  بدیگر  رابطه  یک  نتیجه  در  و  با كند  را  مناسب  سیار 

می  دلزدگی  دچار  دیگران  با  روابطش  در  كمتر  و  كرده  برقرار  به  دیگران  توجه  با  شود 

مقایسه   و  رابطه  بررسی  از  است  عبارت  كه  پژوهش  این  هدف  و  الذكر  فوق  مطالب 

دانش  بین  در  هیجانی  هوش  و  و  خلاقیت  ایمن  دلبستگی  سبک  دارای  آموزان 

دلبستگی  دانش سبک  دارای  كه  آموزان  دریابد  تا  است  آن  بر  پژوهش  این   ا یآ ناایمن، 

آموزان رابطه دارد؟ و  در دانش   منیو ناا  منیا  ی با سبک دلبستگ   یجانی و هوش ه  تیخلاق

 من یو ناا  من یا  یآموزان با سبک دلبستگ دانش   ن یدر ا  یجانی و هوش ه  ت یخلاق  نیب  ایآ

 تفاوت وجود دارد؟ 

 موضوع اهمیت  
كنند كه بین كودك و یک یا تعداد  تاً پایداری تعریف می دلبستگی را پیوند عاطفی نسب

ا ایجاد می   زبیشتری  با وی هشتند  واقعی  گردد  )مظاهری،  افراد كه در تعامل منظم و 

1387  .) 

با دقت در تعریف فوق چند نكته اساسی قابل استناد است، نخست این كه دلبستگی یک  

ارتباط، یک ارتباط عافی است و مسلم  پیوند و رابطه بین فردی  است. دوم این كه این  

هیجان  كه  ارتباط  است  این  اینكه  سوم  بود  خواهد  درگیر  ارتباط  این  در  مختلفی  های 

های ذهنی  نسبتاً پایدار است. بنابراین با توجه به مفهوم الگوهای فعال درونی و بازنمایی 

ردی و درون را در  های وسیعی از روابط بین فاز خود و دیگران، كیفیت این پیوند، موزه 

زمان حال و آینده تحت تاثیر قرار خواهد داد. از طرف دیگر هوش هیجانی توانایی فرد  

از اطلاعات  استفاده  و  آنها  بین  قائل شدن  تمایز  و دیگران،  بازنگری احساسات خود  در 

( در  1990هجانی در حل مسئله و تعلم بخشی رفتار تعریف شده است  )سالووی و ماید،  

هو د  واقع  تجربه شده  بخشی هیجان های  تعلم  و  پردازش  توجه،  برتوانایی  ش هیجانی 
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توان اسنباط كرد كیفیت پیوند عاطفی  بطن روابط اشاره دارد. با ملاحظه مطالب فوق می 

افراد مهم زندگی  با  قابلیت اش می كودك  های هیجانی وی  تواند در رشد و شكل گیری 

 ین فردی و درون فردی آینده او داشته باشد.نقش داشته و تاثیر فراوانی در روابط ب 

به عنوان یک موضوع جدید در حوزه روانشناسی مورد توجه قرار   امروزه هوش هیجانی

است و  . گرفته  هیجانی  نقش هوش  مبین  است  شده  انجام  زمینه  این  در  كه  مطالعاتی 

ازدواج  ، تحصیلی  پیشرفت  فرد همچون  زندگی  مختلف  های  در جنبه  آن  های  ،  مؤلفه 

شغل،روابط اجتماعی و... می باشد. لذا در بررسی حاضر در ابتدا پس از ذكر تاریخچه و  

، به مبنای زیستی  ها  و مؤلفه های آنو سبک دلبستگی  تعریف و تشریح هوش هیجانی  

و روشهای و مواد و موانع موثر بر سبک دلبستگی در جامعه و بالاخص  هوش هیجانی  

در  دانشجویان    . پرداخت  هیجانی  خواهیم  هوش  افزایش  های  راه  های  ادامه  سبک  و 

  .زمینه  انجام شده را ، بررسی خواهیم كرد این و تحقیقاتی كه در دلبستگی  

سال پیش افلاطون گفت: تمام یادگیری ها دارای یک زیر بنای هیجانی    2000در حدود  

این   در  حاكم  تفكر  متاسفانه   . است  عاطفی  ها   2000و  هیجان  كه  بود  این  مانع    سال 

بود كه هوش هیجانی نام فعلی خود    1980انجام كار و تصمیم گیری هستند و در سال  

مفهوم هوش هیجانی را معرفی كردند ، و  1990را بدست آورد ابتدا سالوی و مایردر سال  

با انتشار كتاب هوش هیجانی به آن شهرت بخشید .  1995در   1سال بعد دانیل گلمن  5

گلمن هوش درون فردی و بین فردی )در نظریه گاردنر ( را  نظریه هوش هیجانی دانیل  

و هیجانات  احساسات  بر  نظارت  و  تنظیم  و  ، درك  توانایی شناخت  بر  و  داده  گسترش 

خود و دیگران و استفاده از آن در جهت هدایت افكار ، اعمال و ارتباطات خود و دیگران  

 بهره هیجانی   1980ار در سال  برای اولین ب  (. بار آن 1384تاكید می كند )لطف آبادی،  

اگر چه نظریه هوش    را مطرح كرد و در همان سال بر تدریس پرسشنامه هوش هیجانی  

هیجانی مورد انتقاد برخی از روانشناسان قرار گرفته و آن را نه از مقوله هوش بلكه برخی  

 
1- Danil Glman 
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)ایزارد  اند  توج (   2001 ،  1صفات شخصی شمرده  مورد  اخیر  سالهای  در  نظر  این  ه  اما 

روانشناسان تربیتی قرار گرفته و مربیان و معلمان نیز ، به دلیل كاربردهای آن در كلاس 

لذا نظریه هوش هیجانی را نیز باید مانند سایر نظریه   . درس ، از آن استقبال كرده اند 

 .های هوش ، مورد توجه قرار داد 

دفمند و اجتماعی  های ذهنی، زیستی، هها چند بعدی هستند، آنها بصورت پدیدههیجان

هیجان  دارند.  اندازه وجود  تا  احساس ها  باعث ای  كه  صورت  این  به  هستند  ذهنی  های 

هیجانمی  اما  كنیم.  احساس  شادی(  یا  عصبانیت  )مثل  خاصی  شیوه  به  ها شوند 

برای  واكنش  را  بدن  كه  انرژی  كننده  بسیج  های  پاسخ  یعنی  هستند  نیز  زیستی  های 

ك  موقعیت  هر  با  شدن  ها سازگار  هیجان   . كنند  می  آماده   ، شده  مواجه  آن  با  فرد  ه 

مانند گرسنگی كه هدفش زنده نگه داشتن سازواره است . هیجان ها  . هدفمند هستند 

اخم   مانند  دیگران  برای  درك  قابل  علائمی  همراه  و  هستند  نیز  اجتماعی  هایی  پدیده 

به این چهار ویژگی جان  كردن كه علامتی است از نارضایتی و ناراحتی یک فرد . با توجه 

در كتاب )انگیزش و هیجان( هیجان را اینگونه تعریف كرده است : هیجان ها  مارشال ریو

هدفمند و بیانگر كم دوامی هستند كه به ما كمک    –انگیختگی    –های احساسی  پدیده

ها و چالش هایی كه هنگام رویدادهای مهم زندگی مواجه می شویم ،  كنند با فرصتمی 

شویمسازگا سنجیده    .ر  دلبستگی  سبک  با  آن  رابطه  كه  است  دیگری  متغیر  خلاقیت 

  یک   كه داند بطوری می   ذهنی   فرایندی   را   خلاقیت   ( 1994)  2وگالاگر  خواهد شد. گالاگرو

  را   موجود   هایفرآورده   و   عقاید   اینكه   یا   و  میكند   خلق     ای   تازه  هایفرآورده   یا   عقاید   فرد 

بهمی   تركیب  باشد،  بدیع   یدیگر   یا  خودش   برای  كه  سبكی   در   كلی   طور   نماید. 

  و   ارادی   فكری   فعالیتهای  كه   اند   عقلانی   فوق   بلكه  نبوده   عقلانی  غیر  خلاقیت،   فرایندهای

 سلامت  درجه  بالاترین  ، نمایش  خلاق   تفكر .داردمی   وا   تحرك   به   آورده   هم   گرد  را   عاطفی

  خویش  تمامل  و   بهسازی  خود  جریان   در  سالم   افراد  وجود   ابراز   از  عبارت  و   بوده  عاطفی

 (. 1386  )داوری، است

 
1. Eizrad 

 2. -Gallagro 
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  ارتقا   قابل  و  آموزش   قابل   هایویژگی  جمله   از     هیجانی   هوش   و   خلاقیت   اینكه   به  توجه   با

   داری   معنی   كه   بود  خواهد   مهم  اجتماعی  و   فردی   سلامت  سطح  افزایش  برای.  باشند می 

 .  گیرد قرار  بررسی مورد سبک دلبستگی دانش آموزان   با آنها  ی  رابطه

  عملیاتی و نظری تعاریف

 نظری تعاریف 

 سبک دلبستگی 

. گویند   می  دلبستگی  سبک  را  است  حاكم  مراقبش  با  كودك  روابط   بر  كه  هیجانی  جوّ

  و   عاطفی   جو  این  بر  باشد،  می  او   مادر  معمولا  كه  كودك  مراقب  هیجانی  حالات  ی  كلیه

  می   شكل   زندگی  در  ا ر  فرد  ارتباطی  سبک  دلبستگی   سبک  این .  گذارد  می  تاثیر   هیجانی

 (. 9200 همكاران، و   1لیبرمن )دهد 

 خلاقیت  

 این.  دارد  وی  زندگی   در   مهمی  نقش   كه   است  انسان  هایقابلیت  و   هاویژگی   از   خلاقیت

 كیفیت  تواند می   عبارتیبه   و  شودمی   هاعرصه   تمامی  در  انسان   پیشرفت  باعث  ویژگی 

 ( 2015، 2دارد )تریسی  بسیاری اهمیت رو  این از  كند،  تعیین  را او  زندگی

 

 

 

. 

 

1.-Lieberman 

2.-Tracy 
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 هیجانی  هوش

  كه   شخصی   دیگر،   عبارت  به .  است  خود  هایهیجان   و   عواطف  كنترل   و  شناخت  شامل

  تلفیق  یكدیگر  با  آمیزیموفقیت طور  به  را  هاهیجان    مولفه  سه  دارد  بالایی  هیجانی  هوش 

 . (1385 پارسا،) 3رفتاری مولفه   و 2فیزیولوژیک  مولفه ،1شناختی مولفه . كند می 

  عملیاتی تعاریف
    دلبستگی سبک

هایی كه توسط پرسشنامه سبک دلبستگی كولینز و رید سنجیده  به آن دسته از ویژگی 

 (. 1380 پاكدامن،  )می شود 

 خلاقیت 

ویژگی  از  دسته  آن  می به  سنجیده  عابدی  خلاقیت  پرسشنامه  توسط  كه  شود  هایی 

   (.1372عابدی، )

 هیجانی  هوش

شود  ان سنجیده می -بار  هوش هیجانیهایی كه توسط پرسشنامه  ی به آن دسته از ویژگ

 (. 1389 زهركار،  )

 
1 - Cognitive component 

2.-Physiological component 

3.-Behavioral component 


