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 مقدمه

تعق روش   بیدر  سمت  به  را  خود  اغلب  دانش،  و  رو  یهاآموزش  و    ی کردها یمرسوم 

م  افتهیساختار  ی ریادگی امیکنی جذب  با  قلمروها  نی.  درون  در  و    تیخلاق  یحال، 

در نحوه جذب و    ی انقلاب  جادیا  لیقدرتمند نهفته است که پتانس  زور یکاتال  کی   ، یکنجکاو

دارد   ما  اطلاعات  باز  -حفظ  ایقدرت  قلمرو    بنده یفر  یسفر   تاب ک  ن ی.    ی ر یادگیبه 

م   گوش یباز آغاز  جا  ی را  شاد  ییکند،  سرگرم  ی که  م  ی و  همگرا  آموزش  تا    ی با  شوند 

 کنند. جاد یا نیدر تمام سن  رندگانی ادگی ی و متحول کننده برا  یغن ی تجربه ا

ما به جوهر    نجا،ی کند. در ا  یم  میصحنه را تنظ  یر یادگیاول با آشکار کردن اصول    فصل

  ی م  ل یتبد   تیجذب دانش و پرورش خلاق  یقدرتمند برا  یرا به رسانه ا   یکه باز   یزیچ

که    می کن  یروشنگر، ما کشف م   اتیروشنگر و حکا  قاتی تحق  قی. از طرمیپرداز   یکند، م

را در ما باز کند و منجر    یذات  یتواند کنجکاو   ی م  گوش یباز  فکر طرز    کی   رفتنیچگونه پذ 

عم تعامل  تشنگ   قیبه  و  م  ی برا  یتر  بحث  ما  شود.    ی ر یادگیکه چگونه    م یکن  ی دانش 

برافروخته    ی فراتر م  ی نتس   یآموزش   ی کردهایاز رو  گوش یباز رود و آتش شور و شوق را 

 دارد.   ینگه م  ریدرگخود  ی کند که زبان آموزان را فعالانه در سفر آموزش  یم

  م، ی پرداز  ی م  یبر باز   ی مبتن  یآموزش   یها  یاستراتژ   یایفصل، ما به دن  نیصفحات ا  در

که چگونه    میکنی م  یشوند. ما بررس   یو کشف م  لیکننده تخ  لیتسه  ان یکه مرب  ییجا

باز   ، ینیآفرنقش   ، یی گوداستان  شن،یکیفیمیگ   کی   توانند ی م  یتعامل   یر یادگی  یهای و 

سنت به    یکلاس درس  پر    کی را  ه  جنبمرکز  از  تبد   جانیو جوش  تعامل  کنند.   لیو 

کن  ا  د یکشف  چگونه  توجه    ی کردهایرو  ن یکه  تنها  نه  خود    رندگانیادگینوآورانه  به  را 

م اشت  ی جلب  و  شور  بلکه  برم   یر یادگی  یبرا  اقیکند،  مرزها   زد یانگ   یرا  از  فراتر    یکه 

 .ابد ی ی مدرسه گسترش م  وارید
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قرار    ر یاز درک انسان را تحت تأث  ی است که هر جنبه ا  یتلاش چند وجه  کی  ی ریادگی

علوم،    خ،یتار  و زبان گرفته تا  اتیاضیفصل، ما به موضوعات مختلف، از ر  ن یدهد. در ا  یم

را   گوش یباز  یر یادگی  ی ها  کی که چگونه تکن  م یتا نشان ده  می پرداز  ی م  ی قی هنر و موس 

برا  یم طراح  یتوان  رشته  کن  یهر  پازل  د یکرد. کشف    م یمفاه  یاضیر  یهاکه چگونه 

در ارتباطات   تیخلاق یزبان یچگونه باز کنند،ی م لیملموس تبد  یهارا به چالش یانتزاع

.  شودی م  ل یتبد   ی خود و تفکر انتقاد  ان یب  ی برا  ی و چگونه هنر به بستر   کند ی م  ت یرا تقو

پا   ش یموضوعات به ظاهر پ  هرا ب  ی زندگ  رایز  د،یرا کشف کن  گوش یباز  ی ری ادگی  ی جادو

 کند.  ی م  لیجذاب تبد  یبخشد و آنها را به کاوش ها یافتاده م

محدود  تال،ی جید  ی فناور   ظهور از  فراتر  را  ها   یها   تیآموزش  آورده    ی کیزیف  یکلاس 

  یو بررس   میریگی و از راه دور را در آغوش م  نیآنلا ی ریادگیفصل، ما دوران   نیاست. در ا

و    شدهیسازی باز  یکیآموزش الکترون  یهاپلتفرم   ،ی مجاز  یهاکه چگونه جهان   میکنی م

م  ندهی آ   یتعامل   تالیج ید  یابزارها شکل  را  چالش دهند ی آموزش  ما  فرصت .  و    یهاها 

ارائه منحصربه  توسط  فرد  بررس   ی ریادگیشده  را  دور  راه  ا  میکنی م  یاز  چگونه    نکهیو 

در    توانند ی م   یگوش یباز  یهاروش  به مکان،  توجه  بدون  را  آموزش  و  پر کنند  را  شکاف 

 تر کنند. تر و جذاب دسترس 

دانشگاه  آموزش  از  ا  انیفراتر  رشد شخص  کی  نیاست.  ا  یو خودآگاه  یسفر   نیاست. 

باز نقش  بر  ابزار   ی فصل  عنوان  برا  ی به  اجتماع  ی قدرتمند  هوش  عاطف   یپرورش    ی و 

طر  رندگانیادگیکند.    ی م  د یتاک بازارتبا  ق یاز  مشارکت   گوش،یط  مسئله  و    ی حل 

ت   یریپذ انعطاف   ،یتمرکز حواس، همدل  یهانیتمر م  یجانی ه  می نظو  پرورش  . دهند ی را 

ها داستان  ا  یدر  کننده  باز  یدلگرم  چگونه    یشخص   شرفتیپ  یبرا  یامن  ی فضا  یکه 

 . د یکند، غوطه ور شو  یم  تیرا تقو یفرد  نی کند و ارتباطات ب ی م جادیا

فصل به تنوع در    ن یو دلسوز نهفته است. ا  ی مترق  ی آموزش   ستم یس   ک یدر هسته    شمول

م  یهاکلاس  بررس   پردازد ی درس  به  تا    پردازد ی م  گوش یباز  یر یادگی  یچگونگ   یو 

دهد.    ی متفاوت را در خود جا  یر ی ادگی  یهاو سبک   هانه یشیپ  ها،یی آموزان با توانادانش
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طر طراح  قیاز  راه UDL)  ی ر یادگی  ی برا  گوش یباز  یجهان   یلنز  ما  کشف   ییها(،  را 

را    ی طی و مح  میکنی بخش م قابل دسترس و لذت  ی هر فرد  ی که آموزش را برا  میکنی م

 بتواند شکوفا شود. یآموز که در آن هر دانش م یکنی م جادیا

از    ییایکه در دن  م یکنی از شما دعوت م  «،ی ریادگیدر    ی: ادغام سرگرمی»قدرت باز  در

ب شو غوطه   کرانیامکانات  لذت    د یور  طر  یر یادگیو  از  کن  ی باز  قیرا  کشف  . د ی دوباره 

  ان، یالهام بخش مرب  م یدواریام  م، یکن   ی عبور م  گوش یهمانطور که ما از مناظر آموزش باز

سهامداران    رندگان یادگی پتانس  میباش و  آفر  لیتا  بگ   ی باز  نی تحول  آغوش  در  و    رند یرا 

و    یسفر آموزش  آن  در  که  کنند  آغاز  تن  ی سرگرمرا  هم  در  هماهنگ  طور    ی م   دهیبه 

مسحور کننده    یایدهند. به دن   ی مادام العمر را پرورش م  رندگانیادگیاز    یشوند و نسل

 ! ودآغاز ش  ییماجراجو  د ی. اجازه دهد یخوش آمد  گوش یباز ی ریادگی





 

 

 

 

 فصل اول 

 ی باز ی ریادگی یمبان

 

 یر یادگ یاستقبال از لذت 

  ی برنامه درس   یاستانداردها  یغالباً تحت الشعاع فشارها  ی آموزش، مفهوم شاد  ب یدر تعق

  ق یعم  ر یبر تأث  ی رو به رشد   قاتی حال، تحق  ن ی. با اردی گ  یقرار م  یل یتحص یو دستاوردها

شاد باز   یگنجاندن  فرآ  یو  پذ کنند ی م  د یتأک   ی ریادگ ی  ند یدر  با    ، یر یادگیلذت    رش ی. 

و    ریدرگ   ،یذات  زهیکنند که در آن دانش آموزان انگ   جادیا  ا ر  ی طیتوانند مح  ی م  انیمرب

ا  یها  یمشتاق کشف شگفت باشند.  از    کردیرو  نیدانش  به    لهیوس   کیآموزش را  صرف 

 کند.  یم  لیسفر مادام العمر کشف و رشد تبد  کیهدف به   کی

  ی ذات   ی و شگفت  یبهره بردن از کنجکاو   ، یریادگیلذت    رش یدر پذ   ی د یاز عناصر کل  یکی

اطرافمان    ی ایدر مورد دن  یعیبه طور طب   ی دارد. ما در کودک  ی ا  رنده یادگیاست که هر  

ب  م،یکنجکاو هست با حس  ط یو مح  میپرس ی م  انیپا  ی سؤالات  را  ترس   ی اطراف خود  از 

  ی کنجکاو   ن یا  ، یآموزش   ستمیشرفت دانش آموزان در س یحال، با پ  ن ی. با امیکنی کاوش م 

دل  یذات به  ها  لیاغلب  روش  سخت  و  سفت  ب  ی سنت  سیتدر  یساختار  رود    ی م  ن یاز 

دروس با عناصر    ی را با القا  یکنجکاو   ن یتوانند ا  ی م  انی(. مرب56، ص  2017،  1)جانسون

انگ  اح  ی تازگ  ز، یشگفت  اکتشاف  ترک  ایو  با    یهابرنامه و    ی عمل  یهاتیفعال  ب یکنند. 

 
1-Johnson 
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خارج از کلاس متصل    یایا به دن خود ر  یر یادگی  توانند ی آموزان مدانش  ،یواقع   ی کاربرد

 . زند یدانش دوباره برانگ   یخود را برا اقیکنند و اشت

ا  علاوه  فرد  ی ریادگی لذت    رش یپذ   ن، یبر  شناخت  تطب  تیمستلزم  و  آموز  دانش    ق ی هر 

  ، یشخص   یری ادگی  ی کردهایمنحصر به فرد آنهاست. رو  قیو علا  ازهایبا ن  ی تجربه آموزش 

متما آموزش  م  یریادگ یو    ز یمانند  قادر  را  آموزان  دانش  محور،  آموز  تا    ی دانش  سازد 

  ی (. وقت 102، ص  2020،  1و تامپسون  نسون ی)راب  رند یآموزش خود را به دست گ  تیمالک

داده    تیاهم  قشان یو به علا  شودی م  دهیشن  شانیکه صدا  کنند ی آموزان احساس مدانش

و    اقیاشت  ش یکه منجر به افزا  کنند،ی م  ی گذاره یسرما  ی ریادگی ند یدر فرآ  شتر یب  شود،ی م

 .شودی تعهد به مطالعاتشان م

مح  یباز  گنجاندن ها  گرید  یکی  یر یادگی  ط یدر  جنبه  پذ   ی ضرور  یاز  لذت   رش یدر 

ها و    یساز  ه یشب  ، یآموزش   یها   ی مانند باز  گوش، یباز  یریادگ ی  اتیاست. تجرب  ی ریادگی

تنها    یها  تیفعال نه  م  ی ریادگیخلاقانه،  بخش  لذت  افزا  یرا  باعث  بلکه    ش ی کند، 

دانش    ، یباز  ق ی(. از طر321، ص  2018  ،2ی شود )براون و ل   ی و درک مطلب م  ی ریادگی

  قی و غوطه ور غوطه ور کنند که آنها را تشو  ی تعامل   اتیتوانند خود را در تجرب ی آموزان م

  ی گوش یباز  ب یکند. با ترک  ی با همسالان خود م  ی حل مشکلات و همکار  ، یبه تفکر انتقاد

اهداف   و    یریادگی  ستمیاکوس   کیتوانند    یم   انیمرب  ، یریادگیبا    جاد یا  موثرهماهنگ 

 کنند.

دانش آموزان    نیرشد در ب   تیمستلزم پرورش ذهن   ی ریادگی لذت    رفتنیپذ   ن، یبر ا  علاوه 

زمان ا  رندگانیادگیکه    یاست.  توانا  ن یبر  که  م  شانیهایی باورند  و    توانی را  تلاش  با 

تما داد،  توسعه  پذ   یشتریب  لیپشتکار  پچالش   رش یبه  شکست  کنند یم  دایها  را  و  ها 

با ارائه    ان ی(. مرب45، ص. 2016،  3دوک ) رند یگی رشد در نظر م  ی برا  ییهاعنوان فرصت به 

  ی نقش مهم  ج، یصرفاً نتا  از تلاش و نه  ل یو تجل  ی ریپذ   سکیر  ق یبازخورد سازنده، تشو

 
1- Robinson and Thompson 

2--Brown and Lee 

3--Dweck 
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  ی ر ی ادگیدانش آموزان درک کنند که    یکنند. وقت   یم  فایطرز فکر رشد ا  نیدر پرورش ا

  یر ی ادگی  ند یشدن در فرآ  ر یدرگ ی اآنها بر یدرون زهیبهبود است، انگ  یسفر مداوم برا   کی

 شود.  ی م شتریب

فرهنگ کلاس درس   جیترو  ،یر یادگیلذت    رش یدر پذ   یضرور  یاز جنبه ها  گرید  یکی

که در آن دانش آموزان    یتیو حما  منیا  یریادگی  ط یمح  کی   جادیاست. ا  ریمثبت و فراگ

  وه ی (. ش 75، ص  2019  ،1نزبورگ یمهم است )گ  اریو احترام کنند، بس  یاحساس ارزشمند 

کنند، به احساس تعلق و    ی م  ل یو تجل  سند شنا  ی م  تیکه تنوع را به رسم  ر یفراگ  یها

عاطف م  ی رفاه  زم  رندگانیادگی  ان یدر  توانا  نه یبا  و  م   ی ها  یی ها  کمک  کند.   ی مختلف 

دانش   یزمان عاطفکه  لحاظ  از  امن  ی آموزان  و    ی برا  کنند، ی م  تی احساس  اکتشاف 

تجرب   یفکر   یهاسکیر به  منجر  که  هستند،  معنادارتر    ترق یعم  ی ریادگی   اتیبازتر  و 

 .شودی م

افزا  ی ریادگیتواند لذت    ی م  ن یدر آموزش همچن  ی فناور  نگنجاند  راه    را یدهد، ز  ش یرا 

خلاق   ی برا  ی د یجد   یها و  م  تیکاوش  آور  ی فراهم  فن  به    ی زمان  ، یآموزش   ی کند.  که 

  یر یادگ یتواند دانش آموزان را در تجارب    ی م  رد، یمورد استفاده قرار گ کیصورت استراتژ

از محدود  یتعامل فراتر  ها  ی ها  تی که  درگ  یسنت  ی درس   ی کتاب  )  ر یاست،   ,P21کند 

2017, p. 14منابع    یفناور ، یتعامل یهایسازه یگرفته تا شب  یمجاز یدانی م  ی(. از سفرها

م  یادیز ارائه  فراگ   کند ی را  م  ران یکه  خود  مجذوب  کنجکاو   کند ی را  را    یو  آنها 

ازدیانگ ی برم با  ا  ن ی.  ب  جادیحال،  فناور  ن یتعادل  از  چهره به چهره    تعاملات و    یاستفاده 

 است.  یاست، ضرور یاتی لذت بخش ح ی ریادگی یکه برا یحفظ ارتباط انسان یبرا

درک کنند.   ز یرفاه خود را ن  تیاهم  د یبا  رند،یپذ   ی را م  یریادگ یلذت    انیکه مرب  همانطور

خود    اقیو اشت  اقیاشت  حفظ   یبرا   د یبا  انیحرفه سخت باشد و مرب  کی  تواند ی م  یمعلم

اولو  س،یتدر  یبرا در  را  خود  از  )   تیمراقبت  دهند  ص.  2021،  2هانتقرار  با  203،   .)

 
1-Ginsburg 

2-Hunt 
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فرصت  تأمل  ،ی آگاهذهن  یهاوه یش   بیترک حرفه   یهاو  به    توانند ی م  ان یمرب  ،یاتوسعه 

به آموزش شادمانه تجد  آموزان خود را  کنند و دانش   د ی طور مداوم تعهد خود را نسبت 

 .کنند   بیکار ترغ نیانجام هم یبرا

م دگرگون   یکردی رو  یر یادگیلذت    رفتنیپذ  روح  آموزش  به  که  است  . بخشد ی کننده 

بهره گ  ی م  انیمرب با  آموزان، شخص   ی ذات   ی از کنجکاو   ی ری توانند  تجربه    ی ساز  ی دانش 

فناور  ی باز  ی القا  ، یریادگی ذهن  یو  پرورش  فراگ  ت یو  فرهنگ  و  کلاس،    ر یرشد  در 

  ران ی همه فراگ  یبرا   یو توانمند   یبه منبع شاد  یر یادگیکنند که در آن    جادیا  ی طیمح

)کر  لیتبد  مرب72، ص  2023  ،یمیشود  که  س   نیوالد   ان،ی(. همانطور  در    استگذارانیو 

  رندگان یادگیاز    ی که نسل  میقدرت را دار  ن یدهند، ما ا  ی لاش دست به دست هم مت  نیا

دانش به    یبرا  ریپذ نا  یریس   یو اشتها  یشگفت  اق،یکه با اشت  میمادام العمر را شکل ده 

 شوند. ی م ک یآموزش نزد

 یو کنجکاو تی: پرورش خلاقگوشیباز تیذهن 

حد و حصر و   ی ب تیباز کردن خلاق د یکل گوش یباز تیذهن کی در قلمرو آموزش، پرورش 

کنجکاو  ب  ریناپذ   یریس   یپرورش  طور    رانیفراگ  نیدر  به  ما  کودک،  عنوان  به  است. 

  ی حس ذات   ک یکه توسط    م، یو تصور بدون ممانعت دار  شیبه کاوش، آزما  لیتما  یعیطب

دانش    شرفتیحال، با پ  نی(. با ا45ص    ،2016  ،1ک ی گوپنشود )  ی م  تیهدا  زیشگفت انگ 

سفت و سخت   یاغلب توسط ساختارها  گوش یباز  هی روح  ،یآموزش رسم   قیآموزان از طر

نتا بر  تمرکز  م  ی ریادگیلذت    ی به جا  جیو  و لارسون   ی خفه  )براون  ، ص  2018،  2شود 

ا72 اهم  بخش  نی(.  باز  کی  رش یپذ   تیبه  فکر  آموزش   گوش یطرز  انداز    ی م  ی در چشم 

  ی ر ی ادگیو عشق مادام العمر به    یکنجکاو   ت، یکند که چگونه خلاق  یم   یو بررس   د،پرداز

 دهد.  یرا پرورش م

 
1-Gopnik 

2-Brown and Larson 
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کردن نهفته است، که ترس   سکیکاوش و ر  ی برا  ی آزاد   گوش،یطرز فکر باز  ک یقلب    در

ن بار  بدون  شکست  ص  2015  نسون، ی)راب  ست یاز  در  91،  سنت  ک ی(.  درس    ، یکلاس 

ب در  است  آموزان ممکن  به    ا یمتعارف    ر یغ  ی ها  دهیا  ان یدانش  ناآشنا  قلمرو  در  کاوش 

حال،    ن ی(. با ا105، ص  1390  ، یمیکنند )کر  د یترد  ی به نمرات عال  دنیفشار رس   ل یدل

فراگ  یزمان پذ   قیتشو  رانیکه  تما  گوش یباز  کرد یرو  کی  رش یبه  به    ی شتریب  لیشوند، 

پ  شیآزما چارچوب  از  خارج  تفکر  راه   کنند ی م  دایو  به  منجر  پحلکه  و    ی هاشرفت یها 

م اشودی نوآورانه  با  مرب  ییفضا  جادی.  قضاوت،  بدون  و  فرهنگ   یم   انیامن  را    ی توانند 

،  1شود )آدامز   یشکوفا م  یشود و کنجکاو  یشکوفا م  تیپرورش دهند که در آن خلاق

 (. 132، ص 2019

و    ابد ی  ی کلاس درس گسترش م  یها  تیفراتر از محدود  گوش یطرز فکر باز  ن،یبر ا  علاوه

  ل یدارند، تما  یبه زندگ  گوش یباز  ی کردیکه رو  یرود. بزرگسالان  ی از سن و شغل فراتر م

(.  28، ص  2018  ،2ند یبه چالش ها برخورد کنند )الک  ریو تدب  ینیدارند با حس خوش ب

  یی توانا  ش یافزا  شتر، یب  ی شغل  ت یتواند منجر به رضا  ی در محل کار م  ی گوش یباز  قیتشو

افزا  یها برا 309، ص.  2014  ،3وزیمورتنسن و ه شود )   یرفاه کل   شیحل مسئله و    ی (. 

والد   انیمرب عنوان    ی م   گوش یباز  تیذهن   ک یتجسم    ن،یو  به  قدرتمند   ی الگو   ک یتواند 

مشابه از   یا  هی تا با روح  د کن  بی دانش آموزان و فرزندان آنها عمل کند و آنها را ترغ  یبرا

 شوند.  کینزد ی و زندگ یر یادگیبه  یو شاد ی کنجکاو

  زد یانگ   یرا برم   یا  صهیحر  یکنجکاو  گوش یباز  تیذهن  کی  ت، یخلاق  ختنیبر برانگ   علاوه

به جستجو  رندگان یادگ یکه   برا   ی را  ، ص  2016  ،4گانی)ا  دهد   یدانش سوق م  یمداوم 

  زیانگ جانیپر از اکتشافات ه ییماجراجو  کیعنوان به  یر یادگیآموزان به دانش  ی(. وقت75

واگنر  )  شوند ی فعال اطلاعات م   ندگانیمنفعل، جو  کنندگان افتیدر  ی به جا  کنند، ی نگاه م

 
1-Adams 

2-Alkind 

3-Mortensen & Hughes 

4-Egan 
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  شودی و باعث م   کند ی م  تیرا تقو  ی درون  زهیانگ   ی (. کنجکاو210، ص.  2019،  1لیمب و  

فراگ ب   ران یکه  فکر   یشتر یبه عمق  بپردازند، سؤالات  موضوعات  از    ی در  فراتر  و  بپرسند 

درس  پر  ی ریادگی شده،    نییتع  یبرنامه  با  کنند.  دنبال    کی   ان یمرب  ، یکنجکاو  ورش را 

سفر و نه فقط   ک یرا به عنوان    یر یادگیدهند که    یمادام العمر را پرورش م  رندهیادگی

 (.42، ص.  2018 ،2ن یروتشتا) ردیگ ی مقصد در آغوش م کی

  رندگان یادگیکند، و  یم قیرا تشو  بتیو ه یحس شگفت گوش یطرز فکر باز ن،یبر ا علاوه

م وادار  ز  ی را  از  تا  پ  ییبایکند  جانسون  ی دگیچیو  و  )بائر  شوند  زده  شگفت  ،  3جهان 

ص  2021 ا63،  م  ی برا  زوریکاتال  کی  یشگفت  نی(.  ا  انیتفکر  ز  ی رشته   را ی است، 

کنند و به دنبال درک جهان   یهم متصل م   به موضوعات مختلف را    م یمفاه  رندگان یادگی

که دانش آموزان از اسرار علم،    ی (. هنگام198، ص.  2015،  4کوهنهستند )  ی به طور کل

شود که    ی م  جادیدانش در آنها ا ی برا  یشوند، تشنگ   یشگفت زده م  اتیادب  ایهنر    خ،یتار

  توانند ی م  انیب(. مر112، ص  2017،  5و ارقام است )دال   قیفراتر از به خاطر سپردن حقا 

پروژه  ادغام  دن  یا رشته ن یب  یهابا  ارتباطات  درس   ی واقع  ی ایو  برنامه  ا  ، یدر  حس    نیاز 

و    زیانگ شگفت ببرند،  تشو  رندگان یادگیبهره  د  ق یرا  تا  را کشف    یهادگاه یکنند  مختلف 

 کنند.  جادیدانش ا یوستگ ی از پ ی ترق یکنند و درک عم

  یآموزش   ی کردهایتوانند از رو   ی م   ان یدر آموزش، مرب  گوش ی باز  ت یذهن  ک یپرورش    یبرا

  ی ر یادگیدهند.  یقرار م   ت یرا در اولو  ی و کنجکاو  یاستفاده کنند که کاوش، باز   یمختلف 

دانش    رای کند، ز  ی فراهم م  گوش یز فکر بازپرورش طر   یرا برا  یمناسب  نه یپروژه محور زم

ها پروژه  در  برم  ق یکه علا  ی عمل  ی آموزان  را  ب  زدیانگ   ی آنها  کاوش  امکان  را    انیپا  ی و 

  ی ر یادگی(. به طور مشابه،  257، ص.  2016  ،6ندبرگ یلکنند )  یکند شرکت م   یفراهم م 

 
1-Wagner & Limb 

2-Rothstein 

3-Bauer and Johnson 

4-Kuhn 

5-Dahl 

6-Lindberg 
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ببرند، آنها   شیخود را به پ  قاتی تا تحق  دهد ی قدرت م  رندگانی ادگیبه    قیبر تحق  ی مبتن

تشو جمع  کند ی م   قیرا  شواهد  بپرسند،  سؤال  بسازند   نند ک  ی آورتا  را  خود  دانش  و 

توانند    یم   ان یبا انتخاب و استقلال، مرب  ی برنامه درس   ی(. با القا165، ص  2020،  1ربورا )

 را شعله ور سازند. ی ریادگ یرا شعله ور سازند و شعله  یجرقه کنجکاو 

 رش یچشم انداز آموزش دارد. با پذ   ر ییتغ  ی برا  یادیز  اریبس  لیپتانس  گوش یطرز فکر باز

را پرورش دهند   یریادگیو عشق به    یکنجکاو  ت،یتوانند خلاق  یم  ان یمرب  ،یباز   هیروح

  قی (. از طر30، ص  2017  ،2ریرود )سا   ی فراتر م  ی درس سنت  ی کلاس ها  ی که از مرزها 

 رندگانیادگی رد، یگی را جشن م ی ریپذ سک یکه کاوش و ر کنندهق یمن و تشوا ط یمح کی

  ی ر یادگ ی  یرا برا   یفرد خود را کشف کنند و سفر منحصربه   ق یتا علا  کنند یم  دایقدرت پ

بلکه    ست،ین   یزودگذر دوران کودک   ی ژگیو  ک ی  گوش یطرز فکر باز.  العمر آغاز کنند مادام 

  ی دامن م   یکند، به نوآور   یم  ت یرا تقو  ی فکر  ی نجکاواست که ک   یزمان  ی حالت ب  کی

 کند.  یم  یرا غن  یاز زندگ ی زند و هر جنبه ا

   دیکن   یحفظ دانش باز یبرا زوریکاتال کیبه عنوان 
اندازه حفظ آن دانش    ی اتیکسب دانش ح  ند یآموزش، فرآ   ی ایدر دن اما به همان  است، 

آن از    لیاطلاعات در طول زمان و تبد   ی ادآوریحفظ و    ییمهم است. حفظ دانش به توانا

  ی (. در حال 55، ص  1390  ،یمیحافظه کوتاه مدت به حافظه بلند مدت اشاره دارد )کر

 دهد ی نشان م  قاتی بوده است، تحق  جیرا  آموزش در    ادداشتیحفظ    یسنت  یهاکه روش 

باز  گنجاندن  فرآ  یکه  عنوان    تواند ی م  ی ریادگی  ند یدر  برا  زوریکاتال  ک یبه    ی قدرتمند 

(.  132، ص 2018  ، یبلندمدت عمل کند )براون و ل  ی ریادگی   جیحفظ دانش و نتا  شیافزا

باز  یبه بررس   بخش  نیا پردازد و    یم  شحفظ دان  یبرا  زوریکاتال  ک یبه عنوان    ینقش 

تجرب  نکهیا تأث  ی م  گوش یباز  یری ادگ ی  ات یچگونه  فکر  داریپا  یر یتواند  رشد  دانش    ی بر 

 کند.  جادیآموزان ا

 
1-Rebora 

2-Sawyer 
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در سطوح مختلف درگ  رانیفراگ  یباز ها  یم  ر یرا  و مهارت  و    یعاطف  ،یشناخت  یکند 

تحر  یحرکت را  )  ی م   کی آنها  بون   ی نیپلگرکند  ص  2015،  1و  ا90،    یر یدرگ  نی(. 

اطلاعات  عی و تجم یکند که منجر به رمزگذار یم  جادیا یقو یارتباطات عصب یچندحس

  ی باز   ی ها  ت یشدن در فعال  ری(. با درگ 25، ص 2016  ،2نو یشود )کانگ و گابار  ی در مغز م

خلاق و  مسئله  حل  کاوش،  شامل  را    رندگانیادگیاست،    ت یکه  اطلاعات  فعال  طور  به 

خود  موجود  دانش  به  را  آن  و  کرده  م   پردازش  تجربه    یمتصل  و  را    ی ریادگیکنند 

  ی زبا   ق یچه از طر  ی (. باز 77، ص  2020،  3کنند )اگبرگ  یتر م  ی ماندن  اد یمعنادارتر و به  

را   ی و همه جانبه ا  ا یپو  یر یادگی  ط یباشد، مح  ی نینقش آفر  ا ی  یساز  ه ی شب  ،یآموزش   یها

 کند.  ی م ت یکند که حفظ دانش را تقو  یفراهم م 

کند که استرس و    یم  جادیمثبت و لذت بخش ا  ی ریادگیتجربه    ک ی  ی باز  ن، یبر ا  علاوه 

م  را کاهش  مانع حفظ حافظه م  ی دهد، عوامل  یاضطراب  )  یکه  ،  2018،  4هافرث شوند 

تواند باعث آزاد شدن انتقال    یم   زدیانگ   ی برم  یکه باز  یدرون  زه یو انگ   ی(. شاد112ص.  

ها دوپام  یعصب  یدهنده  پذ   شیافزا  ن،یمانند  و  )  ی ریادگی  رش یتمرکز  و    5وگمن یشود 

مقابل، مح43، ص.  2018همکاران،   آماسترس   یر یادگ ی  یهاط ی(. در  فعال    گدالیزا،  را 

،  2014،  6و فاکس   نز ی)کالک  کند ی طور مؤثر مختل محفظ اطلاعات را به   یی و توانا  کند ی م

  ی ر یادگی  ی را برا  یا  نه یحالت به  ، یبر لذت و کنجکاو  د یبا تاک  یباز   یر یادگی(.  210ص  

 کند. ی م  جادیو حفظ اطلاعات ا

است   ی حفظ دانش ضرور  یکه برا  کند ی م  قیرا تشو  نیتکرار و تمر  یباز   ن،یبر ا  علاوه 

به تقو81، ص.  2016و همکاران،    7یباتاچارج)   ی کمک م  ی عصب  یرهایمس  ت ی(. تکرار 
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ذخ احتمال  و  افزا  رهیکند  را  مدت  بلند  حافظه  در  )گوسوام  یم  شیاطلاعات    ،1ی دهد 

 وهایاقدامات مکرر، سنار  ر یدرگ  رانی فراگ  گوش، یباز  ی ریادگی (. در تجارب  99، ص  2021

و    2جونز -)هوارد شودی م شتریکه منجر به حفظ اطلاعات ب شوند ی حل مسئله م  فیتکال ای

زبان،    یر یادگیسرگرم کننده    ط ی مح  کی(. به عنوان مثال، در  302، ص  2017همکاران،  

کنند، و باعث   ارتکر  یتعامل  یها  یباز  قیرا از طر  د یزبان آموزان ممکن است واژگان جد 

 بمانند. یشود کلمات در حافظه باق  یم

را    ی وزان نقش اصلآمکه دانش   ییجا  دهد،ی فعال را ارتقا م   ی ری ادگی  ی باز  ن، یبر ا  علاوه 

( دارند  دانش  ساختن  س در  و  در  47، ص  2018  ،3یهالیکسزنتمیآسکاوا   ط ی مح  کی(. 

 د ی جد   میکنند، اشتباه کنند و مفاه  شیشوند تا مستقلاً آزما  ی م  قیتشو   رانیفراگ   ،یباز

به    ران یفراگ  ، یعمل  اتیتجرب  قی (. از طر 68، ص.  2015و همکاران،    4بکر را کشف کنند )

کنند   ی و عمل ارتباط برقرار م  ی تئور  نیو ب  ابند ی  ی دست م  میاز مفاه  یتر   قیدرک عم

همکاران،    5لارد ی)ل ص  2018و  ا176،  رمزگذار  ن ی(.  فعال،  سازمانده  ی تعامل    ی و 

افزا را  م  دهد ی م  شیاطلاعات  کمک  بهتر  دانش  حفظ  به  و    6پاسک  رش ی)ه  کند ی و 

 (.213، ص  2020همکاران، 

کند که حفظ دانش را از    یم  جادیا  یاجتماع  نه یزم  نیهمچن  گوش یباز  یر یادگی  تجارب

فعال  قیطر و  همسالان  با  )کر  ی م  شی افزا  ی مشارکت  یها  تیتعامل  حاج  ی میدهد    ی و 

ص  2019  ،یخان فعال123،  باز  ،ی گروه  ی باز  یهاتی(.  ت  ی مبتن   یهای مانند   ای   م یبر 

بحث   یهاچالش پرورش  مسئله،  بحث حل  ا  هاها،  گذاشتن  اشتراک  به   هاده یو 

ا182، ص  2016و همکاران،    7چیویهاراک) اجتماع  نی(.  قادر    رندگانیادگی  یتعاملات  را 

کنند و تصورات غلط را   انیب  لی کنند، درک خود را به تفص  ان یسازد تا افکار خود را ب  یم
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)برکوو کنند  همکاران،    1تز ی روشن  فرآ 55ص    ، 2021و  در    ح یتوض  ند ی(.  بحث    مورد و 

  2کند )وود  یکند و به حفظ اطلاعات کمک م   یم  تیرا تقو ی ریادگیبا همسالان،  میمفاه

 (.240، ص  2017و همکاران،  

ا  علاوه تازگ  یعناصر   یدارا  یباز  ن،یبر  شگفت  یاز  افزا  یو  به  که   شیاست 

، 2015،  3لئون-و پاسکوال  فینگر حفظ حافظه معروف است )  لیتوجه و تسه

هنگام37ص   تجرب  رندگانیادگیکه    ی (.  معرض  غ  د یجد  اتیدر    رمنتظره یو 

م است  رند، یگ  ی قرار  آنها  م   ن یکول  لیمغز  آزاد  د   ک یکند،    یرا   هنده انتقال 

هوش  یعصب افزا  یریادگی و    ی اریکه  )  یم   شیرا  همکاران،   4هاسوندهد  و 

فعال282، ص.  2018 چالش  گوشیباز  ی ریادگی  یها تی (.  عناصر،  و اغلب  ها 

 کنندیرا جلب م   رندگانیادگیو علاقه    کنندیم  یرا معرف  ی دیجد  یوهایسنار

را تحر آنها  ا104، ص  2019و همکاران،    5)بارنز   کنندیم  کیو حافظه   ن ی(. 

شگفت به  جذاب  یریادگیتجربه    کی  ز،یانگعنصر  و    جادیا  تریماندن  ادیتر 

 .دهدیم  شیو حفظ دانش را افزا  کندیم
  ی ر ی ادگی  ند ی و فرآ  کند ی حفظ دانش عمل م  ی قدرتمند برا  زوریکاتال  ک یبه عنوان    یباز

،  1392  ، یمی)کر  کند ی م  لیورکننده و معنادار تبد تجربه غوطه   ک یرا از حفظ روزمره به  

درگ62ص   با  برانگ   رندگانیادگیکردن    ر ی(.  مختلف،  سطوح  انگ   یشاد  ختنیدر    زه ی و 

  ، یعناصر تازگ   بیو ترک  ،یتعاملات اجتماع  تیفعال، تقو  یر یادگیتکرار و    ج یترو  ،ی درون

فکر  داریپا  ی ریتاث   ی باز  ی ر یادگی  اتیتجرب رشد  حافظه  دانش   ی بر  حفظ  و  آموزان 

ا ک  کند ی م  جادیبلندمدت  و  مرب2016  ،6ن ی)وکسلر  که  همانطور  ص(.  کشف    انی،  به 
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