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 فصل اول 

 کلیات  

 مقدمه
امروزه مسئله فرهنگ سازی و جامعه پذیری با توجه به رشد جوامع اجتماعی و افزایش  

است.   شده  اهمیت  حائز  بسیار  جامعه  افراد  بین  که  دروازه  رسانهتعاملات  است  از    ای 

به ازیکسو  شود. رسانه  افراد منتقل می  طریق آن فرهنگ  زندگی    های گروهی  انعکاس 

  هستند که   آیند و از سوی دیگر محملی   می  شمار  فرهنگ جمعی بهروزمره و تعامل با  

فرهنگی می  می   را   ها  پیام معانی  به خلق  معرفی    رسانه.  پردازند   رسانند و  از طریق  ها 

اجتماعی خاص  همنوایی  هنجارهای  باعث  توانند  می  الگوها  به   و  و  همسویی  نوعی    و 

سازی )  در  فرهنگ  شوند  جامعه  افراد  همکاربین  و  مقوله  2018،انگیبسون  از  یکی   .)

باشند   تاثیرگذار  توانند  می  آن  گسترش  در  ها  رسانه  که  باشد. هایی  می  گردشگری 

های متفاوت را ای خود قابلیت نگرش گردشگری به طور کلی به علت خصلت بین رشته 

از آن گردیده استدارا می  بسیاری  تعاریف  ارائه  تعاریف    .باشد، که خود سبب  اولیه  در 

ای که از محل مسکونی  بیشتر بر بعد فاصله تأکید گردیده و گردشگران بر مبنای فاصله 

(  1973ای که کمیسیون ملی گردشگری آمریکا )به گونه   .شدندبندی می داشتند، طبقه 

در تعریف گردشگری داخلی فاصله پنجاه مایل را در نظر گرفته که دربر گیرنده تمامی  

م کار  برای  سفر  به جز  )ی سفرها  به    عیاز صنا  ی کی  ،یگردشگر  .(1،2016هولدن شد  رو 

آ در  بس  نده یرشد  برخلاف  و  بود  صنا  ی اریخواهد  از    گرید  ع یاز  متأثر  است  ممکن  که 

در    یتربه شکل موجود هم سهم بزرگ   یدهند، حت  تیماه  رییکاملاً تغ   یفناور  شرفتیپ

 
1 -Holden 
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)حسن دارد  شهرها  و  کشورها  رح  یاقتصاد  ب1398  زاده، م یو  جغرافیایی  (.  بعد  در 

فعالیت  از  زمانی  غیبند گذراگردشگری  که مستلزم  تفریح  یا  فراغت  اوقات  از    ت ن  شبانه 

یکی از انواع پر    .(1،2016هورنر و اسواربوکر شود )مکان مسکونی عادی است تعریف می 

اکوتوریسم   گردشگری  دار  استطرف  گردی  طبیعت  اجزا  سمیاکوتور  . یا  مجموعه    ی از 

ز  نیمحور است که کمتر  عت یطب  ی گردشگر  ی نوع  ، یگردشگر بر مح  ان یآثار  را   ط ی بار 

فکری  است )   زبان یجامعه م  یفرهنگ   راث یو م  هاگاهست یو هدفش حفظ ز  گذاردی م  یباق

شکل گرفته در عصر پسامدرن،    یگردشگر  ییفضا  یاز الگوها  یکیدر واقع    .(1395زاده،

طب  یرگردشگ  برگ  ییفضا  یالگو   نیا  .است  یگرد   عتیطب   ای  عتیدر    کرد یرو  رندةیدر 

 ط ی متفاوت است که گردشگران از سفر به مح  یهازه یانگ   ای  ی عیطب  ط یگردشگران به مح

   . (1399 ،درویشی و همکارانمدنظر دارند ) یعیطب

گردی در سالهای اخیر با   خصوص طبیعت گردشگری و بهرشد سریع و افزایش روزافزون 

وجود اینکه اثرات مثبت اقتصادی فراوانی داشته و نقش مهمی را در احیا و متنوع سازی  

لذا نیاز است که با بهره گیری از رسانه فرهنگ گرشگری    اقتصادی جوامع ایفا کرده است

ین تفریح سالم و کم هزینه جلب ورزشی را در اوقات فراغت ترویج داده و توجه عموم به ا

بررسی    شود این پژوهش  از  اینرو هدف  با   ی ورزش   یارتباط گردشگراز  فراغت  اوقات  با 

 می باشد. یرسانه ا غاتیتبل  یانجینقش م 

صورت کاروصنعت  درعرصه  که  شکل  گرفته  باتغییراتی   فراغت  اوقات  میزان  و  است، 

  زندگی  در  یک طرف، از که طوری به است، کرده پیدا متنوعی و کارکردهای شده  متحول

  .(2016  است)پارک،  شده  آفرین  دیگر،مسئله  طرف   از  و   افزون یافته  روز  اهمیتی  روزمره

برنامه رذ گ و  اوقات فراغت  تعلیم جامعه    ر ها، مطلوب فراغتی نقش مهمی د  ان  تربیت و 

وقات فراغت،  ا  ی می کند.اقتصادو فرهنگی جلوگیر،ت فرد، اجتماعیکلاو از بروز مش  دارد 

فعالیتی است که اعضای جامعه فارغ از اجبارهای محیط و الزامات زندگی، از طریق آن  

اوقات فراغت،  دهند.  گسترش میاستعدادهای خود را توسعه بخشیده، شخصیت خود را  

 
1 -Horner & Swarbrooke 
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برا که  است  تفری  ی ساعاتی  استراحت،  رفع خستگی،  قوا،  به    حتمدید  زندگی  از  لذت  و 

کلو، پسر  و  آن    فراغت، دوره(.  1392کارگرفته می شود)رضو  در  که  است  ای  زمانی  ی 

انسان در فعالیت های ورزشی و فرهنگی و اجتماعی ای مشارکت می کند که از انجام آن  

لذت برده و آن فعالیت برایش امنیت به همراه داشته و در طی آن به واسطه ی تعامل با 

دی میافراد  باز  را  اش  اجتماعی  هویت  و  شخصیت  )ا   گر  همکاران،    فتحی ید    . ( 2016و 

رشد  و  کند  می  سپری  مختلف  های  زمینه  در  را  رشدی  به  رو  روند  امروز  دنیای 

به   نیاز  اوقات  این  از  بهینه  استفاده  را موجب می گردد.  بیشتر  فراغت  ایجاد  تکنولوژی، 

ونگی گذران اوقات فراغت، بازتابی از  چگ .  (1395،روجک ای دارد)  برنامه ریزی های ویژه

ی مطلوب از این اوقات شرایط اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی هر جامعه است که استفاده

می تواند تأثیر درخور توجهی در بهبود کیفیت زندگی اجتماعی و اقتصادی افراد جامعه  

ت که اوقات اس   ی در اوقات فراغت از موارد  (. ورزش 1396داشته باشد)امامی و همکاران،

فراغت را لذت بخش و مفید می سازد و تاثیر شگرف در سلامت جسم و روان انسان دارد  

اجتماعی،   وآثارمثبت  باشد  داشته  فراغت  اوقات  کردن  پر  در  زیادی  سهم  تواند  می  و 

اقتصادی وفردی به همراه داشته باشد. ورزش در تقسیم بندی اوقات فراغت، محلی ویژه  

یح قرار می گیرد و شامل تولید فعال تجربه اوقات فراغت است که در  دارد و در ردیف تفر

 (. 2016، آپستینآن شرکت کنندگان تا اندازه ای بر فرآیند کار تسلط دارند)

های گذران اوقات فراغت در جوامع مختلف، ورزش و    از دیر باز یکی از مهمترین روش 

نی در جوامع مختلف دنیا به  بازی بوده است. فعالیت های بدنی و ورزش در شرایط کنو

با  است.  شده  پذیرفته  انکارناپذیر  ضرورتی  ایجاد    صورت  و  تکنولوژی  پیشرفت  به  توجه 

عوامل گوناگون رفاهی و در نتیجه کم تحرکی و جنب و جوش نیاز به تخصیص ساعاتی  

همکاران،   و  است)کریمی  الزامی  و  محسوس  کاملا  بدنی  حرکات  به  فراغت  اوقات  از 

فاجعه  ورز  (. 1391 از  چاره  راه  یک  عنوان  به  مفید  های  سرگرمی  ارائه  با  تواند  می  ش 

یکی    (. 1390جلوگیری کند)نوشیرانزاده،    ... ایدز و  ، دارو   ،سیگار  ، یاد به الکلتهایی نظیر اع
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ورزش  است.  ورزشی  گردشگری  ورزش،  مهم  فراغتی  اوقات  های  جنبه    از   یکی   از 

  انواع   با   نیز   مسافرت   و   گردشگری  و   است  گردشگری   حین   در  گردشگران   مهم   فعالیتهای

همکاران،    همراه   ورزش   مختلف و  )عابدی  که    ییتوانا  نیاورزش    . (1397است  دارد  را 

عامل جذب گردشگر به    یورز ش   یدادهایرا به خود جلب کند، لذا رو  یاد یگردشگران ز

به    ی رزش و  ی گردشگر  نی(. همچن1397  ،کریمی و همکارانکشور مقصد هستند )   ایشهر  

است   ی دلار   ارد یلیچند م  یاز کسب و کارها  ی کیدر جهان    ج یصنعت را  ن یعنوان سوم

(،  1390و همکاران،    ی داشته است ) صداقت  یع یهمواره رشد سر  ذشتهگ  ی که در سال ها

 ی ورزش   یسفرها به گردشگر  هیدر صد از کل   10تا    5  نیب  یکه در عرصه جهان  یبه طور 

بخش ها اعلام شده    نیتر  عیاز سر  ی کیرشد آن به عنوان    ب یو ضر  ابد ی  ی اختصاص م

 (.  2017، 1آبهیجیت و همکاران است )

با    نکه یا   ل یگردشگری ورزشی به دل همه فرهنگ    ست،یخاص مربوط ن   ی فرهنگ به زبان 

خاص اعتقادی و دینی در جذب   لیکشورهایی که به دلا یبرا   ن یو ا  رد یگ یها را در بر م 

شده به    اد یسازد. در کنار موارد    ی گردشگر ناموفق بوده اند، بستری مناسب را فراهم م

نقش ویژه ای را در اقتصاد جهانی برعهده گرفته و    گریامروزه صنعت گردش   نکهیا  لیدل

بح به  توجه  برا  ثبا  جهانی،    زبان یم  ی کشورها  یسودآوری  و  المللی  بین  های  رقابت 

کند. فارغ از    ی م  داینمود پ  شیاز پ   ش یمجموعه از صنعت گردشگری، ب  ر یز  نیا  تیاهم

  ی وجدان کار   دی، بخش در احساس غرور و سربلن  ن یاثرات اقتصادی گردشگری ورزشی، ا

سختکوش  قانون    ،یو  و  قانون  به  انگ پذیریاحترام  و  رقابت  حس    ز ی ن  شرفتیپ  زهی، 

  ی ک ی( می گوید، امروزه  1398و همکاران )  ی ربادیم  (. 1388است )محرم زاده،    رگذار یتاث

واقع شده، گردشگری ورزشی است.   ایمورد علاقه مردم دن  اریاز انواع جهانگردی که بس

ملی،   مسابقات جهانی،  در    المپیکانواع  ساله  که هر  م  کیو...  برگزار  با   گردد یکشور  و 

مسابقات  نیا  بر علاقه است. علاوه    نیا  یا ید نمونه گوشود، خو  ی استقبال فراوان مواجه م

کشورها با   یخبر  شود،  ی برگزار م  ی و مکان  ی بین المللی که در دوره خاص و محدود زمان

چند رشته    ای  ک ی  ت یبا محور  یمراکز ورزش   جادی موجود، اقدام به ا  ی ها  لیتوجه به پتانس
 

1 -Abhijit et al 
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کشورها  د ینما  یم ها  یی با  ورزش  مناسب،  اقلیمی  شرایط  لحاظ  به  اسکی،    ری نظ  ییکه 

نظ و  ا  ریاهاکی  با  را  گردشگر    ریز  جادیآنها  به جذب  و  اندازی  راه  مناسب  ساخت های 

نیا،   پردازند)جنت  می  و  (.  1390ورزشی  احساسی  ذهنی،  ورزشی،  گردشگری  تجربیات 

لق ویا عضویت در یک  مملوء از معانی نمادین هستند. رویدادهای ورزشی یک احساس تع

فهم   سمت  به  بیشتر  تمرکز  نیازمند  که  کند  می  فراهم  را  تر  گسترده  اجتماعی  گروه 

و   رویداد  ورزش،  بین  تعامل  از  بازتابی  که  باشد  می  ورزشی  گردشگری  تجربیات 

و در حال رشد   ایصنعت پو  کی   یورزش   یگردشگر  (.2016،  1گردشگری است )شیپ وی 

  اقتصادی   و   اجتماعیی  بر بازساز  ی و اقتصاد ی مهم تجار  یها  ی از استراتژ  یکیاست و به 

  و   اشتغال   درآمد،   ایجاد   جهت  افتاده   دور   مناطق  خصوص   به  روستایی،  و   شهری   مناطق

(. از  1392همکاران،  و  )زیتونلی  است  شده  تبدیل  کشورها  اکثر  برای  ها  زیرساخت  توسعه

و  می    استفاده  ورزشی  رویدادهای   میزبانی  از  شهرها  از  بسیاری  امروزه  رو  این کنند 

ز تحر  یاد یگردشگران  و همکاران،کنند   یم  ک ی را  ا(.  2018)پاموچی  در  رابطه    نیآنچه 

اهم  اریبس به  تیحائز  پرداختن  و  شناساندن  به  )  ی مختلف گردشگر  یها  تی ظرف  است 

  ی جمع   ی رسانه ها  نه، یزم  نیباشد. در ا  یدر مناطق مستعد م  ی( ورزش   یگردشگر  ژه یو

را  نیتر  یاصل گردشگر  در  نقش  صنعت  معرف  ی توسعه  و  شناساندن  ها  ی و    ی جاذبه 

اجرا   یبرا   مناسب  ی ا  نه یتوانند زم  ی م  ی به خوب  ب یترت  نیبرعهده دارند و به ا  ی گردشگر

 (. 1389)رضا قلی زاده، فراهم کنند  یگردشگر   یطرح ها ل یو تکم

نقش   رسانه داشتن  با  فرهنگ   ها  چون  اطس   هایی  آموزش،  ایجاد    ع لاازی،  و  رسانی 

  کننده  مشارکت اجتماعی در توسعه صنعت گردشگری و گردشگری ورزشی نقش تعیین

دارند   احسانی،  مهدویان مشهدی، همتی)ای  و  احمدی  دارا (.  1391نژاد،  لحاظ  به  آنها 

ارزش  بر  مستقیمی  اثر  وسیع،  دامنه  درعین  بودن  دارند.  جامعه  هنجارهای  و  حال    ها 

آگاهی  رسانه تغییر  در  نگرش   ها  و  به  ها  نقش  نیز  جامعه  می   های  ایفا  کنند   سزایی 

 
1. -Shipway 
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های نوین نیز با تسهیل دسترسی فعال به    ز سوی دیگر، امروزه رسانه(. ا2016)هنسلر،

شده لااط تبدیل  گردشگری  صنعت  در  مؤثر  کلید  یک  به  وب   عات،  و  های    سایت  اند 

ه به یک ابزار مناسب برای ارائه خدمات تبدیل  رسانی ساد  ع لا اینترنتی از یک وسیله اط

های نوین شامل    مزایای صنعت گردشگری با استفاده از رسانه(.  2007ر،جلاهجا)اند   شده

هزینه کاهش  جهانی،  دسترسی  قبیل  از  به  مواردی  سهولت  اط  ها،  عات،  لاروزرسانی 

رسیدن   در  بیشتر  انتخاب    اطلاعاتقابلیت  امکان  ایجاد  هدف،  مخاطبان  محصول  به 

 نهاد  یک   عنوان   به   جمعی   ارتباط  (. وسایل2015)کریستا،است    ان یشترم  مربوطه توسط 

 این  شک   بدون.  متقابل دارد  مبادلاتی  روابط   جامعه   در   موجود   نهادهای  دیگر   با  اجتماعی،

  می   تلقی   مهمی   عامل   اقتصادی،   رشد   و   اجتماعی  تغییرات  روند   در   اجتماعی  نهاد

و   رسانه 1390هاشمی،شود)کاووسی    سازی،   فرهنگ  چون  هایی  نقش  داشتن  با   ها  (. 

اجتماعی  ایجاد  و   رسانی  اطلاع  آموزش، صنعت  در   مشارکت    و   گردشگری   توسعه 

  و   رسانه  بین   تعامل  (.1393دارند)حمیدی،  ای  کننده   تعیین  نقش  ورزشی  گردشگری

  مصرف   الگوهای   خصوص   در   عمیق  های   آگاهی  کسب  برای  را   هایی  فرصت   گردشگری 

 تولید  شیوه وسازوکار  به  اجتناب،  غیرقابل  به نحوی  امر  این  که   می کند  فراهم  گردشگران

  کانون   که در  مقاصدی.  دهد   می  شکل  آنان  بیشتر  چه  هر  جلب  برای  خدمات  و   کالا  انواع

شوند   دهی  شکل  نهایت،  در   دارند،  قرار  گردشگری  تجارب  برانگیختن  منظور  به   و   می 

می    قرار   بازنگری   مورد   دیگر،  بار  عظیم،  بازارهای   رشد تقاضای  و   گرایانه   مصرف   تمایلات

 ممکن  که  شمار می روند   به  مطالعاتی  ای  حوزه  گردشگری  های   رسانه  نتیجه،   در.  گیرند 

  افزایش  گردشگری   کردهای  کار  و  فرایندها  به   نسبت  را   ما  آگاهی  برجسته  نحوی  به  است

م(.  1395دهند)یاوری،  ها  ها   یرسانه  شکل  به  انگ   ی توانند  در    یها  زه یمختلف  سفر 

  انگیزه   مختلف  های  رسانه  در  سنجی  نظر  با  د نقرار ده  یرا مورد بررس   یگردشگران ورزش 

یا   کرده   تهیه   برنامه   شده   شناخته  های   عامل   درباره  و   بشناسند   را  سفرها  اصلی   های

 (. 1393کنند)حمیدی،  چاپ مطلب

عی سرشار از سود و درآمد است و هر کشوری  بامروزی، گردشگری ورزشی من  ای یدر دن

د. را فراهم کند از مزایای آن بهره مند خواهد ش   منبع از این    استفاده ط  که بتواند شرای
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  در  موجود  گردشگری  های  جذابیت  و  هوایی  و  آب  های  قابلیت  همچنین وجود ترکیب

  کشوری   به  را  ایران  میتواند   ،طبیعی  و  درمانی  ،مذهبی  ،باستانی  ،فرهنگی  قبیل  از  کشور

مبدل  گردشگری  توسعه  برای  زیاد  ظرفیتهای  با همکاران،    ی)عابد   نماید   ورزشی  و 

ایران  (. 1397 دیگر  سوی    گردشگری   برای   جهان  جذاب  کشورهای  از   یکی   از 

و همکاران،     برای   خود   های   قابلیت   از   که   دارد   اهمیت   ، رو  این  از   (. 1393است)سلیمی 

  سازمان  در   گردشگری   میزان   ضعف   ، وجود  این   با .  کند   استفاده   گردشگری   توسعه 

 این   رشد   به   رو  روند   از  ایران  ماندگی   عقب  عامل  عمدهترین  ،جهانگردی   و  ایرانگردی

و همکاران،    جهان  در  صنعت تعداد سفرها(.  1397است)عابدی  برحسب   یداخل  یآمار 

  ی ادیبخش ز  ی دهد که هدف اصل  ی نشان م  ی گردشگر  یاهداف اصل  ک ینوع سفر به تفک

، ( درصد 38/29)  حی( درصد، گردش و تفر38/41دوستان و بستگان ) دار یاز گردشگران، د

( درصد، 26/1(درصد، کسب و کار )4/ 74)  د یخر،  (40/8( درصد، درمان )39/13)  ارتیز

( )2/1ورزش  آموزش  درصد،  م  (19/0(  و  باشد   ی درصد  ایرانگردی  )سازمان 

در    د یندارد. شا  یگاهیدر کشور جا  ی ورزش   ی . متاسفانه سهم گردشگر(1397جهانگردی،

تر تحل  ن یساده  و  کمل یتفکر  با  مد   ریتدب  ی،  از    یم  ت یریو  سهم   29شود  درصد 

از سهم آموزش را به    یرا به سمت ورزش و بخش  حیدر بخش گردش و تفر  یگردشگر

داد.  یگردسمت گردش  آنچه   ورزش سوق  اهمیت   لذا  بسیار حائز  تحقیق  بعنوان مسئله 

اوقات  در  ایران  مردم  سرانه گردشگری  ورزشی در کل  گردشگری  بودن سهم  کم  است 

فراغتشان می باشد. لذا استفاده از رسانه و تبلیغات رسانه ای بعنوان یک ابزار تبلیغاتی  

تاثیر گذار احتمالا می   اوقات فراغت مردم  افزایش سهم گردشگری ورزشی در  تواند در 

استان خوزستان   در  باغملک  ایران  گردشگری  و  دیدنی  نقاط  از  یکی  آنجائیکه  از  باشد. 

اما   بالا است که جاذبه های گردشگری ورزشی بسیاری دارد  با توجه به پتانسیل بسیار 

ب ا آب و هوای معتدل، دریاچه و کوه و دشت بعنوان خنک ترین شهر استان خوزستان 

می تواند به    های سر سبز و طبیعت بکر که در توسعه اکوتوریسم و اکوتوریسم ورزشی 
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شدت مورد توجه گردشگران خوزستانی، منطقه ای و ملی و بین المللی قرار گیرد اما به  

از ظرفیت های گردشگری ورزشی این   شهر هیچ دلیل عدم شناسانده شدن و گمنامی 

لذا   نمی شود.  برده  ای  عوامل  یکیبهره  م   ی از  راستا  ستیبا  یکه  توسعه   جیترو   ی در    و 

اما در ع  فایا  یاساس   ینقشی  ورزش   یگردشگر  ژهیبه و  ،ی ورزشیگردشگر حال    نیکند 

اند،   اتبلیغات  کمتر مورد توجه قرار گرفته  برای پر   باشند.  یم  ی رسانه  که این تحقیق 

توسعه   در  رسانه  تبلیغات  راهکارهای  بررسی  همچنین  و  موجود  تحقیقاتی  کردن خلاء 

  ی ورزش   ی گردشگر  ارتباط  گردشگری ورزشی در اوقات فراغت بدنبال این است که بداند 

   چگونه است؟میانجی تبلیغات رسانه ای اوقات فراغت بانقش با

 موضوع اهمیت 
اعم از مطبوعات، رادیو، تلویزیون، تبلیغات محیطی    مختلف  های  تبلیغات از طریق رسانه

هر جامعه مؤثر بوده و برای    گردشگری ورزشی در اوقات فراغتو غیره در اشاعه و شتاب  

همه جانبه بر پایه بهره برداری    و  دقیق   ریزی   ، نیاز به یک برنامه گردشگری تغییر فرهنگ 

  عظیمی  بار   تواند   می  رسانه ایتبلیغات  می باشد.    ضروری   ی اجتماعیاز مزایای رسانه ها

تبلباشد   داشته  همراه  به  خود  با  را  فرهنگی  آموزش های  و  اطلاعات  از   ای رسانه  غاتی. 

اصل  یغاتیتبل تمرکز  که  رسانه  یاست  از  استفاده  بر  جمع  های  شرکت  مانند   یارتباط 

غ  نترنتیا  و، یراد  ون،یزیتلو تکن  ره یو  از  استفاده  فعال  ک یبا  منظور    ی شخص  ر یغ  تیو  به 

  و   کمپل هرفرد است)  یسرانه برا  نه یهز  نیاز بازارهدف با کمتر  ی ادیبه گروه ز  ییایدست

آموزشی   پیام های   اطلاع رسانی،   بر   علاوه   رسانه ای،   تبلیغ   هر  واقع  در   (. 2018  ،همکاران

تبلغیاتی و    ها  م پیا  این  است  ممکن  که  دارد   همراه  نیز   و  باشند  نماد  یا  و  تصویر  فقط 

 ها  رسانه  که   چرا.  شود  ارائه  تیتر  یا  شعار  صورت  به   ها  الزامی نیست که حتما این آموزش 

  در   دیگر،  سوی   از   و   هستند   جامعه  فرهنگی   بستر  و   اجتماعی  بافت  از  متأثر   خود   یکسو   از

بر    تأثیرگذار  و  روشنگر  و  فعال  بازیگری  عنوان   به  فشرده،  ارتباطات  و  اطلاعات  عصر

رفتارهای اجتماعی و فرهنگی، می توانند از فرهنگ در شکل دهی به عادت ها، مهارت 

سان تأثیری شگرف بر افکار   ها، شیوه ها و راهبردهای کنشی بهره ای وافر ببرند و بدین
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  ی ها با توجه به کاربرد  قیتحق ن یفوق العاده رسانه ها ا تیعمومی داشته باشند. بنابر اهم

گردشگری  رسانه  انفراو فرهنگ  تغییر  بر  رسانه  اثرگذاری  نحوه  بینی  پیش  بدنبال   ،

فراغت   اوقات  در  سازی    باشد   ی مورزشی  فرهنگ  و  آموزش  در  تواند  می  آن  نتایج  که 

نحوه گذران اوقات فراغت و توسعه گردشگری ورزشی بسیار مفید واقع شود لذا پرداختن 

 به آن ضرورت پژوهشی دارد. 

اقتصادی  لاتحوازسوی دیگر   و  با پیامدهای اجتماعی  ت و دگرگونی های سریع صنعتی 

تأثیرات مهمی بر چ بود و  اوقات فراغت مردم بر جای گذاشتفراوانی همراه  به  .  گونگی 

عنوان مثال، مکانیزه شدن صنایع و ایجاد امکانات رفاهی ونظایر آن موجب تغییر سبک  

با  افراد  همبستگی  روابط  تغییر  و  خانواده  ابعاد  شدن  کوچکتر  قبیل  از  مردم  زندگی 

با یکدیگر نقش  یکدیگر شد، در حالی که در گذشته، روابط همبستگی و خانوادگی افراد  

داشت مردم  فراغت  اوقات  گذران  و  لا ع.  بارزی در  رفت  وسایل  مکانیزه شدن  این،  بر  وه 

اگر چه   متأثر ساخت،  را  انسانها  فراغت  اوقات  نیز  تلویزیون  اختراع  و  آمد، ظهور سینما 

پیشرفت تکنیک تنها عامل نبوده و احتیاجات اجتماعی، روابط میان قدرتهای اجتماعی  

ط اجتماعی و اقتصادی هم بر میزان زمان آزاد و انتخاب نوع امکانات فراغتی  زمان و محی

و   فردی  حیات  در  که  است  خاصی  اهمیت  دیگر،  تحول  است.  گذاشته  اثر  شدت  به 

اجتماعی احراز کرده است؛ چنان که زمان کار از زمان فراغت به کلی جداشده و اوقات 

است کرده  پیدا  ذاتی  ارزشی  های   .فراغت  های    فعالیت  جذابیت  علت  به  فراغتی  بدنی 

خاصی که در درون خود دارد از بیش ترین مخاطب برخوردار است. رویکرد عموم مردم  

های   ارزش  بر  روز  به  روز  مالی،  کننده  حمایت  و  هوادار  دوست،  ورزش  صورت  به 

اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی این پدیده می افزاید، به همین جهت گفته می شود که  

قیت یکی از ویژگی های  لافرصت ابراز خ  جوانان می باشند و ،ن مشتری ورزش اصلی تری

  ی از دیگر خصلت ها   ورزش است که باعث جذاب شدن و جذب بهترین افراد می گردد. 

ورزش می توان به تولید نشاط اشاره نمود، مراد از نشاط توسعه روحیه تشریک و تسهیم  
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و ساده انگاری در محیط فعالیت هاست که  و تقدیر و همچنین آمیخته ای از خودجوشی 

ورزش همان گردشگری  پدیده ی  داشته باشد.    گردشگرانمی تواند اثرات مثبتی بر روی  

فراهم کند  دانش آموزان  گونه که می تواند بستر صعود به پله های ترقی و موفقیت را در  

بیافریند  ها  آن  برای  را  افتخارآفرینی  و  اجتماعی  اعتبار  و  و  نشاط  و    و  روحی  سلامت 

گردشگری   که  اهمیتی  به  توجه  با  کاهد.  می  بزهکاری  از  و  داشته  بهمراه  را  جسمانی 

توسعه   و  ترویج  های  روش  تعیین  دارد  افراد  فراغت  اوقات  کردن  بهینه  در  ورزشی 

گردشگری ورزشی از اهمیت ویژه ای برخوردار است که در این پژوهش بر نقش رسانه ها 

 ران به گردشگری ورزشی در اوقات فراغت پرداخته می شود. در فرهنگ سازی نحوه گذ 

 



 

 

 

 

 فصل دوم 

 مبانی نظری 

 

  مقدمه

 فراغت 
فراغت به معنی  "در طی قرن ها فراغت به طرق مختلفی تعریف شده است. برای رومنس  

اوقات آزاد و رهایی از کار است در حالیکه فراغت توسط آریستوتل حالتی مخالف و در  

وجود   کار  هرگز  آن  در  که  کاری  غیر  وضعیت  یک  یعنی  است  شده  تعریف  کار  مقابل 

ندارد. اما بسیاری از محققان بیان نموده اند که این تمایز ساده از کار در مقابل غیر کاری  

که   دیگری  روش  بنابراین  نمیدهد.  نشان  را  فرغت  از  های صحیحی  ویژگی  و  مشخصه 

ا مورد  فراغت  توضیح  و  بیان  است. برای  فعالیت  عنوان  تحت  گیرد  می  قرار  ستفاده 

فراغت را بدین صورت تعریف نموده اند: فعالیت محدود به فعالیت های   "دیگرازیا و پیپر 

فرهنگی و معنوی برای تامل و پرستش با تمرکز بر صفت و چگونگی فعالیت، با توسعه  

امل مقدماتی و اولیه  ی این منظر و مفهوم بسیاری از محققان فراغت بیان نمودند که عو

و   بیانگری  خود  درونی  انگیزش  آزادی،  سرگرمی،  فعالیت  و  فراغت  صفت  با  همراه  ی 

میهالی هستند.  پیشبرد  خود  یا  نفس  ی  و    1990در   "توسعه  صفت  که  نمود  بیان 

از   آمده  بدست  لذت  با  دارد  نزدیکی  رابطه ی  فراغت  و  سرگرمی  فعالیت  یک  چگونگی 

مطل کمال  و  بهینه  ی  و  تجربه  ها  چالش  ی  موازنه  و  تعادل  هنگام  که  جاری  و  وب 

عوامل   اگر  حتی  که  دریافتند  زمینه  این  در  محققان  میدهد.اما  روی  فعالیت  مهارتهای 
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داخلی فوق الذکر برای صفت و چگونگی فعالیت فراغت و سرگرمی مهم و بحرانی باشند، 

نقش های اجتماعی،    این عوامل بطور متقابل تحت تاثیر ساختار های اجتماعی از قبیل 

برای   موجود  پول  و  زمان  از  فراگیر  های  محدودیت  و  اجتماعی،  پشتیبانی  و  حمایت 

کلی در   رو  این  از  باشند.  و سرگرمی می  فراغت  فعالیت های  در  بیان    1987مشارکت 

نمود فراغت و سرگرمی ضمنی بوده و تحت تاثیر عوامل اجتماعی و وجودی هستند. لذا 

اقدام و عمل سازمان یافته با مرکزیت و هسته ی خودمختاری    ف شد:فراغت اینگونه تعری

( روزمره  زندگی  نحوه ی  در  تعریف  (2020  ،چانو  فعالیتی  بعنوان  فراغت  حالیکه  در   .

انگیزش  و  بیانگری  خود  و  آزادی  فعالیت  این  تعیین  برای  مهم  و  اصلی  اجزای  و  شده 

فراغت و جنبه های فعالیت های    درونی و خود مختاری و عوامل ساختاری اجتماعی اند،

گروه   و  فردی  منافع  فراغت،  مشی  و خط  سیاست  در  اقتصادی  و  اجتماعی  و  تفریحانه 

برای کودکان و بزرگسالان، دختر و پسر مرد و زن    ییهای اجتماعی که شامل مزیت ها

توان و   از همه ی  اما چگونگی استفاده  برای هر کسی زمان وجود دارد،  اینجا  است. در 

ت و انرژی از این زمان مهم است. جستجو به دنبال فراغت شکلی از رفاه است و در  قدر

 . (2019و همکاران، گراهام حقیقت جستجویی مطلوب و ایده آل)

و  ف فرهنگی  و  ورزشی  فعالیت های  در  انسان  آن  که در  است  ای  زمانی  راغت، دوره ی 

عالیت برایش امنیت به  اجتماعی ای مشارکت می کند که از انجام آن لذت برده و آن ف

همراه داشته و در طی آن به واسطه ی تعامل با افراد دیگر شخصیت و هویت اجتماعی  

فراغت را بعنوان مکمل فعالیت هایی تعریف    1992د. تار گیلدسن در  بای  اش را باز می 

کرده که ناشی و برخاسته از نیازهای روحی و فیزیکی یک فرد بوده و توسط فرد برای  

تحولات و    . (2016و همکاران،    فتحی شود)  در نظر گرفتن این نیازها انجام می   تامین و 

در   بسیاری  اقتصادی  و  اجتماعی  پیامدهای  صنعتی،  و  تکنولوژی  سریع  دگرگونیهای 

گذران   و چگونگی  تفریح  امروزه  گذاشت.  برجای  مردم  فراغت  اوقات  گذراندن  چگونگی 

قوای   پرورش  برای  ای موثر  فراغت وسیله  و  اوقات  افراد است  و اخلاقی  فکری، جسمی 

اوقات  افروز  عقیده  به  رود.  می  شمار  به  اجتماعی  کجرویهای  از  جلوگیری  برای  عاملی 

فراغت حساسترین، ارزشمند ترین و پربارترین اوقات زندگی آدمی است. صاحب نظران  
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اوقات فراغت را به عنوان عامل گسترده اجتماعی با چارچوب های رسمی به شمار می  

را   معنی  پر  عاطفی  و  روحی  فردی،  تکامل  امکان  جامعه  مختلف  اقشار  برای  که  آورند 

فراهم می آورد. به زعم تندنویس اوقات فراغت همچون شمشیر دولبه ای است که یک  

لبه آن می تواند زمینه ساز خلاقیت و هنرآرایی و لبه دیگر آن عاملی در جهت گرایش  

باشد،   اجتماعی  آسیب  و  بزهکاری  فراغت به  اوقات  در  مناسب  ریزی  برنامه  بنابراین 

 . (1392اهمیت بسزایی دارد)رضوی و همکاران، 

 اوقات فراغت 

اوقات جمع وقت به معنی   اوقات و فراغت تشکیل شده است.  از دو کلمه  اوقات فراغت 

وقت،   است.  شده  فرض  امری  برای  که  زمان  از  مقداری  است.  زمان  و  گاه  هنگام، 

بنابراین  هاست،  انسان  عمر  سازنده  عبارتی  به  که  هاست  انسان  دارایی  ارزشمندترین 

شده   اثبات  ای  مساله  و  مهم  امری  فراغت  اوقات  گذراندن  مطلوب  های  شیوه  شناخت 

نخست  فراغت  اجتماعی،  رفاه  ملی  سمینار  در  فراغت  اوقات  کمیته  نظر  براساس  است. 

ش  وظایف  این  است.  اساسی  وظایف  از  وظایف  رهایی  و  معیشت  تامین  برای  کار  امل 

از جامعه، خانواده و مذهب نشات می گیرد)   . (2016،  ریسو و همکاراناساسی است که 

ولیت پذیر  ئافروز معتقد است: منظور از اوقات فراغت، فرصت و زمانی است که انسان مس

ا میل و  هیچ گونه تکلیف یا کار موظفی را عهده دار نبوده، زمان در اختیار اوست که ب

بپردازد امر خاص  به  اوقات .  انگیزه شخصی  فرانسوی می گوید:  دومازیه، جامعه شناس 

فراغت مجموعه فعالیت هایی است که شخص پس از ارزیابی از تعهدات و تکالیف شغلی،  

خانوادگی و اجتماعی با میل و اشتیاق به آن می پردازد و غرض اش استراحت، تفریح، 

رساندن شخصیت خویش یا به ظهور رساندن استعداد، خلاقیت توسعه دانش یا به کمال  

است) اجتماع  در  آزادانه  مشارکت  بسط  بالاخره  یا  همکارانو  و  اوقات (.))1397،  اکرم 

فراغت((. به برهه ای از زندگی شخصی اتلاق می گردد که صرف تلاش معاش نشده یا به  
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اوق بنابراین  نیافته است،  بدن اختصاص  موقعیت زیستی  از  حفظ  ای  برهه  به  فراغت  ات 

دارد) وجود  گزینش(.  انتخاب)آزادی  حق  آن  در  که  شود  می  گفته  و  زمان  رضوی 

 (. 1392، همکاران

افروز معتقد است که منظور از))اوقات فراغت((. فرصت و زمانی است که انسان مسئولیت 

اوست اختیار  در  زمان  نبوده،  دار  را عهده  موظفی  یا کار  تکلیفی  با   پذیر هیچ گونه  که 

میل و انگیزه شخصی به امر خاصی بپردازد، به دیگر سخن: فراغت زمانی است که پس از  

با   که  یابد  می  فرصت  انسان  و  مانده  باقی  روزانه،  موظف  وتکلیف  کار  رساندن  انجام  به 

رغبت، علاقه و انگیزه شخصی فعالیت یا برنامه خاصی را انتخاب نماید. دومازدیه جامعه  

و  فرانسوی  که))اوقات   شناس  است  معتقد  فراغت  تمدن  یک  سوی  به  کتاب  مولف 

تکالیف   و  تعهدات  از  ارزشیابی  از  است که شخص پس  فعالیت های  فراغت((. مجموعه 

استراحت،   غرضش  و  پردازد  می  آن  به  اشتیاق  و  میل  با  اجتماعی  خانوادگی،  شغلی، 

ساندن استعدادها تفریح، توسعه دانش با به کمال رساندن شخصیت خویش، با به ظهور ر

بالاخره مشارکت آزادانه در اجتماع است)عصاره،   با  اوقات فراغت (.  1388خلاقیت ها و 

کم کم به اصطلاحی تغییر نموده که به موجب آن ما به دنبال آزادی و رهایی از فعالیت 

ها هستیم. اقدامات بشر در طول تاریخ همواره در راستای امید به دستیابی به زندگی ای  

ه و صلح آمیز با رها شدن از کار مشقت بار و خسته کننده بود که یک گام به هدف  مرف

رسد. یکی از محدوده های نشان دهنده ی زندگی روزمره و    امروزی نزدیک تر به نظر می

فراغت  است.  فراغت  ی  محدوده  بشر  زندگی  در  مقاومت  و  پایداری  ی  کننده  بیان 

اختیا و  آزادی  آن  در  که  است  ای  و  محدوده  است  تر  شدنی  و  تر  پذیر  کاربرد  انسان  ر 

مکانی مناسب برای    بنابراین برخلاف کار که مستلزم نظم و قواعد بیشتری است فراغت 

ممانعت از روندهای فرهنگی ثابت و ایجاد رویه ها و اقدامات جدید است. به همین دلیل  

می  فراغت  شود  می  بیان  که  افراد   است  های  هویت  و  بسازد  فرهنگ  آشکار   تواند  را 

 . (2014و همکاران،  یزدان پرستنماید)

خوش بینی تمایلات با اوقات فراغت حالتی ذهنی است که معمولا با زمان متعهد نشده و 

تواند شامل فعالیت های گسترده و یا فاقد آن    می که  و آرزوها مشخص و تعریف می شود 


