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 مقدمه 
پس از پیروزی انقلاب اسلامی، پای بندی به ارزش های اسلامی و رعایت حجاب و عفاف  

ت، شاهد گرایش تعداد زیادی از زنان كشور به  ملجان تازه ای می گیرد؛ به گونه ای كه  

سمت چادر هستند. بعد از گذشت كم تر از یک ماه از پیروزی انقلاب و حضور زنان بی  

موجود   وضعیت  از  انقلابیون  ناخشنودی  مختلف،  های  سازمان  و  ها  اداره  در  حجاب 

تاریخی خود را  تشدید می شود. امام خمینی با ابراز نارضایتی از این شرایط، اولین نطق  

وزارت   1357اسفند    15درباره ی مسئله ی حجاب در   فرمایند: »در  و می  انجام داده 

نباید زن های   باشند.   بدون حجابخانه های اسلامی  باحجاب  اما  بروند؛  بیایند. زن ها 

شرعی   جهات  حفظ  با  باشند،  شرعی  حجاب  با  لکن  بکنند،  كار  ا  بروند؛  ندارد  مانعی 

موض.باشند«   از  خمینیپس  امام  حضرت  صریح  گیری  پوشش   ع  ضرورت  ی  درباره 

، موجی از اعتراض  57اسفند    16اسلامی برای زنان در عرصه ی اجتماعی، بلافاصله در  

گردهمایی و    ها از سوی زنان بی حجاب در جامعه راه می افتد. عدّه ای رسماً با برپایی

امام فرمان  مقابل  در  آمیز  اعتراض  اع تجمعات  ایستند.  در  می  نفری  هزار  چند  تراض 

و   تهران  بیمارستان های  برخی  زن  كارمندان  اعتراض  تهران،  دانشگاه  فنی  دانشکده ی 

زنان شاغل در مخابرات و وزارت امورخارجه بخشی از این اعتراض ها را تشکیل می دهد. 

بی   زنان  با  باحجاب  زنان  خصوص  به  مذهبی،  اقشار  میان  تشنج  و  درگیری  آرام  آرام 

رو   با حجاب  تا  كند  فراهم می  افراد مغرض  برای  را  گذارد كه محملی  به گسترش می 

 .انگیزه های گوناگون، آتش تنش های اجتماعی را شعله ورتر كنند 

از  1358فروردین    12در روز   با رأی بیش  بار   98، مردم  درصدی به جمهوری اسلامی 

كنن می  تأكید  كشور  فضای  اسلامی شدن  بر  مبنی  بر خواست خود  راهپیمایی  دیگر  د. 
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زنان محجبه در حمایت از گسترش پوشش اسلامی در جامعه برگزار می شود. مبارزه با 

بی حجابی یک خواست عمومی می شود. ضعف دولت در برخورد با بی حجابی بار دیگر 

پای مردم را به مسئله باز می كند. برخورد با زنان بی حجاب شدّت می گیرد و دیگر بار  

می كنند تا با اعمال برخی تندروی ها، هزینه هایی را به انقلابیون    عناصر منحرف تلاش 

   .تحمیل كنند 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 فصل اول 

 حجاب در لغت و اصطلاح مفهوم  
شود. در قرآن    ء »حائل« مى در لغت به معنى چیزى است كه در میان دو شى  حجاب

مجید نیز این كلمه همه جا به معنى »پرده« یا حائل به كار رفته است. در كلمات فقها از  

ترین ایام تا كنون در مورد پوشش زنان معمولا كلمه »ستر« به كار رفته است. به    قدیم

اساس آنچه امروزه    بر  .است  د یش زنان اصطلاحى جد پوش   ر كار رفتن كلمه »حجاب« د

است و    «یرود، مراد از حجاب، »پوشش اسلام  یزبان به كار م  یمسلمانان فارس   انیدر م

یک عنوان  به  زن،  اسلامی  پوشش  از  وجوب  ی مراد  احکام  زن،    یاز  كه  است  این  اسلام، 

گر جلوه  به  و  بپوشاند  را  خود  بدن  مردان،  با  معاشرت  خو   ی هنگام  نپردازد.    یدنمایو 

دارا ایجاببدو    ی حجاب  سلب  یعد  ایجابباست.    یو  و    یعد  بدن  پوشش  وجوب  عد بآن، 

عد باید در كنار یکدیگر باشد ببه نامحرم است؛ و این دو    یآن، حرام بودن خودنمای  یسلب

باشد  ی م ی جا كه مسأله »حجاب« از جمله موضوعات آن  از .محقق شود   یتا حجاب اسلام

 .لازم است مفهوم آن در لغت و اصطلاح مشخص گردد رد،یگ  ی بحث قرار م مورد   ادیكه ز

 حجاب  یلغومفهوم 
ا لغت،  اهل  گفتة  متعد   نیبه  صورت  به  معنا  ی واژه  به  كار   یو  به  دادن  قرار  پرده  در 

ابن رودی م الشَّد یگوی م  د رید.  »حَجبَتُ  السِّترُ...  ءَی:  وَالحِجاَبُ  سَتَرتهُُ،  إِذَا  إِحتَجَبتَ ... 

  ردیگی رامرا ف  ءیش   ی است كه رو  یحجاب، پوشش؛«هِی السَّحاَبِ إِذَا تسَتَترَت فِ  یالشَّمسُ فِ

زمان   ی عنیو حجاب    . م   د یكه خورش   یپرده...  فرو  ابر  م   رود، یدر  إِحتَجَبتَ د یگوی عرب   :

. به  رودی مانع شدن به كار م  یاست و به معنا   یمتعد   یالسَّحاَبِ« حجب فعل  یالشَّمسُ فِ
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از د  رایز  ند؛یگوی م   جابپرده، ح  رای ز  شود؛ی است و به دربان، حاجب گفته م   دن یمانع 

ا  یو است.  افراد  ورود  از  موانع جسمان  نیمانع  بر  اصل  در  م  یواژه    ی ول   گردد،ی اطلاق 

نتیجه    توان ز گفتار اهل لغت می .اشودی حجاب گفته م   ز ین  ی مواقع، به موانع معنو   یبرخ

شود كه مانع از دیدن شیئی پوشیده  گرفت كه در زبان عرب، حجاب به پوششی گفته می 

كند شود. استاد مطهری نتیجة تحقیقات لغوی خود را دربارة این واژه چنین بیان می می 

بیشترین  حاجب،  و  پرده  معنی  به  هم  و  است  پوشیدن  معنی  به  هم  حجاب  كلمة  كه 

از آن روی مفهوم پوشش می استعمال آن به معنی پرده اس  دهد كه پرده  ت. این كلمه 

وسیلة پوشش است و شاید بتوان گفت كه به حسب اصل لغت، هر پوشش حجاب نیست 

 نی شود كه از طریق پشت پرده واقع شدن صورت گیردو آن پوششی حجاب نامیده می 

قرآن و حد  معنا  یلغو   یمعنا  نیبه هم  تیبا عنا  ز ین  ثیواژه در  و  رفته است    ی به كار 

قرآن مجید نیز این كلمه همه جا به معنى »پرده« یا حائل    در   نکرده است.  دایپ  یخاصّ

سوره اسراء: »جَعَلْنا بَینَْکَ وَ بَیْنَ الَّذِینَ لا یُؤْمِنُونَ بِالآْخِرةَِ    45به كار رفته است، مانند آیه 

اى  آورند پرده پوشیده    ایمان به آخرت نمى  ما در میان تو و كسانى كه؛حِجاباً مَسْتُوراً«

تا موقعى كه    ؛خوانیم: »حَتَّى توَارَتْ باِلْحِجابِ«  سوره ص نیز مى   32دادیم. در آیه    رقرا

سوره شورى آمده است: »وَ ما كانَ    51خورشید در پشت پرده افق پنهان شد. و در آیه  

وحَْیاً   إِلَّا  اللَّهُ  یکَُلِّمَهُ  أَنْ  كه  لِبشََرٍ  نیست  ممکن  انسانى  هیچ  براى  حِجابٍ«؛  وَراءِ  مِنْ  أَوْ 

 ..خداوند با او سخن بگوید مگر از طریق وحى یا از پشت پرده

 حجاب یاصطلاح مفهوم 
است كه زن در برابر نامحرمان    یواژه، عبارت است از پوشش  نیا  د یجد   ی اصطلاح  یمعنا

 نی كه حجاب در ا  ست ین  ی د ی. تردزدیبپره  ییو خودنما  ی گراستفاده كند و از جلوه   د یبا

اسلام بوده است و همة    ی و از احکام ضرور  ی میابراه  انیاز احکام مشترك اد  ی کیاندازه،  

شده است كه    د یمعنا تاك  نیبه ا  یمختلف  اتیآ  در   بر آن اتفّاق نظر دارند   یاسلام  فیطوا

 :می كن  ی از آنها اشاره م ی به برخ
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أبَْصارهِِنَّ وَ یحَْفظَنَْ میخوان  ی سوره نور م  31  هی در آ  -1 یَغضُْضْنَ مِنْ  لِلْمُؤْمِناتِ  : »وَ قُلْ 

بخُِمُرهِِنَّ عَلى  لْیَضرْبِْنَ  مِنهْا وَ  زِینَتهَُنَّ إلِاَّ ما ظهََرَ  یُبْدِینَ  ...«؛ و به  جُیُوبهِِنَّ  فُرُوجهَُنَّ وَ لا 

آلود[ فرو گیرند، و دامان خویش را  زنان با ایمان بگو چشم هاى خود را ]از نگاه هوس  

هاى    حفظ كنند، و زینت خود را جز آن مقدار كه ظاهر است آشکار ننمایند، و روسرى 

 دی زنان با  ه ی آ  ن یا  طبق  . خود را بر سینه خود افکنند تا گردن و سینه با آن پوشانده شود

هایى كه معمولا پنهانى است آشکار   زینت  نباید گردن خود را از نامحرم بپوشند و  سر و  

زینتى   لباسهاى  كردن  آشکار  ترتیب  این  به  و  نشود  نمایان  اندامشان  چند  هر  سازند 

مى   یا چادر  عادى  لباس  زیر  در  را كه  از  مخصوصى  قرآن  كه  نیست، چرا  مجاز  پوشند 

  اقیو س   ه ی آ  ن یاست. با توجه به شأن نزول ا  هایى نهى كرده   ظاهر ساختن چنین زینت 

افکندند،    ها یا پشت سر مى   آیه، دامنه روسرى خود را به شانه   نیآن، زنان قبل از نزول ا

دهد روسرى    شد، قرآن دستور مى به طورى كه گردن و كمى از سینه آنها نمایان مى  

بر گریبان خود بیفکن  از    ند خود را  بیرون است تا هم گردن و هم آن قسمت  سینه كه 

آیه در مورد انداختن گوشه مقنعه به روى گریبان   نیمستور گردد. ضمنا دستورى كه ا

پوشانیدن    مى  از  سخنى  و  است  سینه  و  گردن  و  سر  تمام  پوشانیدن  مفهومش  دهد، 

هم  به  نیست.  آن  در  كف  ل یدل  نیصورت  و  پوش   ن یصورت  وجوب  استثناء   دن یاز حکم 

 شده است

: »وَ قَرْنَ فِی بُیوُتکُِنَّ وَ لا تَبَرَّجْنَ تَبرَُّجَ الْجاهِلِیَّةِ  می خوان  یم  زی سوره احزاب ن  33  ه یدر آ-2

هاى خود بمانید و همچون جاهلیت نخستین ]در میان مردم[ ظاهر    «؛ و در خانه الْأُولى 

له  و دنبا  تند، نشوید. به طورى كه در تواریخ آمده در آن موقع زنان حجاب درستى نداش 

به پشت سر مى   روسرى  را  و    هاى خود  از سینه  و قسمتى  گلو  به طورى كه  انداختند 

هاى آنها نمایان بود، و به این ترتیب قرآن همسران پیامبر)ص( را از  گردنبند و گوشواره  

باز مى  بر زنان    این گونه اعمال  آیات  دارد. بدون شک این یک حکم عام است، و تکیه 

تاكید بیشتر است، درست مثل اینکه به شخص دانشمندى بگوئیم  پیامبر)ص( به عنوان  

مجاز   دیگران  براى  گفتن  دروغ  كه  نیست  این  مفهومش  مگو،  دروغ  دانشمندى  كه  تو 
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ترى از این   منظور این است كه یک مرد عالم باید به صورت مؤكدتر و جدى   است، بلکه 

 . كار پرهیز كند 

لأَِزْواجِکَ وَ بَناتِکَ وَ  مینخوا  ی سوره احزاب م  59  ه یدر آ  نیهمچن   -3 : »یا أَیُّهاَ النَّبِیُّ قُلْ 

أَدْنى ذلکَِ  جَلابِیبهِِنَّ  مِنْ  عَلَیهْنَِّ  یُدنِْینَ  الْمُؤْمنِِینَ  یؤُْذَیْن   نسِاءِ  فَلا  یُعرَْفْنَ  اى  أَنْ  ...«؛ 

را بر  هاى بلند[ خود    بگو جلبابها ]روسرى   نان پیامبر! به همسران و دخترانت و زنان مؤم

خویش فرو افکنند. این كار براى اینکه ]از كنیزان و آلودگان[ شناخته شوند و مورد آزار  

بهتر است نگیرند  و  قرار  بدون پوشیدن سر  بوده است كه كنیزان  . در آن زمان معمول 

وضع خوبى نداشتند گاهى    قىآمدند، و از آنجا كه از نظر اخلا  گردن از منزل بیرون مى 

شدند، در اینجا به زنان آزاد مسلمان دستور داده  ن هرزه مزاحم آنها مى  بعضى از جوانا

اى براى    شد كه حجاب اسلامى را كاملا رعایت كنند تا از كنیزان شناخته شوند و بهانه

اوباش  كه  نیست  آن  این سخن  مفهوم  است  بدیهى  ندهند.  هرزگان  به دست  مزاحمت 

این است كه بهانه را از دست افراد فاسد   داشتند مزاحم كنیزان شوند، بلکه منظور  حق

انگار و بى    بگیرند. دیگر اینکه هدف این است كه زنان مسلمان در پوشیدن حجاب سهل

پروا   اعتنا نباشند، مثل بعضى از زنان بى بند و بار كه در عین داشتن حجاب آن چنان بى 

است و همین معنى توجه  قسمت هایى از بدن هاى آنان نمایان    غالباو لاابالى هستند كه  

 كند.  افراد هرزه را به آنها جلب مى 

 ضرورت حجاب در اسلام اهمیت و 
از   تأثیرات فردی و اجتماعی جایگاه ویژه ای در جامعه بشری  به لحاظ  عفاف و حجاب 

بدو خلقت انسان تا به امروز داشته است، چرا كه رعایت آن به عنوان یک دستور دینی  

د و هم به لحاظ جایگاه اجتماعی جامعه را از انحرافات باز داشته  شوموجب تعالی روح می 

با ایجاد فضایی شیرین؛ بالندگی انسان در جهات و سلامت جامعه را تضمین می  كند و 

موضوع عفاف و حجاب به    .شودهای مختلف فکری و علمی را سبب میمثبت و در زمینه 

رعایت و  عنوان یکی از اصول زیربنایی و ساختاری در سبک زندگی اسلامی مطرح است؛  

تواند اساس زندگی و سلامت افراد را در ابعاد فردی، خانوادگی و اجتماعی  این آموزه می 
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آله و    الله علیه وهای قرآن كریم و احادیث پیامبر اكرم صلی حفظ كند. البته بنا بر آموزه 

اطهار   و    )ع(ائمه  باشد  مربوط  زنان جامعه  به  تنها  كه  نیست  موضوعی  عفاف  و  حجاب 

مردان را استثنا كرده باشد. بلکه این نکته از مناظر گوناگون شامل همه افراد، اعم از مرد  

حجاب و عفاف    .شود كه رعایت آن بر تمام مردم جامعه واجب و الزامی استو زن، می 

حفظ حجاب و    را یو علما بوده است ز  ان یاد  اء یو اول  اءیه از رسالت انبعمد   ی همواره بخش

و    بیبه تهذ   ،یحجاب اسلام  تیكند و رعا  یاز گناهان كمک م  یار یبس  عفاف به حذف

نفسان   ه ی تزك ملکات  و  اله  ینفس  قرب  و  م  بیرانص  ی پرداخته  مسئله    ی انسان    ی كند 

  ی از مسائل  ی اریماست و با بساست و از مسائل مهم جامعه    ی نیدستور د  ک یحجاب كه  

مسئله از آن جهت   نیشده است . ا  یو فرهنگ  یاقتصاد   ،یاس یابعاد س   یدارا   وندخورده، یپ

جامعه مربوط است و از آن جهت كه در    تیازجمع  ی میكه خطابش با زنان است ، به ن

مرب  م یتنظ جامعه  افراد  همه  به  دارد  نقش  مرد  و  زن  معنا    ی م  وط روابط  حجاببه  شود 

دو عامل باعث سلامت جامعه است و    نی، ا  یو عفاف به معنا پوشش درون   ی رونیپوشش ب

ا نبود  ز  نیدر صورت  اثرات مخرب  و  آمدن مشکلات  به وجود  درجامعه    ی ادیدوموجب 

  ی از دغدغه ها   ی کی  یاب در جامعهاسلامعفاف و حج  ج یو ترو  تیرعا  نیخواهد شد بنابرا

م  ی اسلامامروز جامعه   كه    ی به شمار  ن   ی کیرود  نرم  در جنگ    زیاز موضوعات حساس 

 د ی از علما بارها مورد تأك  یاریو بس   یمقام معظم رهبر   یاست كه از سو  موضوع  نیهم

و پوشش اسلام  تیاهم.  قرار گرفته است متعال در    ییتا جا  یحجاب  است كه خداوند 

را حافظ انسان در   وآن كند ی م  ادیضرورت  کیقرآن از آن به عنوان  یهااز سوره  یاریبس

 .داند ی م  یوروان  یجسم یهایماریاز ب یاریبرابر بس

 كه عبارتند از:  كند.قرآن كریم برای لباس و پوشش اهدافی را تعریف می 

انسان است دن عورات و زشتی های قرآن كریم، پوشانطبق آموزه   :هدف اول های بدن 

آیه   أَنْزَلْناَ   26كه در  قَدْ  آدَمَ  بَنِی  به این نکته اشاره شده است: »یاَ  سوره مباركه اعراف 

؛ ای فرزندان آدم، محققا ما لباسی كه ستر عورات شما كند «عَلَیْکُمْ لِباَساً یُوَارِی سَوْآتِکُمْ

 فرستادیم. 
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فرماید: »وَرِیشاً وَ  حسن حال است كه در ادامه همان آیه می زینت، زیبایی و   : هدف دوم 

خَیْر   ذَلِکَ  التقَّْوَى  جامه «لِباَسُ  و  ؛  فرستادیم،  شما  برای  بیارایید  را  تن  آن  به  كه  هایی 

لباس تقوا نیکوترین جامه است. در تفسیر نوشته شده كه كلمه »ریشا« پری بوده كه به  

می  تیر  س انتهای  سرعت  به  و  می بستند  كمک  تیر  كلمه  یر  كه  معتقدند  مفسرین  كرد. 

بلندی و پیشرفت می »ریشا« وسیله  به  از طریق آن  انسان  ترقی  ای است كه  به  و  رسد 

و روحانی می  نظر گرفته شده  معنوی  از كاركردهای پوشش در  به عنوان یکی  رسد كه 

 است. 

نگهداری  های قرآن كریم، حفظ و  هدف دیگر حجاب و پوشش طبق آموزه   :هدف سوم

سوره مباركه اعراف به این نکته اشاره شده و هم    26از گرما و سرما است كه هم در آیه  

آیه   نگهداری  سوره مباركه نحل می   81در  را در گرما و سرما  انسان  فرماید كه پوشش 

را از  هایی قرار داد كه شما  ؛ و برای شما لباس «َ كند: »وَ جَعَلَ لَکُمْ سَرابیلَ تَقیکُمُ الْحَرّمی 

 . داردگرما )و سرما( نگه می 

چهارم دیگری    :هدف  بیان هدف  حجاب  حفظ  اهمیت  خصوص  در  كریم  قرآن  كه 

  81ها و خطرات است كه در آیه  فرماید، محافظت بدن از صدمات جنگ، بلاها، سختی می 

هایی كه  ؛ و لباس «فرماید كه: »وَ سَرابیلَ تَقیکُمْ بَأْسَکُمْسوره مباركه نحل به آن اشاره می 

می  نگه  یکدیگر  آسیب  از  را  البسه  شما  )مانند  دریایی(.  دارد  و  هوایی  حفاظت  جنگی، 

فرماید: »وعَلََّمْناَهُ صَنْعَةَ لَبوُسٍ لَکُمْ لِتحُْصِنَکمُْ  سوره مباركه انبیاء می   80همچنین در آیه  

بَأْسِکُمْ زخم  «مِنْ  از  را  شما  تا  آموختیم  شما  برای  ساختن  زره  صنعت  داود  به  ما  و  ؛ 

ی است كه قرآن كریم برای پوشش  شمشیر و آزار یکدیگر محفوظ دارد.« این چهار هدف

در  تعریف می  با كیفیت خاص  پوشش  مورد  موضوع در  در چهار  كریم  قرآن  البته  كند. 

 .كند السلام اشاره می مورد فرزندان حضرت آدم علیه 

 فلسفه حجاب زن 
حجاب از احکام ضروری اسلام است كه عموم مسلمانان در رعایت آن اتفاق نظر دارند. 

ای  ی اسلامی بر آن صراحت دارد. از نظر اسلام، حجاب وسیله سیره   كتاب، سنت، فقه و
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حجاب و   است برای صیانت از زن و ارتقای شأن و شخصیت او. در فرهنگ اسلامی فلسفه 

است گردیده  بیان  بدحجابی  تبعات  و  شده،  تبیین  آن   .دلایل 

گاه مرد و زن را  از سوره نور تصریح شده، قرآن كریم ن  31و   30های گونه كه در آیه همان

است دانسته  آنان  روح  طهارت  و  پاكی  رمز  را  آن  و  كرده،   .محدود 

بندد و مرد و زن  دامنی است كه راه مفاسد را می این پاكی و طهارت همان عفاف و پاك 

اند عفت نفس را در غرائز نفسانی و امیال جنسی پاس دارند و پیرو هواهای  موظف شده 

را   نیز زن  و  نباشند،  و گردن  نفسانی  بر سر  را  سراندازهای خود  و  پوشش  كرده  مکلف 

نکند  آشکار  محرمان  و  همسر  برای  جز  را  خود  پنهان  زیور  و   .بیفکند 

بنابراین، براساس آیات، روایات و فقه اسلامی، حدود نگاه و حجاب و مسائل غریزی در  

نامشروع است و فلسفه  و  از آن حرام  تبیین شده و تخلف  ن  ی آ چارچوب شرع مقدس 

روانی، پاك  امنیت  فرد، خانواده و سعادت جامعه همان  ی بشری است و  دامنی، سلامت 

وظیفه پاس  آن  از  موجب داری  آن  از  تخلف  و  است  حاكمیتی  و  خانوادگی  و  فردی  ی 

 .بختی، فساد و تباهی فرد، خانواده و جامعه استناكامی، نگون 

ردان توجه به مطالب زیر  تفاوت آن با پوشش م  و  برای روشن شدن فلسفه حجاب زن   

 : الزم است

، انسان موجودی  اسلامیبر اساس فرهنگ   :توجه به رابطه پوشش با فرهنگ دینی 

با تنظیم و تعدیل    اسلاماست كه برای رسیدن به كمال و معنویت خلق گردیده است.  

غرایز به ویژه غریزه جنسی و توجه به هریک از آنها در حد نیاز طبیعی سبب شکوفایی  

همه استعدادهای انسان شده و او را به سوی كمال سوق داده است. پوشش مناسب برای  

 .زن و مرد عامل مهمی در تعدیل و تنظیم این غریزه است

نوع پوشش زن و تفاوت آن با لباس مرد رابطه   :توجه به ساختار فیزیولوژیکی انسان

ای مستقیم با تفاوت های جسمی و روحی زن و مرد دارد. در تحقیقات علمی در مورد  

فیزیولوژی و نیز روان شناسی زن و مرد ثابت شده است كه مردان نسبت به محرك های  

له دور و  چشمی شهوت انگیز حساس ترند، تاثیر حس بینایی زیادتر است و چشم از فاص
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صورتی   مرد  در  ها  هورمون  ترشح  دیگر  سویی  از  است.  دیدن  به  قادر  وسیعی  میدان 

یکنواخت و بدون انقطاع دارد، مردان به صورتی گسترده تحت تاثیر محرك های شهوانی  

قرار می گیرند اما زنان نسبت به حس لمس و درد حساس ترند و به محرك های حسی  

زیادی ندارد و فعالیتش محدود به تماس نزدیک است. بروز    لامسه پاسخ می دهند. حس  

از این گذشته چون هورمون های جنسی زن به صورت دوره ای ترشح می شوند و بطور  

و   دارد  بسیار محدود  زن صورتی  بر  تاثیر محرك های شهوانی  كنند  متفاوت عمل می 

 .نسبت به مردان بسیار كمتر است

سوره مباركه اعراف    26متعال در آیه شریفه    خداوند  :وشش و خودارزشمندی انسانپ

ای فرزند آدم برای شما لباسی فرو فرستادیم كه اندام شما را می پوشاند و  "می فرماید:  

لباس تقوا بهترین است انسان  "مایه زینت شماست و  برای  لباس  . همانطور كه گذشت 

 .ز گناه می باشد مایه زینت و زیبایی است و از آن ارزشمند تر لباس تقوا و پرهیز ا

 :فوائد رعایت پوشش دینی 

تحکیم روابط خانوادگی و برقراری صمیمیت كامل زوجین: با رواج بی حجابی و جلوه  _

گری زن، جوانان مجرد ازدواج را نوعی محدودیت و پایان آزادی های جنسی خود تلقی  

افراد متاهل هر روز در مقایسه ای خطرناك میان آنچه دا و  ندارند قرار  می كنند  رند و 

 .  .می گیرند. این مقایسه ها هوس را دامن زده و ریشه زندگی را می سوزاند 

رفتن ارزش و قیمت زن و جبران ضعف جسمانی وی: حیا، عفاف و حجاب زن می    بالا_ 

تواند در نقش عاطفی او و تاثیرگذاری بر مرد موثر باشد. لباس زن سبب تقویت تخیل و  

ریم نگه داشتن یکی از وسایل موثر برای حفظ مقام و موقعیت عشق در مرد است و ح

 . زن در برابر مرد است

ارزش زن با عنوان هویت دینی با روشن شدن گوشه ای   :پوشش و هویت دینی زن-5

از اسرار ازدواج از زبان صاحب وحی روشن می گردد. زن نه تنها بازیچه مرد، وابسته و  

مرصوص بنیان  بلکه چون  نیست  از  ابزار  و  رهاند  می  دوزخ  پرتگاه  از  را  مرد  كه  است  ی 
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انحراف نجات می دهد و با هم از خطر تیرگی و تاریکی آسوده می شوند و هماهنگ هم،  

این نشان می دهد كه   .ح و صالح و نجات را می پیمایند و تباه و تبار می رهند لاراه ف

ج یک هویت دینی است هویت مرد برای زن در نکاح و نیز هویت زن برای مرد در ازدوا

 هر نر و ماده ای یافت می شود. نه غریزی و آمیزش حیوانی كه در 

 حکمت حجاب
از    كه    حجاب،  در    حکمتمنظور  است  و    عواملی  نقش  آن،  فایده  آن،  تشریع  سبب 

و   دنیوی  روانی،  جسمی،  اجتماعی،  فردی،  ابعاد  در  آن  نتایج  زندگی،  در  آن  كاركرد 

انگیزه سبب  به  است. حجاب  می  اخروی  زن  و  مرد  بین  گرایش  و  طبیعی  باشد.   های 

حجاب این است كه موجب پاكی روح و جسم، آرامش روحی و روانی، آزادی و    ی  دهایف

شود.    ازنده اجتماعی و شکوفائی استعدادهای مرد و زن حفظ امنیت، تأمین می فعالیت س 

 :شود در ادامه به مواردی از حکمت حجاب اشاره می

پوشیدگی   پوشیدگی   :اصالت  دیگر  عبارت  به  است.  اصل  یک  انسان  برای  پوشیدگی 

ن از  مطابق فطرت انسانی و پاسخ به میل فطری است. از دیدگاه قرآن كریم، فطرت انسا

عریانی گریزان است. این حکم مستقلّ عقلی نیازی به شاهد آوردن ندارد و سراسر تاریخ 

است گواه  آن  بر  اد .بشر  از  یکی  در  است.  جاهلی  رسم  یک  از  قرآن  انتقاد  بر    له نحوه 

 اصالت پوشش، زمان جاهلیت، این عادت زشتی بین اعراب وجود داشت كه به بهانة این

لباسهای خود معص و گرد خانه خدا   هنگام طواف لخت می،  اند   یت كردهكه در  شدند 

یعنی فساد و زشتیِ برخی  (  زشتیِ آشکار)كردند ، خداوند این عمل را فاحشه    طواف می 

انسانی روشن   نزد فطرت هر  اعمال،  بالفطره می   می    از  انسانی  و هر   ) داند كه    نامد 

 .عریانی پسندیده نیست

درونی  مرد   :  آرامش  های  خواسته  مهمترین  از  ارائه  ، یکی  است.  زن  به جنس  تمایل 

زند و آنها را به یک كانون    زیبائیها و ، مواضع بدن زن، به شهوت و طمع مردان دامن می

امنیت و آرامش زن منتهی می   جدی خطر مبدل می  گردد. پوشش    سازد كه به سلب 

 ت.دینی پیام عفت، شخصیت و خداترسیِ زن مسلمان اس 
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خانوادگی اس پیوند  می   تحکام  استوار  همسران  محبت  اساس  بر  كه  خانواده    تحکیم 

رود و آنچه بنیان خانواده را متزلزل    می      از مهمترین مسائل خانوادگی به شمار :شود،  

آید. بدون تردید هر چیزی كه موجب تحکیم    های آن به حساب می   كند از بدترین آفت

جین گردد، برای كانون خانواده مفید است و باید پیوند خانوادگی و صمیمیت رابطه زو

این كانون می   و هر چه موجب سستی  انجام شود  ایجاد و حفظ آن حداكثر تلاش  در 

شود، باید از بین برود. مسلم است كه اختصاص یافتن بهره جویی ها و لذت بردن های  

م  محکم  را  زناشویی  پیوند  ازدواج،  چارچوب  در  و  خانواده  محیط  به  كند. جنسی  ی 

و   به صورت یک تکلیف  را  ازدواج  بار پسران و دختران،  و  بند  بی  آزاد و  معاشرت های 

محدودیت در می آورد كه با نصیحت یا زور باید بر جوانان تحمیل كرد. در سیستم روابط 

آزاد جنسی، پیمان ازدواج به دوران آزادی دختر و پسر خاتمه می دهد و آن ها را وادار  

گر وفادار باشند. در حالی كه در سیستم اسلامی به محرومیت و انتظار  می كند به یکدی

پایان می بخشد. از این رو در قدیم ازدواج شور و هیجان بیشتری داشت و به دنبال یک  

شرایط  بودن  فراهم  شد.  می  مقایسه  سلطنت  و  پادشاهی  با  و  بود  آرزو  و  انتظار  دوران 

گفتن، خندیدن، لمس كردن و مانند این   برای بهره گیری و لذت از طریق نگاه، سخن

ها، انسان را نسبت به همسر قانونی دلسرد می كند و عطش در روح بر می انگیزد كه با  

 .یک جرعه و دو جرعه سیراب نخواهد شد 

ید قرآن بر پوشش، میل به خودنمایی یکی دیگر از دلایل تأك :  مهار میل به خود نمایی

های  هاب بدن نما و آرایش شود زنان به لباس زنان است. همین میل است كه سبب می 

پوشش   بود.  خواهد  آفرین  فساد  نشود،  كنترل  میل  این  اگر  آورند.  روی  كننده  تحریک 

در  ترین عامل تعدیل این میل است. زنان از نظر روانی، به خودنمایی و ظاهر شدن  مهم

و   خود  دادن  نشان  سمت  به  را  آنان  روانی،  میل  این  و  دارند  تمایل  مردم  برابر 

كشاند. اسلام برای كنترل این میل درونی، مسئله پوشش در  هایشان به دیگران می زینت

پاسخعرصه برای  و  مطرح  را  عمومی  داشتن های  به  را  زنان  میل،  این  به  مناسب  گویی 

عرصه  در  آرایش  و  خصوصزینت  در  های  پوشش  و  حجاب  طرح  است.  كرده  تشویق  ی 

های دینی، هرگز به معنای نادیده انگاشتن نیاز طیبعی و اصیل زنان به خود آرایی  آموزه 

http://intjz.net/maqalat/t-hejab.htm#_top
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ایم كه بر ضرورت پرداختن زنان به زینت و آراستگی تأكید ها دیدهنیست. بارها در روایت 

 شده است.

محیط خانه به اجتماع، نیروی  كشاندن بهره برداری های جنسی از    استواری اجتماع:

برعکس آنچه مخالفین حجاب زن می گویند   .كار و فعالیت را در جامعه ضعیف می كند 

كه »حجاب موجب استفاده نکردن از نیروی نیمی از افراد اجتماع است« بی حجابی و  

اسلامی   است. حجاب  اجتماع  نیروی كل  و كاهش  فرسایش  موجب  آزاد جنسی،  روابط 

و   مرد  نهایت نیروی  به خود  مربوط  امور  در  كدام  هر  و  كند  می  بیمه  و  هدایت  را  زن 

بازدهی را خواهند داشت، بدون این كه این همه هزینه و نیرو و وقت از دو طرف ضایع  

و    .شود سیاسی  اجتماعی،  فعالیت  و  تحصیل  و  خانه  از  زن  رفتن  بیرون  اصل  با  اسلام 

علم آموزی زنان سفارش می كند،   اقتصادی زن مخالف نیست، حتی بر مواردی همچون

 .اما همه این امور باید در چارچوب دستورات و معیارهای اسلامی باشد 

هایی بوده    یکی از روش  حریم نگه داشتن زن میان خود و مرد  ارزش و احترام زن:  

از آن استفاده كرده است.  برابر مرد  برای ، حفظ مقام و موقعیت خود در  است كه زن 

مخصوصاً تأكید دارد  اسلام  زن را تشویق كرده است كه از این وسیله استفاده كند.  اسلام  

متین اندازه  هر  زن  نگذارد،    كه  نمایش  معرض  در  را  و خود  وقارتر حركت كند  با  و  تر 

ارزش آنهاست.   ،   شود. حکمت نگهبانی و پوشش از اشیاء  مرد افزون میاحترامش برای  

شود. حکمت   می   تر    بیش در صد محافت از آن  هر اندازه ارزش یک چیز افزایش یابد،  

 .زن است  والای  حجاب حفظ ارزش 

از عقده حقارتپی اسباب عقده حقارت جلوگیری    :  شگیری  به  از دامن زدن  حجاب 

از عوامل مهم روانی در بروز ناهنجاری و ارتکاب جرم است،    كند. این عقده كه یکی  می

از   بی  دلایل خود  نداشتن   گسترش  كافی،  زیبایی  نداشتن  است.  خودنمایی  و  حجابی 

و   ازدواج  شرایط  نبودن  مهیا  و  ازدواج  به  نیاز  نقایصی در چهره،  وجود  متناسب،  اندامی 

بانوان در  این عقده  ایجاد  در  از عوامل مهم  در  است  بیماری خاص  به    .  احادیث  برخی 

روحی عقده حقارت اشاره شده    شکل بسیار زیبایی به رابطه بین نحوه پوشش و بیماری 



در سایه نور                                                                                                      20 

 

صادق)ع(   است. امام  است  از  شده  كه  برای    :»نقل  بس  همین  آدمی  خواری  و  حقارت 

 .«لباسی به تن كند كه او را مشهور نماید 

توانند با جال و   كوشند تا حدی كه می زنان كم پوشش می : رانی خاموش  منع شهوت

رانی    جلوه هر چه بیشتر، خود را در دید جویندگان لذت درآورند كه از این كار به شهوت

 .شود خاموش تعبیر می 

برخی از اشخاص به دلیل عدم اعتماد به نفس و   :    جویی کاذب  جلوگیری از هویت

اند و هنوز به شخصیتی    ن از درون تهی مانده عدم عزت نفس و احساس ارزشمندی پایی

  در پی آن هستند كه چیزهایی جذاب و چشم   ین افراد اند. ا  ارزنده و ممتاز دست نیافته 

افزایند و در    شخصیتی خود می   استقلال  تصور كه بر جذابیت و    پركن را بجویند با این 

برای بازسازی    لاش  ،ت  یابند. مسائلی مثل بحران هویت  نظر مردم، تشخص و امتیازی می

ها، پی بردن به رمز و راز وجودی خود و یافتن سؤال های بنیادین در    باورها و شناخت

 .شود مسیر رشد، اگر به موقع و از كانال صحیح پاسخ داده نشود، مخرب شخصیت می 

خواهی  اصلاح می  :تحسین  آرامش    زن  به  راه  این  از  و  كند  كسب  مقبولیت  خواهد 

خواهد دیگران شخصیتش را بشناسند و او را تأیید كنند. اگر    یابد. او میدرونی دست  

نمایی اندام و خصوصیات و    های جلوه  ای نگذرد، از بیراهه  این حس از گذرگاه سنجیده 

ای مثل    قراری، هر پدیده باز دارنده   آورد و با نوعی بی   های. ظاهری او سر بر می   جاذبه

 .دارد  حجاب را از سر راه بر می

 یکی از آسیبهایی كه در مسیر فطری:    یشگیری از بیش تعمیمی در تقلید از الگوپ

تقلید » به  الگوست  «میل  از  تقلید  در  تعمیم  دارد،  كار »وجود  این  تعمیمی  .نام    « بیش 

دلایل    اتفاق افتاده است. افراد به جای آن كه به است. كه در تقلید از فرهنگ غربی نیز.

حجاب از بیش    اند.    زندگی آنان توجه كرده   نمادهای   ر و  پیشرفت غرب بنگرند به مظاه

از سایر فرهنگها در پوشش و    می كند و سبب    تعمیمی جلوگیری می  نابجا  تقلید  شود 

 .ظاهر و مسائل فرعی و غیر دخیل در مالک الگوپذیری صورت نپذیرد


