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 مقدمه

 یسازآماده یهاکه الزامات آموزش مدرن و چالش ییجا ها،یدگیچیمملو از پ ییایدر دن

 یابزار رسد،یآور به نظر مدلهره رییدائماً در حال تغ یاندهیآ یآموزان برادانش

در  انرندگیادگیرا در قلب و ذهن  یجرقه جادو و دگرگون تواندیوجود دارد که ممییقد

را  یکه ما سفر ییجا د،یدخوش آم «تدریسو  یباز». به یباز -کند  جادیا نیتمام سن

 .میکنمیآن در آموزش آغاز  یقش محورو ن یکشف مجدد قدرت باز یبرا

صرفاً  یزو کاوش. با تیاز خنده، خلاق یخال ییقلمرو د،یتصور کن یرا بدون باز ییایدن

د ما است که در تار و پود وجو یعنصر اساس کی نی. استیانسان ن یزندگ یجنبه اتفاق

ما را  یباز ،یبزرگسال گوشیباز یتا فرارها یدغدغه کودک یب یشده است. از روزها دهیتن

بر  یباز قیعم ریفصل، به تأث نیکند. در امی یما همراه یریادگیدر سفر رشد، کشف و 

 یرهابذ یکه چگونه باز میکنیم ی. ما بررسمیپردازمی یو اجتماع یعاطف ،یرشد شناخت

 کندیور مرا شعله یریادگیو عشق به  کند،یم کیرا تحر یکنجکاو پروراند،یرا م لیتخ

 .کشدیعمر طول م کیکه 

نهفته است. معلمان، مانند صنعتگران  سیهنر تدر ،یعال یقلب هر تجربه آموزش در

کنند. در میاستفاده  ندهیشکل دادن به ذهن نسل آ یخود برا اقیماهر، از دانش و اشت

 یکردهایو رو میکنیم لیتجل کنند،یم ییرا که الهام بخش و راهنما یفصل، معلمان نیا

. میکنیم یبررس رند،یگیآموز به کار مدر هر دانش لیپتانس نآزاد کرد یکه برارا  یمتنوع

و قدرت دگرگون کننده  یهمدل تیاهم ،یریادگیمختلف های ما به اصول درک سبک



 

 قدمهم                                                                                                          6

 

بلکه  ست،یحرفه ن کیصرفاً میکه معل میشومیمتوجه  نجا،ی. در امیپردازمیرشد  تیذهن

 .ددار ازینها و ذهنها است که به پرورش قلبای حرفه

جوان های کردن ذهن ریدرگهای روش ابد،یمیکه چشم انداز آموزش تکامل  همانطور

 رییال تغدر ح یازهاینوآورانه به ن یپاسخ گوشیباز یآموزش یکردهایکند. رومی رییتغ زین

ش ، آموزبر پروژه یمبتن یریادگی شن،یکیفیمیگ یفصل، ما جادو نیزبان آموزان است. در ا

و  کنندیم قیرا که مشارکت فعال را تشو گوشیباز یهایستراتژا ریباز و سا یدر فضا

 کردها،یرو نیا رشی. با پذمیکنیکشف م کنند،یم تیبا دانش را تقو یترقیارتباط عم

 نیزتریبرانگالشچ یور کنند و حتشور و شوق را شعله یهاشعله توانندیم انیمرب

 کنند. لیجذاب تبد یهاییموضوعات را به ماجراجو

ر است. د یضرور یابزار آموزش کیبلکه  ست،ین یریادگی یپاداش برا کیفقط  یباز

درس های را در کلاس یتوانند بازمیکه چگونه معلمان  میکنمی یفصل، ما بررس نیا

 ریکه فراگ ییهاشکنخیکنند. از  جادیا یو غن ایپو یریادگی طیمح کیخود ادغام کنند تا 

که  میشاهد هست رند،یگیرا در بر م تیکه خلاق ییهایابیرزتا ا کنندیم قیرا تشو بودن

 لیبدکشف پر جنب و جوش ت یتابلو کیآموزش را به  یمفهوم سنت تواندیم یچگونه باز

 یبرا یاقعو اقیتوانند اشتمی انیمرب ،یآموزش یبه عنوان عنصر اصل یکند. با گنجاندن باز

 .فراتر از کلاس درس است یداریپاد که فراتر از نمرات و را پرورش دهن یریادگی

و  ردیتنوع را جشن بگ دیمنحصر به فرد است و آموزش و پرورش باای رندهیادگی هر

رورش پدر  یفصل، ما بر نقش باز نیکند. در ا جادیدرخشش هر دانش آموز ا یفضا را برا

. با میکنیمختلف تمرکز م یهاییواناو ت هانهیآموزان با زمدانش انیو تفاهم در م یریفراگ

نند که ک جادیا یارتباطهای توانند پلمی انیمرب ،یهمدل قیو تشو نهسازگارا یباز رشیپذ

 یروین یکه باز میشومیکند. با هم، متوجه میعبور  یکیزیو ف یزبان ،یاز موانع فرهنگ

نگ و هماه ریفراگ یتجربه آموزش کیکند و میمتحد  م،یتقس یاست که به جا یقدرتمند

 کند.می جادیهمه ا یبرا
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را آغاز  یو تلاش میریگیرا جشن م یکننده بازقدرت دگرگون ،«تدریسو  یباز»در 

 نیصفحات ا انیتا در م دی. با ما همراه باشمیو آموزش را پل بزن یتا قلمرو باز میکنیم

را که  یحد و حصر یو امکانات ب میریرا در آغوش بگ یریادگیتا لذت  میکتاب سفر کن

 دی. اجازه دهمیشود، کشف کنمیو آموزش دست در دست هم آشکار  یهنگام باز

آغاز شود! ییماجراجو





 

 
 

 فصل اول

یقدرت باز



 

 

 

 

 

 

 

 

 یزمان باز ی: جادولیرها کردن تخ

 تیشود، اهممیدر نظر گرفته  یحیتفر تیفعال کیکه اغلب به عنوان  ،یزمان باز

 یب دارد. لحظات به ظاهر نیافراد در تمام سن یو رشد شناخت لیدر پرورش تخ یقیعم

 ت،یقخلا یبرا یاساسهای هستند. آنها به عنوان بلوک یهودگیبه دور از ب یدغدغه باز

 به ،یزمان باز یکاوش در مورد جادو نی. در ادکننمیعمل  یحل مسئله و رشد عاطف

نسان ا لیتخ یآن در آزادساز ریتأثو  یکه قدرت دگرگون کننده باز میپردازمی یقیتحق

 کند.میرا روشن 

 تیآزادانه، بدون محدود تواندیاست که ذهن م ییشکل خود، قلمرو نیتردر ساده ،یباز

و اساس  هیاست که کودکان پا یباز یایدن نیدر آن پرسه بزند. در ا تیمحدود ای

 یباز قی(. از طر2014، 1و براون ورکلوندیدهند )بمیخود را توسعه  یلیتخهای ییتوانا

مختلف را  یوهایو سنار هاتیها، شخصفرصت را دارند که نقش نیکودکان ا ،یوانمود

اطراف خود را درک کنند و درک خود را از  یایتا دن دهدیها اجازه متجسم کنند و به آن

ا نه تنه یلیتخ اتیتجرب نی(. ا2015 ا،یبسازند )برگن و کوش یتعاملات و روابط اجتماع

 شود.می یجانیو هوش ه یلهمد جادیکند، بلکه باعث امی یذهن خلاق آنها را غن

 فایدر رشد آنها ا یاتیهمچنان نقش ح یشوند، بازمیکه کودکان بزرگتر  همانطور

و آنها  کندیم تیتفکر واگرا را تقو ینوجوانان و بزرگسالان جوان، زمان باز یکند. برامی

راس و کنند ) دیتول دهیچیمشکلات پ یبرا یادیز یهاحلو راه اهدهیتا ا سازدیرا قادر م

                                                 
1 Bjorklund and Brown 
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کند و می کیمغز را تحر یخلاق، ارتباطات عصب یشدن در باز ری(. درگ2017، 2کاگارس

 قی(. از طر2015 ،3یشود )گرمی یو تفکر انطباق یشناخت یریانعطاف پذ شیمنجر به افزا

با  یها و سازگاربا چالش ییارویرو یجوان برا یهااست که ذهن یلیتخ یندهایفرآ نیا

 .شوندیمجهزتر م رییدر حال تغ شهیهم یایدن

نه تنها  یدهد که بازمینشان  قاتیپابرجاست. تحق یقدرت باز زین یدر بزرگسال یحت

 شیحل مسئله را در محل کار افزاهای ییو توانا یبرد، بلکه بهره ورمی نیاسترس را از ب

 انیاز جر یحالت یدر بزرگسال گوشیباز یهاتی(. فعال2018 ،4چیدهد )اسکات و اسکورمی

کار در دست تمرکز  یرو قاًیور هستند و عمکه افراد کاملاً غوطه ییجا کند،یم قیرا تشو

(. 2012 ،5لمریو پ لی)آماب شوندینوآورانه م یهادهیو ا تیخلاق شیهستند و منجر به افزا

منجر شود و تر زهیکار متعهدتر و با انگ یرویواند به نتمیای در حوزه حرفه یباز رفتنیپذ

 کمک کند.ها انسازم تیبه موفق تیدر نها

در شکل دادن  ینقش محور نیاست. همچن یفراتر از توسعه فرد یزمان باز یجادو

موانع  یکند. نشان داده شده است که بازمی فایا یارتباطات اجتماع تیبه جوامع و تقو

)هاوسر  شودیو درک م یریو باعث فراگ بردیم نیمختلف را از ب یهانهیشیافراد با پ نیب
 ،یمشارکت یهایباز ای یگروه یهامانند ورزش ،یجمع یهای(. در باز2016و همکاران، 6

تا  روندیفراتر م یو اجتماع ینژاد ،یفرهنگ یهاو از تفاوت شوندیافراد دور هم جمع م

لحظات  نی(. در ا2015تجربه کنند )فراست و وود،  و رفاقت را یاز شاد یاحساس مشترک

 کند.می جیو اتحاد را ترو علقشود و حس تمی تیتقو یاجتماع یوندهایپ ،یجمع یباز

مشهود  یدرمان یدر باز ژهیاست، به و یدرمان یامدهایپ یدارا یزمان باز ن،یبر ا علاوه

کمک به کودکان و بزرگسالان  یمختلف برا یگوشیباز یهاتیاز فعال درمانگرانیاست. باز

                                                 
2 Russ & Kaugars 
3 Gary 
4 Scott and Scorich 
5 Amabile & Pillemer 
6 Houser 
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استفاده  یشناختروان یهاچالش قیاحساسات و کار از طر تیریپردازش تروما، مد یبرا

تا خود را به  دهدیامکان را م نیبه افراد ا ی(. باز2018 ،7راتون)لاندرث و ب کنندیم

ند فراهم ک یو بهبود یعاطف ییرها یبرا یامن یکنند و فضا انیبمیرکلایغ یهاروش

آرامش  لیو تخ تیتوانند در خلاقمیافراد  ،یدرمان یباز قی(. از طر2017و براتون،  ی)ر

 خود را کشف کنند. یعبور کنند تا افکار و احساسات درون یکنند و از موانع زبان دایپ

را نشان داده است.  یقابل توجه یایمزا زین یآموزشهای طیدر مح یباز گنجاندن

 دشانیتأک لیبه دل ا،یلیام ویو رج یمانند مونته سور ،یبر باز یتنمب یریادگی یکردهایرو

(. 2014و همکاران،  8کولوپولویو اکتشاف خلاق برجسته شده اند )ن یتجرب یریادگیبر 

در  زهیتعامل و انگ شیباعث افزا یبر باز یمبتن یدرسهای مشخص شده است که برنامه

 رشیشود )همیو حفظ آنها  یلیرد تحصشود که منجر به بهبود عملکمیدانش آموزان 

 شیرا افزا یریادگی جیدر آموزش نه تنها نتا ی(. ادغام باز2019و همکاران،  9پاسک

 .ددهمیپرورش  زیرا ن یریادگیدهد، بلکه عشق مادام العمر به می

های در پرورش ذهن یدهد، نقش زمان بازمیکه جهان به تکامل خود ادامه  همانطور

به  دیافراد با ر،ییچشم انداز به سرعت در حال تغ کیشود. در میتر مهم راینوآور بس

 قی(. از طر2017 ،10کولیحل مسئله مجهز شوند )برهای و مهارت تیخلاق ،یسازگار

کم خطر  طیمح کیها در کنند و از شکست سکیر د،کنن شیآزما توانندیافراد م ،یباز

 ،11یهالیم کسزنتیو س گمنیکنند )سل تیا تقوو طرز فکر رشد ر یریپذانعطاف اموزند،یب

قدرتمند  زوریکاتال کیاست، بلکه میو سرگر ینه تنها منبع شاد یباز ن،ی(. بنابرا2014

 است. شرفتیتحول و پ یبرا

های ییشکل دادن به توانا ل،یتخ ختنیآن در برانگ ییدر توانا یزمان باز یجادو

به عنوان منبع  یباز ،یتا بزرگسال یکودک نهفته است. از یرشد عاطف تیو تقو یشناخت
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کند. میحد و حصر ذهن انسان را آزاد  یب لیکند و پتانسمیو اکتشاف عمل  یشگفت

را  یآموزشهای طیو مح یانسجام اجتماع ،یرشد فرد در یباز تیهمانطور که اهم

های نسل یلیتخهای و ذهن میریرا در آغوش بگ یقدرت زمان باز دیاجازه ده م،یریپذمی

 میرا پرورش ده ندهیآ

 یتا بزرگسال ی: از کودکنیهمه سن یبرا یباز

تا  یودککآن از  یایرود و مزامیفراتر  یاز موانع سن ،یانسان یجهان تیفعال کی ،یباز

پردازد می یدر مراحل مختلف زندگ یباز تیکاوش به اهم نی. اابدیمیگسترش  یبزرگسال

د را در طول عمر فر یو اجتماع یعاطف ،یرشد شناخت یدهد که چگونه بازمیو نشان 

 کند.می تیتقو

و رشد  یریادگی یبرا یاساس هیپا کیشود و به عنوان میآغاز  یکودک لیدر اوا یباز

مانند  ،یحرکت-یحس یباز ،ی(. در دوران نوزاد45، ص 2017 ،12لزیکند )مومیعمل 

و درشت کمک  فیظر یحرکتهای ، به رشد مهارتهاتکان دادن جغجغه ای ایگرفتن اش

 یشوند، بازمیکودکان وارد دوران نوپا  ه(. همانطور ک22، ص 2015 ،13شریکند )فمی

کند می تیرا تقو تیو خلاق یلیکه تفکر تخ یوانمود یشود، با بازمیظاهر  نینماد

ای هییکودکان توانا ،یبازهای تیفعال نیا قی(. از طر8، ص 2013و همکاران،  14لاردی)ل

دهند میو حافظه را توسعه  ییاز جمله حل مسئله، استدلال فضا یضرور یشناخت

 (.73، ص. 2014 ،15ینیو پلگر ورکلوندی)ب

و  ابدیمیو دامنه تکامل  یدگیچیاز نظر پ یشوند، بازمیکه کودکان بزرگتر  همانطور

، ص 0192، 16فرد است )برگن یو اجتماع یشناخت رییدر حال تغ یازهایمنعکس کننده ن

 میکند و تنظمیخود عمل  انیکاوش و ب یبراای لهیهمچنان به عنوان وس ی(. باز112
                                                 

1 2 Moyles 
1 3 Fisher 
1 4 Lillard 
1 5 Bjorklund & Pellegrini 
1 6 Bergen 



 

 صل اول: قدرت بازیف                                                                                      14

 

 یمشارکت ی(. باز16، ص 2018و همکاران،  17کند )نابرمی لیرا تسه یو همدل یعاطف

 یاجتماعهای و توسعه مهارتها یدوست یریو منجر به شکل گ ابدیمی یشتریرواج ب

با همسالان به  گوشانهی(. تعاملات باز205، ص 2016 ،18پسنیلیشود )هاوس و فمی

به پرورش  تیامذاکره کنند و در نه یدهد در سلسله مراتب اجتماعمیکودکان اجازه 

 (.157، ص 2015و همکاران،  19نیکمک کنند )روب تیاز خود و هو یاحساس قو

، 20لتوناست )اکلس و تمپ یرشد جامع ضرور یدر ارتقا یباز ،یطول دوران نوجوان در

 یحیتفر یهاتیفعال ریسا ایخلاقانه  یهاتیشدن در ورزش، فعال ری(. درگ145، ص 2016

 تیرا هدا تیکاوش هو یهاو چالش ندیایتا با استرس کنار ب کندیبه نوجوانان کمک م

 ش،یو آزما یریپذسکیر یبرا یامن یفضا ی(. باز72، ص 2014و همکاران،  21کنند )برانژ

(. علاوه 191، ص 2017 ،22نزبورگی)گ دهدیو طرز فکر رشد ارائه م یریپذانعطاف تیتقو

کند میعمل  یو بزرگسال یدوران کودک نیب یبه عنوان پل یدر دوران نوجوان یباز ن،یبر ا

خود را با انتقال به  یاوو کنجک یدهد که حس شگفتمیامکان را  نیو به افراد ا

 بزرگتر حفظ کنند.های تیمسئول

 یآن باق یایکند، اما مزا رییممکن است تغ یباز تیماه ،یراد به بزرگسالورود اف با

از  یبه اشکال مختلف یدر بزرگسال ی(. باز258، ص 2019 ،23ای)برگن و کوش ماندیم

با خانواده و دوستان به خود  یها گرفته تا تعاملات بازمیو سرگر یحیتفرهای ورزش

تواند به عنوان می یشدن در باز ری(. درگ37، ص 2014و همکاران،  24)هافمن ردیگمی

 یکل تیرا ارتقاء بخشد و رضا یروان یستیاسترس عمل کند، بهز یدهنده قو نیتسک کی

 گوشیبازهای تی(. فعال752، ص 2018و همکاران،  25ریدهد )پرو شیرا افزا یاز زندگ
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حس تعلق و و  ندکمی لیتسه یفرد نیرا در روابط ب یو ارتباطات عاطف وندیپ نیهمچن

 (.120، ص 2016، 26کند )کوترونامی تیرا تقو یاجتماع تیحما

حل مسئله مرتبط است های ییو توانا تیخلاق شیبا افزا یگوشیمحل کار، باز در

مانند جلسات  یگوشیکه عناصر باز ییها(. سازمان350، ص 2016و همکاران،  27ی)کارمل

کار  یرویدارند ن لیکنند، تمامی بیرا در آموزش ترک شنیکیفیمیگ ای یطوفان فکر

 یکردهای(. رو170، ص 2019و همکاران،  28نداشته باشند )شلدو یمتعهدتر و نوآورتر

کند که خارج از چارچوب فکر کنند، که می قیحل مسئله، افراد را تشو یبرا گوشانهیباز

 شود.میو فرهنگ بهبود مستمر  دیجدهای منجر به راه حل

آنها کمک  یزندگ تیفیهمچنان به رفاه و ک یباز ،یبعد یرگسالورود افراد به بز با

که  یفراغت یهاتیشدن در فعال ری(. درگ170، ص 2016و همکاران،  29یکند )بورگمی

را  یشناخت رهیمبارزه کند و ذخ یبا زوال شناخت تواندیم زدیانگیرا برم یگوشیحس باز

مشارکت  ایها با نوه یملات باز(. تعا2512، ص 2014و همکاران،  30ورگسکند ) تیتقو

 جادیا یبعد یرا در زندگ یتواند حس هدف و ارتباط اجتماعمی یاجتماعهای در گروه

 (.15، ص2018و همکاران،  31وزیکند )ه

کند. می یغن یتا بزرگسال یانسان را از کودک یانتها است که زندگ یب تیفعال کی یباز

کند، میکمک  یو اجتماع یعاطف ،یشناختاشکال مختلف خود به رشد  قیاز طر یباز

طول  در یباز تیدهد. با درک اهممیرا ارتقا  یو ارتباطات اجتماع تیخلاق ،یتاب آور

که  میکن تیرا تقو یگوشیباز هیو روح میآن استقبال کن یایو مزا یاز شاد میتوانیعمر، م

 .کندیو تجربه انسان را زنده م رودیاز سن فراتر م
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 در آموزش تی: پرورش خلاقیبر باز ینمبت یریادگی

 یاندهیتوجه فزا کند،یو آموزش را ادغام م یکه باز یکردیرو ،یبر باز یمبتن یریادگی

تجارب  شیو افزا تیمثبت آن بر پرورش خلاق ریتأث لیبه دل یآموزش یهاطیرا در مح

ما به کاوش،  نی(. در ا363، ص 2018، 32به خود جلب کرده است )برگن یریادگی یکل

در دانش آموزان  تیآن بر پرورش خلاق قیعم ریتأثو  یبر باز یمبتن یریادگیاصول 

 .میپردازمی

 یبازهای تیشرکت در فعال یکودکان را برا یدرون زهیانگ یبر باز یمبتن یریادگی

قدرتمند استفاده  یریادگیابزار  کیبه عنوان  یعیطب لیتما نیدهد و از امی صیتشخ

را  ییفضا انیمرب ،یاز باز یغن یطی(. با فراهم کردن مح363، ص 2018 کند )برگن،می

 رشیبپردازند )ه قیو تحق شیآزادانه به کاوش، آزما بتوانندکنند که دانش آموزان می جادیا

ارتباط  میمفاه نیتوانند بمیکودکان  ،یباز قی(. از طر5، ص 2015پاسک و همکاران، 

 دهیچیپهای دهیاز ا یتر قیه را توسعه دهند و درک عمحل مسئلهای برقرار کنند، مهارت

 قیشده از طر جادیا تیو عامل قلال(. است75، ص 2016 ،33یبه دست آورند )هوارد و جنو

خود را به  یریادگیسفر  تیسازد تا مالکمیدانش آموزان را قادر  ،یبر باز یمبتن یریادگی

 (.42، ص 2020 ،یمی)کر رندیدست گ

 یمهارت اساس کیدهد، میرا پرورش  تیخلاق ،یبر باز یمبتن یریادگی ن،یبر ا علاوه

(. 92، ص 2012 ،34گریاست )رانکو و ج رییدر حال تغ شهیکه هم ییایدر دن تیموفق یبرا

و خارج از چارچوب  یلیتا به صورت تخ شوندیم قیآموزان تشودانش ،یباز یهاطیدر مح

اشکال مختلف  قیخلاق از طر انیب (.189، ص 2016، 35فکر کنند )گوکچک و ترکان

 تیدهد تا از خلاقمیبه دانش آموزان اجازه  ،ییو داستان سرا ش،یمانند هنر، نما ،یباز

و  ورکلوندیمنحصر به فرد حل مسئله را کشف کنند )بهای خود بهره ببرند و راه یذات
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از  یست بخشکه شک رندیگیم ادیآموزان دانش ،یباز قی(. از طر205، ص 2015، 36براون

و همکاران،  کولوپولویهستند )ن شیتداوم و آزما یها براآن زهیاست و انگ تیخلاق ندیفرآ

 (.31، ص. 2019

مختلف گسترش  یموضوعهای و حوزهها بلکه به رشته ست،یمحدود به هنر ن تیخلاق

 سازدیآموزان را قادر مدانش یبر باز یمبتن یریادگی(. 42، ص 2017)استرنبرگ،  ابدیمی

، ص 2015 کا،یو آرون نسونیشوند )راب کینزد یلیتحص یخلاقانه به محتوا تیتا با ذهن

و  هایباز قیرا از طر یاضیر میمفاه توانندیآموزان مدانش ات،یاضیمثال، در ر ی(. برا91

 37و پرلموتر ینیکنند )پلگر جادیا یانتزاع یهادهیاز ا یقیها کشف کنند و درک عمپازل

و  یکنجکاو ،یعمل یهاتیو فعال یبر باز یمبتن یهاشی(. در علم، آزما28، ص. 2018

دانش  ،یباز قی(. از طر112، ص. 2016 ،38ریداکت و فل) کنندیم تیرا تقو یتفکر انتقاد

شوند که منجر به کسب دانش میخود  یریادگیآموزان شرکت کنندگان فعال در سفر 

 شود.می داریمعنادار و پا

 یشود که اجزامی یو عاطف یباعث رشد اجتماع نیهمچن یبر باز یمبتن یریادگی

 ی(. در باز164، ص 2018 ،39ودیو پراتو پر دلیراهستند ) تیخلاق ریناپذ ییجدا

که به طور موثر ارتباط برقرار کنند، مذاکره کنند و  رندیگمی ادیدانش آموزان  ،یمشارکت

نقش  قی(. از طر9، ص 2018، پاسک و همکاران رشیکار کنند )ه میت کیبه عنوان 

مختلف را کشف کرده و با های دگاهیتوانند دمیدانش آموزان  ک،یدرامات یو باز ینیآفر

 یامن یفضا یگوشی(. تعاملات باز180، ص 2018، 40کنند )لستر و راسل یهمدل گرانید

را  یجانیکند تا احساسات خود را ابراز کنند و هوش همیدانش آموزان فراهم  یرا برا
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نه تنها  یو عاطف یاجتماعهای مهارت نی(. ا56، ص 2014 ،41یگوتسکیتوسعه دهند )و

 است. یضرور زین یدر زندگ تیو موفق یرفاه کل یخلاقانه بلکه برا یهمکار یبرا

کند، در می تیو رشد کل نگر را تقو تیخلاق یبر باز یمبتن یریادگیکه  ییآنجا از

(. 2، ص. 2021و همکاران،  42هادسونشده است )برجسته  یدوران کودک هیآموزش اول

که از  انیشود، با مربمی دهید یدوران کودک لیدر اوا یریادگی هیبه عنوان روش اول یباز

متنوع کودکان  یریادگیهای به سبک ییپاسخگو یبرا یبر باز یمبتنهای یاستراتژ

بر  یمبتن یدرسی ها(. برنامه38، ص 2017، 43کنند )بروسترم و سندبرگمیاستفاده 

 تیبر پرس و جو را در اولو یمبتن یریادگیاکتشاف باز و  ا،یلیام ویرج کردیمانند رو ،یباز

 یبراها مواد و فرصت از یغنای (. با ارائه مجموعه75، ص. 2018، 44برکدهند )میقرار 

 گذارند.میرا  یریادگیمادام العمر و عشق به  تیو اساس خلاق هیپا انیمرب ،یباز

 رییممکن است تغ یبر باز یمبتن یریادگیانتقال دانش آموزان به مقاطع بالاتر، نقش  با

 یعناصر باز بی(. ترک42، ص 2019، 45کند، اما اصول آن همچنان قابل اجرا است )کمپ

و تعامل دانش آموزان را شعله ور  تیتواند خلاقمی یرستانیو دب یرستانیدبهای طیدر مح

 یتعاملهای یساز هیدروس و شب شنیکیفیمی(. گ115، ص. 2018 ،46یفاربر و مورکند )

(. 81، ص 2012کند )کاپ، تر و لذت بخشتر را قابل دسترس دهیچیتواند موضوعات پمی

دهد، بلکه می شیرا افزا یلیتحص شرفتینه تنها پ یریادگی یبرا گوشانهیباز یکردهایرو

دهد میپرورش  زیرا ن یو همکار ،یارمانند حل مسئله، سازگ 21قرن  یضرورهای مهارت

 (.110، ص 2019 ،47پلاس و هومر)

و توسعه  تیقدرتمند است که خلاق یآموزش کردیرو کی یبر باز یمبتن یریادگی

در  یذات تیو خلاق یدهد. با شناخت کنجکاومیکل نگر را در دانش آموزان پرورش 
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استفاده  یریادگی اتیتجرب تیتقو یبرا یباز لیتوانند از پتانسمی انیهر کودک، مرب

هوش  ،یتفکر انتقادهای دانش آموزان مهارت ،یبر باز یمبتن یریادگی قیکنند. از طر

دهند. همانطور که میرا توسعه  یریادگیو عشق مادام العمر به  یعاطف-یاجتماع

 یبر باز یمبتن یریادگی رشیدهند، پذمیبه تکامل خود ادامه  یآموزشهای میپارادا

و حل کننده  راز متفکران نوآو یتواند نسلمیآموزش  یستون اساس کیعنوان به 

 مشکلات را پرورش دهد.

 دهدمی: چگونه مغز ما را شکل یعلوم اعصاب باز

از رشد انسان است که دانشمندان و محققان در  یو ضرور یجنبه ذات کی یباز

 حوزه علوم اعصاب ر،یاخ یهامختلف را مجذوب خود کرده است. در سالهای رشته

ارائه کرده  بر مغز در حال رشد و بالغ یباز قیعم ریرا در مورد تأث یارزشمند یهانشیب

ما  و نقش آن را در شکل دادن به مغز ردازدپمی یباز یکاوش به عصب شناس نیاست. ا

 کند.میبرجسته  یو اجتماع یعاطف ،یشناخت یبر عملکردها یرگذاریو تأث

هدفمند است که رشد و انعطاف  ندیفرآ کیبلکه  ست،ین هودهیب تیلفعا کیصرفاً  یباز

 ینواح ،یباز نی(. در ح9، ص 2014 ،48تیو فر کموریکند )بلمی لیمغز را تسه یریپذ

و حفظ حافظه  یریادگیو  شوندیم تیتقو یو ارتباطات عصب شوندیمختلف مغز فعال م

در  تیفعال شیبا افزا یان مثال، باز(. به عنو132، ص 2018 ،49ندی)الک دهندیرا ارتقا م

و حل  یریگ میمانند تصم ییاجرا یاز مغز که مسئول عملکردهاای هیمغز، ناح یقشر جلو

های تی(. فعال225، ص. 2016و همکاران،  50مسئله است، مرتبط است )هوارد جونز

 تید و تقویجدهای ناپسیس لیکشد و منجر به تشکمیمغز را به چالش  گوشیباز

که در  یافراد جه،ی(. در نت76، ص 2020 ،یدیو شهمییشود )کرمی یعصبهای بکهش

                                                 
4 8 Blakemore and Frith 
4 9 Alkind 
5 0 Howard-Jones 
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از خود نشان  یشتریب یو سازگار یشناخت یهاییتوانا کنند،یمنظم شرکت م یباز

 .دهندیم

مغز، بر  یمرکز عاطف ک،یمبیل ستمیآن بر س ریتأث قیاز طر یباز ن،یبر ا علاوه

(. 88، ص. 2017 ،51ونی)پانکسپ و ب گذاردیم ریثتأ یریپذو انعطاف یجانیه میتنظ

 ن،یو اندورف نیمانند دوپام ،یعصبهای آزاد شدن انتقال دهنده ،یباز نیدر ح

، ص. 2017 ،52یویکند )سمی تیتقو را یکند و لذت بازمی جادیاحساسات مثبت ا

وسعه و ت یجانیکند، پردازش همیرا فعال  گدالیآم نیهمچن گوشیباز اتی(. تجرب161

 میتنظ نی(. ا53، ص 2015کند )اسکات و همکاران، می لیمقابله را تسههای سمیمکان

و افراد را  شودیروزمره منتقل م یبه زندگ دیآیبه دست م یباز قیکه از طر یعاطف

و  وایکنند )ر تیریرا مد یعاطف یهاتا به طور موثر استرس و چالش سازدیقادر م

 (.109، ص 2019، 53اندرسون

 یاجتماع یوندهایپ جادیو ا یدر توسعه اجتماع یاتینقش ح یباز ن،یبر ا علاوه

 ،یمشارکت یشدن در باز ری(. هنگام درگ209، ص. 2021، 54لوپز-و آلکالا نزیدارد )ب

سازد احساسات و اعمال میکنند که آنها را قادر میرا فعال ای نهیآ یعصب ستمیافراد س

(. 290، ص 2015 ،55ریکنند )کربس و روو کول یهمدلرا درک کرده و با آنها  گرانید

مانند ارتباطات و حل  یاجتماعهای به توسعه مهارت نیهمچن گوشیتعاملات باز

را در  گرانید یهادگاهیکه د رندیگیم ادیافراد  ،یباز قیکند. از طرمیتعارض کمک 

ص  ،2014و همکاران،  ورگستوسعه دهند ) راو حس درک مشترک  رندینظر بگ

 یهایدگیچیپ شیمایروابط معنادار و پ جادیا یبرا یاجتماع یهامهارت نی(. ا2511

 هستند. یضرور یتعاملات اجتماع

                                                 
5 1 Panksepp & Biven 
5 2 Siviy 
5 3 Riva and Anderson 
5 4 Bains & Alcalá-López 
5 5 Krebs & Rovee-Collier 


