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مواقع سخت نه بگوییم و نترسیم؟  درچگونه چگونه   

 نویسنده : عاطفه تامولی طرفی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خداوند بخشنده ی مهربان 

 

 نه نه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مطلبی برای خودش ماجرایی دارد. خواندن هر   

دانش آموزان علاوه بر یاد گرفتن مهارت های درسی مثل ریاضی ، فارسی، علوم   

رو   و..... نیاز دارندکه برای موفقیت در مسیر تحصیلی و زندگی  مهارت های زندگی

 یاد بگیرند و آنها را در خود تقویت کنند. 

تقویت آن   امیدوارم با استفاده از این کتابچه به اهمیت مهارت نه گفتن پی ببرید و در

 تلاش کنید. 

 مراقب خودتان باشید .   

 پیشگفتار


