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 مقدمه

ــغول وتربیت را به خود مش یکــی از موضوعات مهمی کــه همواره ذهن متخصصان تعلیم

اکه آموزان و عوامل مهم اثرگذار بر آن است. ازآنج های دانش دارد بررسی نگرش می

 ها می نگرش ذا همینل دهند، ها و حتی رفتارهای ما را تحت تأثیر قرار می ها، اندیشه نگرش

(. 1390یمی، )کر آموزان داشته باشند ادگیری دانشی -توانند تأثیر شگرفی در فرایند یاددهی

انمندی و آموزان نسبت به اهمیت و جایگاه یادگیری، آگاهی از تو باورها و تصورات دانش

ی هــای عاطف و احساســات و واکنش لاسهای مربوط به ک مهارت خود، انجام فعالیت

یری و تحصیل آموز به یادگ منــدی دانشلاقه توانند به ع ها می گونه فعالیت نســبت به این

یلی . وجود نگرش های تحصیلی مثبت در دانش آموزان می منجر به پیشرفت تحصدکمک کن

صیلی پیشرفت تحو عدم د و بالعکس عدم نگرش های مثبت می تواند زمینه ساز افت می شو

دانش آموزان موجب رشد قبلی  نامؤفق درسی و شکست های تحصیلی تجربیات  گردد.

 .(  1384کشاورز و همکاران، ) ی گرددمنگرش های منفی نسبت به مدرسه و یادگیری 

ردگی و یا ها و باورهایی هستند که فرد را مستعد افس ناکارآمد، نگرشمنفی یا های  نگرش

ه خود و جهان کنند. این باورها که در اثر تجربه نسبت ب طور کلی آشفتگی روانشناختی می به

ناکارآمد  وبیش از حد منفی های خاص را  سازند تا موقعیت شوند، فرد را آماده می کسب می

رش های روش های مختلفی برای بهبود نگتا کنون (. 2012جارت و همکاران، ) تعبیر کنند

 نسبت به تحصیل و مدرسه به کار گرفته شده است.دانش آموزان 

یکی از این روش های آموزشی درمانی، برنامه آموزشی پذیرش و تعهد است که در این  

بهبود نگرش های دانش آموزان و همچنین پیشرفت تحصیلی آن ها  مطالعه اثربخشی آن در

این رویکرد برای مقابله مؤثر با اجتناب تجربه ای در افراد، مورد بررسی قرار گرفته است. 

ند هیجان های تعهد های جایگزینی را به مراجعین داده و از این طریق مراجعین می توان

بار، اعتماد به اب، میل به پرخوری، خاطرات فاجعهافسردگی، اضطرکنترل کنند. ناخوشایند ر
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از جمله اختلالاتی است که مدنظر این نفس پایین، ترس از طرد شدن، خشم، غم و غیره 

 (.2013رویکرد درمانی هستند) هایز، 

این  عت، تغییر، اجتناب، مماندر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد هیچ تلاشی برای کاهش

گیرد تا اثر و نفوذ افکار و در عوض، مراجع یاد می .گیردیتجربیات شخصی صورت نم

( کاهش احساسات ناخوشایند خود را با استفاده از مایندفولنس )توجه آگاهی/ذهن آگاهی

گیرد اد میمراجع ی .در مدل رابطه ی خود با افکار آزاردهنده را تغییر ایجاد کند  دهد و

ا باز کند و ند، پذیرایِ آنها باشد، برایشان جبا تجربیات شخصی خود را متوقف ک” درگیری“

های زیادی  پذیرش و تعهد در زمینه ین رویکردد.بنابراها اجازه دهد که در جریان باشنبه آن

 (.2011کاربرد دارد)پیترسون ، 

موفقیت  مسئله موفقیت یا عدم مهم ترین چالش های نظام آموزشی در تمامی جوامعیکی از 

آموزشی  مؤفقیت نظام بیانگرؤفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در امر تحصیل است. م

 (. 1398) عینی و همکاران،  در زمینه هدف یابی و توجه به نیازهای فردی است

درمباحث مربوط به مؤفقیت در زمینه های مختلف و به خصوص تحصیل و عوامل مؤثر بر 

ر رابطه با اطلاعلات و مهارت های از جمله مباحثی است که د« آمادگی دانش آموزان » آن، 

ورد مطالعه قرار اختصاصی پیش نیاز برای مؤفقیت و همچنین ویژگی های ورودی عاطفی م

و علاقه آن ها نسبت به تحصیل مربوط « 1نگرش» ند. ویژگی های ورودی عاطفی به رمی گی

صیلی زمینه و بخش مهمی از پیشرفت تحمی شود و نگرش دانش آموزان نسبت به تحصیل 

اندازه » (، در این زمینه چنین بیان می دارد که 1386آن ها را تشکیل می دهد. چنانچه سیف )

را توجیه می  یدرصد از واریانس پیشرفت تحصیل 25های متغیر ویژگی های ورودی عاطفی 

 « کند.

                                                 
1 - attitude 
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(، نگرش را عبارت از یک حکم ارزشی مطلوب یا نامطلوب درباره اشیاء، مردم، 1991رابینز )

چاپمن رویدادها که نشان دهنده نحوه احساس شخصی درباره چیزی می باشد، می داند.

(، نگرش را به دو گروه مثبت و منفی تقسیم می کند و از نگرش مثبت به عنوان 1987)

بزرگترین سرمایه انسان نام می برد و مهم ترین رمز مؤفقیت انسان ها را در نگرش مثبت و 

جی ذهن که قبل از هر چیز به تجلیات خارعبارت است از« ثبتنگرش م» حفظ آن می داند. 

عبارت است از ازتجلیات خارجی ذهن که قبل «  نگرش منفی» جنبه های مثبت توجه دارد و 

نگرش مثبت می تواند انرژی زیادتر، خلاقیت بیشتر دارد.  از هر چیز به جنبه های منفی توجه

خصی نگرش مثبت داشته باشد، دیگر ویژگی و شخصیت رشدیافته تری را باعث شودو اگر ش

 (.1379) کریمی،  های شخصی او نیز در جهت رشد و بهبودی سیر می کند

(، در زمینه رابطه نگرش و رفتار در زندگی انسان معتقد است که این دو 2001فورد و گال)

می شودو در زندگی روزانه انسان در هم تنیده اندو تغییر در یکی منجر به تغییر در دیگری 

ارتباط میان نگرش و رفتاربه طور گسترده در حوزه روانشناسی اجتماعی و علوم رفتاری مورد 

پژوهش قرار می گیردو هرچه بیشتر به ارتباط میان نگرش و رفتار و عواملی که این دو را 

لاتشان کتحت تأثیر قرار می دهند، توجه شود، بهتر می توان به افراد در حل مسائل و مش

نگرش های افراد و تغییر آن نگرش کرد. بنابراین ، یکی از راه های تغییر رفتار، مطالعه کمک 

 هاست. 

به طور کلی نگرش دانش آموزان نسبت به تحصیل، تعیین کننده احساسات آن ها نسبت به 

تحصیل و همچنین به منزله زیربنای مقاصد رفتاری آن ها در مدرسه و در موقعیت های 

حصیلی می باشد، لذا با توجه به این که عوامل اجتماعی، فرهنگی و موقعیتی مختلف علمی و ت

و حتی ژنتیکی بسیاری در تکوین نگرش ها ی د انش آموزان نسبت به تحصیل مؤثر است، 

دیدگاه های مختلفی مبنی بر تغییر نگرش آن ها وجود دارد، چرا که نگرش ها در اثر آموزش 

یان این دگرگونی نگرش های تازه ای شکل می گیرند. به سرعت تغییر می یابندو در جر

رشد شناختی و کار بر روی شناخت و اندیشه نقش بسیار ( معتقدند که 1981جانستن و رید )
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نگرش های افراد محدود به شناخت های آن هاست. لذا مهمی در نگرش و بهبود آن ها دارد.

هایی که در مورد تحصیل و نقش آن با تغییر شناخت های افراد، یعنی آن اطلاعات و آگاهی 

در زندگی دارند، می توان احساسات و عواطف آن ها را تغییر داد و کاری کرد که آن ها 

نسبت به تحصیل علاقه مندشوند و در نتیجه رفتارهای آن ها نیز تحت تأثیرقرار گیرند ) 

 (. 1379کریمی، 

، نقش مهمی در عواطف و «شناخت » پیشینه پژوهش های مختلف حاکی از این است که 

رفتار انسان داردو مداخلات شناختی و رفتاری نقش مهمی در تغییر شناخت، افکارو 

باورهاودرنتیجه تغییر عواطف و رفتار افراد دارد. پژوهش های زیادی در زمینه رابطه بین 

نگرش نسبت به دروس مختلف و تحصیل و پیشرفت تحصیلی در آن دروس خاص انجام 

 (،2013، نارمادها، چاموندسواری (،2010بیکر و همکاران )نتایج پژوهش های شده است. 

(، عزیزی 1396مهموئی و همکاران )(، 1398)اوضاعی و همکاران (، 2016ورشووا، مالا )

، نشان می دهد که بین نگرش نسبت (1390کیامنش و معراجی )(، 1396شمامی و همکاران )

فقیت و پیشرفت تحصیلی در آن دروس و به طور به دروس مختلف تحصیلی و تحصیل و مؤ

 کلی تحصیل رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. 

مبتنی بر پذیرش و  لاتهای صورت گرفته در زمینه مداخ با استناد به نتایج اثربخش پژوهش

تحصیلی ) سیفی و  پیشرفت و عاطفی استقلال :های تحصیلی؛ به عنوان نمونه تعهد در زمینه

آموزان ) افخمی میربرسی و همکاران،  دانش تحصیلی هیجانـات (، بهبـود1399، جهانگیری

 یادگیری اختلال دارای نوجوانان روانشناختی پریشانی و تجربه ای اجتناب (، کاهش1399

 ،عملکرد تحصیلی ) رضاپورمیرصالح و همکاران (، 1398خاص ) نریمانی و طاهری فرد، 

 ، باورهای(1398حسینی آهنگری و همکاران،  تحصیلی ) اهمالکاری (، کاهش1398

 تحصیلی )حدادرنجبرو خودشکن رفتارهای دارای دانشجویان زمانی افق و انگیزشی

انگیزش پیشرفت و کیفیت ، (1397،کشاورزویوسفی)سازگاری با مدرسه ، (1398دیگران،
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بهبود بر های مؤثر  حل پژوهشگر یکی از راه ، (1397دیگران، و زندگی در مدرسه  ) صمدی

تحصیلی را رویکرد مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد یافته  ارتقای پیشرفتو  نگرش به تحصیل

های صورت گرفته در زمینه اثربخشی این  است. بدین ترتیب و با توجه به نتایج پژوهش

سازی  رود که رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد، با تکیه بر هدف، روشن رویکرد، انتظار می

دانش آموزان  نگرش تحصیلی و پیشرفت تحصیلیها بر  ، تمرینات تجربی، استعارهها ارزش

سؤال است که آیا آموزش مبتنی  مؤثر واقع گردد. مطالعه حاضر در پی یافتن پاسخی بر این

و  نسبت به تحصیلدانش آموزان موجب رشد نگرش های مثبت تواند  بر پذیرش و تعهد می

 ؟ دانش آموزان شود لیارتقای پیشرفت تحصی متعاقب آن

 موضوعاهمیت 
در این تحقیق ما اهمیت نگرش نسبت به مدرسه و یادگیری و پیشرفت تحصیلی را به عنوان 

 .یک موضوع مهم برجسته می کنیم

توجه به نگرش ها از این رو حائز اهمیت است که پیش بینی رفتار و شناخت شخصیت افراد 

نسبت به مدرسه و یادگیری را به طور معناداری تحقیقات قبلی نگرش را فراهم می آورد. 

درپیشرفت و مؤفقیت تحصیلی مؤثر یافته اند؛. زیرا که دستاورد این یافته منطبق بر مفهوم 

 (. 1995جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه است)  جسور و همکاران، 

د: میزان دانش آموزانی که جهت گیری مثبت بالاتری نسبت به مدرسه دارند، بر اساس دو بع

علاقه دانش آموزان به مدرسه و میزان علاقه دانش آموزان برای پیشرفت تحصیلی ارزش قائل 

بوده و به قوانین مدرسه، و اهداف شخصی خود در راستای اهداف مدرسه احترام می 

گذارند.بر اساس نتایج حاصله، رابطه معناداری بین مفهوم نگرش به مدرسه و یادگیری 

 (. 2009؛ مویسوخا، 2010د ) مورل و باگاس ، تحصیلی وجود دار


