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 مقدمه

و کودک است  نیوالد نیعشق ب یکه نوع Storage یونانیواژه  کیاز  یمفهوم دلبستگ

که  شودیرا شامل م ییرفتارها یاست که دلبستگ نیآن از نظر واترز ا فیگرفته شده و تعر

رفتارها شامل توجه داشتن، لمس کردن، نگاه  نیاست. ا یبه نگاره دلبستگ یكیسبب نزد

 یعاطف وندیپ یدلبستگ زین یاست. از منظر بالب یبه طردشدگ ضکردن، وابسته بودن و اعترا

در  ژهیبه جستجو و حفظ مجاورت با شخص خاص به و شیآن گرا یژگیاست که و یداریپا

موجب شكل  یفعال درون یدر الگو یفرد یها(. تفاوت1388 ،یرجعلزمان استرس است )ب

از  یدلبستگ یهانه سبکیدر زم هیاول ی. بررسگرددیم یمتفاوت یدلبستگ یهاسبک یریگ

 ی( انجام گرفت و سه الگو1388 ی، به نقل از برجعل1978و همكاران ) نسورثیا یسو

شد. افراد با  ییدوسوگرا شناسا-یاضطراب منیناا یو دلبستگ یاجتناب منیناا من،یا یدلبستگ

عواطف و پردازش اطلاعات  میتنظ یرا برا یمتفاوت یمتفاوت، راهكارها یدلبستگ یهاسبک

به  یاست از نظر روان منیکه دلبسته ا یکودک كسون،یار هی. طبق نظر برندیبه کار م یجانیه

 یهایریادگیو به دنبال  طیتجربه مح ن؛یاز والد یریدنبال استقلال است و شروع به فاصله گ

 دیاز نوع مضطرب است از هرگونه تجربه جد ژهیبه و منیکه وابسته ناا یتازه است. اما کودک

 ندهیآ یهادر سال یکرده و مستعد انواع اختلالات اضطراب یخوددار نیاز والد یریگو فاصله 
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)برک، ردیگیصورت م یبه سخت ییبوده و ورودش به مهد و مدرسه مشكل و هرگونه جدا

1385  .) 

از انواع  یكیهمراه باشد.   یبا اختلالات اضطراب تواندیم یاضطراب یسبک دلبستگ یطرف از 

باشد  یاضطراب یهامعرف اختلال تواندیم یکه با شروع در دوران کودک یاختلالات اضطراب

 در یاختلالات اضطراب وعیدر خصوص ش یمتنوع یاست. آمارها ییاختلال اضطراب جدا

ر کودکان د گرید یو در مطالعه ا %17ساله  4تا  2. در کودکان استکودکان ارائه شده  نیب

مانند  ییمفرط جدا یهایعنوان شده است. وجود سه نشانه از ناراحت %2/41تا  6/2سال  12 ریز

 ،ییاز جدا یترس و درماندگ دن،ید بیو مداوم از محروم شدن و آس دیشد ینگران

اب که و مشكلات مربوط به خو درسهمكرر، ترس از م یهاکابوس ،یجسمان یهاتیشكا

(. 1389 ،یاست )عباس یاختلال الزام نیا صیتشخ یهفته وجود داشته باشد برا 4حداقل 

و در  اندییمبتلا به اختلال جدا زانندیکه از مدرسه گر یکودکان %75لاست گزارش کرده که 

ط مفر رابدچار اضط یکودکان به طور ثانو نیصورت عدم درمان به موقع، ممكن است ا

باز و هراس را نشان  یهاترس از مكان ،یاجتماع یچون فوب ییهاشوند و علاوه بر آن اختلال

 (. 1389 ،یدهند)به نقل از عباس

کودکان و  یطراباختلالات اض یدر طبقه بند یاجتماع یایو فوب ریاضطراب فراگ اختلال

اختلالات است اما عوامل  نیهر کدام از ا یاصل صهینوجوانان قرار دارد گرچه اضطراب، خص
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 ی. در طبقه بندگذاردیها افتراق مآن انیوجود دارد که م یا ژهیو یتیو موقع یا نهیزم 

اشاره  یامتحان ای یو درس یمشخصاً به اضطراب آموزشگاه كا،یرآم یپزشكروان یصیتشخ

ها از آن توانیمورد توجه قرار گرفته که م یعیاضطراب، در سطح وس دهینشده اما پد یا

(. اضطراب 1386زاده،  یو اضطراب امتحان را برداشت نمود )مهراب یاضطراب آموزشگاه

دانش آموزان  %10-20است که  یردعملك یهااز دسته اضطراب Test Anxiety ایامتحان 

که فرد در معرض  ییهاتی. معمولاً در موقعکنندیجه نرم مبا آن دست و پن انیو دانشجو

 گرددینوع اضطراب دچار م نیمسئله است به ا ایحل مشكل  ازمندیقرار گرفته و ن یابیارزش

کاهش توان مقابله  زیآن ن امدیشده که پ دیخود دچار ترد یهاییدر مورد توانا نجا،یو فرد در ا

 نكهیکه دچار اضطراب امتحان شده با وجود ا یفرد نجایامتحان است. در ا یهاتیبا موقع

است که مانع از آن  ادیز یاما آنچنان شدت اضطراب در و داندیرا م یپاسخ سؤالات درس

سبب اضطراب امتحان  نی(. بد1390 ان،یمیخود استفاده کند )مق یها دانستهکه از  گرددیم

است که در زمان  نی( بر ا1987) نگتونینظر کوو نجایدارد. در ا یهمبستگ یلیبا عملكرد تحص

. گردندیم دانیهمراه با هم وارد م یمرتبط با آزمون و حالات اضطراب یآزمون، آموزه ها

ندارند. اگر  یبا آن ارتباط گرید یمورد نظر مرتبط و برخ ونبا آزم یحالات اضطراب یبرخ

و  ابدییم شیافزا یآزمون مرتبط باشد سطح کارآمد یشده با محتوا ختهیاضطراب برانگ

. دهدیرا کاهش م یمحول شده، سطح کارآمد فهیو نامرتبط با وظ یبرعكس حالات اضطراب


