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 پیشگفتار
 یعاطف یازهایبه ن یابیدست یبرا یرسم اجتماع نیتریو عال نیترعنوان مهمازدواج به

ر حال دو آگاهانه است و  یاراد یاافراد همواره موردتوجه بوده است. ازدواج رابطه

سال اول ازدواج و  شناسان،تی. جمعشودیمعنوان انتخاب آگاهانه همسر معنا حاضر به

. در همان دانندیدر ازدواج م یدوره سازگار نیترمشکل عنوانبعد از آن را به یکم ای

انچه که چن شودیم جادیا یو مکرر یجد یهااول ازدواج، عدم توافق یهاها و ماههفته

 نیرترکنند. طلاق معتب دیو ثبات آن را تهد ییزناشو یتمندیرضا توانندیحل نشوند م

 یآسانبه ییزناشو تیاست و نشانگر آن است که رضا ییزناشو یشاخص آشفتگ

د، در درص3/6نسبت طلاق به ازدواج  یشمس 60در دهه  رانی. در استین یابیدستقابل

درصد و در  6،1399/22درصد و در سال  3/10، 80درصد و در دهه  3/8به  70دهه 

با  سهیلل با مقامسازمان  یرقم بالاتر رفته است. طبق آمارها نیا 1401ماهه نخست شش

 یاست و نسبت به کشورها شتریطلاق در کشور ما ب تیمنطقه وضع یکشورها

ضر در ها در حال حادرصد طلاق 14است.  ترنییپا ایدر همان اندازه و  ای افته،یتوسعه

 .دهندیرخ م یسال اول زندگ 5ها در درصد طلاق 50سال نخست و 

 یمرتبط است و سطوح بالاتر یو روان یبا سلامت جسم یطورکلازدواج به یبالا تیفیک

 تیامر اهم نی. اآوردیها را به همراه مدر خانواده یو کاهش مشکلات رفتار تیاز موفق

ازدواج،  نیآغاز یهارا در سال یدرمانزوج نیو ضرورت توجه و مداخله متخصص

. سازدیروشن م ن،یزوج ییو جدا یتیرشد نارضا وندر رییدر جهت تغ یعنوان اقدامبه

 یعیاست و طب ییگراآرمان اتیهمراه با خصوص نیرابطه زوج نیمراحل نخست یطورکلبه

 یتینارضا ها،تیواقع ها باو آرمان هاآلدهینداشته باشد و به علت تضاد ا یاست که دوام

مواجه  تیبا واقع یرواقعیغ یالیمشترک و ازدواج بروز خواهد کرد. عشق خ یاز زندگ



و انتظارات  افتهیرشد تیمیخود را با صم کیها عشق رمانتاز زوج یو بعض شودیم

 ندهیرنجش فزا ،یدیدچار احساس ناام لیدل نیو به هم سازندینم نیگزیجا انهیگراواقع

 .شوندیم تیگرفتن فردو بازپس

 بهبود و مشکلات حل رب تمرکز آن اساس که است یدرمانگرروان از ایشاخه یدرمانزوج

 هایشکشمک و مشکلات حل برای راهی یدرمانزوج .باشدمی همسران بین رابطه

 شامل یدرمانزوج دفراین .مشکلاتشان نیستند حل به قادر ییتنهابه خود که است هاییزوج

خصوص  در که است زمینه این در متخصص و دهیدآموزش فرد یک و شوهر و زن

 .گیردمی رب در را شوهر و زن فقط یدرمانزوج .کنندمی بحث افکارشان و احساسات

 است ممکن هاآن .گیرندمی قرار زناشویی معرض مشکلات در مختلف درجات به هابچه

 بر تمرکز و یدرمانزوجادامه  با .دهند بروز خود از مشکلاتی و شوند نگران و سراسیمه

 و هابچه اب والدین رابطة بر مسئله شوهر، این و زن درد از کاستن با و نیمابیف مشکلات

 شرکت دو هر هابچه و والدین آن در که درمانی البته .دارد اثر هم همدیگر بر هارابطه بچه

  .دارد تأکید خانواده اعضای بین روابط روی که شودنامیده می یدرمانخانوادهباشند،  داشته

 با .گیرندمی طلاق جازدوا اول سال 15 در هازوج از ٪43 که دهندمی نشان اخیر هایداده

 علت به یدرمانروان دفاتر به مراجعین از نیمی .رودمی بالاتر شکست احتمال دوم ازدواج

 گرانی درمان بیشتر که گویدمی ما به اخیر تحقیقات .هاستخانواده و زناشویی مشکلات

 انتشارات) کنندمی کار زوجین با اول درجه در دارند تخصص خانواده درمان حوزة در که

نیست  توجهقابل ایحرفه یدرمانزوج در موفقیت سابقة متأسفانه .(2007هاروارد،  سلامت

 دند، بهبودکر لدنبا را متقارن تکمیلی درمان که هاییزوج 30 از (. بیش1999)گاتمن، 

  .دهندنمی نشان درمان در را مدتی طولانی

 انیکه در م دهدیانجام شده است نشان م 1990که در اواسط دهه  یگزارش نظرسنج

را  تیرضا نیشرکت داشتند کمتر یدرمانخانوادهکه در  ییهاآن یدرمانروانمراجعان 

 یهاکردیرو ریرا با انجام سا یدرمانزوجاگر  دهدینشان م گرید قاتیدارند. در مقابل تحق



را  یشتریب تیرضا صراحتبه یدرمانزوجکه  میرسیم جهینت نیبه ا میکن سهیمقا یدرمان

خوب  یهاروش همةبه  یکه با وجود دسترس است نیاسؤال  نی؛ بنابرابه دنبال دارد

است؟  ادیمراجعان ز انیدر م یتیها، چرا هنوز نارضاو خانواده نیزوج حوزةمعاصر در 

باشد  نیممکن است ا لیدل کیوجود دارد.  کنندهوسیمأ جینتا نیا یبرا یادیز حاتیتوض

از وابستگان  یکی ای کیخود نسبت به شر ریناپذانعطافها اعتقادات که همسران و خانواده

 یهاروش شتری. ببرندیم نیرا از ب روابطدر  رییو احتمال تغ دارندیخود را نگه م

دعوا و  فیو توص یهفتگ یهاشامل قرار ملاقات یدرمانخانوادهو  یدرمانزوج

کند تا احساسات یها کمک مو به آن کندیها را آرام ماست. درمانگر آن نظرشاناختلاف

 و به خانه کنندیم دایپ یها احساس بهترگوش دهند. آن گریکدیکرده و به  انیخود را ب

 .یبعد یتا هنگام دعوا کنندیعمل م یخوببهو  روندیم

به کمک مشاوران  یدرمانزوجمؤثر  اصولها و تا با ارائه راهکار میکرد یکتاب سع نیدر ا

کاهش طلاق و  یدر راستا جلوروبه یو گام میایب نیحوزه خانواده و زوج شناسانروانو 

 .میبردار ییاختلافات زناشو

 نیمؤلفسخنی از 
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 13 از ازدواج شیفصل اول: مشاوره پ

 ضرورت مشاوره پیش از ازدواج
، ارتقاء سطح کندیمطرح م شیازپشیآنچه ضرورت جلسات مشاوره پیش از ازدواج را ب

منظور شناخت خود، شناخت بیشتر طرف مقابل و ارزیابی بهتر معیارهایی آگاهی زوجین به

 یبرا یاهسطح آگ شیافزا .ایدخود در نظر گرفته آلدهیانتخاب همسر ااست که برای 

 نیجزو یمطرح بوده است. امروزه عدم برخوردار شهیانتخاب بهتر هم کیاز  یبرخوردار

. شودیب مطلاق محسو شیافزا یهاعلت نیتراز مهم یکیلازم  یارتباط یهااز مهارت

 یو عاطف یجانیه یبسا انتخاباند و چهنکرده از ازدواج مراجعه شیکه به مشاوره پ ینیزوج

 آنها نبوده است یبرا یمان ثابت شده فرد مقابل، انتخاب مناسبزاند که باگذشت داشته

 (.1398)زارع و همکاران، 

 شی. در مراحل مشاوره پستین کسانیاز ازدواج  شیاز ازدواج با آموزش پ شیپ مشاوره

 یدو نفر به شکل تخصص یهادگاهید یو همسان یتیشخص قیدق یابیاز ازدواج، به ارز

 گریتر از خود و دازدواج با مرد کوچک لیاز قب یو درمورد مسائل مهم شودیپرداخته م

جلسات متوجه  یممکن است ط یو حت کنیدیم دایپ یبازتر دید زین ینیچننیمسائل ا

 یمحکم لیو دلبوده است  ییفرار از تنها یشما در مورد ازدواج برا میکه تصم دیشو

مشاوره قبل از ازدواج  زیدر مورد ازدواج دوم ن نی. همچندیازدواج با آن فرد ندار یبرا

در  نکهیا لیاز قب یخاص افراد در ازدواج دوم و سؤالات طیاست و در مورد شرا رگذاریتأث

 ینیچننیسؤالات ا گریاست؟ و بلعکس و د تیحائز اهم یدار چه مواردازدواج با مرد بچه

به شکل  یاز ازدواج مطالب کاربرد شیدر آموزش پ یکننده باشد. ولکمک اریبس تواندیم

 یرف. از طشودی( آموزش داده میصورت تخصصاز افراد )نه به یبه تعداد یکاملاً کل

متفاوت است. مشاوره قبل از  زین یدرمانو خانواده یدرماناز ازدواج با زوج شیمشاوره پ

دارد  یریشگینوع مشاوره نقش پ نیا رایبر عهده مشاور است، ز ینیسنگ تیازدواج مسئول

رابطه هم  نیفرزندان حاصل از ا تینجات دهد؛ بلکه مسئول تواندیتنها دو انسان را مو نه
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 کیبا  یدرمانبه عهده شخص مشاور است. اما در زوج یاشتباه گونهدر صورت هر

 .دیروبرو هست یعمل فیمشخص و تکال یدرمان کردیرو

 ست؟یاز ازدواج چ شیمشاوره پ
عات مرتبط با خاطر نسبت به مسائل و موضو نانیدر کمال آرامش و اطم توانندیم نیطرف

فتگو شوند. گاز ازدواج وارد  شیخود با مشاوره پ ندةیمشترک آ یهاو برنامه یفعل یزندگ

و  ینفراد)ا یو زوج یصورت فردمشاوره قبل از ازدواج در قالب جلسات مشاوره به

رتقاء سطح از ازدواج ا شی. اهداف مشاوره پگرددیو اجرا م شدهیزیرمشترک( برنامه

 یاست. بررس شانیندهخود و همسر آ یتیو ابعاد شخص اتیاز خصوص نیزوج یآگاه

واج از ازد شیجلسات مشاوره پ یدر ط نیاز زوج کیو وجوه متناقض در هر  هایهماهنگ

وره اهداف مشا گریاز جمله د یارتباط یهامهارت ی. آموزش تخصصگیردیصورت م

در  تفاهم جادی. اگرددیجلسات ضرورت آن مطرح م نیقبل از ازدواج است که در ح

در طول  زیتعارض ن هاییطهشناخت ح ن،یزوج زهیانگ شیمورد اختلاف، افزا هایینهزم

 .(1398و ناصری،  یآبادعیشف) .ردیپذیاز ازدواج صورت م شیجلسات مشاوره پ

 ست؟یاز ازدواج چ شیاصول مشاوره پ
 ریاصول ز دیاز ازدواج با شیجلسات مشاوره پ یو اثربخش یاز کارآمد نانیاطم یبرا

 گردد. تیکاملاً رعا

 و  یسازاز ازدواج روشن شپی مشاوره هدف :انتخاب در مراجع استقلال اصل

مراجع  یجابه یریگمیمشاور حق تصم عنوانچیهاست و به نیطرف یارتقاء آگاه

 را ندارد.
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 کنون و ا نجایا تیو وضع یفعل طیشرا :ندهیدادن به آ یواه دامی از اجتناب اصل

بر  یمبن نیدادن به طرف دی. امگیردیازدواج قرار م یریگمیتصم یمبنا ن،یطرف

 ست.ااز ازدواج ممنوع  شینامعلوم در مشاوره پ اییندهدر آ طیبهترشدن شرا

 اج از ازدو شیدر مشاوره پ یریگمیتصم یمبنا غلط: یهااز سنت زپرهی اصل

 هنیزم نیمرتبط در ا یهاو مقاله یعلم یهامشخص، چارچوب یمنابع تخصص

 اییشهورسوم کلها، آداباز سنت یرویصورت پاز ازدواج به شیاست. مشاوره پ

 خواهد بود. زابیآس اریبس یرعلمیو غ انهیعام یو باورها

 شیاوره پمش ندیدر فرا دیمشاور با :یدارو جانب یسونگرکیاز  زپرهی اصل 

و بدون  یاز ازدواج منافع و مصالح هر دو طرف را به شکل معقول و منطق

 در نظر گرفته باشد. یداورشیتعصب و پ گونهچیه

 ه رابط کیدر  مدتیصرفاً گذشت زمان طولان ضرر: راهمهین از برگشت اصل

صادر  نیرا طرف رابطهنیدرا یمتیماندن به هر ق، مجوز مارگونهیو ب زابیآس

 .کندینم

 یز ازدواج براا شیدر جلسات مشاوره پ ها:خانواده گرفتندهیاز ناد زپرهی اصل 

لفت آنها با موافقت و مخا زانیقائل شد. م دیبا یاریبس تیها اهمنقش خانواده

اص، اجازه ورود خ طیها مگر در شراچک شود. اما خانواده دیبا نیازدواج طرف

 یرمنطقیغ مداخله دیرا ندارند و نبا خوداز ازدواج فرزندان  شیمشاوره پ ندیبه فرا

 .ردیقرار گ یریگمیتصم یآنان مبنا
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 غلط در مورد عشق و ازدواج یباورها
 دهیالش کشاز ازدواج به چ شیمشاوره پ ندیفرادر  دیکه وجود دارد و با یاشتباه یباورها

 اند از:شود عبارت

 .عشق همه مشکلات مراحل خواهد کرد 

 من را بر طرف خواهد کرد. یازهایعشق همه ن 

 دهمیرا نسبت به او از دست نم جانمیهمسرم باشم هرگز ه یاگر عاشق واقع. 

 من است. یهمسرم ناج 

 است که به دنبال آن بودم. یدر واقع همان عشق یجنس جانیو ه تیجذاب 

 یزندگ یبرا یو مشکل ستیبعد از ازدواج فاش شود مهم ن قیاز حقا یلیاگر خ 

 .کندینم جادیمشترک ا

 دهد. رییمن تغ یطرف مقابل را برا تیشخص تواندیازدواج م 

 من است. یمال تیامن جادیا یراه برا نیازدواج بهتر 

 همسرم  یمعناست که برا نیباشد به ا شتریهر چه مراسم و تجملات ازدواج ب

 هستم. زتریعز

 است. یفرد شرفتیو مزاحم پ کندیازدواج فرد را محدود م 

  کند. جادیرا ا داشتندوستازدواج، عشق و 

 است. یبه استقلال فرد دنیازدواج تنها راه رس 
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 مراحل مشاوره قبل از ازدواج
 ییگام آشنا نیاول یتجذاب .1

 رایحداقل مع ایو  ستین اریظاهر مع ندیممکن است به شما بگو :یجنس تجذابی 

و  پله در نردبان رابطه نیکه اول مییگویاما ما به شما م ست،ین یبا ارزش

 گریکدی یبرا نیطرف یجنس هاییتو جذاب یظاهر یارهایداشتن معدوست

قبول شما  دمور یظاهر یارهایبا مع دیفرد منتخب شما با یاست. به عبارت

 داشته باشد. یهمخوان

 را  گریکدیبه هم باشند  هیشب شتریرابطه هرچه ب نیطرف :یمشابهت تجذابی

 یمشابهت یهاواجهمواره در ازد یشتریب تی. دوام، ثبات و رضابینندیتر مجذاب

 جانیو ه تیذابممکن است ج یمکمل یهاتیاندازه جذابوجود دارد. البته به

 یهااهتشب لیبه دل هایتنوع از جذاب نیدر ا یثبات بالاتر ینداشته باشند؛ ول

 موجود وجود دارد.

 جذب آنچه خودشان ندارند و در  نیطرف یمکمل تیدر جذاب :یمکمل تجذابی

ا تجربه را در ابتد ییبالا جانیه بیترت نی. بدشوندیم ابندییطرف مقابل م

بعد از  هیانو، به دفع ثشودیم تیجذاب جادی. اما آنچه که در ابتدا باعث اکنندیم

نظر و ساز اختلافنهیزم نیطرف یهاباهتازدواج منجر خواهد شد. عدم ش

نوع  نیکه در ا شودیگفته م لیدل نیرا فراهم آورد. به هم یشماریب یهاتعارض

 در بلندمدت وجود دارد. یکمتر تی، ثبات و رضاتیاز جذاب
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 یظاهر ریغ یارهایمع یبررس .2

رار ق یبررس( هستند مورد تی)جذاب یظاهر یارهایبعد از گام اول که مع ارهایمع نیا

از آنها اشاره  یمذاکره هستند که در ادامه به تعدادقابل یارهایاصول، مع نی. اگیرندیم

 کرد. میخواه

 یها و مناسک مذهبواجبات، مستحبات، پوشش مراسم :یمذهب یهاارزش. 

 یمعنا ا،ینو د ینگاه به زندگ ،یعیماوراء طب دیعقا ه،یری: امور خیمعنو یهاارزش 

 و بودن. یزندگ

 همسر،  یاستقلال مال ،یمال تیریانداز، نحوه مدپس زانیم :یاقتصاد یهاارزش

راسم م یبرگزار یچگونگ ه،یزیجه یزان، مهیمهر زانیم ،یانتظارات و توقعات مال

 .نشدهینیبشیپ هایینههز تیریو نحوه مد یعروس

 نسبت به جنس مخالف، دگاهیزوج، د یتینقش جنس نییتع :یتیجنس یهاارزش 

 میتقس یگونگمخارج منزل و چ ینزن در تأمزن، نقش لیاشتغال زن، ادامه تحص

 .کار

 زمان  ،یتعداد فرزندان، نگرش به فرزندآور :یفرزندپرور یهاارزش

 تیدر ترب یاصل نینقش والد ،یاز باردار یریشگیپ هاییوهدارشدن، شبچه

 فرزندان. تیفرزندان، جنس

 یهماهنگ ،یجنس تیجذاب ،یجنس یهماهنگ ،ی: گذشته جنسیجنس یهاارزش 

 .یو سلامت جنس یتنوع جنس ،یجنس یباورها ،یجنس تیو اهم لیدر م
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 مشاوره قبل از ازدواج تیاهم
ر آن که دوباره است مشروط ب یتولد یبرا بایز یگاهجلوهروشن و  یمشترک افق یزندگ

تفکر،  خاص و سازنده، در یهاو مهارت هاییتوانا یعنیاشتراک،  نیا یوجوه ضرور

. چهار واقعه دیتان را ورق بزنو ملاحظه شود. اگر شناسنامه تیو عملکرد انسان رو نشیب

طلاق  و: تولد، ازدواج، طلاق و فوت که فقط در ازدواج ستدر آن آمده ا یدر طول زندگ

 یارهایساس معالعه و بر ابا مط دیگرفت؛ بلکه با یسرسر دیازدواج را نبا نیبنابرا د،یمختار

اور مش کیمتخصص با  کیهمسر را انتخاب کرد. قبل از ازدواج قطعة مشاوره با  یقیحق

. اگر رسدیبه نظر م یضرور یامروزخبره در امور خانواده و برخوردار از اطلاعات 

ن کمک بهتر و دوام آ یامر به زندگ نیقبل از ازدواج به مشاور مراجعه کنند ا نیزوج

است که به افراد  یانکته ینترعنوان مهمخواهد کرد. مشاوره قبل از ازدواج به ینایشا

 زند؛یبپره یلانرعقیبه ازدواج نگاه کنند و از هرگونه احساسات غ نانهیبواقع کندیکمک م

وانان جاز  یاریاستوار است. بس یعقلان یارهایمع یو اساس ازدواج بر مبنا هیچراکه پا

و بدون هرگونه  آلدهیا یزندگ کیقبل از ازدواج  ییآشنا ای ینامزد ایعقد  یدر زمان زندگ

 100 ینشانباورند که ب نیبر ا یدگاهید نیو با چن کنندیرا تصور م یریاختلاف و درگ

 یدگهنگام زن شانیکه برا یمشکل نیکه در نخست نیدرصد تفاهم وجود دارد، غافل از ا

بار  ریاز ز عیو سر زدیریفروم کبارهیبه  شانیاهایرؤ ها وآرمان ،آیدیمشترک به وجود م

مراجعه  نی؛ بنابراگیرندیم ییبه جدا میو تصم کنندیم یمشترک شانه خال یزندگ تیمسئول

 یمطلوب ریدرست تأث یریگمیو تصم یزندگ کیتداوم  یبه مشاور آن هم قبل از ازدواج برا

افراد به لحاظ  یعتاً. طبکنندیم هایییهکنندگان خود توصخواهد داشت. مشاوران به مراجعه

 جهوت نیخاص هستند؛ بنابرا یفرهنگ و مسائل اخلاق یدارا تیو ترب یخانوادگ طیشرا

 :است یهنگام ازدواج الزام ریبه مسائل ز

 .دیهانجام د قیتحق و یامر را با بررس نی. ادیدر انتخاب همسر عجله و شتاب نکن .1
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ردن آنها از متقاعدک یکنند برا یریگوابسته، سخت یهاچنانچه پدر و مادر و خانواده .2

 .دیریمشاور خانواده کمک بگ

 هسیمقا یطرف مقابل، وضع خود را با و یارهایمع یدر انتخاب همسر پس از بررس .3

دواج پسر هنگام از ایدختر  دیبا یعنی. دیکن یریگمیتصم یو در صورت هماهنگ دیکن

ود و و... را با خ یاقتصاد ،یاخلاق ،یبروند که حداقل اختلافات فرهنگ یسراغ مورد

را  یمشاوران اختلافات نیبماند. همچن یباق داریپا شانیاش داشته باشند تا زندگخانواده

و  کنندیزد مبه آنها گوش دیایداوطلبان ازدواج به وجود ب یهاخانواده نیکه ممکن است ب

 میمشترک تصم یزندگ یباز براچشم تا با کنندیم میآنها ترس یدر واقع اختلافات را برا

 .رندیبگ

قرار  خودشان یکارها تیقطعاً اگر جوانان هنگام ازدواج مراجعه به مشاور را در اولو

 یریگبهره بدهند و با حیرا توض شانیزندگ طیبدهند و با اعتماد به مشاوران مجرب شرا

کاهش آمار  یراه برا نیاقدام کنند، بهتر شانیدر جهت تداوم زندگ یقو یهااز مشاوره

 (.1398)سید محمدی، طلاق خواهد بود. 

. شودیگشوده م گریکدیشناخت از  یسواست که به اییچهقبل از ازدواج در مشاوره

بسنجند و با  مشکلات بعد از ازدواج را توانندیم یانانهیببا نگاه واقع نیچراکه زوج

 نیوتوان مشکلات را ندارند و با اکه تاب یخودشان در حل آن بکوشند. اما کسان ییتوانا

 یینداشته باشد ناخودآگاه به سمت جدا یانوع دغدغه چیه دیمشترک با یتصور که زندگ

 بیهستند که حداقل آس شانیاز زندگ یزیافراد به دنبال راه گر گونهنی. اروندیم شیپ

 آنان خواهد گذاشت. یبر دوام زندگ یادیز یآثار منف عتیاست که طب یآن طلاق عاطف

 د،یخودتان را دار ییزناشو یزندگ طیکه اگر واقعاً قصد بهبود شرا دیپس لازم است بدان

است  یعوامل مخرب زندگ ییشناسا د،یانجام ده توانیدیکه م ییهااقدام نیاز بهتر یکی


