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 مقدمه 

ست كه لكنت زبان مورد توجه متخصصين بوده و در زمينه     سال  هاي  هاي مديدي ا

گرفته است. لكنت زبان    حقيقات زيادي انجامتشناسي و درمان آن   شناخت و سبب  

نارواني گفتار        يا    و 1نوعي اختلال گفتار استتتت كه آن را تحت عنوان اختلانت 

اي كه در لكنت زبان      اند. مشتتتكم عمده    نبودن گفتار مطرح نموده  عبارتي روان به 

طور  به ووجود دارد عدم توانايي برقراري ارتباط به شكم آسان، با سرعت مناسب،      

تواند در انتقال پيام موفق باشد. تعاريف زيادي  ر نتيجه شخص نميباشد. د پيوسته مي 

ست كه   ا اصلاح  محيط اجتماعي  يكي از عواملي    از لكنت زبان ارائه شده است.   

ين صتتورت  كه  خود بايد  به آنها توجه  داشتتته باشتتند .  به ا  لكنت زبانوالدين  در 

سالم  قرار گرف  شند  با برخورده اگر كودكان  در محيط اجتماعي  نا اي  درست   ته با

ا را براي  ادامه  و خوشايند  آنها را از عواقب  بد محيط  آگاه سازند  و انگيزه ي  آنه  

 .ي زندگي  به طور صحيح  مشخص نمايند

يان      لدين و مرب مم     به طور كلي  مي توان گفت  وا عا يت   جزء اصتتتلي ترين  ترب

مربيان  تربيت يا والدين   استتتطهبا وايجاد  تغييرات  رفتاري    و  كودک  هستتتتند
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مي تواند  انگيزه ي كودک  را براي  رستتتيدن  به تحول  آفريني  و ستتتازندگي       

                                                               .(1385 –)قائمي اميري دچار  اختلال كنند  
روندي    در كودكان   ستتتلامت روان والدين  ميتواند  با استتتتناد به          لكنت زبان   

شرفت  در كود    شد زيرا كه  پرورش انگيزه  از نوع پي باعث      كانمثبت  و به جا با

ه كار افزايش  خود شتتناستتي و  اعتماد به نفی  مي باشتتد  كه اين مورتتوع  در ب 

يق  گيري  روحيات  مثبت  جوانان  اثر خوب  و منطقي  خواهد داشتتتت  از طر     

رب نستتتم  اقتدار طلبي و آزادي  مي توان  تجا شتتتيوه هاي  تربيت  پیيري مثم   

 و گیشتتته  را با روحيات  نستتم جديد  هماهند كرد  تا در رستتيدن  به رشتتد    

 (1385 –)قائمي اميري  توسعه و خود يابي  جوانان و نوجوانان  اقدام كرد .

سلامت روان دانش آموزان دختر مقطع     سي رابطه ميان لكنت زبان و   تدايياببرر

باشتتد. اما ميزان بروز  مي %1حدود  مدارس شتتيوع لكنت در جمعيت كليميزان ، 

اند. لكنت معمونً در بين كودكان خردسال بيشتر تخمين زده %3آن را نزديك به 

ست.           شده ا سانن معمونً رفع  سنين بانتر و بزرگ ست و در  از   %80ا ت 50شايع ا

سر    4يا  3ند. در برابر هر ياببخودي بهبود ميطور خودكودكان مبتلا به لكنت به پ

به لكنت يك دختر مبتلا وجود دارد. يعني      میكر و   افراد مبتلا جنی 4/3مبتلا 

هايي كه در آنها    دهد. بيماري معمونً در خانواده   آن را مؤنث تشتتتكيم مي    4/1

 كند.كودک مبتلا يا افراد مبتلا وجود داشته است بيشتر ظهور مي
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ري تربيت و شتتتيوه  ي مستتتاله ي تربيتي  ام   بدين ستتتان  كه يادآوري  ميشتتتود 

  رتتروري  و مفيد انستتان استتت  كه رتترورتش  بدان  حد استتت كه  انستتان فاقد 

راي استعداد   تربيت  همه چيز  است  از ديد ديگر انسان  را موجودي  متعالي  و دا

خشد  و جهت  و كمال  بدانيم  تربيتي نزم است  تا اين  سير تكاملي  را هدايت ب  

د  و اين  د ، زيرا متعالي  بودن ، كستتتب آمادگي براي  ستتتير تكاملي  نزم دارده

ي قوي  و مستمر  نيازمند  به اعمال  قدرتي و يا  نفوذ دادن  شيوه ي مساله  ي تربيت

نگيزه   استتتت تا انگيزه مالي  دروني  مثم خرد يابي  و رستتتيدن به  هد  و يا ا           

مكن  بيشتتتر  كند  كه گاهي اوقات مپيشتترفت در تحصتتيم را در فرزند  بيشتتتر و 

اپیيري   ناست شيوه هاي  تربيتي  اگر اصولي  و منطقي  نباشد  مشكلات  جبران       

آگاهيها    مامتبه دنيا  مي آيد  در حالي كه را به وجود  بياورد  زماني كه كودک  

صل    ست  و در فا ه كوتاه و اطلاعات  مربوط  به اين جهان  و جهان بعدي  عاري ا

ستتتاله ي    ما طونني  بايد حامم  ميراثي عظيم  از تاريخ و فرهند ره آورد         و ي 

 .جامعه  گیشته  و حال گردد

اشد  و فرزند    اين از راه آموزش  شيوه ي  مساله ي  صحيح  تربيتي  مي توان  موثر ب    

از طريق     ربيتيرا به اوج  و يا برعكی  ان هدايت  نمايد و اين  شتتتيوه  مستتتاله ي ت        

ر عهده   ن  تربيت  كه همانهايي هستتتتند  كه نقش اجرايي  در تربيت كودک  بعاملا

 (.1383-مجد  ، مي كنند . )اصغريدارند  به گونه اي  در او  سازندگي  ايجاد  
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 :اهمیت موضوع

اي  است   در بين والدين  يكي از مهم ترين  وظيفه  و تربيت كودكان لكنت زبان

ند  وظي       هده  دار لدين  بر ع ندگ      كه وا ندان  ستتتتاز ها  در بين فرز ي  و فه ي آن

 و آفرينندگي  و ستتتازمان  دادن  فرزند  در جهت رستتتيدن  به انستتتاني كامم            

ف  نفی  و انجام وظاي  صتتتيانت    متحرک  ومؤثر  بوده  كه جهت بقاي وجود ،    

ود  و خوالديني  و اجتماعي آماده شتتتوند  بدين گونه  كه قادر باشتتتند  زندگي             

ايد  با در  بالز طريق والدين    لكنت زبانستتازند  شتتيوه هاي    ديگران را دلنشتتين

حم   نظر گرفتن  اصول و قوانين  مشخص شده  باشد كه خداي ناكرده  مشكلات

 نشدي  را با گیشت زمان  براي  فرزند به وجود نياورد . 

  مندي هاي     پرورش فردي كه  مولد  به معناي اعم كلمه  استتتت  وجهت رفع  نياز         

است  بايد  از لحاظ  مورد سنجش  و مطابقت  با روحيه  فرزند  قرار بگيرد   و   فرزند

توجه به انگيزه  مستتتاله ي دروني  فرزند از همان  دوران  كودكي بر عهده  والدين           

ساله ي دروني  فرزند  و     ست  كه با توجه  به انگيزه  م بتواند در  جهت    لكنت زبانا

اقدامات  نزم  را به عمم آورد  كه با توجه  به اين   رسيدن  فرزندان به اوج  سعادت  

تحقيقات  و ارائه مطالب  جديد  جهت بررستتي  شتتيوه ي مستتاله  ي تربيتي  والدين    

.(1383مي توان  ميزان  موفقيت  فرزندان را گسترش داد .)شعاري نژاد ،



 


