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 اول فصل

 رانیدر ا یتسلط جسمان یخیتار یها شهیر
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 يورزش یباستان و استعدادها يرانيا انيجنگجو

که  ییجا گردد،یبه دوران باستان بازم رانیدر ا یکیزیتسلط ف یخیتار یهاشهیر

ودند. بشناخته شده  یورزش یهامهارت خود در جنگ و تلاش لیباستان به دل انیرانیا

 یرانیا انیجنگجو انیدر م یو رشد ورزش یبدن تیترب یغن خیتار یبه بررس بخش نیا

 ،یچه خارج و یرانیچه ا ر،یاز مراجع اخ یگسترده ا فیپردازد. با استفاده از ط یباستان م

 نیخت. اپردا میباستان خواه رانیدر ا یبدن تیترب یفرهنگ تیها و اهم نییبه روش ها، آ

 یزشور یبه مهارت ها یرانیرزمندگان ا یابیدست یرا در مورد چگونگ ییها نشیکاوش ب

 دهد. یارائه م یبدن نیتمر یماندگار سنت ها ریو تأث

 انیرانید. اشده بو نیبا فرهنگ و جامعه آن زمان عج قاًیباستان عم رانیدر ا یبدن تیترب

قش آن ن لیآن در جنگ، بلکه به دل یعمل یکاربردها لیرا نه تنها به دل یجسمان یآمادگ

، 1397 ،یو نظم و انضباط رزمندگان خود ارج نهادند )مازندران تیدر شکل دادن به شخص

به  ینرایاز آن است که رزمندگان ا یحاک یخیآمده از سوابق تار ست(. شواهد به د45ص 

 یبردار و وزنه یبا کمان، اسب سوار یراندازیت ،یاز جمله کشت یمختلف یبدن یها تیفعال

 یرورض یرزم یآمادگ یها نه تنها برا تیفعال نی(. ا78، ص 1399 م،یپرداختند )حک یم

 داشت. ییز نقش بسزایروزمره مردم فارس ن یبود، بلکه در زندگ

وف بود معر «یپهلوان»بود که به  یباستان، کشت رانیا یورزش ها نیتر نیاز نماد یکی

ان رزمندگ یورزش بلکه سبک زندگ کینه تنها  ی(. پهلوان112، ص 1398 ،یروزآبادی)ف

و  یامتو استق یقدرت ناتیسخت، از جمله تمر ینیتمر یهامیشامل رژ نیبود. ا یرانیا

 معروف به رانیگ ی(. کشت34، ص 1396)خداداد،  دبو نگیگرپل یهاکیتکن نیهمچن

 یبرا یین الگوهاوردار بودند و اغلب به عنوابرخ ییاز احترام بالا یرانیدر جامعه ا« پهلوان»

 (.56، ص 1390 ،یکردند )جواد یعمل م یبدن ینظم و انضباط و تعال

 یبرا یبدن تیترب ریناپذ ییجدا یاز جنبه ها گرید یکیبا کمان  یراندازیت نیتمر

داشت که  ازیتنه ن یبا کمان به دقت، تمرکز و قدرت بالا یراندازیبود. ت یرانیرزمندگان ا

(. 92، ص 1397 ،یدیکرد )رش یم لیجنگ تبد دانیدر م یمهارت ضرور کیآن را به 

اسب شهرت داشتند،  یاز رو یراندازیخود در ت ییدقت و توانا لیبه دل یرانیکمانداران ا
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، 1398 ،ینیکرد )حس یم زیآن زمان متما گرید یاز تمدن ها یاریکه آنها را از بس یمهارت

 (.123ص 

در  ورزش و نماد مقام و منزلت کیحمل و نقل بلکه  لهیوس کینه تنها  یسوار اسب

 لیدل به یرانیسواره نظام ا یها گانی(. 67، ص 1391 ،یباستان بوده است )احمد رانیا

 ،یمیکر)آنها بود، هراس داشتند  یبر مهارت سوارکار یدر نبرد، که گواه یسرعت و چابک

رهنگ در ف یمحور یموضوع شانیهاو اسب یرانیا انیگجوجن نیب وندی(. پ156، ص 1399

، 1397 ،یود )طاهربدر جامعه آنها  یسوارکار تیدهنده اهمبود که نشان یفارس اتیو ادب

 (.210ص 

 یارسف یبدن تیترب یاتیاز عناصر ح گرید یکی یوزنه بردار قیاز طر یقدرت ناتیتمر

 ریو سا یسنگ یاستفاده از وزنه ها یخیتار ی(. گزارش ها87، ص 1390 ،یبود )صادق

 ،یکنند )رستم یم فیتوص یرشد قدرت و استقامت عضلان یرا برا ییابتدا زاتیتجه

رد در نب یرانیبه شهرت هولناک رزمندگان ا یبر قدرت بدن دیتأک نی(. ا45، ص 1396

 کمک کرد.

 یرزم یاهباستان صرفاً به منظور توسعه مهارت  یرانیرزمندگان ا انیدر م یبدن تیترب

، ص 1392 ،یبرخوردار بود )خسرو یقیعم یو معنو یفرهنگ تیاز اهم نینبود. همچن

 یرسدر فلسفه فا شود،یترجمه م« فرهنگ جاودان»که به « فرهنگ جاودان»(. مفهوم 34

ن و پرورش ذه یبرا یا لهیبه عنوان وس یبدن تیترب(. 78، ص 1398محور بود )اخوان، 

 یم یتلق یریمانند شجاعت، انضباط و انعطاف پذ ییها لتیپرورش فض ،یبدن در هماهنگ

 (.112، ص 1399 ،ییشد )رضا

جشنواره ها و  قیاز طر یورزش یو دستاوردها یبدن یها یتوانمند ن،یبر ا علاوه

نه تنها  دادهایرو نی(. ا189، ص 1390 ،یشد )اصفهان یم لیمسابقات مختلف تجل

مرتبط با تسلط  یگذاشت، بلکه غرور فرهنگ شیرا به نما یرانیرزمندگان ا یهامهارت

 ،«یورزش پهلوان» یها(. جشنواره56ص  ،1397 ،یکرد )سلطان تیتقو زیرا ن یکیزیف

 یهامهارت شیو نما یمسابقات قدرت ،یبودند که شامل کشت یباشکوه یهاشینما ژه،یوبه

 (.134، ص 1391 ،ی)حامد شدیم یرزم
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در  یبدن تیفلسفه ترب یریدر شکل گ یینقش بسزا ران،یا یباستان نید ،یزرتشت نید

و  ریخ یبر دوگانگ یزرتشت نی(. د223، ص 1398 ،یداشت )فتح یرانیرزمندگان ا انیم

 ،یلکرد )توک یم قیتشو یو پاک یکرد و افراد را به تلاش در راه درست یم دیشر تأک

 یهآن با دستور ال ییبدن و همسو ریتطه یبرا یا لهیوس یبدن تی(. ترب67، ص 1390

را  انیرانیوجود( ا نی)بهتر« اهورا شتایواه»(. مفهوم 45، ص 1397شد )زند،  یم یتلق

 ،ینجف)باشند  یاز خلوص معنو یبه عنوان بازتاب یجسمان یکرد تا به دنبال تعال قیتشو

 (.89، ص 1399

ش مدرن باستان همچنان بر فرهنگ و ورز یرانیندگان ارزم انیدر م یبدن تیترب راثیم

ا با ر یبدن تیکه ترب« زورخانه»(. سنت 178، ص 1392 ،یگذارد )کاظم یم ریتأث رانیا

 ،یاست )جلال جیرا نرایمانده و امروزه در ا یها باقاست، قرن ختهیآم انهیعناصر عرفان صوف

 یتیترب یهاوهیبا الهام از ش «یورزش باستان» یرانیا یهنر رزم ن،ی(. همچن123، ص 1398

 (.45، ص 1391پور،  ینیاست )حس افتهیشهرت  یدر صحنه جهان ،یرزمندگان باستان

 یورزش یهاو مهارت یبدن تیترب قیسنت عم ران،یدر ا یتسلط بدن یخیتار یهاشهیر

 ،یکشت نیتمر قیرزمندگان از طر نی. ادهدیباستان نشان م یرانیا انیجنگجو انیرا در م

نگ و ج یخود را هم برا یمهارت ها ،یقدرت ناتیو تمر یبا کمان، اسب سوار یراندازیت

 نبود. یکیزیف بیتعق کیصرفاً  یسنت غن نیکردند. ا تیتقو یشخص شرفتیپ یهم برا

نظم، شجاعت و  یداشت و منعکس کننده ارزش ها یو فلسف یمعنو ،یفرهنگ تیاهم

به ورزش و فرهنگ مدرن  یدهها همچنان به شکلسنت نیماندگار ا راثیبود. م یپاک

 .کندیم یورادآی مارا به  رانیا خیدر تار یتسلط بدن یشگیهم تیو اهم دهدیادامه م رانیا

 مفهوم زورخانه: خانه قوت

 یشود، به عنوان نهاد یم ادی "رویخانه ن"مفهوم زورخانه که غالباً از آن به عنوان 

 تیبه اهم بخش نیقرار دارد. ا رانیدر ا یکیزیتسلط ف یخیتار یها شهیدر ر نینماد

 یو معنو یفرهنگ ،یکیزیبه منظر ف یدهآن در شکل یزورخانه و نقش چندوجه دارشهیر

 راثیو م هانییمنشأ، آ ر،یاخ یو خارج یرانیمنابع ا چهیدر. از پردازدیباستان م رانیا

 .میکنیم یرا بررس رینظینهاد ب نیماندگار ا
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دارد  رانیا خیدر تار یقیعم شهیر ،«رویخانه ن» یبه معنا یفارس یواژه ا زورخانه،

توان به دوره  یزورخانه شناخته شده را م نیتر یمی(. قد42، ص 1398 ،ی)موسو

 ،ینیرونق داشت، جستجو کرد )حس یلادیکه از قرن سوم تا هفتم م یساسان یامپراتور

ه ب یاختصاص یو رشد قدرت در فضاها یت بدنیحال، مفهوم ترب نی(. با ا87، ص 1390

 یرزم یباستان و تعال یرانیا انیتوان آن را به جنگجو یرسد و م یم انیاز ساسان شیپ

 (.56، ص 1399 ،یداد )جواهر وندیآنها پ

 ینیسکرد )ح یعمل م یو رشد ورزش یبدن تیترب یبرا یبه عنوان نقطه کانون زورخانه

 ناتیرآن، رزمندگان و ورزشکاران مشتاق به تم یوارهای(. در درون د68، ص 1392پور، 

 لیم(، زار )وزن زدن(، سنگ )سنگ بلند کردن( و ی)کشت یاز جمله پهلوان یگسترده ا

 یرانه تنها ب ناتیتمر نی(. ا112، ص 1391 ،ی)تاب زدن باشگاه( مشغول بودند )طاهر

فاقت رو  یریمانند نظم، انعطاف پذ ییها یژگیپرورش و یبلکه برا یتوان جسمان شیافزا

 (.95، ص 1397 ،یروزآبادیشده است )ف یطراح

 یدنب ناتیراهنما( در مرکز زورخانه بود که نه تنها به تمر ایمرشد )استاد  نقش

(. 78، ص 1390)اخوان،  فرستادیم زیرا ن یو اخلاق یفلسف یهابلکه آموزه پرداخت،یم

 تیشخص یدهدر شکل ینقش مهم ،یو روح یرشد جسمان یختگیبر آم دیمرشدها با تأک

 (.134، ص 1398 ،یمیداشتند )کر نهدر زورخا شدگانتیترب یهاو ارزش

معه در جا یقیعم یو فرهنگ یمعنو تیاهم ،یبدن تیترب یفراتر از جنبه ها زورخانه

 ،یازورخانه یهانییبود که آ ی(. زورخانه محل176، ص 1399 ،یداشت )اصفهان یرانیا

در آن  انه،یگرفته از صوفالهام یمعنو یهانیو تمر یبدن یهانیاز تمر رینظیب یبیترک

 یتو شعر سن یقیموس یها تمیها با ر نییآ نی(. ا45ص  ،1390 ،یدی)رش شدیانجام م

 ،یفت )نجفر یفراتر م یکیزیکه از قلمرو فآورد  یرا به وجود م ییهمراه بود و فضا یرانیا

 (.56، ص 1391

بوده  یرانیا خیو تار ریارتباط با اساط یبرا یالهیعنوان وسبه زین یازورخانه یهانییآ

است،  یطانیش یروهایدهنده نبرد با نکه نشان لیمانند م ییهانیتمر ییاست. نمادگرا
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 وندیپ نی(. ا89، ص 1397 ،یکرد )خسرو تیدر مقابل بد را تقو ریخ یزرتشت یهاآرمان

 افزود. یرا به آداب و رسوم درون زورخانه ا یفرهنگ یو غنا عمق یرانیا ریبا اساط

مدرن  رود و همچنان بر فرهنگ و ورزش یزمان فراتر م یاز مرزها یزورخانه ا راثیم

 یو زورخانه ا ی(. سنت آداب پهلوان145، ص 1392 ،یگذارد )حامد یم ریتأث یرانیا

، ص 1391 ،یفعال است )احمد رانیدر ا یهمچنان پابرجا بوده و هنوز مراکز زورخانه ا

 یمعاصر و هنرها یهادر ورزش یاو زورخانه یپهلوان ناتیعناصر تمر ن،ی(. علاوه بر ا45

، 1390 ،ییشناخته شده است )رضا تیبه رسم یگنجانده شده و در صحنه جهان یرزم

 (.67ص 

 یمانتسلط جس یخیتار یها شهیاز ر ریناپذ ییجدا یبخش« خانه قوت»زورخانه،  مفهوم

 یبرا یرکزمدارد، به  یرانیجنگاوران کهن ا یهادر سنت شهیاست. زورخانه که ر رانیدر ا

آن  قیعم ریبر تأث یماندگار آن گواه راثیشد. م لیتبد یو معنو یفرهنگ ،یکیزیرشد ف

 ینه نماداست. زورخا یرزم یوم آن در قلمرو ورزش و هنرهامدا طو ارتبا یرانیبر فرهنگ ا

 یقیلفاست که نشان دهنده ت رانیدر ا یو معنو یجسمان یتعال یبرا داریپا یاز جستجو

 مدرن است. یها وهیو ش یباستان یمنحصر به فرد از سنت ها

 يسنت يرانيا یهاو ورزش هایباز

و آموزش  یرزم یفراتر از قلمرو هنرها رانیدر ا یتسلط بدن یخیتار یها شهیر

ر د یاتیح ینقش خیدر طول تار یرانیا یسنت یهاو ورزش هایرزمندگان است. باز

 نیاند. در اداشته رانیاوقات فراغت مردم ا یهاتیو فعال یبه فرهنگ جسمان یدهشکل

 ها،شهیو ر میکنیم یرا بررس یرانیا یسنت یهاو ورزش هایاز باز یمتنوع فی، طبخش

و  یرانیچه ا ر،یجاعات اخ. با استناد به ارمیکنیم یها را بررسآن یفرهنگ تیو اهم نیقوان

 میخواه رانیآنها بر جامعه معاصر ا ریها و تأث یباز نیماندگار ا راثیبه م ،یچه خارج

 پرداخت.

 چوگان     



 11                   اول:ریشه های تاریخی تسلط جسمانی در ایران                              ل فص

معروف  زیچوگان است که به چوگان ن یرانیا یسنت یها یباز نیتر نیاز نماد یکی      

گردد  یمآن به دوران باستان باز  شهیدارد و ر یطولان یسابقه ا رانیاست. چوگان در ا

از  توانندیاست که سوار بر اسب م یشامل سوارکاران یباز نی(. ا45، ص 1391)صراف، 

 کی تنها مقابل استفاده کنند. چوگان نه میبه دروازه ت پضربه زدن به تو یچکش برا

 ،یمحمد)سواره نظام بود  یواحدها یاز آموزش برا یاتیجنبه ح کیورزش پرطرفدار، بلکه 

 منعکس یو هنر فارس اتیورزش در ذکر آن در ادب نیا یفرهنگ تی(. اهم89، ص 1398

 شده است.

 سان()نهنگ رتیگ/ریگ     

ست که ا یرانیا یسنت یکشت یباز کی شود،یشناخته م زین تیریکه با نام گ ریگ     

 یبا سبک ها یکشت نی(. ا76، ص 1390 ،ینیدارد )حس دیتاک کیو تکن یباز یبر رو

شود. شرکت  یانجام م ییمتفاوت است و اغلب در مناطق روستا یتر کشت یساختار

خود را به  فیکنند حر یم یو سع ندکن یشرکت م کیبه  کیکنندگان در مسابقات 

ت قدرت و مهار یبرا یدارد و آزمون یقیعم یفرهنگ یها شهیر ری. گاندازندیب نیزم

 شود. یمحسوب م

  رهیت     

و کمان  ریت یخیتار تیاست که اهم یرانیبا کمان ا یراندازیت یسنت یباز کی رهیت     

 یسنت ی(. شرکت کنندگان از کمان ها112، ص 1399 ،یگذارد )منصور یم شیرا به نما

د. دهن یخود را نشان م یراندازیکنند و دقت و ت یهدف استفاده م کیبه  کیشل یبرا

با کمان  یدازرانیت یرانیا راثیکند، بلکه م یم شیرا آزما ارنه تنها مهارت کماند یباز نیا

 کند. یم لیتجل زیرا ن

 یپهلوان یکشت 

است  یقو یفرهنگ وندیمنظم با پ یورزش ،یرانیا یسنت یکشت ای یپهلوان یکشت     

 یرا انجام م یسخت ناتیمعروف به پهلوان تمر رانیگ ی(. کشت34، ص 1390 ،یمی)کر
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 یو نظم ذهن یاز قدرت بدن یبیورزش ترک نیکنند. ا یم یرویپ یدهند و از منشور اخلاق

 است. یرانیا یورزش سنت گاز فرهن ریناپذ ییجدا یاست و بخش

 یعو اجتما یفرهنگ تیبود. آنها اهم یاز سرگرم شیب یزیچ یرانیا یسنت یهایباز

 تیقوت یبرا یها اغلب به عنوان راه یباز نی(. ا56، ص 1392 ،یداشتند )سلطان یقیعم

ر ورزش، بود. به عنوان مثال چوگان علاوه ب یرانیا راثیاز م لیرفاقت در جوامع و تجل

 یوس(. از 98، ص 1397 ،یمیبود )فه یسلطنت یجشن ها نفکیاز اشراف و جزء لا ینماد

توان  تیبود که نشان دهنده اهم ییروستا یاز قدرت و تاب آور یشینما ریرزش گو گر،ید

 (.78، ص 1391 ،ییروزمره بود )رضا یدر زندگ یجسمان

 یجربه فرهنگتهمراه بود که به  یو مراسم هانییبا آ یرانیا یسنت یهایاز باز یاریبس

 و یقیاغلب شامل شعر، موس هانییآ نی(. ا124، ص 1390 ،ی)نادر دیبخشیعمق م

 رهی. مثلاً تکردیم جادیرا ا رانیا یخیبود که حس تداوم با گذشته تار یسنت یهالباس

 ،ی)عباس بود ییو داستان سرا یشعر خوان یبرا یبلکه فرصت د،با کمان نبو یراندازیفقط ت

 (.142، ص 1398

 یفرهنگ یهانهیگنج نیا جیحفظ و ترو یبا تلاش برا یرانیا یسنت یهایباز راثیم

ندان م(. سازمان ها و علاقه 45، ص 1392 ،ی)اسد کندیمعاصر رشد م رانیهمچنان در ا

 دیجد یاهو به نسل  ایها را اح یباز نیدر تلاش هستند تا با زنده نگه داشتن سنت ها، ا

دست  خود را دوباره به تیچوگان محبوب ژهی(. به و156، ص 1399 ،یانیکنند )ک یمعرف

 ثرایشود و م یجشن گرفته م یالملل نیب یمسابقات و جشنواره ها قیده و از طرآور

 (.167، ص 2021 ،یریگذارد )م یم شیرا به نما رانیا یسوارکار

گذاشته  یبر جا رانیا یفرهنگ راثیماندگار در م یاثر یرانیا یسنت یهاو ورزشهایباز

نه تنها  هایباز نیا ره،یو ت ریگ یمردم یهاچوگان گرفته تا سنت یاست. از ورزش سلطنت

 یاجتماع یوندهاینظم و انضباط و پ ،یبدن ییدر مورد توانا ینشیبلکه ب ،یباعث سرگرم

های آن، اهمیت ها و آیینها، همراه با آیین. اهمیت فرهنگی این بازیتشده اس رانیمردم ا

و بزرگداشت  یایاح یها براتلاشکند. با ادامه ها را در جامعه ایرانی برجسته میپایدار آن

 هستند. یرانیا یسنت یهایماندگار باز راثیبر م یها به عنوان شاهدسنت نیها، اسنت نیا
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 يجسمان يستياسلام در مورد بهز یها دگاهيد

 یهاهدگاید ریتوجه به تأث ران،یدر ا یتسلط جسمان یخیتار یهاشهیدر کاوش در ر

در  یقابل توجه راتییتغ رانیاست. ظهور اسلام در ا یضرور یبر سلامت جسمان یاسلام

اصول  و شهیبه نقش اند بخش نیکرد. ا جادیا یتناسب اندام و تندرست نینحوه درک و تمر

 فیبر ط هی. با تکپردازدیم رانیا خیدر تار یجسمان یستیزبه میمفاه یدهدر شکل یاسلام

گونه چکرد که  میخواه یبررس ،یجو خار یرانیاز جمله منابع ا ر،یاز منابع اخ یمتنوع

 رانیدر ا یجسمان یآمادگ یهانیوسعه تمرتبه  یاسلام یهاها و سنتها، آموزهارزش

 اند.کمک کرده

از  یمانتقائل است و آن را ا یادیز تیبدن انسان اهم یسلامت یبرا یاسلام یها آموزه

( 32: 4 ،195: 2از آن مراقبت و حفظ شود )قرآن  دیداند که با یجانب خداوند )الله( م

 تیبه اهم یارجاعات متعدد یحاو ثیقرآن و حد اتی(. ادب45، ص. 2019 ،ی)القرضاو

 ،یبخارجامع به رفاه است )ال کردیرو کیاز  یبه عنوان بخش یو تناسب بدن یحفظ سلامت

 یدر زندگ یجسمان یو اساس ادغام آمادگ هیپا یاصول اسلام نی(. ا78، ص 2021

 مسلمانان فارس را بنا نهاد.

 «یطب النب»مفهوم  ،یاسلام شهیدر اند یسلامت جسمان یدیکل یاز جنبه ها یکی

سلم(  وو آله  هیالله عل یحضرت محمد )صل میو تعال یاز زندگ ییاست که شامل رهنمودها

. (112، ص 2020 ه،یالجوز می)ابن ق یورزش است. سلامت کل ،ییغذا میدر مورد رژ

توسعه  دانش داشتند و به نیدر حفظ و اشاعه ا یینقش بسزا یدانشمندان و پزشکان پارس

 ی(. ادغام طب نبو34، ص 1397کمک کردند )خدوست و همکاران،  یرانیا یطب سنت

 ومتعادل  ییغذا میمانند ورزش منظم، رژ ییها وهیش جیباعث ترو یرانیدر فرهنگ ا

 مختلف شد. یها یماریب یبرا یاهیگ یداروها

 یآمادگ یفرد برامنحصربه یکردیرو جادیباعث ا یو اسلام یرانیفرهنگ ا یختگیآم

 ،ی)ناصر گرفتیرا در بر م یو هم اصول اسلام یرانیکهن ا یهاشد که هم سنت یجسمان

را  یاست که ورزش بدن« زورخانه»بارز، تداوم سنت  یاز نمونه ها یکی(. 56، ص 1398

، 1391 ،یکرد )محمد یم بیترک انهیاز عرفان صوف تأثرم یو اخلاق یاخلاق یبا آموزه ها
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بود و بر  یرشد معنو یبرا یبلکه مرکز ،یبدن تیترب یبرا ی(. زورخانه نه تنها محل90ص 

 (.75، ص 1397داشت )سرشار،  دیو انضباط نفس تأک یمانند فروتن یلیفضا

( ی)ورزش باستان یش باستانآزما( و ورزمانند رزم افزار )رزم یاسلام یرزم یهنرها

 یانجسم یو آمادگ یدفاع شخص یدارند و بر اصول اسلام یرانیدر فرهنگ ا یقیعم شهیر

 تیبر اهم یرزم یهنرها نی(. ا122(. ص 2021و همکاران،  ی)رستم کنندیم هیتک

، 1399 ،یدارند )گلزار دیو رزم تأک نیدر تمر یقانضباط و رفتار اخلا ،یجسمان یآمادگ

را  تیو مسئول یاحساس درست ،یرزم یهنرها نیدر ا یاسلام یها(. ادغام ارزش40ص 

 .کندیم تیتقو کنندگاننیتمر انیدر م

ش نق زیشده است، ن انیب ثیهمانطور که در قرآن و حد ،یاسلام ییغذا یرهنمودها

، و همکاران نیداشته است )افش رانیدر ا ییغذا یها وهیدر شکل دادن به ش ییبسزا

( بر )خالص بیبر منابع حلال )مجاز( و ط دیغذاها و تأک یبرخ تی(. ممنوع98، ص 1396

 ی(. غذاها145، ص 1392 ،یاست )هاشم گذاشته ریمسلمانان فارس تأث ییانتخاب غذا

و  ینغ یآشپز راثیم جهیسازگار شده و در نت یاسلام ییغذا میبا اصول رژ یرانیا یسنت

 (.67 ، ص1398 ،یمی)کر دهدیرا ارتقا م یکه سلامت و تندرست دیآیبه وجود م یمتنوع

رده کمک ک رانیدر ا یو اقدامات پزشک یبهداشت یبه توسعه مراقبت ها یاسلام اصول

 ،یمتاثر از اخلاق اسلام ،یرانی(. پزشکان ا132، ص 2020و همکاران،  ینیاست )حس

، ص 1397ادغام کردند )پاکزاد،  یپزشک یو کل نگر را در مراقبت ها یمعنو یکردهایرو

به  توانیرا م در فارس یپزشک قاتیو مراکز تحق هاگاهدرمان ها،مارستانیب سی(. تأس210

(. 112، ص 1396 ،ینسبت داد )محمد مارانیمراقبت از ب فهیاسلام بر شفقت و وظ دیتأک

و  یراپوتیزیفادغام  قیرا ارائه کردند، بلکه از طر یمؤسسات نه تنها درمان پزشک نیا

 ارتقا دادند. زیرا ن یکل یستیبهز ،یتوانبخش

تسلط  یخیتار یهاشهیبر ر یقیعم ریتأث یجسمان یستیدرباره بهز یاسلام یهادگاهید

جامع به  یکردیرو یدر فرهنگ فارس یداشته است. ادغام اصول اسلام رانیدر ا یجسمان

 فهیوظ کیبه عنوان  یحفظ سلامت تیکرده است و بر اهم تیرا تقو یجسمان یآمادگ

 یهامیو رژ یرزم یگرفته تا هنرها یاز طب نبو یاسلام یهادارد. ارزش دیتأک ینید
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عنوان را به یجسمان یستیگذاشته و بهز ریتأث یرانیا یمختلف زندگ یهابر جنبه ،ییغذا

 نیماندگار ا راثیارتقا داده است. م لتیوجود متعادل و با فض یبرا یضرور یامؤلفه

 یجسمان یبه آمادگ نسبتها و نگرش هاوهیش یریگهمچنان به شکل یاسلام یهادگاهید

 .دهدیمدرن ادامه م رانیو سلامت در ا

 كهن اتيدر شعر و ادب يجسمان ينقش آمادگ

 اتیباباستان داشت.  رانیا یو ادب یفرهنگ انیدر ب ینقش برجسته ا یجسمان یآمادگ

 لیا تجلررزمندگان و ورزشکاران  یغالباً مهارت بدن یفارس اتیادب اتیو روا یشعر فارس

 نیاکرد. در  یو استقامت را در جامعه آنها برجسته م یقدرت، چابک تیکرد و اهم یم

 یا یبه آثار ادب ،یکهن فارس اتیدر شعر و ادب یسمانج یکاوش در مورد نقش آمادگ

بر  هیکبا ت بخش نیو تجسم قدرت را ستوده اند. ا یبدن تیترب لیپرداخت که فضا میخواه

کهن  اتیادب ریبازتاب و تأث یچگونگ ،یو چه خارج یرانیچه ا ر،یاز مراجع اخ یعیوس فیط

 را روشن خواهد کرد. یجسمان یبر فرهنگ آمادگ یفارس

 یآمادگ نیمضام ،ییو اشعار غنا یحماس اتیاز روا یبا سنت غن ،یکهن فارس شعر

 ،یچون فردوس یگذاشت. شاعران یم شیرا غالباً به نما یورزش یارت هاو مه یجسمان

نه کردند خود جاودا اتیورزشکاران را در اب ثاریرزمندگان و ا یها یدلاور ،یحافظ و سعد

 شاهنامه )کتاب شاهان(، ،یفردوس یحماس نظومه(. در م78، ص 1390 ،یروزآبادی)ف

توان  تیبود که بر اهم یچون رستم، نقوش تکرار شونده ا یپهلوانان یرشادت و قدرت بدن

انه در عبارات شاعر نی(. ا45، ص 1391 ،یکرد )خرم یم دیتأک یرانیدر جامعه ا یجسمان

 فارس بود. ردمم انیدر م یجسمان یآمادگ یو حفظ آرمان ها دنیخدمت الهام بخش

 شود،یترجمه م« خوشکل یجوان»)جوانان خوشکل( که به « جوانان خوشکل» مفهوم

و هم تناسب اندام  یجسمان ییبایکه هم ز یافراد فیتوص یبرا یاغلب در شعر فارس

و  یجوان یروین یسازآلدهیا نی(. ا110، ص 1399 ،ی)زارع رفتیداشتند به کار م

 میبا مفاه یجسمان یکه آمادگ ییبود، جا هتکرارشونده در شعر عاشقان یمضمون ت،یجذاب

 دیزبان با تأک ی(. شاعران فارس92، ص 1398 ،ییبود )رضا ختهیدر هم آم اقیو اشت لیم
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قدرت و ظرافت شکل انسان را  ،یجسمان یآمادگ یو فرهنگ یشناختییبایز تیبر اهم

 داشتند. یگرام

نجانده خود گ اتیدر روا زیرا ن یجسمان یآمادگ نیمضام یفارس اتیاز شعر، ادب گذشته

 افتیمه مانند شاهنا یهمانطور که در آثار ،یرانیپهلوانان ا یحماس یهااست. داستان

 ،ی)احمد کشدیم ریآنها را به تصو یرزم یهاسخت و مهارت یآموزش یهامیرژ شود،یم

 کردندیانندگان عمل مخو یبرا یاخلاق یهاعنوان درسبه هاداستان نی(. ا56، ص 1392

 یآمادگ قیاز طر توانیکه م کردندینظم، پشتکار و شجاعت را برجسته م لیو فضا

 یهاشی(. سفر قهرمان اغلب شامل آزما134، ص 1390 ،یدیبه دست آورد )مج یجسمان

را  یزندگ یهاچالش یابر یجسمان یآمادگ تیبود که اهم یقدرت یهاشیو آزما یکیزیف

 .کردیم تیتقو

لامت سارتباط  یاغلب به بررس یفارس یو فلسف یمتون عرفان ،یحماس اتیبر ادب علاوه

 یصوف لسوفانی(. آثار شاعران و ف78، ص 1391 ،ی)نجف پرداختندیم یو روح یجسمان

 میقال مفاهانت یبرا یجسمان یآمادگ یمانند مولانا و عطار، مکرراً از استعاره ها ،یپارس

 یهاچرخان که از فرقه شی(. دراو45، ص 1397 ،یکردند )توکل یاستفاده م یمعنو

 یبرا یالهیرا وس یخود شهرت داشتند، حرکت بدن زیآمخلسه یهابه رقص انهیصوف

 تیاهم ن،ی(. بنابرا123، ص 1390 ،یمی)حک دانستندیم یبه اشراق معنو یابیدست

ا در ر یرانیا گفرهن یو بعد معنو افتیفراتر از قلمرو جنگجو گسترش  یجسمان یآمادگ

 بر گرفت.

رزش ابر  یقیعم ریتأث یکهن فارس اتیدر شعر و ادب یجسمان یآمادگ دنیکش ریتصو به

 یفارس را که در فرهنگ یداریشجاعت، قدرت و پا یهاجامعه داشت. آرمان یفرهنگ یها

نها به نه ت یجسمان ی(. آمادگ56، ص 1392 ،یکرد )اصفهان تیمورد توجه بود، تقو اریبس

شد  لیتبد یدسازو تعهد فرد به خو تیاز شخص یببلکه بازتا ،یشخص یریگیپ کی

عنوان به رندیگیقرار م تیمورد حما اتیکه در ادب ییها(. ارزش67، ص 1399 ،ی)سلطان

مل عخود هستند،  یو اخلاق یجسمان یکه به دنبال پرورش قوا یافراد یبرا ییراهنما

 .کندیم
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و  یرانیا یسنت یهابر توسعه ورزش اتیدر ادب یجسمان یبزرگداشت آمادگ نیهمچن

، ص 1398 ،یگذاشت )کاظم ریتأث یاو زورخانه یپهلوان یهانیمانند آئ یرزم یهنرها

و تجسم  کردندیم بیترک یو اخلاق یرا با رشد معنو یبدن ناتیتمر هاوهیش نی(. ا112

(. 89، ص 2021 ،ید )جلالبو یدر فرهنگ فارس وجودنگر به تناسب اندام مکل کردیرو

بر  اتیماندگار ادب ریو بر تأث شودیها منتقل مها همچنان در طول نسلسنت نیا راثیم

 .کندیم دیتأک رانیدر ا یجسمان یآمادگ

 یازتابنبود، بلکه ب ینییصرفاً تز یکهن فارس اتیدر شعر و ادب یجسمان ینقش آمادگ

 سندگان،یونقدرت، انضباط و انعطاف بود. شاعران و  یهاو آرمان یفرهنگ یهااز ارزش

دام را در تناسب ان نیو مضام گرفتندیرزمندگان و ورزشکاران را جشن م یبدن یهامهارت

 اتیدر ادب ینجسما یاز آمادگ هایرسازیتصو نی. ابافندیم یفارس یادب یهاتار و پود سنت

 یرزم یو هنرها یسنت یهاجامعه بلکه بر توسعه ورزش یفرهنگ یهانه تنها بر ارزش

در  یانجسم یماندگار آمادگ تیبر اهم یمحو نشدن یکار، آنها اثر نیت. با اگذاش ریتأث

 گذاشتند. یبر جا یو فرهنگ پارس خیتار

 سفر از سنت به ورزش مدرن

 ران،یدر ا یتسلط بدن یخیتار یها شهیر بخشدر  "سفر از سنت به ورزش مدرن"

 یم یمدرن بررس یرا به چشم انداز ورزش یرانیا یباستان یبدن تیترب یسنت ها لیتبد

 راثیاست، بلکه م یرانیفرهنگ ا یقیتطب تیتحول نه تنها منعکس کننده ماه نیکند. ا

 نی. اکند یمنعکس م زیرا ن رانیدر شکل دادن به ورزش معاصر ا یبدن ییماندگار توانا

ارج، به و چه از خ رانیچه از ا ر،یو مراجع اخ یخیجامع تحولات تار یبررس قیبخش از طر

 رانیادر  یمدرن امروز یهااز ورزش یبه مجموعه متنوع یسنت یبدن تیانتقال از ترب

 .پردازدیم

 یچندوجه یندیمدرن، فرآ یهابه ورزش یفارس یسنت یبدن تیترب یهاوهیاز ش گذار

 یسنت یها(. ورزش78، ص 1399 ،یلیدارد )جل شهیر یخیدر تکامل تار قاًیاست که عم

در  یمحور یمختص رزمندگان نخبه بود و نقش یکه زمان یاو زورخانه یند پهلوانمان

را در بر  یترعیوس یشناختتیو جمع افتیج تکامل یبه تدر کرد،یم فایا یرانیفرهنگ ا
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از جمله  یاجتماع-یفرهنگ راتییتحول متاثر از تغ نی(. ا112، ص 1391 ،یگرفت )کاظم

 (.45، ص 1398پور،  ینیشدن بود )حس یو جهان ینیگسترش شهرنش

 رانیر اد افتهیسازمان  یورزش یاز تحولات قابل توجه ظهور باشگاه ها و انجمن ها یکی

 ن،یقوان نیدر تدو یمؤسسات نقش محور نی(. ا67، ص 1390 ،یبود )سلطان

 ، ص1392 ،یداشتند )احمد یرقابت هیو پرورش روح یآموزش یروش ها یاستانداردساز

 رشتیبه ورزش مدرن را ب یورزش سنت زانتقال ا ،ی(. ادغام ورزش در آموزش رسم134

 انریاز جامعه ا ریناپذ ییجدا یبه بخش یجسمان یکرد که آمادگ نیکرد و تضم لیتسه

 (.89، ص 1399 ،یشد )اصفهان لیتبد

 ،یدیداشت )رش رانیبر توسعه ورزش مدرن در ا یقیعم ریشدن ورزش تأث یجهان

کردند  یشرکت م یالملل نیدر مسابقات ب یرانیکه ورزشکاران ا یی(. از آنجا56، ص 1390

را  یدیجد یها کیها و تکن دهیگرفتند، ا یاز ورزش ها قرار م یعیوس فیو در معرض ط

ته رش رشیو پذ ی(. تبادل دانش ورزش98، ص 1391 ،یگرداندند )توکل یبه کشور باز م

 ،یرانکمک کرد )مازند رانیانجام شده در ا یبه تنوع ورزش ها یالملل نیب یورزش یها

 (.112، ص 1397

 رانیر اد بالیمانند فوتبال، بسکتبال و وال یجهان یورزش ها تیمحبوب ن،یبر ا علاوه

ورزش ها از  نی(. ا210، ص 1390 ،ی)خسرو افتی یریرشد چشمگ ستمیدر طول قرن ب

شد و  لیتبد رانیاز فرهنگ ورزش ا ریناپذ ییجدا یفراتر رفت و به بخش یفرهنگ یمرزها

ام (. ادغ123، ص 1398 ،یشد )نجف یمل یها میو ت یحرفه ا یها گیل سیمنجر به تأس

ا و انطباق ب رشیپذ یکشور برا نیا لینشان دهنده تما رانیورزش مدرن در جامعه ا

 است. یجهان یورزش یروندها

به طور کامل کنار  یفارس یسنت یبدن تیوجود گذار به ورزش مدرن، عناصر ترب با

به  رانیدر ا یاو زورخانه یپهلوان راثی(. م78، ص 1391 ،یگذاشته نشده است )صادق

اند کهن شده یهاسنت نیکه وقف حفظ ا یکنندگاننیو تمر دهدیرونق ادامه م

بوده و به  یفرهنگ تیاهم یدارا یسنت یورزش ها نی(. ا134، ص 1399 ،یروزآبادی)ف

 (.45، ص 1392 ،یمیشوند )کر یم یتلق یغرور مل هیوان ماعن
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 یهانییاست که آ ییهاشیو نما هاشگاهینما ،یعناصر سنت یماندگار یهااز راه یکی

 گذاردیم شیبه نما یالمللنیو ب یمخاطبان داخل یرا برا یاو زورخانه یپهلوان یباستان

تسلط  یخیتار یها شهیر یادآوریتظاهرات به عنوان  نی(. ا165، ص 1390 ،ی)حامد

 .(56، ص 1391گذشته و حال است )اخوان،  نیب داریپاو ارتباط  رانیدر ا یکیزیف

 یمرا برجسته  رانیدر ا یبدن ناتیتمر یایتکامل پو "سفر از سنت به ورزش مدرن"

 یرگوندگ نیگذارد. ا یم شیمعاصر را به نما یبا ورزش ها یسنت یکند و انطباق روش ها

 راثیم حال حفظ نیو در ع یجهان یورزش راتیادغام تأث یبرا رانیا یینشان دهنده توانا

 با رشته یسنت یورزش ها یستیخود است. همز یبدن تیترب یباستان یسنت ها یفرهنگ

گ در فرهن یماندگار تسلط بدن راثیاز م ینمونه ا ،یمدرن و شناخته شده جهان یها

 است. یرانیورزش ا

 انياز هنر و ب يعنوان شکلورزش به 

 یتوجه خود را به بعد چندوجه "رانیدر ا یتسلط بدن یخیتار یها شهیر" بخشدر 

نگ جخود در  یعمل ی. ورزش علاوه بر کاربردهامیکن یباستان معطوف م رانیورزش در ا

 یانریدر فرهنگ ا انیهنر و ب یمنحصر به فرد به عنوان نوع یگاهیجا ،یو رشد جسمان

را در  یرجو خا یرانیکه منابع ا ر،یاز منابع اخ یوعمتن فیبر ط هیکاوش با تک نیداشت. ا

تر رفته صرف فرا یبدن تیفعال یپردازد که چگونه ورزش از مرزها یم نیبه ا رد،یگ یبر م

 ده است.ش لیباستان تبد رانیدر ا یفرهنگ تیو هو یهنر انیب یقدرتمند برا یو به ابزار

 یرانیرهنگ افدر تار و پود  قاًینبود، بلکه عم یمنزو یها تیباستان فعال رانیدر ا ورزش

 تیها، باورها و هواز ارزش یتجسم یرانی(. ورزش ا54، ص 1391 ف،یادغام شده بود )ظر

ورزش  تیم(. اه78، ص 1398 ،ینیآنها بود )ام یفرهنگ یغن راثیاز م یمردم بود و بازتاب

گرفتن  از نحوه جشن ،یرانیا یمختلف زندگ یهادر جنبه توانیرا م یهنگفر انیعنوان ببه

 ،یدر)نا دیو هنرشان د اتیورزش در ادب یهنر ییدر مسابقات گرفته تا بازنما یروزیپ

 (.110، ص 1390


