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 فصل اول .1

 کلیات .2

 تنوع ژنتیکی در گیاهان .3

ساس  ژنتیکی تنوع صلاحی  مطالعات ا ست، گیاه هایگونه در ا شر  تاکنون اما ی ا  ب

  اساس  بر بردارد. آن وسیع  پتانسیل  شناسایی   برای مقدماتی گام یك توانسته  فقط

سی  صد   10 حدود تنها شده،  انجام هایبرر  با حال به تا موجود هایگونه از در

یابی  مورد علمی روش  برای. (von and Virchow, 1996)ند اگرفته  قرار ارز

 پلاسم، ژرم در موجود تنوع میزان و ماهیت از اطلاع م،عظی سرمایه  این از استفاده 

 لحاظ  از که  والدینی  استتتت. برخوردار نژادیبه  های هبرنام   در اهمیت فراوانی  از

 احتمال و کنندمی تولید بیشتر  هتروزیس با هیبریدهایی هستند،  متفاوت ژنتیکی

تایج  آوردن دستتتتبه  ته   تفرق ن بد.  می افزایش برتر یاف  تعیین گردی طرف از یا

صات    شخ سم ژرم بندیگروه و م  از کند تامی فراهم این امکان را نژادگرانبه به پلا

 ,Sharma and horeنمایند ) اجتناب هاجمعیت از گیرینمونه در کاری دوباره

سه  در معطر و دارویی گیاهان(. 1993 ضی  زراعی، گیاهان سایر  با مقای  زراعی ارا

 مورد گیاهی هایگونه تعدادی از این وجود با .انداختصتتاص داده خود به را کمی

 باشند.  بیولوژیکی و خصوصیات   صفات  در تنوع بیشترین  دارای که هستند  استفاده 

  بیشتتتر تنوع با هایگونه نمودن ستتازگار جهت را فرصتتتی نباتات اصتتلا  بنابراین

اعث ب مسائلی راه این در چند هر. کندفراهم می کنندگانمصرف تقاضای با متناسب

ست    صلا   تا شده ا سته  روند با دارویی گیاهان ا سبت  تریآه   زراعی گیاهان به ن

 بسیار  زراعی گیاهان در هاواریته در موجود ژنتیکی تنوع مواجه گردد ولی شناخت 

ست  ضروری  شتر،   تنوع دارای ارقام بین هیبریدگیری هدایت طریق از بتوان تا ا بی

کرد  جلوگیری ژنتیکی فرسایش  از هم و ردک تسهیل  را جدید هایلاین ایجاد بتوان

(pank, 2006 .)سم ژرم بومی گیاهان سبی  پلا ستند.   های بهدر برنامه منا نژادی ه
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 گزینش استتتاس بر گیاهان اصتتتلا  و نژادیبه متداول هایروش به طوری که  

 به توجه با شود. می ریزیبرنامه ژنتیکی تنوع با گیاهان بین از مطلوب هایژنتیك

دارویی  تحقیقات گیاهان زمینه در عمده هایمحدودیت از یکی که ضتتوعمو این

 هایژنوتیپ انتخاب و کاشت  مختلف هایسیستم   برای مناسب  هایعدم وجود راه

 ذخایر در جمعیت ژنتیکی تنوع میزان بررستتی حاضتتر حال در، استتت بوده برتر

یه  های قدم  از یکی گیاهی  توارثی مه   اکثر در اول   باشتتتد می اصتتتلاحی های برنا

(Rahimmalek, 2012بنابراین با این وجود .)، با تا نمودند ستتتعی نژادگرانبه 

 و تولید میانگین اصتتلا  دارویی، گیاهان بینموجود  ژنتیکی تنوع از برداریهبهر

 از با این شتتترایط  (.Pank, 2006دهند )  توجه قرار  مورد را اکولوژیکی پایداری  

 هدفمند و اصتتولی کشتتت ستتمت به وحشتتی  هایکه بستتیاری از این گونه زمانی

شیده   به گام اولین و در نتیجه  رفت بالا مورفولوژیکی و شیمیایی  تنوع شدند،  ک

   (.Franz, 2006) گرفت صورت ژنتیکی همسانی سوی

 تعریف گیاهان دارویی  .4

سته از گیاهانی اطلاق می  های شوند که مواد موثره در اندام گیاهان دارویی به آن د

شتتود که در درمان بیماری یا پیشتتگیری از بروز آن تولید و ذخیره می مختلفشتتان

درصتتتد وزن خشتتتك گیاه را  1گیرد. این مواد که کمتر از مورد استتتتفاده قرار می

دهد، دارای خواص دارویی موثر بر موجودات زنده استتتت. مواد موثره، تشتتتکیل می

و پس از استتتتخرا  و ای هستتتتند که در گیاهان وجود دارند      های ثانویه   متابولیت  

های دارویی، آرایشی، بهداشتی، غذایی و صنعتی     توانند در فرآوردهسازی، می خالص

 (.1396کاربرد داشته باشند )رامك، 

 تاریخچه استفاده از گیاهان دارویی .5

صی  اهمیت و ارزش از دارویی گیاهان شناخت  شت  تأمین در خا  سلامت  و بهدا

 استتتت که  برخوردار هابیماری از شتتتگیریپی هم و درمان لحاظ به جوامع و هم

 در بشر  دارویی و غذایی تأمین منابع ترینمهم از یکی و داشته  بشر  پای هم قدمتی

 توستتعه در فراوانی اهمیت گیاهان تاریخی، نظر نقطه از. استتت بوده هانستتل طول
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 دارویی طبیعی مواد و هافرآورده یافتن برای تحقیقات وستیعی  و اندداشتته  جوامع

 (.1387انجام گردیده است )قهرمان،  تاریخ طول در گیاهی

 اهمیت گیاهان دارویی

سان  ستفاده می   ان شته تاکنون از گیاهان دارویی برای درمان ا کردند. اگرچه ها از گذ

شیمیایی رو به افزایش    در دهه ستفاده از داروهای  ست ولی آثار    بوده های گذشته ا ا

سبب گرایش مجدد به گیاهان دارویی گردیده است  هاها بر زندگی انسانبار آنزیان

 های و این نکته که توستتتل به گیاهان دارویی همواره در طول تاریخ یکی از روش       

ست    شن ا شفی بناب،  تاثیرگذار درمان بوده به خوبی رو . افزایش جمعیت  (1389)ک

 ی داروهایو نیاز استتاستتی صتتنایع داروستتازی به گیاهان دارویی برای تولید اولیه  

بهداشتتتی موجب  و ، آرایشتتییها در صتتنایع غذایی آنمؤثره حیاتی و کاربرد مواد

ای به گیاهان دارویی از لحاظ تولید و مصرف صورت گیرد )توکلو  شده که توجه ویژه

(. علاقه و تقاضتتتا برای تولید گیاهان دارویی و تولید محصتتتولات 1384نژاد، و پاک

ه قرن بیستم را قرن بازگشت به طبیعت و طبیعی در حال افزایش است. به طوری ک

به اینکه  با توجه(. 1389نژاد، اند )ستتعیداستتتفاده از داروهای گیاهی نام گذاشتتته 

سم  سب شو ها میگیاهان دارویی باعث مقاومت در میکروارگانی حل در  ترین راهد، منا

سانس     شد. ا ست که دارای حداقل اثر جانبی با  هایاین باره جایگزین کردن موادی ا

ر ای که اثباشتتتد که به دلیل دارا بودن ترکیبات ویژه   ی این مواد میگیاهی از جمله  

  (Kalemba et al. 2003)باشند ضد میکروب و حشرات دارند، دارای اهمیت می  

های گیاهان دارویی به دلیل کاربرد وسیع و گوناگونی که  اسانس  ترکیبات حاصل از 

در صنایع مختلف آرایشی، بهداشتی و غذایی دارند. از لحاظ اقتصادی هم غیر قابل      

 در خاصی  اهمیت و ارزش از دارویی گیاهان(. Gende et al. 2010انکار است ) 

 هابیماری از یریپیشگ  هم و درمان لحاظ به هم جوامع سلامتی  و بهداشت  تأمین

ستن  برخوردار  حافظه از خار  شاید  گیاهان، دارویی خواص شناخت  قدمت  د.ه

.  استتت بوده مرستتوم قدیم از دارویی گیاهان از استتتفاده نیز ایران در. باشتتد تاریخ

 هایگونه تنوع از اشویژه جغرافیایی موقعیت علت به ایران کشتتور اینکه ضتتمن

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/065101bffea60b78902aefcce5b32b3a
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/065101bffea60b78902aefcce5b32b3a
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سیار  ست  برخوردار زیادی ب سایی،    الذ. ا ستفاده  شنا  ژنتیکی ذخایر این حفظ و ا

 .(Sefidkon, 2009)است  ضروری امری

 خاستگاه و پراکنش نعناعیان 

ی مدیترانه   شتتتود ولی منطقه دنیا یافت می   ر نقاط  شتتتتدر بی 1نعناع  یگیاهان تیره  

را دارد. امروزه درکشورهای مختلف جهان   عیاننعنا یبیشترین میزان گسترش تیره  

سانس این گیاهان تهیه می بیش از چ اهمیت  یشود و این درجه ندین هزار تن از ا

ای دیگر ای منشأ آن را آسیا و عدهعده(. 1380-1368 ،ی)زرگر دهدآن را نشان می

  .(1389 ،یگ ی دب یتت)ام  داننتتد و دراین بتتاره اختلاف نظر وجود دارد       انگلیس می     

ستان بزرگ    شورهای ایالات متحده آمریکا و هندو فلفلی  نعناعتولیدکنندگان ترین ک

 (.Arabaci and Bayram, 2004) هستند

 مشخصات خانواده نعناعیان

ها از آن یاریجنس استتت که بستت  200گونه و  4000از  شیشتتامل ب ی نعناعرهیت

های فرار هستتتند  روغن ینعناع حاو رهیهای تگونه ترشیهستتتند. ب ییدارو اهانیگ

 Snoussi et) دهندها از خود نشتان می پاتوژن در برابر یکیولوژیب یهاتیکه فعال

al. 2015.) 

 انیخانواده نعناع

باشد و  های خاص میبا پرچم ایسنبله های های مهم این تیره، داشتن گل از ویژگی

خانواده   همهای مجنس از. اندافشتتانی توستتط حشتترات، ستتازش یافته   برای گرده

حدود        تا ) یان من ناع نه(  20نع فالوم ، گو حدود   2دراکوستتت ماروبیوم    50) نه(،    3گو

)سالویا( )حدود   5گونه( و مریم گلی 70حدود )تیموس(، ) 4گونه(، آویشن 50)حدود

                                                   
1 Lamiaceae 

3Dracocephalum 

4 Marrubium 

5 Thymus 

6 Salvia 
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فرمول کلی اجزای گل بدین صورت    نعناعیان باشند. در گیاهان تیره گونه( می 600

 (.1376گلبرگ )زرگری،  5کاسبرگ و  5پرچم،  4برچه،  2است 

 فلفلیبندی نعناعرده

  Peppermint یو بتا نتام عموم   Mentha piperita L. یبا نام علم یفلفلنعناع

ست که در رده    چند یعلف اهیگ كینعناع  یاز خانواده ست  یاهیگ یبندساله ا ه  از را

Lamialse  و ردهRosidae باشتتتد  یم (Foster, 1996 ؛Peirce, 1999).  

( و نعناع یا   M. aquticaآبی )فلفلی یك هیبرید طبیعی از تلاقی میان پونه    نعناع 

 (.Sun et al. 2014) باشدی( مM. spicaea) یاسنبلهپونه

 فلفلیشناسی نعناعمشخصات گیاه

ساله نعناع ست.   سانتی  90تا  30 دار با ارتفاعی حدودریزوم یفلفلی گیاه چند  متر ا

 های بالایی کاملاًدار است که در قسمت  شاخه  های این گیاه راست، بالارونده و ساقه 

ست. ریزوم  چهارگوش سترش می    ا ضی گ شتی بوده و به طور عر ها برگ یابند.ها گو

 9تا   4با  متقابل    ،نوک تیزدار، دندانه  برگ ای، دممرغی کشتتتیده تا ستتتر نیزه   تخم

ها به رنگ  عرض استتت که ستتطلا بالایی آنمتر ستتانتی 4تا  5/1متر طول و ستتانتی

ها در  گل دارد ومتر میلی 8تا  6به طول های انبوه ارغوانی گل باشتتد.ستتبز تیره می

  نوک ،برگچه  4با   ارغوانیبه رنگ    گل  یکاستتته  .ای قرار دارند آذین خوشتتتهگل 

چهار پرچم،    باشتتتد. جام گل کوتاه شتتتامل چهار گلبرگ،       تیز،کرکدار و نامنظم می  

ها بیضتتوی در انتها استتت. میوه ای با کلاله شتتکفتهای و خامهتخمدان چهار برچه

فلفلی  نعناع بیشتر اسانس .(Rita and Animesh, 2011فندقه هستند ) شکل و 

  100ها از  باشتتتدکه تعداد آن بستتتتگی به قطر برگ     می کننده ترشتتتلا یها غده  رد

ست.  7500تا صد و گل  7/2تا  2ها برگ متغیر ا سانس     6تا  4ها در صد ا  دارند.در

سانس می ساقه  شند. به ها معمولاً فاقد ا سانس در اندام    با سط مقدار ا های طور متو

 (.1384 ،یگیدبیام )درصد گزارش شده است  1/5تا  1هوایی گیاه 
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