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 پیشگفتار
  پیرامهون   ، تحقیه   مشهوود اسه     آن  از عنهوان   حاضر چنانچهه   بخش  موضوع

 رو، مقاله  پیش  بخش  از مطالعه  قبل  اس   فرض  خواننده بر.  اس «  نفس» ماهی 

، و  بهوده   بها يكهديگر مهرتب      دو بخهش   ايه    زيرا مطالب. نمايد  را مطالعه«  روح» 

 .تر خواهد نمود حاضر را آسان بخش  مطالب  درك  نخس   بخش  مطالعه

  خهواهیم   اشاره آنوا  اهم  به  ود كهب  شده  مطرح  نكاتی«  روح»به  مربوط  مقاله در

 :  داش 

 . باشند می  جدا از هم  دو مقوله  و نفس  روح -

 . باشد می از نظر ما غیر مجرد  ، اما نفس مجرد اس   جوهری  روح -

تجهرد    عدم  واسطه  به  ،اما نفس پذير نیس   تجرد،كثرت  اصل  واسطه  به  روح -

 . پذيرد می  كثرت

  ههای  انسان تعداد  به  ، اما نفس پذير نیس  تجرد، تعدد  اصل  واسطه  به  روح -

 . دارد تعدد برمی  زمی   روی

 كثهرت   عهدم  بهر   امر دال  ، و همی  نیامده  جمع  اسم  صورت  به  در قرآن  روح -

مفهرد و    صورت  مكرراً به  در قرآن  نفس  كه  ،در حالی اس   آن  و تعددگرائی  پذيری

 .  اس   هآمد  جمع

  ايه    نفهس  ندارد، اما در مهورد   راه  در روح  و پلشتی  تجرد، پلیدی  واسطه  به -

  2.باشد  می  انسان اختیار  به  آن  ،چگونگی ياد شده  در قرآن  ،چنانچه نیس  طور

 رسهول  ، الامهی    يا روح  القدس  روح  همان ، در قرآنعنوان شده   مراد از روح -

 . باشد  می وحی 

  در مبحث  كه بود  و نفس  روح  دو مقوله  میان  افتراق  ياد شد،وجوه  كه  مواردی

  دلائلهی   از عمهده   يكی شد  گفته  پیشی   مطالب  در خلال . پرداختیم  بدان  پیشی 
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 بماند،  ابوام  پرده  در پس  زيادی تا حدود  يا نفس  روح  شناخ   گرديده  موجب  كه

 . اس   بوده  دو مقوله  اي   انگاشت   همانا يكی

،و  پنداشهته   را يكهی   دو مقولهه   ايه    نظران  صاحب  عموم  ديگر،چون  عبارتی  به

را   آنچهه  ، و هر نفس  به  بوده  روح  به  مربوط  را كه  آنچه هر خود،  تعاريف در  بالتبع

تها    گرديهده   امر موجب  همی  اند، نموده  ، منتسب روح  به  بوده  نفس  به  نیز مربوط

  موجود در قضهیه   نتوانند كاملاً ابوامات دور شوند، و  موضوع  از اصل  حدود زيادی

 .سازند  را برطرف

  مقولهه  دو  و روح  شهد نفهس    ، معلهوم  روح  بهه   مربهوط   هرتقهدير در مطالهب    به

  نگارنهده   بضهاع    ؟ تا آنجا كه چیس   روح  ماهی   هك هستند،و اي   با هم  متفاوت

حاضهر در    در بخهش   آنچهه  .آمد  عمل  به  و تحلیل  بررسی  آن  باره داد،در می  اجازه

 . اس   نفس  ماهی   پیرامون  ، تحقی  هستیم  آن  و توضیح  صدد تبیی 

  نظريهه   خواهد شد در حكم  عنوان كه  نیز ياد شد، مطالبی  از اي   پیش  چنانچه

  پهس   اس   فرض  خواننده تقدير بر هر  به.نباشد نیز  از اشكال  بسا خالی  و چه  بوده

  نموده و پهس   تحقی   شده  عنوان  موضوعات  نیز در اطراف نوشتار، خود  از مطالعه

 . استناد نمايد قضايا، بدانوا  و سقم  صح   شدن  از معلوم

 

 

 کریم نافعی فرد

 میلادی 4132خورشیدی،  3131
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 تأملاتی در باره نفس
مطهالبی جالهب توجهه      نفهس   در تعريهف «قهرآن   قاموس»:كتاب  محترم  مؤلف

 :گويدوی .ذكر می شودبرای خواننده عنوان نموده كه عیناً 

 :   ،از جمله بكار رفته  چند معنی  به  در قرآن  نفس"... 

  فهی   تمه   لهم   موتوا و التی  حی   الانفس  يتوفی... ا» : آيه در مضمون . روح -2

   1.«. مسمی  اجل  الی  الاخری  و يرسل  علیوا الموت  قضی  التی  فیمسك مناموا

  مقدر كرد،و يها بهه    مضاف «موتوا»، لذا يا بايد در  نیس   مرگ  روح  برای  چون

. « تم   لم  والتی»ايضاً در .«ابدانوا  موت  حی »:  بگوئیم  يعنی.شد  قائل  مجاز عقلی

  از ابهدان   مهوت   را در حهی    خهدا ارواح :  يعنهی  .«بدنوا  تم   لم  والتی»:  بايد گف 

  روحهی   آنگاه. كند می  قبض  خواب  ، در وق  نمرده  بدنش  كه را  گیرد، و روحی می

 دارد و مهی   باشهد، نگهاه    نوشهته   آن  را بر صهاحب   ، اگر مرگ گرفته  خواب در  را كه

  بهازپس   بهدنش   ، به شده  معی   هك  ، تا وقتی فرا نرسیده  هنوز مرگش  را كه  ديگری

 . فرستد می

  نفهس   واتقوا يوماً لاتجهزی » :ای كه فرموده  آيه  در مضمون . و شخص  ذات -1

 . كند نمی  كفاي   از كسی  كسی  كه  بترسید از روزی: يعنی 1.«شیئاً  نفس  ع 

  ا رحي بالسيوء الا مي  ةلاميار  الينف   ان  و ما ابرء نفسي » :نظیر  در آياتی -1

  5.«.فالهمها فجورها و تقويها. و ما سويها  و نف »  4.«. رب 

غرائهز او   و  وجود انسهان   های و خواهش  نفسانی  منظور تمايلات  گف   توان می

قهرار    يها باطهل    حه   تواند آنوا را در مسیر دارد می  انسان  كه  با اختیاری  ،كه اس 

  گهواهی  1.«دسیوا  م   قدخاب زكیوا و  م   لحقداف» : فرموده  در ادامه  كه اي  .دهد

 .  مدعا اس   بر اي 

مهراد    كه گف  توان می 7.« ةاللوام  بالنف   لااقس »: آيه  مضمون  به  با توجه -0
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  عه    الهنفس  نوهی  و»:از جملهه  آيهاتی   نیز در مضهمون . اس   آدمی  و درك  وجدان

 : آيهه   مضهمون  در  اسه    چنهی   مهه .شود می  استشمام  معنی  همان  كه 8.«. الووی

  9.« اخیه  قتل  نفسه  له  فطوع »

  و تيفي »  22.« ةتضيراا  و ييفي  نفسي   في   واذكير ربي »:  و باط   قلوب -5

  فيي   فيياوج » 11.«. نفسيي   فيي   فاسييرها يوسيي » 11.« مبدييي ... مييا ا  نفسيي   فيي 

   14.«. نفوسك   بما ف   اال   ربك » 11.«. موس   ةييف  نفس 

زيهرا   انسهانوا باشهد،    و بهاط    ، بايد قلهوب  فوق  در آيات  و نفوس  مراد از نفس

بمها    اعلهم   ربكهم » :، مانند ذكر شده  ، قلوب نفوس  جای  در آنوا به  كه  هس   آياتی

  21.«. قلوبكم  ما فی  يعلم... وا» 25.« نفوسكم  فی

  نفي   مين  يلقكي   اليذ   وا ربكي اتقي  يا ايها النا » : آيه  مضمون  به  با توجه -1

با توجهه بهه   و  27.«منهما رجالا  كثيرا  و نسياء  منها زوجها و بث  و يلق  ةواحد

مهراد از    گفه    تهوان  زمر،می  سوره( 1) ،و اعراف  سوره( 289)، انعام  سوره( 98) آيات

". ....اس   نخستی   مزبور انسان  در آيات  نفس
28  

مطهالبی را ذكهر   « قلهب »عنهوان   تح   يادشده  ز كتابا  ديگری  همو در بخش 

 :وی عنوان نموده. نموده كه طرح آنوا خالی از فايده نخواهد بود

 خهون   دهنهده   و جريهان   كننده  و تنظیم  در بدن  عضو معروف  همان  قلب"... 

و  ، كهرده   تكیهه   خیلی  قلب  مجید به  قرآن.  اس   قرار گرفته  در سینه  باشد كه  می 

  مهی   مغهز نسهب     به  آنوا را امروزه  بیشتر يا همه  دهد كه می  نسب   را بدان  اموری

 .دهند

 :  كنیم می  از امور مزبور اشاره  برخی  به  اينك

  فظيا  للييظ ولوكني  » .گهردد  تهر مهی   سخ   شود،و از سنگ می  غلیظ  قلب -2

  ةكالحجيار  فهي  بعيد ذلي    مين  قليوبك   قس   ث » 11.«. حول   لانفضوا من  القلب

 12.« ةاو اشد قسو

  استقرار ايمان  از نظر عدم  بلكه  تنوا از نظر طبیعی  نه. شود می  مريض  قلب -1

  قلهوبوم   فهی » 12.« مهرض   قلبه  فی  الذی  فیطمع» . در آن  شیطانی  و وجود هواهای

  11«.مرضاً... ا  فزادهم  مرض

  قلوبوم  علی  ران  بل كلا» .شود می  زند،و تیره می  بد زنگ  بر اثر اعمال  قلب -1

 .  اس   نواده  زنگ  شان بر قلوب  شان اعمال  ، بلكه نه 11« ما كانوا يكسبون
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 10.«. قلهوبوم   علهی ... ا  خهتم » .فومد نمی  شود و چیزی می  مور زده  بر قلب -0

  15. «. الكافري   قلوب  علی... ا  يطبع  كذلك»

   11.«الرعب كفروا  الذي   قلوب  فی  سنلقی».  اس   و خوف  ترس  محل  قلب -5

  17.« ةيومئذ واجف  قلوب»

... ا  تتوبها الهی   ان» 18.« قلبهه   آثهم   يكتموا فانه  و م » .شود گناهكار می  قلب -1

 12.«. قلوبكم  بما كسب   يوأخذكم  ولك » 19.«.قلوبكما  فقد صغ 

  كهه   شهرايطی  فومهد،در  و نمهی   اس   مسايل  ومابزار ف  فومد،يعنی می  قلب -7

  قلهوب   لوهم » . اسه   علهوم   نگاهداری  و مخزن  عقیده  محلقلب  .شود  گرفتار جول

در كهه    آنچهه   واسطه  شما را به تا 11.«. قلوبكم  ما فی  ولیمحص» 12 .«بوا  لايفقوون

خیهراً ممها اخهذ      يهؤتكم  خیهراً   قلوبكم  فی... ا  يعلم  ان» .كند  ،امتحان اس   قلوبتان

ولمها  » 15.«. قلهوبكم   مها فهی    يعلهم ... وا» 10.«. قلوبكم  ما تعمدت  ولك » 11.«. منكم

  17.«الايمان  قلوبوم  فی  كتب» 11.« قلوبكم فی  الايمان  يدخل

  قليوب  وجعلنيا في » . اسه    و سهكینه   ،اطمینهان  ،رحم  رأف   مخزن  قلب -8

  لیطمهئ    ولكه  » 19.«. سلیم  بقلب... ا  اتی  الام » 18.« ةحمو ر  ةرأف  اتبعوه  الذين

  قليوب  في   ةالسيكين  انيز   هواليذ » 02.«. القلهوب   تطمهئ  ... الا بهذكرا » 02.«. قلبی

  01.«. المؤمنين

... يهردا   فم » 01.« صدرك  لك  نشرح  الم» : مثل« صدر» به  مربوط  در آيات -9

 00.«.ضهیقاً حرجهاً    صدره  يجعل  يضله  يرد ان  و م   مللاسلا  صدره  يشرح  يوديه  ان

، بنها   اسه    در سینه  قلب  كه  اعتبار آن  و به  اس   مراد از صدر در آنوا قلب  گفتیم

  دههد، قهرآن   می  نشان  آيات  كه  طوریه ب . اس  صدر آمده  و محل  حال  ملاحظه  به

 در  چنانچه.  اس   دانسته  شر را همانو منشأ خیر و  ، كرده  عجیب  ای تكیه  بر قلب

  وجله  ... اذا ذكهرا » 05.« الايمهان   قلهوبوم   فهی   كتهب » : فرموده نیز  ايمان  اهل  باره

  01.«. قلوبوم

  كهرده   خطهاب   القلهب  ،و كفهار را مختهوم   القلب  را مريض  و نظیر آنان  منافقان

  مهراد از قلهب   انهد باشهد؟ آيها   تو می  چه  بايد ديد مراد از قلب  صورت  در اي  . اس 

را   پمپها  خهون    قهرار دارد، و عمهل    در سهینه   كهه   اس   شكل  صنوبری  غده  همان

  يهاد شهده    حقهائ    همهه   آن  تواند ظهرف  بالا، آيا می  فرض  دهد؟ با قبول می  انجام
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  در بهدن   خهون   دادن  عضهو جريهان    اي   زيرا وظیفه! نه:  بگوئیم  اس   باشد؟ ممك 

 .باشد مغز می  به  شد مربوط  گفته  كه  ، و اموری اس 

  ظهرف   كهه   اس   و روح  يا نفس  ، عقل در قرآن  مراد از قلب  بگوئیم  اس   ممك 

 عضو يهاد   از همان  حاكی زير  آيه  گف   اما بايستی .باشد می  امور ياد شده  و حامل

  يسمعون  بوا او اذان  يعقلون  قلوب  لوم  فتكون  الارض  يسیروا فی  افلم» : اس   شده

  07. «.الصدور فی  التی  القلوب  تعمی  الابصار و لك   بوا فانوا لاتعمی

  ايه    آن  مضهمون  و  گرديهده   معهی    ها اسه   سینه  كه  قلوب  موضع  آيه  در اي 

  ترتیهب   همهی    بهه . شهوند  می دارند كور  ها جای در سینه  كه  هائی  قلب:  كه  اس 

  شهرح   مه  »:  از جملهه   آمهده « صهدور »و« صدر»،  قلب  جای  به  كه  در آياتی  اس 

  بههذات  علههیم... ا  ان» 09.« منههه  حههر   صههدرك  فههی  فههلا يكهه » 08.«بهالكفر صههدرا 

  52.«اوتوا العلم  صدور الذي   فی  بینات  هو آيات  بل» 52.«الصدور

 و  حهال   لحها    و به  اس   قلب از صدر و صدور، مراد  كه  ماند در اي  نمی  شكی

  ناگفتهه .  نیسه   آن غیهر  و  ،خهوف  علم  محل  سینه  گرنهو، ،صدر و صدور آمده محل

در   ،صهدر و فهواد را كهه    ،نفس قلب  الفا   اس   ،لازم مطلب  شدن  روش   نماند برای

  مها فهی    يعلهم ... وا» : جها فرمهوده    يهك   مثال  برای.  كنیم  مقايسه  با هم   آمده  قرآن

  باز در موضعی 51.« نفوسكم  بما فی  اعلم  ربكم» : فرموده ديگر  در جای 51.«. قلوبكم

  50.«. صدور العالمی   بما فی  باعلم... ا  اولیس» : ديگر آورده

بیشهتر  .چیز هسهتند   يك  ، صدور و نفوس قلوب  كه  بريم می  ها پی نمونه  از اي 

ابتهدا    و شهنیدن   ديهدن . اسه    و گهو    چشم  از راه  انسان  های و دانسته  معلومات

 .گیرد قرار می تأثیر  تح   قلب  شود و سپس می  مغز انجام  توس 

  از آن  ،پهس  شنويم می او را  حال  ،و يا وصف بینیم را می  مظلومی  ،اول مثال  برای

 ز وسهیله مغه   كهه   گف   توان می  جرأت  به.  كنیم می  ناراحتی  خود احساس  در قلب

  قلهب   بعد توس   در مرحله آنوا  فصل و  ،و حل اس   قلب  اشیاء به  رساندن  برای  ای 

 : تواند باشد  چیز می چند  در قرآن  از قلب مراد تقدير، هر  به .پذيرد می  انجام

  محهل   صهورت   در آن  باشهد، كهه    معمولی  ، قلب مراد از قلب  اس   ممك  - الف

  تهوان  ديگر،مهی   عبهارتی   به.نیز همانجا خواهد بود  فرموده  قرآن  كه  اموری  تمامی

مغهز وارد    ديگهر بهه    حهواس  و  ،گهو   چشهم   وسهیله   ابتدا بهه   هر چیزی  كه  گف 


