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 مقدمه

در ارتباط  این ویژگی ها انسان با مجموعه ای از ویژگی های خود متولد می شود.     

 آنها امکان ادامه ی زندگی و مستقیم با حیات زیستی انسان هستند یعنی بدون وجود

این ویژگی ها عبارتند از غذا خوردن، آشامیدن، نفس  بقاء برای انسان موجود نیست،

کشیدن و غیره.همزمان با افزایش سن بتدریج ویژگی های دیگری در انسان پدید می 

آید.این  ویژگی های ثانویه بدون تردید نتیجه تعامل کودک با محیط و در واقع اثرات 

 ودک است.از جمله ی این ویژگی ها رشد ذهنی کودکمتقابل وراثت و محیط بر روی ک

و میل کودک برای فعالیت های گروهی و ارتباط با دیگران است که این فعالیت ها در 

با در نظر گرفتن این  سنین پیش از دبستان بیشتر در قالب بازی نمود پیدا می کند.

هدایت و رشد این  موضوع نقش والدین و مربی آموزشی می تواند نقشی تعیین کننده در

اجتماعی کودک در جهت مناسب های ذهنی و نه فعالیت ها به سمت پرورش مهارتگو

 اساس بر همچنین و فیزیولوژیکی یافتگی با رشد همزمان کودک حرکتی ظرفیتباشد.

 دهد، می انسجام و جهت نظم، تحولی کودک میدان به که اطرافیان با تعامل چگونگی

 می آن اساس بر که سازد فراهم می کودک برای را یطیشرا بازی. شود می متحول

امکان رشد وسیع و همه جانبه کودک را  و بپردازد پیرامونش دنیای اکتشاف به تواند

 وسیله به کودکی دوران در بازی ارزش و اهمیت امروزه(.1386)دادستان،فراهم می سازد

 جسمی، رشد روی زیبا. است قرارگرفته تأیید مورد کاملاً گسترده، های پژوهش ی
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 ارزش و دارای گذارد می  تأثیر اجتماعی شخصیتی، اخلاقی، آموزشی، ذهنی، عاطفی،

 فیلسوف  منتنی میشل زمان از اینکه با(.1386 مقدم،)باشد می نیز درمانی و تشخیصی

 پرورش بوده آموزش و خاص دانشمندان توجه مورد رنسانس بازی یدوره بزرگ مربی و

 پژوهش دقیق و مطالعه مورد بازی ما زمان به اندازه ی عصری هیچ در ولی است،

 بسیاری تأثیر بازی که است داده نشان جدید پژوهش های. است نشده واقع روانشناسان

 یا ذهن حضور بدون یك امر بازی(.1373ماجستی،)دارد کودکان ذهنی و بدنی رشد در

 برای مؤثری وسیله ی. تماس زندگی از بخش جدایی ناپذیری بلکه ساخت نیست، بدون

نقل  به ؛1950است)هولزینگا، شناختی رشد وفراگیری بزرگسالی در مؤثر بهینه، کارکرد

 بود نخواهد هوشی رشد و افزایش یادگیری عامل صرفاً بازی انجام (.2006 ،1مونگیلو از

 الزامی هوشی رشد برای ... و آموزشی های بازی و اصول قواعد، از پیروی بلکه

 عامل بازی اصلی ترین "ویگوتسکی و پیاژه" اساس نظریات (.بر1386 ور،است)مهج

دسترس  قابل فکری روش های پاک ترین از یکی همچنین .کودک است شناختی رشد

 مهارت های کنترل و درک واقعیتها با بازی قالب در کودکان. می باشد برای خردسالان

 کفارت، مانند یپژوهشگران.(1385 عسگری، و می یابند)انگجی دست تعادل به شخصی

 یم یذهن تحول یبرا یا پایه و ییادگیر اساس را فعالیت و حرکت آیرز، جین هارتمن،

                                                           
1- Mongillo 
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 هرگونه درآوردن اجرا به در را یجسمان و یروان ینیروها یناپذیر تفکیك آنان. دانند

 قرار تأکید مورد یاساس اصل یك ۀمنزل به آموزش، اولیه مراحل در هم آن یحرکت یالگو

 معتقد (2002)1جنسن(.1367 ،یجواد مشرف از نقل بهو همکاران  کفارت)دهندیم

 بهره مورد حرکت ییار به را خود یمغز یتواناییها مجموع تواند یم فرد که است

 نظرگرفتن در رو، این از. برساند ظهور منصه به را یهای مندی توان یا دهد قرار یبردار

 یضرور یذهن یتواناییها رشد درک یبرا آنها، تحلیل و یحرکت یها جنبه

 (.1379 دادستان،)است
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در گذشته تصور می شد بازی، صرفاً فعالیتی است که به منظور وقت گذرانی و گاهاً     

لذت بردن کودکان، مورد استفاده آنهاست و هیچ فایده دیگری از آن حاصل نمی شود. 

بازی در زمینه درمان و آموزش به کودکان گسترش یافته است و اما، امروزه استفاده از 

بخش برای کودکان بهترین  این امر به دلیل آن است که بازی به عنوان یك فعالیت لذت

علاوه بر استفاده های . باشدمی باط و ایجاد تغییر در رفتار آنهاابزار برای برقراری ارت

جمع همسالان خود و یا به همراه بزرگترها، دار از بازی، فرایند بازی کودکان در  هدف

. فواید بسیاری نظیر تسهیل رشد شناختی، اجتماعی، عاطفی و جسمی کودکان دارد

بخش های طبیعی دوران کودکی است و فعالیتی است که صرفاً برای لذت  بازی یکی از

ان برای بازی خواسته خود کودک است، کودک. بردن انجام می شود و انگیزه پنهانی ندارد

خودشان بازی می کنند و توقع جریمه شدن یا پاداش هایی چون شکلات، توجیه یا پول 

اما . بزرگتر ها تمایل دارند بازی را یك فعالیت نه چندان مهم در نظر بگیرند. را ندارند

بازی در رشد اجتماعی و شخصیتی کودک اثر بسزایی دارد و این اثر در تمام طول 

اندازد و خلاقیت را به همراه  بازی توانایی های کودک را به کار می .دزندگی ادامه می یاب

کند و این عمل سبب در خلال بازی، کودک بیشتر از حواس خود استفاده می. آوردمی

پذیری، نوبت  های گروهی، کودکان انعطافدر خلال بازی. گرددتقویت حواس او می

یت خود را تا گرفتن نتیجه به تأخیر کنند و رضاگرفتن و اجتماعی شدن را آغاز می
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 1377بابا جان، ) کننداندازند و استقامت و انتظار کشیدن را در خود تقویت میمی

گیری و نوآوری کسب کرده و این امر ، تصمیمییکودکان در گرو بازی شجاعت، راستگو(.

ک و از بازی جزئی از زندگی کود. انجامددر نهایت به تقویت شالوده حیاتی آنان می

بازی برای کودک یك فعالیت . ضروریات مسلم رشد اوست که با تولد آغاز می شود

 بازی از کودک. شود می طبیعی و منطبق بر فطرت اوست و سبب رشد همه جانبه ی او

 نحوه کودک بازی طریق از. دارد آن دادن انجام برای پایانیبی انرژی و برد می لذت

 موقع در را کودکی اگر. شود می آماده بزرگسالی برای و آموزد می را جامعه در زندگی

ا ر گوناگون وسایل از استفاده امکان چگونه که دید خواهیم کنیم، مشاهده کردن بازی

کودکی که . آزمایش می کند و از ترکیب آنها، موارد استفاده جدیدی را پیدا می کند

ی کند، قطار درست قطعات مکعب شکل را سر هم می کند، خانه می سازد و خراب م

می کند یا با قطعه چوبی اسب سواری می کند، سخت مشغول شناختن محیط و کسب 

 در کودک فعال شرکت و یحرکت رشد (. 1377بابا جان، ) اطلاعاتی در مورد آن است

 را او یوشناخت یحرکت -یروان ،یاجتماع -یعاطف رشد اساس یحرکت گوناگون یبازیها

 آموزشی، های بازی ویژه به ها بازی خلال در کودکان(. 8819 ،1فلاول)دهد یم تشکیل

 کسب را بهتری و بیشتر هایمهارت و کنندمی پیدا دسترسی جدیدی ذهنی مفاهیم به

 و مناسب زمان اساس بر آموزش که هنگامی باورند، این بر پژوهشگران .نمایند می

                                                           
1 - Flavell 


