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 اول بخش

در آموزش و پرورش  یورزش شیبر گرا ی مقدمه ا



 

 

 

 ی رانیدر بافت ا یورزش  یریجهت گ فیتعر

را به خود    یانده یتوجه فزا  ریاخ  یهادر سال   ران یورزش در آموزش و پرورش در ا شیگرا

را پرورش دهد که نه تنها   یتا افراد توانمند   کند ی کشور تلاش م  نیا  را یجلب کرده است، ز

  ز ین   یاجتماع  تیفعال و مسئول  یمهارت داشته باشند، بلکه از نظر جسم  یلیاز نظر تحص

  ، یرانی در بافت ا  ی ورزش   ی ری از جهت گ  ی ارائه درک جامع  بخش  ن یداشته باشند. هدف ا

  ستمیگنجاندن ورزش در س   یاتخاذ شده برا   ی و راهبردها  ت یاهم  ف، یروشن کردن تعر

  شی فرد پمنحصربه   یهاها و فرصتو چالش   ریمطالعه بر تحولات اخ  نیاست. ا  یآموزش 

است   ینکته ضرور  نیا  درکتمرکز دارد.    یآموزش   ستمیدر ادغام ورزش در س   ران یا  یرو

است و بر اساس فرهنگ،    زیدر آموزش متما  ی ورزش   ی ریدر جهت گ  انیرانیا  دگاه یکه د

 آن شکل گرفته است. یاجتماع یازهایو ن  خیتار

شود، به    یشناخته م  زیدر آموزش ن  یورزش   ی ریکه به عنوان جهت گ  یورزش   یریگ  جهت

اشاره دارد. در بافت   یدانشگاه  ی در برنامه درس   ی ورزش   یها  ت یو فعال  ی بدن  تیادغام ترب 

گ  ران،یا رو  ی رزش و  ی ری جهت  به سلامت   ی چندوجه  یکرد یشامل  که  است  آموزش  به 

دهد.   ی م  تیاهم  ک یبه اندازه دانش آکادم  یاجتماع  ی و مهارت ها  ی رشد فرد  ،یجسمان

متعادل و    یسبک زندگ  تیدارد و بر اهم  شهیر  رانیا  یفرهنگ   خیدر تار  قاًیمفهوم عم  نیا

 .کند ی م  د یحساب تأکخوش  یپرورش شهروندان ی برا یبدن یهات یفعال ج یسالم و ترو

  یورزش   یدادهایو رو  یسنت  یبدن   تیترب  یفراتر از کلاس ها  رانیدر ا  یورزش   یریگ  جهت

آموزان به اتخاذ  دانش   ق یورزش، تشو  ی العمر برامادام   اقیاشت  ی پراکنده است. هدف آن القا

 ن ی آنها است. با انجام ا  ی لیتحص یهافعال و سالم است که فراتر از سال  یسبک زندگ   کی

پرورش   ن،ییپا  ن یاز سن  ی و روان  یپرورش سلامت جسم  تی اهم  ران یا  ی کار، نظام آموزش 

 دهد.  ی م  صیو احساس نظم در دانش آموزان را تشخ ی کار گروه ،یجسمان ی آمادگ
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وجو  جست  ی باستان  ی رانیا  یهابه سنت  توان ی را م  ران یدر ا  ی ورزش   ی ریگجهت  خاستگاه

  ی خیارزشمند بود. ارجاعات تار  ار یبس  یورزش   یهاو مهارت   یجسمان  یکه آمادگ  ییکرد، جا

  ی جسمان  یبودند که در آنها قدرت و آمادگ   یی»خانه اقتدار« نهادها  ایمانند »زورخانه«  

به عنوان مؤلفه    ی نبد   تیترب  جی با ترو  یورزش   یر یجهت گ  روزه، شد. ام   یپرورش داده م

، ص  2019و همکاران،    عتیشود. )شر  ی بنا م  ی خ یتار  ه یپا  ن یبر ا  ، یتجربه آموزش   یاصل

34 ) 

نقش ورزش را در رشد   رایاست ز  رانی ا  ینظام آموزش   نفکی جزء لا  یورزش   یریگ  جهت

مانند   ی شخص  ی ها  ی ژگیمثبت ورزش بر و  ر یبر تأث  ر یاخ  قاتیشناسد. تحق   ی م   تیشخص

(. ادغام  456، ص  2021و همکاران،    ی کرده است )تهران  د یو نظم تأک یکار گروه   ، یرهبر

فعال و سالم    یسبک زندگ   کیدانش آموزان    کهکند    یم  نیورزش در آموزش نه تنها تضم 

را توسعه    ی ضرور   یزندگ   یکند تا مهارت ها  ی کنند، بلکه به آنها کمک م  ی را حفظ م 

 ارزشمند هستند. یواقع ی ایو دن یدانشگاه  نهیدهند که در هر دو زم

.  شود ی م  د یتر تأکگسترده   یتوسط بافت اجتماع  زین  رانیدر ا  یورزش   یریگجهت  تیاهم

وزنه    ،ی مانند کشت  ییدر رشته ها  ژهیبه و  یورزش   یاز دستاوردها  یغن  خیتار  یدارا  رانیا

ا  ی رزم  ی و هنرها  ی بردار ورزشکاران مشهور  نیاست.  به  ک  د یتول  یکشور  است که  رده 

  یبرا   ی در آموزش به عنوان بستر   ی ورزش  ی ری. جهت گند ا  افتهیدست    ی الملل  نیشهرت ب

کند. علاوه بر    ی ورزش عمل م  ی ایکشور در دن  گاهیجا  یو ارتقا  نده یپرورش قهرمانان آ

هو  ن،یا و  غرور  تقو  یمل   تیحس  تشودانش  رای ز  کند،ی م  ت یرا  در    شوند ی م  قیآموزان 

 .کنند هستند شرکت   ران یا یورزش  راثی کننده مکه منعکس  ییهاتیفعال

معاصر    ی ها  یبه نگران  رانیدر ا  ی ورزش   ی ر یجهت گ  ، یخیو تار  یفرهنگ   تیبر اهم  علاوه 

 ت ی جمع ان یدر م  ر یرواگیغ یها  ی ماریب وع یش  ش یکم تحرک و افزا  ی در مورد سبک زندگ

  ی ضرور   ی به عنوان بخش  یبدن  ت یفعال  ج یبا ترو رانیا  یپردازد. موسسات آموزش   یجوان م

به   ریروند دارند. مطالعات اخ  نی در مبارزه با ا  ی از برنامه روزانه دانش آموزان، نقش محور

اشاره کرده و بر لزوم مداخلات   ی رانیجوانان ا  ن یدر ب  ی تحرک  ی نگران کننده رفتار ب   شیافزا
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  ی ر یجهت گ(.  78، ص  2022و همکاران،    ع یکرده است )رف  د یتاک  یآموزش   ستم یدر س 

  ی از سبک زندگ   یناش   یچالش ها  یابر  یها هماهنگ است و راه حل  ینگران  نیبا ا  یورزش 

 دهد.  یارائه م  ی بر فناور یمدرن و مبتن

برنامه    یو چارچوب ها  یآموزش   یها  استیتوسط س   رانیورزش در بافت ا  یریگ  جهت

کند.   یادغام م   ی لیدر سفر تحص  کپارچه یرا به طور    ی بدن  تیشود که ترب   ی م  ت یهدا  یدرس 

مؤثر    یاز اجرا  نانیاطم  یرا برا  ی دستورالعمل ها و مقررات  رانیوزارت آموزش و پرورش ا

 یبدن  تیفعال   زانیها مدستورالعمل  نین کرده است. ایدر مدارس تدو  یورزش   یریجهت گ

  ق یاز طر   د یآموزان بارا که دانش   ییهایستگ یمدرسه و شا  یدرس   یهادر برنامه   ازیمورد ن

 (.15، ص  2018)وزارت آموزش و پرورش،   کنند ی م  زیکسب کنند، تجو  یآموزش ورزش 

ا  یورزش   شیگرا  ی اجرا  یراهبردها تحص  ران یدر  مقاطع  ابتدا  ی لیدر  از  تا    ییمختلف 

بر مهارت   د یبا تاک  یبدن  تیترب  ی کلاس ها  ،ییمتفاوت است. در سطح ابتدا  یمتوسطه و عال

ارتقا  یاساس   ن یقوان  ،یاساس   ی حرکت  یها است. آموزش   ی اجبار  یکار گروه  ی ورزش و 

تا در    دهد ی فرصت را م   نیآموزان او به دانش   دهد ی م  ه ادام  هاه یپا  نیا  ه یمتوسطه بر پا

  ی خاص  یورزش  یهادر رشته  ،یدانیدر رشته دو و م یابه دنبال کردن حرفه  لیصورت تما

آموزش و آموزش  ی را برا ییهافرصت  ران یدر ا  یکنند. مؤسسات آموزش عال  دایتخصص پ

 یورزش   تیریو مد   ی گریمرب  ،یمختلف از جمله علوم ورزش   یهانه یدر زم  یورزش   تری تخصص

 (. 267، ص  2020)قراخانلو و همکاران،  کنند ی فراهم م 

ا  یورزش   شیگرا  یاجرا ن  یخال  رانی در  چالش  زستیاز  منابع    رساختی.  و  ها،  محدود 

 ن ی. با ا رند یمورد توجه قرار گ  د ی هستند که با  یاز جمله مسائل  ی تیجنس  یها  ت یمحدود

  شتر یموانع و توسعه ب  نیغلبه بر ا یتعهد خود را برا ران یا یوجود، دولت و مقامات آموزش 

، ص  2021و همکاران،    ییاینشان داده اند )ض  ی موزش آ   ستمیدر س   ی ورزش   ی ریجهت گ

123 .) 

است که به دنبال ادغام    یچندوجه  یکردیرو  ران یدر آموزش و پرورش در ا  یورزش   شیگرا

  یفرهنگ   خ یدر تار  قاًیموضوع عم  نیاست. ا  یدانشگاه  ی و ورزش در برنامه درس   ی بدن  تیترب

  دارد.   د یتأک  ت یمتعادل و سالم و رشد شخص  یسبک زندگ   ت یدارد و بر اهم  شه یر  رانیا
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  ی شخص   یهای ژگیبر و  ی ورزش   یر یگمثبت جهت  ر یتأث   نه یزم   ن یدر ا  ر یاخ  یهاشرفتیپ

و نظم را برجسته کرده است.  یکار گروه   ،یجسمان یآمادگ ت یتقو تیآموزان و اهمدانش

و پرورش غرور    ران یا  ی ورزش   راثیدر حفظ م  یی نقش بسزا  یورزش   ی ریجهت گ  نیهمچن

 دارد.   یمل

جهت   ت یبر اهم  ی مرور  ،یگذار  استیو اسناد س   ریاخ  قاتی با برگرفته از تحق  بخش  نیا

ا  یورزش   یریگ بافت  م  رانیدر  جهت  ی ارائه  مفهوم  با   یبرا  یورزش   یریگدهد.  مقابله 

  ر یرواگیغ  یهای مارینرخ ب  شیکم تحرک و افزا  ی معاصر مرتبط با سبک زندگ  یهاچالش

ب ا  ن یدر  ا  یضرور   یرانی جوانان    ی و چارچوب ها  ی آموزش   یها  استیتوسط س   ن یاست. 

در تمام سطوح آموزش   ک یرا در سفر آکادم  ی بدن  ت یشود که ترب  ی م  ت یهدا  ی برنامه درس 

 کند.  ی ادغام م

  ی ادوارکننده یام  ر یدر مس  رانیدر ا  یورزش   یریگجهت  ها،تی ها و محدودوجود چالش  با

. کنند ی آن تلاش م  ی اجرا و اثربخش  شیافزا  ی افعالانه بر  یقرار دارد و دولت و مقامات آموزش 

کند و    ی فراهم م  رانیدر ا  یورزش   یر یدر جهت گ  شتریکاوش ب  ی را برا  نهیزم  بخش  نیا

در    کرد یرو  ن یمنحصر به فرد ا یها   ی و استراتژ تیها، اهم  یژگ یو رد را در مو  یی ها  نشیب

درک نقش آن    یبرا   یورزش   یر ی در جهت گ  انیرانیا  دگاهیدهد. درک د  یآموزش ارائه م 

 مهم است.  اریاست، بس  ر ییکه به سرعت در حال تغ  ییایدر شکل دادن به افراد خوب در دن 

 ران یورزش در مدارس ا یخیتحول تار ری س 

  بخش  ن یدارد. ا  ی روزافزون   تیاهم  ران یاست که در ا  ی موضوع  ی ادغام ورزش در نظام آموزش 

  ی ر یجهت گ  ی ها  شه یپردازد و ر  ی م  ران یورزش در مدارس ا  ی خیتحولات تار  یبه بررس 

کند. همانطور که در    ی م  یدر آموزش و پرورش و توسعه آن را در طول زمان بررس   یورزش 

  ی آموزش   ستم یکه چگونه س   د ی د  م یخواه  م، ی کن  ی م  اوش ک  ران یورزش در مدارس ا  خیتار

رشد همه جانبه    یو ورزش را برا  یبدن  یها  تیو سازگار شده است تا فعال  افتهیتکامل  

 کند.  ب یدانش آموزان ترک
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 تی توان به دوران باستان جستجو کرد. مفهوم ترب  ی را م  رانیدر ا  ی بدن  تیترب  خچه یتار

شده است.   د یجسم و روان سالم تاک  ت یدارد که در آن بر اهم  ی رانیدر فرهنگ ا  شه یر  یبدن

زرتشت دوره  بخش  یبدن  یهات یفعال  ،ی در  مناسک  آموزش   یو  نظام  )عز  یاز  و    ی ز یبود 

که   کنند،ی ارزش تناسب اندام و رفاه را برجسته م  هاوه یش   نی (. ا32، ص  1396نوربخش، 

 . کند ی م جاد یرا ا  یبعد  یآموزش  یهادر چارچوب  یبدن ت یو اساس گنجاندن ترب هیپا

)   در قاجار  سلسله  و1925-1789زمان  به  قرن    ژه ی (،  اواخر  ها19در  تلاش    ی برا  یی، 

برنامه درس   ی به سبک غرب  ی بدن  ت یگنجاندن ترب و    کیمناستیژ  ی انجام شد. معرف  ی در 

 ت ی تر تربمدرن   کردیبه سمت رو  رییدهنده تغنشان  یربازیو شمش  یمانند کشت  ییهاورزش 

  ی بدن   تیساز توسعه ترب  نه یدوره زم  نی(. ا58، ص  2019و همکاران،    یبود )دهقان  یبدن

 شد. ران یدر مدارس ا افتهیساختار

(  1979- 1941( و پسرش محمدرضا شاه )1941- 1925رضاشاه )  ی به رهبر  ی پهلو  دوران 

کشور بود و    ی بود. هدف دولت نوساز  رانیا  یدر نظام آموزش   یریشاهد تحولات چشمگ 

برنامه درس   ی نوساز  نیا ترب  ده یکش  ز ین   یآموزش   ی به  و در    افت ی  تیرسم  ی بدن  تیشد. 

(. وزارت آموزش 74، ص  1397مدارس و دانشگاه ها گنجانده شد )شادپور،   یبرنامه درس 

 کرد.  فای ا راتییتغ  نیا یدر اجرا ی و پرورش نقش محور

  ی منظم معلم برا   تیشد و آغازگر ترب  سیتأس   ی بدن  تیمدرسه ترب  ن یاول  1937سال    در

با هدف بهبود کحرک  نی(. ا109، ص  1399  ،یری بود )نص  ی بدن  تیترب  انیمرب  تی فی ت 

اطم  یبدن  تیترب و  مدارس  ا  نانیدر  راهنما  نکهیاز  آموزان  مناسب   ییدانش  آموزش  و 

 کنند، انجام شد.  یم  افتیدر

ا  یریتحولات چشمگ   1357سال    یاسلام   انقلاب مختلف جامعه  ابعاد  از جمله    ران یدر 

شدن    یبه سمت اسلام  رییبه وجود آورد. دوره پس از انقلاب شاهد تغ  یبدن  تیو ترب  تیترب

بر محتوا و    ی اسلام  ی بر ارزش ها و مبان  د یبود. تأک  ی بدن  تیآموزش و پرورش از جمله ترب 

 (. 135، ص 1395 ،ییایو ض  یگذاشت )افشان  ریتأث یت بدنیترب  یساختار برنامه ها
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به عنوان وس   یمعرف معنو   یرشد اخلاق  یارتقا   ی برا  ی ا  لهیورزش  آمادگ   یو    ی در کنار 

با هدف   کردیرو نیشد. ا لیتبد  رانیدر ا یبدن ت یبارز ترب یها ی ژگیاز و  یکیبه  یجسمان

 انجام شد.  ی بدن تیترب یدر برنامه درس  ین ید ی ادغام ارزش ها

ادامه    ی بدن  ت یخود از جمله ترب  ی آموزش   ستم یس   ی به نوساز  کم یو    ستیدر قرن ب   رانیا

کرده است و بر بهبود    یگذاره یسرما   یو امکانات ورزش   هارساختیداده است. دولت در ز

(.  217، ص  2021و همکاران،    یتمرکز شده است )باستان  یبدن  ت یترب  یهابرنامه   ت یفیک

برا   یابتکارات  ،یسلامت و تندرست  یارتقادر    یبدن  تیترب  تیشناخت اهم توسعه و    یرا 

 است. خته یبرانگ  رانیحور در اآموزش ورزش م ی ارتقا

  ی تی جنس یمانند تفاوت ها  یاست. مسائل ی ها همچنان باقچالش ها،شرفت یپ نیوجود ا با

مدرن    ی و ادغام فناور  ط یواجد شرا  ان یبه مرب  ازین  ، یبدن  تی به ورزش و ترب  یدر دسترس 

هستند که مستلزم توجه مداوم هستند )زرجو و    ییها  نهیزم  ،یبدن  تیترب   یدر برنامه ها

 (. 421، ص 2018 ،یشهناز

کهن   یهاوه یها و ش از سنت  یدهنده سفرنشان   رانیورزش در مدارس ا  یخی تحول تار  ریس 

است. ادغام ورزش در آموزش و پرورش در طول    ی بدن  تیترب  یسازی و اسلام   ی به نوساز

  کم ی و    ست یبوده است. قرن ب  یو فرهنگ   یاجتماع  ،یاس یعوامل س   ری تحت تأث  رانیا  خیتار

 تی ترب  یاصل  ی با حفظ ارزش ها  د یجد   ی با چالش ها  یسازگار  ی برا  یی شاهد تلاش ها

 بوده است. ران یدر مدارس ا یبدن

ا  خچهیتار  ان،یپا  در مدارس  در  سازگار  یگواه  رانیورزش  آموزش   یبر  قبال    ینظام  در 

مداوم است   ند ی فرآ  ک ی  یدر برنامه درس   ی بدن  ت یاست. ادغام ورزش و ترب  ر یمتغ  ط یشرا

و    یجسمان  ی رشد همه جانبه دانش آموزان و پرورش فرهنگ آمادگ  یکه هدف آن ارتقا

 رفاه است. 
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 یدانشگاه یدر برنامه درس  یبدن تینقش ترب

دارد و به    ران یمدارس ا  ی لیتحص  ی در برنامه درس   یقابل توجه  گاهی( جاPE)  یبدن  تیترب

نقش در حال تحول    یبه بررس   بخش   نیکند. ا  یرشد همه جانبه دانش آموزان کمک م

  ستم یادغام آن در س   یپردازد و چگونگ   یم   رانیدر ا  یدانشگاه  یدر برنامه درس   ی بدن  تیترب

  یم   یدانش آموزان را بررس   یو اجتماع  یروان   ،یجسم  یستیآن بر بهز  ریو تأث  یآموزش 

  می خواه  م،ی پرداز  یم  رانیورزش در مدارس ا  یفعل   تیو وضع  خچه یکند. همانطور که به تار

  ک ی شده است و    لیتبد   یدانشگاه  یبرنامه درس   یاساس   یاز اجزا  یکیکه چگونه به    د ید

 کند. ی م جیآموزش جامع را ترو 

برنامه  در    یطور رسمبه   ،یسازتر مدرن گسترده   یهااز تلاش   یعنوان بخشبه   یبدن  تیترب

  ی ادغام شد. وزارت آموزش و پرورش نقش محور  یدر دوران پهلو  رانیا یدانشگاه یدرس 

کرد )کاظم نژاد و    فایدر مدارس ا  یبدن  تیبودن درس ترب  یاز اجبار  نانیدر حصول اطم

دانش    ی در رشد کل  PE  تیگام مهم در شناخت اهم  کین  ی (. ا34، ص  1396همکاران،  

 آموزان بود. 

نبود. تمام مراحل آموزش   یخاص  ی محدود به سطوح آموزش   یدر برنامه درس   PE  گنجاندن

گرفت )زحمتکش و    یرا در بر م  یمؤسسات آموزش عال  یو حت   رستانیتا دب  ییاز ابتدا

  یک یزیرشد ف   ی برا   ییهاتعهد به ارائه فرصت   ر یفراگ  کرد یرو   نی (. ا214، ص  2019همکاران،  

 آنها را برجسته کرد.   یلیزان در مراحل مختلف سفر تحص آمودانش

مشخص کرده    یبدن  تیترب   یرا برا  یخاص  یاهداف آموزش   رانیدر ا  یدانشگاه  یدرس   برنامه

  ی اخلاق  یارزش ها  یاست و شامل ارتقا  یجسمان  یاهداف فراتر از توسعه آمادگ  نیاست. ا

و    ی مانند نظم و انضباط، کار گروه  یاصول  یالقا  تیبر اهم  ی است. برنامه درس   یو اخلاق

و همکاران،    ی دارد )اسلام  د یتأک  یبدن  ی ها  ت یفعال  ق یاز طر  راتو مقر   نیاحترام به قوان

ا92، ص  2020 د  ن ی(.  کننده  منعکس  رشد   ی تر  ع یوس   د یاهداف  که  است  آموزش  از 

 داند.  یم  ی لیرشد تحص نفک یرا جزء لا تیشخص
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است. دانش آموزان    یچندوجه  ی ند یفرآ  یانشگاهد  ی در برنامه درس   ی بدن  ت یترب  یابیارز

. رند ی گ  ی قرار م  یابیبر اساس مشارکت، توسعه مهارت و دانش آنها در مورد موضوع مورد ارز

جامع    یابیکه از ارز  شودی م  یعمل  یهاو آزمون   یشامل امتحانات کتب  ز ین  یابیارز  یهاروش 

، ص  1396)کاظم نژاد و همکاران،    کند ی حاصل م   نانیاطم  PEدر    ان آموزعملکرد دانش

38 .) 

تنها دانش آموزان را تشو   PEدر    یابیارزش   گنجاندن تا موضوع را جد   یم  قی نه    یکند 

اجازه    ان یبه مرب  نیکند. ا  ی فراهم م  ز یرا ن  یبرنامه درس   یاز اثربخش  ی اریبلکه مع  رند،یبگ 

 .دانش آموزان بسنجند  ی و ذهن یورزش را بر رشد جسم ر یدهد تا تأث یم

ا  رانیا  یدانشگاه  ی درس   برنامه  گونه  ملاحظات   ی طراح  ی به  به  نسبت  که  است  شده 

اجرا  یتیو جنس  یفرهنگ  باشد.  نظر گرفتن اصول فرهنگ    یبدن  تیترب  یحساس  با در 

)زحمتکش    ین یها با ارزش ها و اعتقادات د  تیفعال  ییاز همسو  نانیو حصول اطم  یاسلام

  ی هاکلاس   یمدارس برا   یدختر و پسر در برخ  ی(. جداساز217، ص  1398و همکاران،  

 دارد.  یو مذهب  یفرهنگ  نیدر مواز  شهیاست که ر یعمل ، یبدن تیترب

  یی است، با چالش ها  ران یدر ا  یدانشگاه  ی برنامه درس   یاتیجزء ح  ی بدن  ت یکه ترب  ی حال  در

و در دسترس بودن امکانات، تنوع در    تیف یر کچالش ها شامل تفاوت د  نیمواجه است. ا

ن  ی برنامه درس   یاجرا و  مرب  ازیدر مناطق مختلف  د   ان یبه  )اسلام   دهیآموزش  و    یاست 

 (. 97، ص  2020همکاران، 

  شی افزا  ی است که برا  یاحوزه   ی بدن  ت یترب  یهامدرن در برنامه   ی ادغام فناور   ن، یبر ا  علاوه 

ا  ازین  یر یادگیتجربه   به  پرداختن  دارد.  و همگام  نیبه توجه  انداز   یچالش ها  با چشم 

 است. ی ضرور رانیدر مدارس ا  یبدن ت یمستمر ترب تیموفق   یدر حال تحول برا   یآموزش 

در طول زمان با تمرکز بر رشد کل   ران یدر ا  یدانشگاه یدر برنامه درس   یبدن ت یترب  نقش

شخص  و  ر  افته یتکامل    یساز  تینگر  گنجاندن  درس   PE  یسماست.  برنامه    ر یتأث  ی در 

بر ارزش   ی و روان  یبر سلامت جسم  یداریپا و  نظم، کار    یهادانش آموزان داشته است 

 دارد.   د یتأک ی و رشد اخلاق ی گروه
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ماند و ادغام   ی م  ی باق  رانیدر ا  یدانشگاه  ی برنامه درس   یجزء اساس   ی بدن  تیترب  جه، ینت  در

 تی آن نشان دهنده تعهد به ارائه آموزش جامع به دانش آموزان است که فراتر از محدود

 .ابد ی یکلاس درس گسترش م  یها

 ادغام ورزش در آموزش یایمزا

دانش آموزان،    یرا برا   یا یاز مزا  یگسترده ا   فیط  ران یدر ا  یآموزش   ستمیادغام ورزش در س 

  ی ا یمزا  ن ییو تب ی بررس   بخش   ن یآورد. هدف ا  ی ارمغان مبه   یمدارس و جامعه به طور کل 

 قات ی بر تحق  ه یبحث با تک  نیاست. ا  ران یا  ی گنجاندن ورزش در نظام آموزش   یچندوجه

ورزش را در    تیو اهم  کند ی را برجسته م  ی ادغام  نیج مثبت چنینتا  ،یالمللن یو ب  یداخل

 .کند ی م  تیآموزان تقوتوسعه جامع دانش  ی ارتقا

ارتقا  یایمزا  نیاز مهمتر  یکی آموزش،  تندرست   یسلامت جسمان  ی ادغام ورزش در    یو 

ورزش نه تنها به حفظ وزن بدن کمک    قیمنظم از طر  یبدن  ت یدانش آموزان است. فعال

و    ی عروق یقلب  یها یماریب ،یمختلف مانند چاق یها یماری کند، بلکه خطر ابتلا به ب یم

تا    یسلامت   یایمزا  نی(. ا218، ص  1396و همکاران،    یدهد )استقامت  یرا کاهش م  ابتید

 کند.  یم   د یتأک  یجوان  نیعادات سالم از سن  جادیا  تیو بر اهم  ابد ی  یگسترش م  یبزرگسال

ب  یاز وجود همبستگ   ی حاک   قاتی تحق و عملکرد تحص  ن یمثبت    ی ل ی مشارکت در ورزش 

حل مسئله   یتمرکز و مهارت ها ،یتواند عملکرد شناخت یورزش م  شدن در ریاست. درگ

تحص سفر  در  که  بس  یل یرا  آموز  افزا  اریدانش  است،  فعال  ش یارزشمند    یبدن  تیدهد. 

  ی توجه در کلاس درس م  شیو افزا  یخواب، کاهش خستگ   یالگوهاباعث بهبود    نیهمچن

 شود.

مانند   ی زندگ  ی ضرور   یهاتا مهارت  کند ی آموزان فراهم مدانش  ی برا   آلده یا  ی بستر   ورزش 

رفاقت  ،ی میت ی ورزش ها ی مشارکت تیرا توسعه دهند. ماه ی ارتباطات و رهبر ، یم یکار ت

(. علاوه  146، ص  1398  ،یعیدهد )شف  یدانش آموزان پرورش م   ن یو احساس تعلق را در ب

  را یفس و اعتماد به نفس کمک کند، ز تواند به بهبود عزت ن  یم مشارکت در ورزش    ن،یبر ا

 کنند.   یرا تجربه م یشخص تیمشارکت خود رشد و موفق ق یدانش آموزان از طر
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  یقو   یاخلاق کار  کی   جادیو ا  فان ی احترام به حر  ن،یقوان  تیورزش اغلب شامل رعا   نیتمر

در دانش آموزان کمک    یو اصول اخلاق  یاخلاق  یارزش ها  یبه القا   یاتیتجرب  نیاست. چن

  ، یجوانمردانه و اخلاق ورزش   یبر باز   د ی(. تأک76، ص  2020  ،یو خلج  ی کند )محمد   یم

تلق  ی مهم زندگ  ی درس ها  تی بر رشد شخص  داریپا  ی ریتواند تأث  ی کند که م  ی م  نیرا 

 دانش آموز داشته باشد.

  ی تر به رفتارهاکم  کنند ی م  تیکه در ورزش فعال   ی آموزاناند که دانشنشان داده   مطالعات

مواد   مصرف  سوء  مانند  م  ی بزهکار  ا یپرخطر  روش زنند ی دست  ورزش  در  مشارکت    ی . 

کند و احتمال   یگذراندن وقت خود فراهم م  ی دانش آموزان برا  ی و سازنده برا  نیگزیجا

 (. 279، ص 1397 ، یفر و نظر  یدهد )نادر   یم هشرا کا ی منف ی افتادن در الگوها

مانند   ی سنت  ی است و ورزش ها  ی قابل توجه  ی و مل  یفرهنگ   تیهو  یورزش دارا   ران، یا  در

کشور دارد. ادغام    نیا  خیدر تار  ی قیعم  شه یبا کمان ر  یراندازیو ت  ی اسب سوار  ،یکشت

کند تا با    ی شود و به دانش آموزان کمک م  ی م  ی غرور مل  یورزش در آموزش باعث ارتقا

  ک ی (. حس تعلق به  44، ص  2019و همکاران،    ی)صبور   د خود ارتباط برقرار کنن   راثیم

 کند.  ی کمک م یفرهنگ   یکند و به حفظ سنت ها  یم   قیجامعه گسترده تر را تشو

ورزش خاص از   کی  ی برا  ییاستثنا  اقیکه استعداد و اشت  یآن دسته از دانش آموزان   یبرا

در رشته    یتعال  یبرا  یتواند به عنوان راه  یدهند، ادغام ورزش در آموزش م  یخود نشان م

تواند به    یم  یرقابت  یورزش ها  یو فرصت ها  یتخصص  یآنها باشد. آموزش ها  یانتخاب

 (. 180، ص  1395)تخشا،   ابند یکامل خود دست  لیپتانس ه دانش آموزان کمک کند تا ب

  ی لامت جسمانو گسترده است. از س   ادیز  اریبس  رانیا  یادغام ورزش در نظام آموزش   یایمزا

ورزش   ،یاخلاق  یهاو پرورش ارزش   ،یو عاطف  یرشد اجتماع  ، یلیگرفته تا عملکرد تحص

ورزش   یو مل  ی فرهنگ   تیاهم ن، یبه افراد خوب دارد. علاوه بر ا ی دهدر شکل  ینقش مهم

ا تقو  نیا  تیاهم  ران یدر  ادغام ورزش در آموزش   یهیکند. بد   ی م  تیادغام را  است که 

مشارکت مثبت در    یتر را دارد که مجهزتر برا   یدانش آموزان سالم تر و قو  د یتول  لیپتانس

 جوامع و جامعه خود هستند. 
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 یروندها و تحولات جار

جامع بر روندها و تحولات  یمرور  ران،یورزش در آموزش و پرورش ا شیبر گرا یمقدمه ا 

  ،یخ یبه بافت تار  بخش   نیکند. ا  ی در داخل کشور ارائه م  آموزش ورزش   نه یدر زم  یجار

  یآمادگ   یبا هدف ارتقا   ی و اقدامات و ابتکارات امروز  رانیتحول آموزش ورزش در ا  ریس 

. درک چشم انداز معاصر آموزش ورزش پردازدی م  آموزان دانش  ن یو ورزش در ب  یجسمان

 است.  یضرور  شتریتوسعه ب ی آن برا لیو پتانس تیدرک اهم ی برا ران یدر ا

  ی ابی  شه یر  ران،یورزش در آموزش و پرورش در ا  یر یجهت گ  یفعل   ت یدرک وضع  یبرا

است که قدمت آن به دوران    یبدن   تیترب  یسنت غن  ی دارا  رانیاست. ا  یآن ضرور  یخیتار

  ی اسب سوار   ، یرزم  ی با تمرکز بر هنرها  ی رانیدر فرهنگ ا  یبدن  ت یگردد. ترب  ی باستان باز م

(. با  45، ص  1398و همکاران،    ی مورد توجه بود )صمد   اریبس   یبدن  ی ها  ت یفعال  ر یاو س 

قرن    لیتنها در اوا  یآموزش رسم  ستم یدر س   یبدن  تیترب  کی ستماتیحال، گنجاندن س   نیا

امر تکامل    نی(. با گذشت سالها، ا68، ص  1396آغاز شد )پوررجب و همکاران،    ستمیب

 شناخته شده است. تیورزش در آموزش به رسم  تیاست و اهم افتهی

همراه بوده است.   یبا تحولات مختلف و قابل توجه  رانیدر ا  یتحول آموزش ورزش   ریس 

  ی بدن   تیترب   را یبود، ز  ی فنقطه عط   1935در سال    ران یوزارت آموزش و پرورش در ا  سیتأس 

و اساس گنجاندن ورزش به    هی(. پا112، ص  1397کرد )آقازاده،    یمل  یرا وارد برنامه درس 

 کرد.   جادی را ا یآموزش  ستمی از س  یجزء اساس  ک یعنوان 

توسعه    یاساس   ریی تغ   کی  ر،یاخ  یهاسال  در سمت  و    ترافته یسازمان  کرد یرو  کیبه 

ا دولت  است.  داده  رخ  ورزش  آموزش  به  آموزش   رانیساختارمندتر  مقامات  همراه    ی به 

  یاز نمونه ها   یکیآموزش ورزش در مدارس اجرا کرده است.    یارتقا  یرا برا  ییها  استیس 

آغاز شد و بر    1393( است که در سال  CSSPقابل توجه »طرح جامع ورزش مدارس« )

  ،یدارد )زارع   د یدانش آموزان تأک  نیدر ب  یبدن  ت یفعال  یو ارتقا  یآموزش ورزش   تیاهم

  یطرح نشان دهنده روند معاصر در ادغام ورزش در چارچوب آموزش   نی(. ا289، ص  1396

 است. 
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  یورزش   ی ریگبهبود آموزش و جهت  ی ها برا تلاش   ش یشاهد افزا  ران یا  ر، یاخ  یهاسال  در 

( که قبلاً ذکر  CSSPخود بوده است. طرح جامع ورزش مدارس )  یدر موسسات آموزش 

داشته است. منجر به    ران یبه آموزش ورزش مدرن در ا  یدهدر شکل   یاساس   یشد، نقش

ارائه آموزش   ی برا  ی بدن  تیمعلمان ترب   تیو ترب   ی ش مسابقات ورز  ، یورزش   یباشگاه ها  جادیا

 (. 320، ص  1398 ،یفرد و شهرجرد  ی شده است )مولوک ت یفیبا ک  ی ورزش  یها

  یبرا  تیاولو  کیبه    ی مل  یدر برنامه درس   یبدن  تیگنجاندن ورزش و ترب   ن،یبر ا  علاوه

که    ی کند که هر دانش آموز از آموزش جامع  ی م  ن یشده است و تضم  لیتبد   ران یدولت ا

 ن ی (. ا78، ص  1395  ،یکند )اصفهان  افتیشود، در   یو ورزش م  یجسمان  یشامل آمادگ

مورد    کسانیو دانش آموزان به طور    نیوالد   ان،یمرب  یاز سو  یورزش   یر یجهت گ  رییتغ

 قرار گرفته است. تیحما

بارز    یاز روندها  ی کیدهد.    یشکل م  ران یروند قابل توجه آموزش ورزش را در ا  نیچند 

تار  شیافزا از لحاظ    ییهات یمحدود  ، یخیمشارکت دانش آموزان دختر در ورزش است. 

  ی بر برابر   ر یحال، تحولات اخ  نی وجود داشت. با ا  یورزش   یهات یدر فعالشرکت زنان    یبرا

 ت ی (. موفق103، ص  2020  دوار،یو ام  ی)منصور  ستدر ورزش متمرکز شده ا  یتیجنس

  ک ی در المپ  زاده ی عل  ایمیمانند مدال برنز تکواندو ک  ، یالملل  نیورزشکاران زن در عرصه ب 

و    ی ورزش   لاتیادامه تحص  یبرا  یرانیاز دختران جوان ا  یاریالهام بخش بس  و،یر  2016

 شده است. ی دانیحرفه در دو و م

  یم   ی شتریدر آموزش ورزش شتاب ب  تالیجی مدرن و منابع د  ی ادغام فناور  ن،یبر ا  علاوه

دانش آموزان به اطلاعات و    یدسترس   ن یو منابع آنلا  یمجاز  یآموزش   ی. برنامه هاردیگ

  ،ی فراتر از کلاس درس آسان تر کرده است )محمد   ی را حت  ی بدن  ی ها  تیشرکت در فعال 

  ی به آموزش ورزش   یو دسترس   ت یفیک شتریب  ی ارتقا  لیروند پتانس  ن ی(. ا124، ص  1390

 را دارد.  ران یدر ا

ورزش   شرفتیپ  رغمیعل آموزش  به   یمتعدد  ی هابا چالش  رانیا  ،یدر  کامل    یریکارگدر 

است.    یورزش   ی ریگجهت  یهاتیظرف مواجه  پرورش  و  آموزش  چالش   یکیدر    ی هااز 
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ز  ،ید یکل کاف  هارساختینبود  امکانات  بس  یو  آموزش   یاریدر  مؤسسات  در    ژهیوبه   ،یاز 

 یبه امکانات و منابع ورزش   ی(. دسترس 156، ص  1397  ،یاست )فارس   یی مناطق روستا

 شود.  یدر کشور م  یآموزش ورزش  ینابرابر است و مانع از توسعه کل

وجود دارد    یبدن  ت یمعلمان ترب  ی و آموزش مداوم برا  یبه توسعه حرفه ا  ازین  ن، یبر ا  علاوه 

اطم برا  نانیتا  آنها  که  شود  بخش  یحاصل  الهام  و  مجهز    یآموزش  آموزان  دانش  موثر 

آموزش   تیموفق   یمعلم برا   تی(. بهبود آموزش و ترب215، ص  1396پور،    یهستند )نجف

 است. ی ضرور رانیدر ا  یورزش 

رشد و توسعه در آموزش ورزش وجود دارد. علاقه    ی برا  یادی ز  ی از جنبه مثبت، فرصت ها

م در  ورزش  به  حما  ان یروزافزون  با  همراه  سرما  تیجوانان،  مح  ی گذار  ه یو   ط ی دولت، 

و همکاران،    ی نیکند )حس  ی فراهم م   ی ورزش   ی آموزش   ی گسترش برنامه ها  ی را برا   یمساعد 

  نش ی تواند ب  ی م  ز ین  ی الملل  ن یب  یسازمان ها و موسسات ورزش   با  ی (. همکار72، ص  2020

 ارائه دهد. رانیآموزش ورزش در ا شتر یب یارتقا  ی را برا  ی ها و منابع ارزشمند 

  ی برا   ران یدر آموزش و پرورش در ا  ی ورزش   یر یدر جهت گ  ی درک روندها و تحولات فعل

معاصر،    ی ها  وه یتکامل و ش  ،یخ یاست. بافت تار  ی رشد آن ضرور  لیو پتانس تیدرک اهم

که چالش   ی برجسته کرده است. در حال ران یا ی آموزش ورزش را در نظام آموزش  شرفتیپ

دولت و استفاده از    تیدانش آموزان، حما ن یبه ورزش در ب  زافزونها وجود دارد، علاقه رو

  ی فراهم م   ران یرزش در اآموزش و  نده یآ  ی را برا  یا   دوارکننده یام  ی منابع مدرن فرصت ها

 کند.

جوانان    ی و روح  ی سلامت جسم  ی ریرشته در شکل گ   ن یا  ت یبر اهم  د یبا تأک  بخش   نیا

که کشور به    ییرا روشن کرده است. از آنجا  رانیآموزش ورزش در ا  ی کنون  تیکشور، وضع

اولو  یگذارهیسرما م  یبند ت یو  ادامه  ورزش  نسل    دهد،ی آموزش  ظهور  شاهد  احتمالا 

  یالمللن یدر صحنه ب  رانیا  ی آموزان خواهد بود که به توسعه کلاز دانش   یترتر و فعال سالم

 . کنند ی کمک م
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 چالش ها و فرصت ها

ورزش در آموزش و پرورش   یریگ ها« در چارچوب جهتها و فرصتبا عنوان »چالش   یبخش

بررس   ران،یا پ  پردازدی م  یامکاناتموانع و    یانداز چندوجهچشم   یبه    شبرد یکه کشور در 

ورزش  با  یی با آن مواجه است. درک چالش ها  ی آموزش  قرار گ  د یکه  توجه  و    رند یمورد 

  رد، ی به طور موثر مورد استفاده قرار گ  یآموزش ورزش   تقاءار  یتوان برا   ی که م  ییفرصت ها

 است. ی ضرور

  ی ها و امکانات کاف   رساختینبود ز  رانیآموزش ورزش در ا  ی چالش ها  نیاز مهمتر  یکی

فراهم کردن امکانات   یبرا  ،ییدر مناطق روستا  ژهیبه و  ،یاز مؤسسات آموزش   یاریاست. بس

 نی (. ا156، ص  1397  ،یکنند )فارس   یدانش آموزان تلاش م  ی مناسب برا  یو منابع ورزش 

 شود.  ی ورزش در کشور م زش آمو ی امر مانع از توسعه کل

وجود    یدر مشارکت ورزش   یتیجنس   ینابرابر  ک یهنوز    ر،یاخ  ی در سال ها  شرفتیپ  رغمیعل

  یها  ت یمشارکت زنان را در فعال  ی خیاز لحاظ تار  یو اجتماع  ی فرهنگ   ی دارد. هنجارها

  شرفت یکه پ  ی (. در حال103، ص  2020  دوار، یو ام  ی محدود کرده است )منصور  یورزش 

در آموزش   یت یجنس  یاز برابر   نانیاطم  ی برا  ی شتریب  ی صورت گرفته است، تلاش ها  ییها

 است.  ازیورزش مورد ن

با ا  یبدن  تیمعلمان ترب  یستگ یبه شدت به شا  یآموزش ورزش   تیفیک  ن یوابسته است. 

 نانیمعلمان وجود دارد تا اطم  ن یا  یو آموزش مداوم برا   یبه توسعه حرفه ا   ازیحال، ن

  ی موثر دانش آموزان مجهز هستند )نجف  یآموزش و الهام بخش  ی حاصل شود که آنها برا

  ار یچالش بس  ن یمقابله با ا  ی(. بهبود آموزش و آموزش معلمان برا215، ص  1396پور،  

 مهم است.

که در طرح    نشان داده است، همانطور   یآموزش ورزش   ی تعهد خود را به ارتقا  ران یا  دولت 

،  1396  ،یآغاز شد، مشهود است )زارع  2014( که در سال  CSSPجامع ورزش مدارس )
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در آموزش ورزش   داریپا  یگذار  ه ی و سرما  تیحما  ی برا  ینشان دهنده فرصت  نی(. ا289ص  

 و توسعه آن است. 

در   یران یورزشکاران ا ت یاست. موفق  ش یجوانان رو به افزا  نیعلاقه به ورزش در ب   ران ی ا  در

و حرفه در دو و    یورزش   لاتیادامه تحص   یرا برا  یاریجوانان بس  ، یالملل  نیب  ی صحنه ها

  نه یشور و شوق، زم   ن ی(. ا72، ص  2020و همکاران،    ینیکرده است )حس  بیترغ  یدانیم

 کند.  ی م جادیا یورزش  ی آموزش  ی ها رنامهگسترش ب  ی را برا یمساعد 

است.   دوارکنندهیراه ام  کیدر آموزش ورزش    ی تالیجی مدرن و منابع د  ی از فناور  استفاده

دانش آموزان به اطلاعات و انجام    ی دسترس   نیو منابع آنلا   یمجاز   ی آموزش   ی برنامه ها

منابع    نی(. ادغام ا124، ص  1390  ، یرا آسان تر کرده است )محمد   ی بدن  ی ها  تیفعال

 دهد.  شیرا افزا  یزش به آموزش ور یسترس و د ت یفیتواند ک  یم  تالیجید

ها  به فرصت  و  ها  چالش  درک  خلاصه،  ا  ی طور  در  ورزش  ابداع    ی برا   رانیآموزش 

  ییهاکه چالش   ی است. در حال  ی آموزش ضرور   ی اتیجنبه ح  ن یا  شبرد یپ  ی برا  یی راهبردها

  ییهاهمچنان ادامه دارد، فرصت  یتیجنس یهای و نابرابر یرساختیز یهات یمانند محدود

اکتشاف   ی برا تالیجیورزش و استفاده از منابع د  به ندهیدولت، علاقه فزا تیدر قالب حما

 آماده است.

در گسترش   ی تواند نقش محور  ی م  ز ین  ی الملل  نیب   یورزش   یبا سازمان ها و نهادها  یهمکار

مقابله با   یبرا  د یبا نفعان،یو ذ انیداشته باشد. دولت، همراه با مرب  ران یآموزش ورزش در ا

تر به نفع  و جامع   رتر یفراگ   یورزش   ی آموزش   ستمیس   ک ی  جادی ها و اها، مهار فرصت چالش

 کنند.  یهمکار ران یدر ا ن آموزاهمه دانش 

 رانیدر ا یورزش  یر یموفق جهت گ ی: برنامه هایمطالعات مورد

  ران یدر ا  یورزش   یریگتموفق جه  یهابرنامه   یمطالعات مورد   یبخش، به بررس   نیدر ا

بر آموزش ورزش در داخل کشور    یتوجهقابل   ر یرا که تأث  یو ابتکارات و اقدامات  میپردازی م


