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 سخن اول

 چنمان  همم .« نگاشت خواهد آنچه و قلم به قسم و ن 1؛ن والقلم و ما  سطاونون»

: آورد ممی  میمان  به قلم از سخن( ص)اکرم رسول با وحیانی ارتباط نخستین در که
 .«آموخت قلم به ]نوشتن[ که آن بالقلم؛ علم الذی»

 فضمیلت  پمرور   و معرفمت  گسمتر   همای  راه تمرین  مهم از یکی نوشتار
 بمه  دینی ناب فرهنگ تعمیق های شیوه کارآمدترین از نگار  و شود می شناخت
 گرفمت   کمم   هنری های شیوه از اندیشه انتقال برای باشد بنا آیدواگر می شمار
 فکمر   صاحب رابط عنوان به تواند می که دارد عهده به را نقش اولین نوشته و قلم
 . کند باز خود مخاطبان با را وگو گفت باب

 خزانه و بشر رازدار قلم که روست این از کند می یاد سوگند قلم به قرآن اگر
 اممری  ایمن  و هاسمت  دوران و ها قرن تجربیات کننده آوری جمع و ها دانش دار

 آیمد  درممی  تحریر رشته به آن وسیله به آنچه و قلم. است محترم و پرارز  بسیار
 تکامل و انسانی  های تمدن تمام پیدایش سرچشمه که است چیزی همان واقع در

 تمرین  عظیم از نوشته و قلم که چرا آید؛ می شمار به ها اندیشه بیداری و ها دانش
 آن وسمیله  بمه  و کرده هدایت آن به را بشر تعالی خدای که است الهی های نعمت

 بمه  انسمان  و کنمد  می ضبط را دلها درون در نهفته معانی و انظار از غایب حوادث
 بعمد  و زممان  ممرور  پرده پس در که را ای حادثه هر تواند می نوشتن و قلم وسیله
 .سازد حاضر خود نزد گرفته  قرار مکان

 مبمین  دیمن . محتموایش  به نوشته هر عظمت و است آن پیام به قلم هر ارز 
 (ع)علمی  امام کلام در گاه. است شده قائل خاصی ارز  نوشتن و قلم برای اسلام

 ;الانطا ن عققها  به فرموده امام علی علیه السلام که خوانیم می
انسان به عقل خمود  » 2

                                                           

 .2و1سوره قلم،آیات  .1

 . 230الآمدی، عبدالواحد، غررالحکم، حدیث  .2



 فرزندان  ینید تیترب پژوهشنامه

 

12 
 ;اصا  الانطا ن ل ا  و باز می فرمایند:.« انسان است 

 و.« اصل انسان خمرد او اسمت   »1

 را هما  حجماب  که صداست سه که شنویم می( ص)اسلام مکرم رسول زبان از گاه

 گمرد   صمدای  آنهما  از یکمی  و 2رسد می خدا باعظمت پیشگاه به و کند می پاره

 .است نوشتن هنگام به دانشمندان قلم
 حمرا   غمار  در هسمتی  مبمد   با خدا رسول آخرین وحیانی ارتباط نخستین در

 :کنمد  ممی  معرفمی  گونه این را خود خداوند تعلیم  و نوشتن و است قلم از سخن

َ عِ لْقَلَمِ »
 قلمم  زیرا خورد  می سوگند قلم به خداوند.« آموخت قلم با که آن 3؛الَّذی عَلمَّ

 علم انتقال وسیله قلم داد  دوست را متفکرین قرآن باشد  می تفکر و آگاهی نشانه

 .است قایل والایی ارز  قلم برای قرآن خاطر همین به است
 بماهم  حموزه  دو ایمن  باید لذا ندارد مفهومی نیز هم بدون پژوهش و آموز 

 پژوهشمی  همیچ  و نینجامد مطلوب پژوهش به که نیست آموزشی هیچ.شوند دیده
 .باشد نداده شکل آموز  را آن بستر که نیست هم

با توجه به پنج کتاب منتشره از خود و خانواده و دیمدن پژوهشمنامه موسسمه    
امام عصر روحی فداه جرقه ذهنی برای جمع کردن این آثار به صمورت   دارالثقلین

 مقاله و پژوهشنامه تداعی ذهن شد که هم اکنون پیش روی شماست.

 از خداوند توفیق بیش از پیش در این راه خواهانم.

 سیدمجتبی حسینی نژاد

 1399دی ماه 

                                                           

علامهه مللسهی،    ;312شیخ صدوق، الامالی، ص  ;8الفتال النیسابوری، روضة الواعظین، ص  .1
 . 82، ص 1بحارالانوار، ج 

 .22الشهاب فی الحکم و الاداب، صفحه  ،3۷۷، ص 2۴تفسیر نمونه، ج   .2

 ۴سوره علق،آیه  .3



        دختران عفتنقش مادر در         
 1نژاد حسینی سیدمجتبی 

 چکیده
 تربیمت  و تزکیمه  بمه  بایمد  حکممت  و علم آموختن و تعلم و تعلیم از قبل انسان

 بمه  شمود  اکبمری  حجماب  است ممکن حکمت و علم تعلم تزکیه  بدون زیرا بپردازد
   العلم نور :اند گفته چراکه نور جای

 و نشمود  تربیت آدمی نفس تا. ندارد سودی هم تعلیم تزکیه  بدون اینکه بر علاوه
 .بود نخواهد کارساز تعلمّ در باشد مفید و دقیق چقدر هر تعلیم نگردد  پاک

 در آنهمم  عفمت   یعنی خاص بعد و موضوع با اما است تربیتی نیز بحث این لذا
 آممده   دسمت  به حال به تا گذشته از که تجاربی اثر بر زیرا دختر؛ یعنی خاص جنس
 عفمت  وی وقتمی  زیمرا  دارد بیشتری اهمیت دختر عفت که رسید نتیجه این به میتوان
 مصون را جامعه بعد ی درجه در و خود همه از اول حقیقت در کند  حفظ را خویش

 عفیم   خود همانند را آنها و است خود فرزندان برای مناسبی الگوی هم و نگهداشته
 .می آورد بار

 باشد  داشته میتواند دختر فرزند عفت در را نقش بیشترین که کسی میان این در
 ممادر  شیر و خون از دختر میکند  حمل خود رحم در را دختر این او زیرا. است مادر

 خمود  الگموی  مموارد  از بسمیاری  در را او میخمورد   غمذا  مادر دست از میکند  تغذیه
 .میکند مطرح را خود مسائل راحت تر مادر با و میداند

 واژگان کلیدی

 .ش مادر دختر عفتنق

                                                           

 valayat@gmail.com علمیه حوزه 3 سطح علمیه، حوزه محقق و استاد.  1
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 مقدمه

 او کار. است آن سازنده ی حتی و کودک شخصیت دهنده ی شکل «مادر»

 تسمکین  را کمودک  پمررنج  دل مادرانمه  نواز  ی  با و است حساس و ظری 

 .می پرورد انسان خود  کوچ  رفتار و زمزمه ی  با و میدهد

 و دورویمی هما   ناپاکیهما   عمالم  از را خمود  دختمر  علی الخصموص  و طفل

شماکله   و دیگران به نسبت خیراندیشی و خیرخواهی او در میدارد  دور حسدها

 .می آورد وجود به را «عفاف و حجاب» او وجودی ی

 ویمژه  بمه  و بشمری  جامعم   در ارز  دو عنوان به همواره عفاف و حجاب

 در و میشموند  بمرده  کار به هم کنار در واژه دو این. است مطرح اسلامی جوامع

 دینمی  متمون  در جسمتجو  با اما. باشد معنا ی  به دو هر می آید نظر به اول نگاه

 صمفات  از را عفمت  متعمال  خداونمد  کمریم  قرآن در. پی می بریم آنها تفاوت به

 .است شده استفاده عفاف ریشه ی از بار چهار و شمرده مؤمنین

 فرزنمد  خصوص به فرزندان تربیت والدین اصلی هایدغدغه  از یکی لکن

 .است دختر

 مفهموم  خمود  کمه  میباشمد  عفت دارد  نمود همه از بیش آنچه تربیت در و

: یعنی عفت. میدهد قرار خود تأثیر تحت را تربیت ابعاد هم  و دارد گسترده ای

 از کمه  مادر اینجا در  1«نفسانی خواسته های و شهوات قلمرو در خودنگهداری»

 .می باشد موثرتر تربیتی ا  نقش است دختر جنس

 

                                                           

 .30حلاب، ص  پرسمان.  1
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 موضوع شناسی نقش مادر در عفت دختران

 نقش ـ1

 و شمکل  مثل مختلفی مواقع در واژه این و است  1«نقو » کلمه این جمع

 .میشود استفاده 2«کشیدن را چیزی یا کسی صورت»

 از اسمت  رفتمه  کار به زیادی و متعدد معنی در «نقش» واژه ی: لغوی معنی

 ...«و 4کردن رنگ آمیزی 3لیاقت  خلقت  نگا   تصویر » جمله

 واژه ایمن  کمه  گفمت  بایمد  کلممه  این تفسیر و توضیح در: اصطلاحی معنی

 چیمزی  یما  زممین  روی نشانی و اثر که میرود کار به زمانی اصلیترین و مهمترین

 5 .باشد مانده باقی و شده گذاشته

 مادر ـ2

 بمر  آن از بعمد  و حممل  دوران در را فرزنمدان  پمرور   امر که است کسی

 .دارد عهده

 6 .باشد «والده» که است «امّ» ی ترجمه واقع در «مادر» ی واژه: لغوی معنی

 7 .است شده گفته هم «مار و ماما و مام» البته
 ناشمدنی  وص  و دارد ای گسترده مفهوم «مادر» ی کلمه: اصطلاحی معنی

                                                           

 .1066 ص عمید، فرهنگ.  1
 .همان.  2
 .698 الی 696 صص ۴6 ج ن حرف 13۴ مسلسل ش دهخدا، نامه لغت.  3
 (.1 شماره) عمید فرهنگ.  ۴
 .698 ص عمید، فرهنگ.  5
 .20 ص ۴0 ج( ن بخش) حرفم شماره ،195 مسلسل شماره دهخدا، نامه لغت.  6
 .91۴ ص عمید، فرهنگ.  ۷
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 ممادر » کمه  است این آمده قالبی معنای صورت به لغت کتب در آنچه ولی است 16

   2.«باشد آورده دنیا به بچه چند یا ی  که زنی   1دارد فرزند که زنی یعنی

 را فرزنمد  پرور  که کسی یعنی؛ «مادر» واژه از پژوهش این در ما مراد اما

 دنیما  به را فرزند که زنی شامل تا حمل بعد یا حمل دوران در چه دارد عهده به

 .بشود دارد نقش او تربیت در تنها و نیاورده

 دختر ـ3

 بنت  ابنه : »مثل دارد قرار بسیاری مفاهیم مقابل در دختر واژه: لغوی معنی 

 4.«گویند هم دخ و دخت دوشیزه   3نافج  شعرة  ولیدة 

  5اسمت  آدمی ی نریّنه فرزند که است پسر مقابل در دختر: اصطلاحی معنی

 بماکره  و ندیده مرد که است زنی و است انسان مادینه فرزند دختر دیگر تعبیر به

 6 .است

 عفت -4

 عفیم   دارد را صفت این که شخصی به و 7 .میباشد «اعفاّ و اعفهّ» آن جمع

 8.میگویند

                                                           

 .همان: حسن عمید،.  1
 .همان: اکبر علی دهخدا،.  2
 282 ص ،22 ج د، حرف ،68 مسلسل ش. دهخدا نامه لغت.  3
 .۴66 ص عمید، فرهنگ.  ۴
 .همان.  5
 .1۴98 ص ،2 معین،ج فارسی فرهنگ.  6
 611 ص ،2 ج الوسیط، المعلم.  ۷
 362 ص قران، لغات فرهنگ.  8



  نقش مادر در عفت دختران

 در نمیتوانمد  دیگر ی واژه هیچ دارد؛ وسیعی مفهوم عفتّ  واژه: لغوی معنی 17

 در کمه  واژه چنمد  نمونمه   باب از ولی باشد آن سنگ هم که گیرد قرار آن مقابل

 :جمله از میشود آورده هستند «عفتّ» ی کلمه معنای راستای

 2«پاکدامنی و پارسایی  1پرهیزکاری»

 شمهوات  مخصوصما   محرمّمات  از انسمان  که میرود کار به هنگامی واژه این

 در خمواه  و گفتمار  در خمواه   نباشمد  نیکمو  و جایز آنچه از و  3کند احتراز حرام

 4 .ورزد امتناع کردار 

: گفت میتوان واژه این دربارة که تفسیری و توضیح بهترین ؛اصطلاحی معنی

 :که است این

 از آن ی وسمیله  به که است آدمی جان و نفس برای حالتی شدن حاصل» 

 اممور  و جنسمی  شمهوت  خصوص به  5میشود جلوگیری شهوت تسلط و غلبه

 «مالی

 شمکم  و فرج به مربوط شهوات از خودداری به بیشتر هم اخبار در چنانکه

 6 .میشود اطلاق

 :  فرمود السلام علیه باقر امام

                                                           

 1۴98 ص ،2 ج معین، فارسی فرهنگ.  1
 همان..  2
 2319 ص همان.  3
 331 ص ،32 ج همان،.  ۴
 ،2ج  حسهینی،  خسهروی  غلامرضها  سهید : متهرجم  کریم قران الفاظ مفردات تحقیق و ترجمه.  5

 .618ص
 1568 ص ،۴ معاریف،ج و معارف.  6
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   1«م  ع دالله عشیءٍ افض  من عف  عون و فنج»

 .است بالاتر عبادتی هر از خداوند نزد فرج و بطن عفتّ: یعنی

 یعنمی؛  آن مشمتقات  ولمی  نشمده  بمرده  کمار  به «عفتّ» کلمه قرآن آیات در

 پرداختمه  آن بمه  م بعدی فصول م خود  جای در که آمده «یستعف  و تعفّ »

 .شود می

 نقش مادران در عفاف دختران

سازیمادردرایجادوحفظعفتدخترگفتاراول:زمینه

 الف ـ نقش مادر در عفت دختر قبل از تولد
که مادر  چارچوب عفت و عوامل مؤثر بر آن را شمناخت نوبمت   بعد از آن

همای  سازی نیز نیاز به آگاهیعملی سازد. نحوه عملیها را رسد که آنبه آن می

شمود یما حتمی بمه     لازم و صحیح دارد و گرنه بدون آن یا راه برایش مشکل می

چه که ی  مادر در ایفاء نقش خود در این مسمیر بایمد بدانمد    رود. آنبیراهه می

گیری عفت ی  دختر نیازمند مراحلی است که در نگماه اول  این است که شکل

گردد و همواره باید در این راه مراقب او بود و عواممل مثبمت و   خود او برمیبه 

منفی عفتّ را تقویت کرد و عوامل منفی را از او دور سازد چه در محیط داخل 

 خانواده و چه محیط بیرون؛

به این ترتیب نقش مادری خمود را در زمینمه عفمت دختمر  انجمام داده      

ی ایجاد  تقویمت  زائمل کمردن عواممل     حلهاست. لذا در این فصل به هر سه مر

 شود.منفی عفت پرداخته می

                                                           

 2۴0 ص ،۴ ج ای، کمره باقر محمد الله آیة: مترجم کافی، اصول.  1
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چه که قبل از هر موردی لازم است ی  مادر بدانمد  ایمن اسمت کمه از     آن

شود تر میسازی عفتّ در دختر  آگاهی یابد. بعد از آن کار راحتنحوه زمینه

را به خوبی در فرزند  ایجماد کمرد    چون وقتی این آگاهی را پیدا کرد و عفتّ 

شمود. حمال   تر میتقویت عوامل مثبت و زائل کردن عوامل منفی در عفتّ آسان

سازی به نحو احسن انجام گیرد باید هم قبمل از  ی  مادر اگر بخواهد این زمینه

 تولدّ و هم بعد از آن  بدان اهمیت دهد.

 قبل از تولدّ

ران زندگی پدر و مادر قبمل از ازداوج  یکی از مراحل بسیار مهمّ تربیت  دو

اند امما در آینمده نزدیم  مسمتولیت پمدری و      است؛ گر چه هنوز ازدواج نکرده

پذیرند. حال باید به مسائلی توجه کرد که نقش سرنوشمت سمازی   مادری را می

 در آینده کودکان دارند از قبیل:

 م سیستم فکری زن و مرد )ایمان و عقیده( 1

 و اجتماعیم شخصیت فردی  2

 م باورهای دینی و سیاسی 3

 ها و الگوهای اجتماعیم سمبل 4

 م علم و آگاهی و شناخت لازم در امور تربیتی 5

 م حالات روانی و اخلاقی و میزان تعهدّ و مستولیت پذیری 6

برای تحقق معیارهای صحیح تربیت و ازدواج  از پدر و مادر بایمد شمروع   

 ها را باید در نظر گرفت.آن هایها و شایستگیکرد و لیاقت

های اخلاقی پدر و مادر در ر س همه مسائل قمرار  ایمان و عقیده و ارز 
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 1دارد.

یکی دیگر از مراحمل مقمدماتی تربیمت توجمه و دقمت ممادران در هنگمام        

ماه رابطمه مخصموص بمین ممادر و      9بارداری است. در دوره حساس بارداری  

کودک از تنفسّ مادر  غذای مادر استفاده ممی گونه که فرزند برقرار است. همان

گمذارد. تمأثیر خموبی و    کند  حالات روانی و اخلاقی مادر نیز در کودک اثر ممی 

روح قابمل ملاحظمه اسمت. رسمول      بدی  زشتی و زیبایی مادر از نظر جسمم و 

 فرمایند:می اکرم

شود کمه در رحمم ممادر    سعادت و شقاوت هر کس از زمانی شروع می» 

   2کند.میزندگی 

 نیز فرمود:  امام صادق

 «  3گرددآشامد تأمین میخورد و میچه میغذای کودک از آن»

از این رو درباره غذای روحی و جسمی مادر سفارشات زیادی شده است 

 4ناک پرهیز نماید.که زن باردار هر غذائی نخورد و از غذای حرام یا شبهه

عواممل اسمت: عواممل ممادی و     طفل در رحم مادر تحت تمأثیر دو دسمته   

 معنوی

: منظمور از آن تغذیمه ممادر  داروهما  اممرار میکروبمی یما        عوامل مادی

ویروسی  فشار خون مادر  سن مادر  فشار رحم  حجم رحمم  نموع خمون و از    

                                                           

 .35ه  3۴.  مسئولیت تربیت، صص 1
 .15۷، ص 5. بحار الانوار، مترجم، جمعی از محففان، ج 2
 .150، ص 10ج .  بحار الانوار، 3
 .۴0ه  39.  مسئولیت تربیت، صص ۴


