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 مقدمه 
فرد،    یقینا از علایم موفقیت  امروزی یکی  باشد که   موفقیتدر دنیای پیشرفته  تحصیلی می 

ی هر کشوری رابطه مستقیم بدون آن توسعه و ترقی هیچ کشوری امکان پذیر نخواهد بود. ترق 

نیز حاصل نمی شود با پیشرفت علوم و دانش و تکنولوژی آن کشور دارد و پی شرفت علمی 

باشند،   افراد خلاق تربیت شده  اینکه  آبادانی    موفقیتمگر  اینکه در توسعه و  تحصیلی ضمن 

مد درآ  کشور مؤثر است در سطوح عالی منجر به یافتن شغل و موقعیت مناسب و در نتیجه 

آموزان از موقعیت ی  کافی می شود. دانش  و  که  برخوردارند، خانواده  با   های تحصیلی  جامعه 

می نگرند. در جامعه با روحیه و نشاط بیشتری حضور خواهند یافت و  دیده ی احترام به آنان  

ها از هزینه های گزافی که از افت تحصیلی برآموزش و پرورش تحمیل می شود،    در کنار این 

 اهند شد. دستیابی به بهره وری و بهبود کیفیت نظام آموزشی را می توان اثر گذارکاسته خو

توسعه   ترین عامل در توسعه کشور ها دانست. تجارب کشورهای پیشرفته چون ژاپن در زمینه

راستای  در  دارد.  انسانی  و  آموزشی  منابع  روی  بر  گذاری  سرمایه  از  حکایت  نیز  جانبه  همه 

اهداف این  به  های   دستیابی  برنامه  اساسی  اهداف  جمله  از  تحصیلی  موقعیت  کیفیت  بهبود 

ح در  است.  دست آموزشی  و  ها  خانواده  های  نگرانی  از  یکی  تحصیلی  افت  امروزه  که  الی 

تعلی  تربیتی اندرکاران  علوم  نظران  صاحب  علاقه  مورد  موضوعات  جمله  از  است.  تربیت  و  م 

و موثر در جهت تح امکانات لازم  و  اما یافتن شرایط  و پیشرفت تحصیلی است.  موفق  صیلی 

فر مشکلات  ساز  زمینه  تحصیل  در  موفقیت  به  عدم  دستیابی  از  انحراف  و  اجتماعی  و  دی 

تلفی را در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان اهداف سیستم آموزش است. محققین عوامل مخ

ر طول زمان  دخیل دانسته اند. اما با توجه به تفاوت های فرهنگی و تغییرات سریع عوامل د 

برای جوامع   را  علل خاصی  کلی،  و  قانون عمومی  عنوان یک  به  توان  زیرا نمی  نمود.  مطرح 

درآمد والدین و غیره،   قوانین بافت فرهنگی و نسبت جامعه، نگرش مردم به تحصیلات، سطح 

همه از عواملی هستند که به طور اخص در یک جامعه بر شکست یا موفقیت تحصیلی تأثیر 
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. منابع موجود نشان می دهد که آموزش به طور کلی تحت تأثیر پنج عامل فراگیر می گذارند

وزش گر، برنامه، تجهیزات و محیط آموزشی است که هر یک از عوامل مذکور دارای ویژگی  مآ،

در   توانند  می  که  است  داشته   موفقیتهایی  متفاوتی  تأثیرات  یادگیری  و  تحصیلی 

یکی از شاخص های مهم در ارزشیابی آموزش و پرورش  دانش آموزان یت تحصیلی قموف .باشند

به و  جامعه  کل  اعم  طور  سرنوشت   است.به  به  نسبت  پرورش  و  آموزش  نظام  اخص  طور 

قه مند و نگران است و  لا آنان جایگاه آن ها در جامعه ع  کودکان، رشد و تکامل موفقیت آمیز 

ناختی و کسب مهارت و توانایی ها انتظار دارد دانش آموزان در جوانب گوناگون، اعم از ابعاد ش 

شرایط عاطفی و   اید پیشرفت و تعالی یابند.و نیز در ابعاد عاطفی و شخصیتی، آن چنان که ب

دانش ترین عامل پیشرفت یا افت تحصیلی دانست. بسیاری از  توان به عنوان اصلی روانی را می

ی  آموزان ظرفیت  و  متوسط  سطح  از  بالاتر  هوشی  بهره  از  اینکه  ملاحظهبا  قابل  ای  ادگیری 

یزه ناکافی، عدم پشتکار، فقدان اعتماد  برخوردارند اما صرفا به دلایلی از قبیل فقر عاطفی، انگ

رویی، نداشتن نگرشی  احساس خودارزشمندی، کمبه نفس، عدم کفایت در ابراز وجود، کمی  

توانند  ده نمیاشتهایی تحصیلی ش مثبت و قوی برای زندگی و تعارض روانی و غیره دچار بی

نفس، بالا   یت اعتماد بهنیازمند تقو  دانش آموزان تحصیلی مطلوب داشته باشند. این    موفقیت 

 . بردن انگیزه هستند

معلمان  همچنین   و  مهم   اولیا  آموزان  در    ینقش  دانش  تحصیلی  و  موفقیت  دارند  عهده  بر 

اما بعضاً آن   دهند یام م ها انجآن  ی ریادگی ارتقاء سطح    یرا برا  ی دلسوزانه و مستمر  یهاتلاش

دارند بدست نم   یمطلوب  یجهینت انتظار  ادانش  یلیتحص  فقیتومآورند    یرا که  به   ن ی آموزان 

  ی اجتماع ،یفرهنگ  یی ها و شکوفاانسان ی و تعال  ی سعادت، خوشبخت می سبب مهم است که بدان

اقتصاد اساساًملت  ی و  آگاه  یوهیبا ش   یمی ارتباط مستق   ها  نگرش،  اولو ع  یتفکر،  و   ای ملکرد 

جر  انیمرب ترب   میتعل   انیدر  راست   رانیفراگ  تیو  به  اما    ست؟یچ  یل یتحص  قیتموف   یدارد 

 .رساند یاب یبه کام نه یزم  نیآموزان را در ادانش توانیچگونه م

 



 

 

 

 

 

 موفقیت تحصیلی  
تحصیلی، موفقیت در امر تحصیل است که می تواند به مهارت در امری   موفقیت  منظور از   

یا مهارت های   خاص یا از دانش منجر شود. موفقیت تحصیلی، معلومات  تخصص در بخشی 

که  اکتسا است  درسی  موضوعات  در  یا خصوصی  عمومی  و   معمولابی  ها  آزمایش  وسیله  به 

می   گیری  اندازه  کنند،  می  وضع  آموزان  دانش  برای  معلمان  که  دو  هر  یا  ها    شود. نشانه 

فرایند یادگیری فعال که با کمک  م   ازتحصیلی عبارت است    موفقیتهمچنین   حصول نهایی 

انجام می  به  گیرد   آموزش فعالیت های تربیتی  با توجه  سرعتی که دانش آموز در تکمیل   و 

پایه ها و درجات گوناگون دارد و بر حسب مقدارش، پیش افتادگی و سرعت یا عقب ماندگی  

شود.   می  گیری  اندازه  از    موفقیت  وی  یکی  آموزان  دانش  در  تحصیلی  مهم  های  شاخص 

در   نظام  این  در  ها  تمام کوشش  و  است  پرورش  و  آموزش  تارزشیابی  برای جامه لاواقع  ش 

. به طور اعم کل جامعه و به طور اخص نظام آموزش و  پوشاندن به این امر تلقی می شود  عمل

آنها در جامعه  آنان جایگاه  به سرنوشت کودکان، رشد و تکامل موفقیت آمیز  پرورش نسبت 

عاد شناختی و قه مند و نگران است و انتظار دارد دانش اموزان در جوانب گوناگون، اعم از ابعلا

توانایی  و  مهارت  ابعاد عاطفی و شخصیتی، آن  کسب  نیز در  و  و    ها  باید پیشرفت  چنان که 

یابند می  .تعالی  گیری  اندازه  تحصیلی  شده  میزان  های  آزمون  توسط  هایی  پیشرفت  چنین 

س، آن طور که در کار مدرسه ارزیابی می لاح بر پیشرفت فرد در کلا ن اصطهمچنین، ای .شود

دیگر،    ت لدلاشود،   تعریفی  ای  موفقیتدارد. در  به جلوه  دانش    تحصیلی  از جایگاه تحصیلی 

آموزان اشاره دارد که این جلوه ممکن است بیانگر میانگین نمرات در دوره ای مربوط به یک 

ک های  لاتحصیلی می توان م موفقیتهای مختلف باشد. برای   موضوع یا میانگین نمرات دوره

گرفت   نظر  در  میانگین گوناگون  ها  آن  مشهورترین  ع  که  باشد.  می  کل  این لانمرات  بر  وه 

از   از    موفقیتتعاریف،  یکی  عنوان  به  و   اصول تحصیلی  پرورش  و  آموزش  نظام  در  پیشرفت 

دن دروس یک پایه تحصیلی مشخص یا  مفهوم انجام تکالیف و موفقیت دانش آموزان در گذران
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وجه مخالف آن افت   .سی استفاده می شودموفقیت دانش آموزان در امر یادگیری مطالب در

ت نظام آموزشی می باشد که به شیوه های گوناگون همچون لاتحصیلی است که یکی از معض

مردو مربوطه،  تحصیلی  مقاطع  های  هدف  به  دستیابی  در  آموزان  دانش  موفقیت  و عدم  دی 

می دهد. به   ان تکلیفی خود را نشلاتکرار پایه های تحصیلی، ترک تحصیل زودرس، بیکاری و ب

اصطلاطور خ به  را  آموزشی  اهداف  به  نیل  پیشرفت  قموف ح  لاصه،  یا  می   یت  بیان  تحصیلی 

 . کنند

 تحصیلی   موفقیتعیارهای م
راه های مختلف و   تحصیلی می توان گفت که موفقیت تحصیلی از  موفقیتدر مورد معیارهای  

دانش آموزان در یک نیم    با معیارهای متفاوت مشخص می شود. یکی از این معیارها، معدل

است وی  سال  یک  معدل  محاسبه  و  تحصیلی  پیشرفت   .سال  کردن  مشخص  دیگر  معیار 

از مجموعه   استفاده  آموزان در یک درس است. شیوه دیگر،  دانش  نمرات  تحصیلی، محاسبه 

ال می باشد و معیار آخر تعیین پیشرفت تحصیلی در طی چند سال و یا نمرات دروس یک س

یلی است. اگر یک نمره از یک دوره تحصیلی یا میانگین از یک گروه از دروس یک دوره تحص

ممختل تحصیلی،  مختلف  های  دوره  از  میانگینی  یا  خاص  موضوعی  حیطه  در  برای لاف  کی 

این   باشند،  تحصیلی  وملاپیشرفت  مسایل  ها  خواهد  لامشک  ک  دنبال  به  را  تشخیصی  ت 

دوره  لامث،داشت یک  از  واحد  نمره  یک  پایایکاربرد  و  روایی  دارای  ویژه  تری تحصیلی  کم  ی 

است تا نمره ای که بر اساس ترکیب چند نمره به دست می آید. کاربرد نمره های به دست 

آوردن معدل   ستآمده از دوره های مختلف تحصیلی در موضوعات مختلف نیز به منظور به د

اتی است که از دوره ها و س مسأله ای دشوار است، زیرا این گونه نمرات شامل نمرلانمرات ک

به   متفاوت  تحصیلی  های  در  رشته  اند،  ترکیب شده  واحد  مقیاس  و در یک  اند  آمده  دست 

را در هر موضوع  از پیشرفت  توانند سطوح متفاوتی  آموزان می  از دانش  صورتی که هر یک 

 . باشند داشته

 تحصیلی دانش آموزان موفقیت عوامل مؤثر بر 
تحصیلی دانش آموزان تأثیر دارند را می توان به سه دسته   فقیتومبه طور کلی عواملی که بر  

 :تقسیم کرد
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الف. عوامل فیزیولوژیکی: این عوامل شامل متغیرهای بدنی و فیزیکی یاد گیرنده از جمله سوء 

 .تغذیه و سلامت جسمانی می شود

است  هوش،  جمله  از  روانشناختی  متغیرهای  شامل  عوامل  این  روانشناختی:  عوامل  عداد، ب. 

پیشرف  انگیزه  آموزشی،  مسایل  به  نسبت  نگرش  نفس،  عزت  خودپنداره،  مکان  خلاقیت  ت، 

 .کنترل و ویژگی های شخصی دیگر می شود

میمهم:  فردیعوامل    -ج که  عامل  تاثترین  تحت  را  زندگی  فرایند  کل  و تواند  دهد  قرار  یر 

ع باشد  داشته  اثر  دانشجو  خودپنداره  و  تحصیلی  پیشرفت  بر  فرد همچنین  است.  فردی  امل 

ترین ها نیز متحول شود. مهممینهباید از لحاظ درونی و فردی تغییر کند تا بتواند در تمام ز

در   که  فردی  از:    تحصیلی  موفقیت عوامل  عبارتند  دارند  عزت  خانواده،  نقش  هدف،  داشتن 

، شرایط  ریزی، جنسیت، عوامل بدنیفس، انگیزه، اضطراب، روش مطالعه، هوش، توجه، برنامهن

 .عاطفی و روانی، غیبت از کلاس 

 موفقیت تحصیلی  تکنیک های
ترین  ب اصلی  و کارشناسان  نظران  ب  تکنیک هاییه عقیده صاحب  تواند  اعث موفقیت که می 

و   آموزان  تحصیلی و درسی شود  ا  دانش  به  تر  به     خود    هداف تحصیلی سریع  نهایت  و در 

 :د به قرار زیر استنبرسموفقیت 

 دف عیین ه اول:ت تکنیک
است هدف موفقیت  موتور  جمله  .سوخت  از  و  کاری  هر  در  موفقیت  در  برای  موفقیت 

خواهید آن را انجام دهید یا هدف چیزی است که شما می  . باید هدف داشته باشید تحصیل

در آینده به آن دست پیدا کنید. به طور کلی دو نوع هدف وجود  در برخی از نقاط تعیین شده 

خواهید در  مدت، اهدافی هستند که شما میمدت و بلند مدت. اهداف کوتاهاهدارد؛ اهداف کوت

مدت  آیند بلند  اهداف  و  هفته(  دو  یا  یک  در  مثال  عنوان  )به  یابید  دست  آن  به  نزدیک  ه 

یک مسیر به آن برسید )یعنی تا پایان ترم( تعیین    خواهید در انتهای هایی هستند که میآن

 .به آنها، کلید دستیابی به اهداف و حفظ موفقیت تحصیلی استاهداف واقع بینانه و رسیدن 
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 تعیین اهداف تحصیلی و رسیدن به آن ها 

با این حال، همه اهداف مناسب نیستند. برای اینکه اهداف مناسبی داشته باشید، باید دقت 

ین اهداف در راستای کسب موفقیت تحصیلی تان باشند. اهداف شما همچنین باید کنید که ا

قابل  ف و قابلشفا ش شما برای  ارزیابی نباشند، تلا  ارزیابی باشند. اگر اهداف تان واضح و یا 

سازی اهداف آموزشی خود،  رسیدن به آن ها سمت و سو و تمرکز کافی ندارد. در مسیر آماده

 .ف« را دنبال کنید»سه گانه های اهدا

 ریز  ط یشرا  د یبا  شود ینگاشته مآموز  دانش  ی و موفقیت تحصیلی  ریادگیارتقاء    یکه برا  هدفی 

 : را داشته باشد

با  -1 زم  یمنطق  دی هدف  تا  باشد  وصول  قابل  پ   ی مندعلاقه  ینهیو    یل یتحص  شرفت یو 

 .دی آموز را فراهم نمادانش

 . آموز باشداستعدادها و امکانات دانش ق،یعلا ها،ییمتناسب با توانا د یهدف با-2

نبا-3 انتخاب    ا یکوچک    یلیخ  د یهدف  به دل  ی هدف   رایشود زبزرگ  الوصول  سهل  لیکوچک 

بودن    یافتن ی دست ن  لیو هدف بزرگ به دل  د ینمایرنگ مکم  ر یتلاش را در فراگ  زهیبودن انگ

 .شودیآموز مدانش  یزگ یانگیآن باعث ب

با-4 ه  دیهدف  و  شور  دانش  نجای باعث  زدر  شود  م  نی ا  رایآموز  سبب  با   گرددیموضوع  او 

 دروس تلاش کند  یریفراگ  یبرا یشتریب زهیعلاقه و انگ

تعر  د یبا  ی آموزش  ی ها هدف  -5 به دشوار  ارائه مطالب درس   ف یاز ساده  ا  ی شوند  روش    ن یبه 

برسند    تیبه موفق   یابتدا در فرا گرفتن مطالب ساده به اندازه کاف  رندگان یادگ ی  شودیموجب م

انگ کسب  از  پس  ا  هیاول  زهیو  مؤثرتر  نهیزم  نیدر  شکل  فراگ  یبه  درس   یریبه    یمطالب 

 .بپردازند


