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 مقدمه 

 

تحص  می عظ  نهاددر   مهارت  و  دانش  ح   ی ل یآموزش،  عناصر  شک  ذهن   یات یبدون  که  هستند 

  یحال، فراتر از قلمرو تعال   ن یدهند. با ا  یشکل م   نده یآ  ی چالش ها  با   یی اروی رو  یجوانان را برا

آموزان را  و دانش  کندیعمل م   یاخلاق  ینما قرار دارد که به عنوان قطب  یقیبعد عم  ،یلیتحص

پ  کند یم   ییراهنما با صداقت، همدل  ی زندگ  یهایدگیچ یتا  ا  یو شفقت ط   ی را  بعد    ن یکنند. 

 .ستی ن یاخلاق   ی جز ارزش ها یزیقدرتمند چ

  ییبه قلب آموزش، جا  یسفر  د،ی خوش آمد  "در دانش آموزان    یاخلاق  یارزش ها  جایگاه"  به

ها ارزش  پرورش  م  یاخلاق  ی که  قرار  توجه  مرکز  مربردیگ   ی در  عنوان  به  و    ن یوالد  ان، ی. 

و    ت یدانش آموزان، بلکه شخص  یفکر  ی ها  یی نه تنها به توانا  نیتحول آفر   تیسرپرستان، مسئول 

ن  یاخلاق  یها  هیپا ا  زیآنها  است.  شده  سپرده  ما  کاوش   نیبه  آغاز  دگرگون  یکتاب  را  کننده 

در آموزش   ی اخلاق   ی هاارزش  تی که به اهم   وندد یپ یرا در هم م  ی روشنگر  ی هاو فصل  کند یم

راهبردها  پردازدیم همدل   ی القا  یبرا  ی عمل  ی و  مهربان  ی ریپذتیمسئول   ، یاحترام،  در    ی و 

 . دهدیارائه م زانآمودانش

توجه   "در آموزش  یاخلاق   یارزش ها  تیاهم"که ما به    ییشود، جا  یآغاز م   1ما با فصل    سفر

و دوره   یفرهنگ  ی فراتر از مرزها  ،ی اخلاق ی ما به جوهر ارزش ها ، یفصل اساس  ن ی. در امیکن   یم

عممیپرداز  ی م  ی زمان  یها نقش  ما  ارزش  ی ق ی .  پرورش  در  آموزش  که    فا ی ا  ی اخلاق  ی هارا 

ممکن است به   ی اخلاق   یی که دانش بدون راهنما   م یدهیم  صیو تشخ  م یکن یم  ی بررس  کند،یم

 جامعه پراکنده و نامتعادل منجر شود. ک ی

با    ت یکه رشد شخص  یی جا  م، یکنیمحور به آموزش را آشکار م ارزش  کرد ی رو  ت یاهم  نجا، یا  در 

  یبرا  ی ان بستربه عنو  ی اخلاق  یکه ارزش ها   م ی دان  ی . ما مزدی آمیدرهم م   ی ل یتحص  شرفت یپ
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م   یریگ  میتصم عمل  شفقت  و  صداقت  مفاه  یمسئولانه،  به  که  همانطور  آموزش   م یکنند. 

 قی جوامع هماهنگ دانش آموزان تصد  جاد ی و ا  تیآن را بر رفاه، موفق   ریثتأ  م،ی پرداز  یم   یاخلاق 

 .می کن یم

وش در قلب به کا  "در دانش آموزان  یاحترام و همدل   یالقا "کند تا با    ی ما را دعوت م  2  فصل

فصل، ما قدرت دگرگون کننده احترام، فراتر رفتن از تفاوت ها    نی . در امی و تفاهم بپرداز  ی همدل

  ی م   یهمدل   قیعم   ری. ما به تأثمیده  یم  صیروابط هماهنگ در جوامع مختلف را تشخ   تیو تقو

م  میپرداز قادر  را  آموزان  دانش  واقع  ی تا شفقت، مهربان  میساز   یو  ارتباط  د  یو  در    انگریبا  را 

 . رندیآغوش بگ

مرب  نیا  در نقش  ما  الگوساز  انیفصل،  در  توانمندساز   یرا  همدلانه،  و  محترمانه    یرفتار 

حل تعارض و حل سازنده    تی. ما اهممی کنیم  یخود بررس  یهااز راه  یرویپ  یآموزان برادانش

لطف و درک آشکار م با  را  پرورش همدلمی کن  ی اختلافات  با  ا  ، ی.  و    ری راگ ف   ی فرهنگ مدرسه 

  ی م   ده یکنند و شن  یم   یکه در آن دانش آموزان احساس ارزشمند   می ده  ی م  رشرا پرو  رندهیپذ

 شوند. 

تر   قی، کاوش ما عم "و صداقت در عمل   ت یمسئول"  یعمل   ی، با کاوش در جنبه ها3فصل    در

را    فهیو وظ   یریپذ  تیمسئول   تیمسئول را که اهم   یشهروندان  جادیا  قیعم  تیشود. ما اهم   یم

م  ی م درک   درک  هممی کن  ی کنند،  ارزش  ما  درستکار  ی شگی .  و  و   ج یترو  ، یصداقت  صداقت 

 . میکن  یم  یبررس  یاساس  ی اخلاق  یها  نرا به عنوان ستو  یامانتدار

  یآموزان را براو دانش  کندیرا برجسته م  یاخلاق   یرهبر  ردهندهییقدرت تغ  نیفصل همچن   نیا

همدل   یرهبر صداقت،  اجتماع   یبا  عدالت  به  تعهد  م   یو  ما  سازدیتوانمند  که  همانطور   .

سرپرست  ی طیمح   ست یز  ت یمسئول پذ  یو  م  م، ی ا  رفتهیرا  توانمند  را  آموزان  تا    م ی کن  ی دانش 

را گرام  ارهی که س   ندشو  یشهروندان جهان از آن محافظت م  یم  ی ما  بر   ی دارند و  کنند. علاوه 

تأث  ن،یا فرد  ر یما  تشخ  ی اقدامات  جامعه  بر  م  م یده   ی م  ص یرا  احساس  را    ی جمع   ت یسئولو 

 . میکن  ی م تیتقو

 لی تجل  "ی و مهربان  یپرورش همدل "و شفقت را با    یدگرگون کننده مهربان  یها   یژگیو  4  فصل

که    م یکن   ی را کشف م  یاعمال کوچک مهربان  قیعم   یموج  ریصفحات، ما تأث  نیکند. در ا  یم

  کی به    یربانکه چگونه مه  میکن   ی م  ی کند. ما بررس  یم   تیرا تقو  یفرهنگ شفقت و نوع دوست 
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  رندگان یرا هم در بخشندگان و هم در گ  ت یو رضا  ی شود و حس شاد  یم   ل یراهنما تبد  یروین

 کند. ی م تیتقو

تا به  م یسازیآموزان را قادر م و دانش م یپردازیم ی خدمات  ی ریادگی ی هافصل، ما به پروژه  ن یا در

در هنگام    ی را حت  ی ربانمه  رفتن یپذ   تیمثبت بگذارند. ما اهم   ری جوامع خود کمک کنند و تأث

ا و  همدل   یط یمح  جادیتعارض  و  درک  آن  در  تفاوت  یکه  از  مفراتر  درک  است،  .  می کنیها 

مهربان  رهمانطو م  یکه  پرورش  ا  لیپتانس   م،ی ده  ی را  در  را  آن  کننده    یی ای دن  جاد ی دگرگون 

 . میکن یدلسوزتر و دلسوزتر آشکار م 

  یا یدن  ی ها  یدگ یچیپ   "تال یجیدر عصر د  ی ق اخلا   یارزش ها"کند تا با    یما را دعوت م   5  فصل

کن مرور  را  امی مدرن  در  اهم   نی.  ما  تشخ  تالیجی د  یشهروند  تیفصل،  و   م یدهیم   صیرا 

د  یاخلاق  ی هاچالش م  تال ی ج یحوزه  دنبال  و محترمانه  تأثمی کنیرا مسئولانه  به  ما   ت ی امن   ری. 

س  نیآنلا آزار  برا  میپرداز  ی م  ی بریاو  را  آموزان  دانش  اخلاقنشان    یو  رفتار   نیآنلا  یدادن 

 . میکن ی توانمند م

 قیما دانش آموزان را تشو  رایز  رد، یگ  یدر کانون توجه قرار م   تال ی جیدر عصر د  یانتقاد  تفکر

و   یهوش عاطف   یکنند. ما تلاق  ی ابیارز  یکه اطلاعات و رسانه ها را به صورت انتقاد  میکن   یم

  ن،ی. علاوه بر امیکن یم   تیتقو  یمجاز   یای ر دنو ارتباط را د  ی و همدل  م یکن یم   یرا بررس   یفناور 

فناور  ن یتعادل ب  جاد یا  ت یما بر اهم  فناور  یو رفاه و ارتقا  ی استفاده از    دی تأک  ی روابط سالم با 

 . میکن یم

 کپارچهی "  یعمل   یاجرا  ی که ما به بررس  یی رسد، جا  ی م  ان یبه پا   6ما با فصل    ن یتحول آفر  سفر

  کردیما رو  نجا، ی. در امیپرداز  یم  "و فرهنگ مدرسه   یدرس در برنامه    ی اخلاق   یارزش ها  یساز

م را  مدرسه  ها  ییجا  م، یریپذ  ی کل  ارزش  بخش  ی اخلاق   ی که  و   ر یناپذ  ییجدا  ی به  اخلاق  از 

به طور    ی اخلاق   یکه چگونه ارزش ها  میکن   یشود. ما کشف م  یم   لیتبد  ؤسسه م  یارزش ها

 کنند.  ی القا م ی لاق را به برنامه درسشوند و اخ ی م ده یبا موضوعات مختلف در هم تن کپارچهی

ارزش  یخدمات  یریادگی  یهاپروژه ملموس  تجسم  تجرب  یاخلاق   یهابه    یواقع  یایدن  اتیدر 

دانش  شوندیم   لیتبد براو  را  م   یآموزان  توانمند  جامعه  در  معنادار  اسازندیمشارکت  در   نی . 

به عنوان راهنما  انیمرب  یصفحات، ما نقش اساس  در دانش    یورش رشد اخلاقپر  ،یاخلاق  یرا 
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تشخ امیده  یم  صیآموزان  بر  علاوه  اهم  ن،ی.  م  تیما  را جشن  جامعه  و  خانواده    یمشارکت 

 . میده  یرا فراتر از محدوده کلاس درس گسترش م یو آموزش اخلاق م یریگ

از    می کنیکننده را آغاز م دگرگون  ی آموزان«، سفردر دانش  ی اخلاق   یها»پرورش ارزش  در که 

سنتآ  یمرزها م  ی موزش  پذرودیفراتر  با  دانش  ، یاخلاق   یها ارزش  رشی.  توانمند  ما  را  آموزان 

افراد  می سازیم به  مسئول  یتا  اصول  ریپذتیدلسوز،  تأ  ل یتبد  یو  که  بر جهان    یمثبت  ریثشوند 

تر را  روشن  یاندهی و آ  می آموزان پرورش دهرا در دانش  ی اخلاق   ی هابا هم ارزش  د ییایبگذارند. ب

 از جامعه شکوفا شود. یادر هر گوشه یشفقت و رفتار اخلاق ،ی که در آن همدل  می هپرورش د

 



 

 

 

 

 

 فصل اول 

 ت یدر ترب یاخلاق ی ارزش ها  تیاهم

 

 ی اخلاق ی: درک ارزش هاتیشخص  انیبن

ارزش  تیشخص تشک  ی اخلاق   ینما قطب  یهیپا  ی اخلاق  یهاو  را  و   دهندیم   لیافراد  اعمال  و 

و   لتیدر پرورش فض  یاخلاق  ی. درک ارزش هادهندیشکل م   ی او را در طول زندگ   ماتیتصم

در    ی اخلاق  ی هاارزش  ت یبه اهم  بخش   ن یاست. ا  ی گوناگون ضرور  ی ها  نه ی رفتار در زم  تیهدا

 .پردازدیم  یو جمع  یها بر اعمال فردآن یرگذاریتأث یاهرشد انسان و روش

  ،یفرهنگ  ی هنجارها  ریتحت تأثدارند و اغلب    شه یانسان ر  عتیدر طب  قا  ی عم  یاخلاق  یها  ارزش

  یعمل م   یی(. آنها به عنوان اصول راهنما 123، ص  2016  ،1لیهستند )تور   یو اجتماع   یمذهب

کند. رشد    ی م  ز یمتما  ی راخلاق یرا از غ  ی کنند که درست را از نادرست، فقط از ناعادلانه، و اخلاق

اوا  ی اخلاق  ی هاارزش   م   ی کودک  ل یاز  طر  یآغاز  از  و  تجرب  یاجتماع   تعاملات   قیشود    ات یو 

  ی معلمان و جوامع نقش ن، ی(. والد67، ص 2016دهد )کرتناور،   یبه تکامل خود ادامه م  یشخص

  یم   لیفرد تبد  ت یبه شالوده شخص  تیکنند که در نها  یم   فایارزش ها ا  نیا  یدر القا   یمحور

 شود.

  یارزش ها   یریرا در شکل گ   یو همدل   یاستدلال اخلاق  تیرشد اهم  یدر روانشناس   قات ی تحق 

)آ  یاخلاق  است  کرده  اگوم  زنبرگیبرجسته  ص  2009،  2و  اخلاق80،  استدلال  شامل   ی(. 

 
1.  --Toril 

2.  -Eisenberg & Eggum 
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که با ارزش   یمات یو اتخاذ تصم   یمعضلات اخلاق  یابیارز  یاست که افراد برا  یشناخت   یندهایفرآ

با  یها همسو  م  شد،آنها  سو  ی استفاده  از  م   ،یهمدل   گر،ید  یکنند.  قادر  را  تا    سازدیافراد 

 تی رفاه آنها را تقو  یبرا  یرا درک کرده و به اشتراک بگذارند و شفقت و نگران  گرانیت داحساسا

 .کندیم

کند، بلکه فرهنگ و اخلاق سازمان ها و   یم   ت یرا هدا  ینه تنها رفتار فرد  ی اخلاق  ی ها  ارزش

  ،ی آموزش  یهاطی (. به عنوان مثال، در مح205، ص.  2016،  1رستدهد )  یشکل م  زیجوامع را ن

کند که   جادیمثبت و محترمانه ا  ی ریادگی  طیمح   ک ی   تواندیم  یاخلاق  ی هابر ارزش  دی شد  دیتأک

و   تزی)برکوو  شوندیم  قیتشو  یریپذ تیبه صادق بودن، دلسوز بودن و مسئول   آموزاننشدر آن دا

زم314، ص.  2016  ،2ریب به طور مشابه، در  ا   یها  نه ی(.  و   یی سازمان ها   ،یحرفه  که صداقت 

اخلا اولو  یقرفتار  در  م  تیرا  مسئول  یقرار  و  اعتماد  فرهنگ  م   یریپذ  تیدهند،  پرورش    یرا 

 دهند.

آموخته بودن آنها بحث   ا ی  یو ذات  یاخلاق  یهاارزش  یهاشهیهاست که درباره رمدت  لسوفانیف 

اسپ کرده و  )کنافو  برخ45، ص.  2016  ،3نات یاند  برخ  کنندیم   شنهادی پ  هاهینظر  ی(.  از    یکه 

اخلاق ب  ی جهان  ی اصول  نظر  از  و  حال   شوند،یم   نییتع  ی کی ولوژیهستند  برخ  ی در   گرید   ی که 

ها متفاوت  اند و در فرهنگ ساخته شده  یطور اجتماعبه  یاخلاق   ی ها کنند که ارزشیاستدلال م 

و   ی در حفظ نظم اجتماع  ینقش مهم  شان،یهانظر از خاستگاهصرف  ی اخلاق   یها هستند. ارزش

 افراد و جوامع دارند.  ن یهماهنگ ب یست یهمز ی ارتقا

و   4در جوامع مختلف بوده است )ناروائز  یآموزش اخلاق  یکانون اصل  یاخلاق   یارزش ها  آموزش

آموزش77، ص.  1393همکاران،   اخلاق   ی (. مؤسسات  آموزش  برنامه درس  یاغلب  در  خود    ی را 

 قی ند. از طرده  ج یرا ترو  یاجتماع   یرا پرورش دهند و رفتارها  یاخلاق  یکنند تا آگاه   ی ادغام م

تا    شوند یم  قیو تشو  رندیگیقرار م  یاخلاق   یهایدر معرض دوراه  آموزانانشد  ،یآموزش اخلاق 

 کنند. ل یو تحل هیتجز یخود را به طور انتقاد یها و باورها ارزش

 
1.  -Rest 

2.  -Berkowitz & Bier 

3.  -Knafo & Spinath 

4.  -Narvaez 
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چالش  یکی ارزشاز  توسعه  در  ب  ریتأث  ،یاخلاق  یهاها  رسانه  یرونیعوامل  فشار  مانند  و  ها 

در رسانه ها    ی راخلاق یغ  یخشونت و رفتارها  ش ی(. نما321، ص  2014  ،1دت یهمسالان است )ه

نگران  یم به  نسبت  را  افراد  حال  یی زدا  ت یحساس  یاخلاق  ی ها  یتواند  در  با    ی کند،  تعامل  که 

م توجه  ریتأث  ندتوا  ی همسالان  تصم  یقابل  مرب  یاخلاق  یریگ  میبر  باشد.  والد  انیداشته   ن ی و 

  ار یهوش  ی منف  رات یمقابله با تأث  یباز برا  ی گفتگوها  ت یت و تقونقش مثب  ی الگوها  ج یدر ترو  دیبا

 باشند.

فرد  ی اخلاق   یهاارزش رفتار  تنها  م  ی نه  شکل  ز  دهند، یرا  و   ی اخلاق  یرهبر  یربنایبلکه 

  ی(. رهبران اخلاق506، ص  2014  ،2نو یمختلف هستند )براون و ترو  ی هانهیدر زم   یریگ میتصم

مسئول   ، یکپارچگی و  م   ی ریپذ  ت یانصاف  نشان  اخلاق  ی را  لحن  برا  یدهند،  خود    یرا  سازمان 

  ی ها عمل کنند. در مقابل، فقدان ارزش  ی کنند تا اخلاق   یم  قیرا تشو  گرانیکنند و د  یم   جادیا

 شود.  نفعان یذ  نیو عدم اعتماد در ب ی راخلاق یمنجر به اعمال غ  تواندیم  یدر رهبر  یاخلاق 

زبه  یاخلاق  یهاارزش ر   یربنای عنوان  و  اخلاقمنش  م   ی فتار  در    کنندیعمل  را  افراد  و 

سازمان  کنند یم   یی راهنما  یاخلاق  ی هایریگ میتصم فرهنگ  م و  شکل  را  جوامع  و  . دهندیها 

 گران یو تعامل با د  اتیتجرب  قیشود و از طر  ی آغاز م  ی کودک   لی از اوا  یاخلاق  ی رشد ارزش ها

  یافراد و جوامع  م یتوانیم  ، یاخلاق و آموزش    ی همدل  ، یاستدلال اخلاق   تی. با تقوابدی  ی م  ل تکام

 . می و دلسوزانه هستند پرورش ده زیآملتیفض ی هارا که متعهد به حفظ ارزش

 یاخلاق ینقش آموزش و پرورش در پرورش ارزش ها
افراد دارد و به رشد    ی و اصول اخلاق   ی اخلاق   ی در شکل دادن به ارزش ها   ی آموزش نقش اساس 

م  یشهروندان دلسوز کمک  و  ا  ی مسئول  بررس  بخش   نیکند.  پرورش   تیاهم   یبه  در  آموزش 

تأث  یاخلاق  یهاارزش شخص  ریو  بر  شهروند  یاجتماع   یهماهنگ   ،یشخص  تیآن    یجهان  یو 

 .پردازدیم

عنوان    در به  آموزش  خود،  برا  لهیوس  ک یهسته  هنجارها  یقدرتمند  و   ی فرهنگ  یانتقال 

،  2014،  3کند )کولبرگ   ی عمل م  گر یبه نسل د  ی از نسل  ، یاخلاق   ی از جمله ارزش ها  ، یاجتماع 

 
1.  -Hidet 

2.-  Brown and Trevino 

3.  -Kohlberg 
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آموزش231ص   مؤسسات  و  مدارس  در  ددانش  ، ی(.  معرض  در  و    ی هادگاهیآموزان  گوناگون 

به آن  رندیگ یقرار م   یمعضلات اخلاق باورهاتا ارزش  دهد یها اجازه م و  به طور   ی ها و  خود را 

اتخاذ    یبرا  ازیمورد ن  یافراد به دانش و ابزارها  ،یآموزش اخلاق   قیبازتاب دهند. از طر  یانتقاد

 . ابندی  یآگاهانه دست م یاخلاق ماتیتصم

اخلاق   گنجاندن برنامه درس  یآموزش  آگاه  یدر  پرورش  ب  یو همدل  یاخلاق   یدر  دانش    نیدر 

  یرا برا  یی هاآموزش اخلاق فرصت  ی ها(. برنامه178، ص.  2016،  1ناسی است )  ی آموزان ضرور

مدانش فراهم  م  کندیآموزان  مورد  در  اخلاقتا  تشو  یسائل  را  آنها  و  کنند،  گفتگو  و   ق ی بحث 

پ  کندیم تأث  ی امدهای تا  و  کنند  کشف  را  خود  د  یها میتصم  ریاعمال  بر  را  درک   گران یخود 

چن ها  نیکنند.  عاطف   ی اجتماع  یریادگی  نیهمچن  ییبرنامه  ترو  یو  دانش    ی م  جیرا  و  کنند 

 لان خود توسعه دهند.و شفقت را نسبت به همسا  یسازند همدل  ی آموزان را قادر م

ها  یکی جنبه  اخلاق   یالگوبردار  ،یاخلاق   تیترب  ید یکل  یاز  رفتار  مرب  ی از  افراد    انیتوسط  و 

را در    یکه صداقت، صداقت و مهربان  ی(. معلمان319، ص.  2016  ،2ریو ب  تزیمرجع است )برکوو

آموزان را به   کنند و دانش  یدهند، به عنوان الگو عمل م  یتعامل خود با دانش آموزان نشان م

  یم  ر یدانش آموزان تأث ی بر رشد اخلاق قا  یعم  ان یکنند. رفتار مرب  یم  قیتشو لیفضا  ن یاز ا د یتقل

 کند.  یم  دیآن هستند تأک  یکه آنها به دنبال القا یی تجسم ارزش ها ت یگذارد و بر اهم

تا از    سازد یم و افراد را قادر    کند یم   ت یرا تقو  ی و تفکر انتقاد  ی استدلال اخلاق   نیهمچن   آموزش

(. قرار گرفتن در معرض  89، ص. 1393عبور کنند )ناروائز و همکاران،  ی اخلاق  ده یچیمعضلات پ 

نظر  ی اخلاق   ی هادگاهید قادر م  یاخلاق  یها هیو  را  افراد    یاخلاق  ی هاتا در بحث  سازد یمتنوع، 

تصم و  کنند  بگ  مات ی شرکت  مهارت  کی.  رندیآگاهانه  به  را  افراد  جامع،  مجهز   ییهاآموزش 

اخلاق   کندیم مسائل  پ  یتا  گرفتن  نظر  در  با  د  یامدهایرا  و  خود  بر   لیتحل  گران،یاعمالشان 

 کنند.  ی انتقاد

  جاد یدر ا  یات یاست و نقش ح   یآموزش فراتر از سطح فرد  قیاز طر  ی اخلاق   ی ارزش ها   پرورش

ا  ی ها ارزش  که در آن  یا(. جامعه65، ص  2016،  3عادلانه و هماهنگ دارد )کرتناور   یجامعه 

و   تریو منجر به جوامع قو  دهدیرا ارتقا م   ی انسجام و اعتماد اجتماع  شود، یم  ت یرعا  ی اخلاق 

 
1.  -Nucci 

2.-  Berkowitz & Bier 

3.  -Curtnavar 
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اج م   یتماع تعاملات  بنابراشودیمثبت  آموزش  نی.  شهروندان  تیمسئول   ی مؤسسات  با    یپرورش 

 کنند.  ی اخلاق را بر عهده دارند که به بهبود جامعه کمک م

مؤثر   ی عدالت اجتماع  ج یو ترو  یجهان   ید در پرورش شهروندتوان  ی م  ن یهمچن  ی اخلاق   آموزش

استارک و  )اسلر  جهان342، ص.  2014  ،1ی باشد  مسائل  مورد  در  آموزان  دانش  آموزش  با    ، ی(. 

و    تی نسبت به بشر  ت یتواند احساس مسئول   ی جهان، آموزش م   یوستگ یو به هم پ  ی تنوع فرهنگ

مختلف   یهانهیش یبا افراد با پ   یو همبستگ  یبر همدل   یجهان  ی. شهروندندرا القا ک  نیکره زم

 کار کنند.  یجهان  یها مقابله با چالش یبرا ی که به طور جمع  خواهدیدارد و از افراد م  د یتاک

  ی ا ی. تنوع فرهنگ ها و باورها در دنستیدر آموزش بدون چالش ن  ی اخلاق   ی ارزش ها  گنجاندن

مرب  یجهان م   انیشده،  حساس  یرا  با  که  احترام  ت یطلبد  اخلاق  و  آموزش  شوند    کی نزد  یبه 

  یفرهنگ   ییگرا  ت یبا نسب  یجهان  یاصول اخلاق  ن یتعادل ب  جاد ی (. ا112، ص.  2018،  2استریک)

مشترک که تفاهم   یاخلاق ی حال پرورش ارزش ها نیو در ع  یفرهنگ ل یحماز ت یریجلوگ یبرا

 مهم است. ار یبخشد، بس یرا ارتقا م   یو همکار

  یاخلاق  یدر پرورش ارزش ها  یمنحصر به فرد  یچالش ها  زین  در آموزش  یاز فناور  استفاده

د   یم   جادیا وس  تال یجیکند. عصر  معرض حجم  را در  از جمله محتوا   یع یافراد  اطلاعات،    ی از 

نادرست قرار م  یراخلاق یغ   دی با  انی(. مرب54، ص  2017و همکاران،    3دهد )مدن   یو اطلاعات 

جهت   در  را  آموزان  چشم   یابی دانش  در  د  مسئولانه  ارز   تالیجی انداز  و    یانتقاد  یابیو  منابع 

 کنند.  یی شوند راهنما  یکه با آن مواجه م ی اطلاعات یامدهایپ

از    یدارد. مؤسسات آموزش   ی و اصول اخلاق   ی اخلاق  یدر پرورش ارزش ها   ی آموزش نقش اساس 

اخلاق   قیطر اخلاق   ،یآموزش  الگوساز   ،یاستدلال  اخلاق   یو  ر  ،یرفتار  دلسوز  و  مسئول  ا  افراد 

  یبرا  ی زوریکاتال  ی کنند. آموزش اخلاق   یدهند که به طور مثبت به جامعه کمک م   ی شکل م 

شدن به عوامل   لیتبد  یاست و افراد را برا  یعدالت اجتماع   جیو ترو  یجهان  یهروندپرورش ش

 .سازدیتوانمند م  وسته یمتنوع و به هم پ یمثبت در جهان راتییتغ

 
1.  -Osler & Starkey 

2.-  Strike 

3.  -Madan 
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تصم توانمندسازی اخلاق  یریگ  میپرورش  برا  ی:  آموزان  از   یدانش  درست  انتخاب 

 اشتباه 

ح  ک ی   یاخلاق  یریگ  میتصم فرد  یات یجنبه  توسعه  شهروند  یاز  در    یو  است.  مسئولانه 

و   ی اخلاق  یهاانتخاب  یها و دانش براآموزان با مهارتدانش  یتوانمندساز  ،یآموزش  ی هاطیمح

آموزان و  در دانش  ی لاقاخ  ی ریگمی پرورش تصم   ت یاهم  بخش   نی است. ا  ی عمل با صداقت ضرور

 .کندیم  یرا بررس یاخلاق ت یاحساس مسئول رشدر پرو ان ینقش مرب

  ی از اخلاق و ارزش ها   ی ارائه درک جامع  ،یاخلاق  ی ریگ  م یپرورش تصم  ی از عناصر اساس  ی کی

)گود   یبرا  ی اخلاق  است  آموزان  ص  2016،  1دانش  با82،  اخلاق  آموزش  بررس   دی (.    یشامل 

نتمخت  یاخلاق   یهاهینظر مانند  فض  ،ی شناس شهیر  ،ییگراجهیلف،  اخلاق  به   لتیو  تا  باشد 

  ر یرا درک کنند. با درگ   یمختلف در مورد معضلات اخلاق   یهادگاهید  اآموزان کمک کند تدانش

ها بحث  و  ها  بحث  در  م   ، یاخلاق   ی شدن  آموزان  ها  یدانش  مهارت  انتقاد  یتوانند  و   یتفکر 

 را توسعه دهند. یاخلاق یریگ  م یتصم یدگ یچیتر از پ  قیدرک عم

ادغام شود تا    ی واقع   ی زندگ  یوهای باشد و در سنار  ی نظر  ی فراتر از بحث ها  د ی اخلاق با  آموزش

کاربرد و  را مرتبط  )د  یآن  و   یفایا  ،ی (. مطالعات مورد147، ص.  2014  ،2و یس  یکند  نقش، 

کنند تا اصول   دانش آموزان فراهم   یرا برا  یی توانند فرصت ها  یم   ی تجرب  یریادگ ی  ی ها  تیفعال 

دانش آموزان را   یریادگی  ریتجارب فراگ  نی. چنرندیبه کار گ  یعمل   یها  تیموقع  ررا د  یاخلاق 

پ   یم  قیتشو تا  ارز   یامدها یکند  را  تأث  ی ابیاعمال خود  و  و    ماتیتصم  ریکنند  بر خود  را  خود 

 درک کنند.  گرانید

و باز    یت یدرس حما  فرهنگ کلاس  ک ی   جاد ی مستلزم ا  یاخلاق  یر یگ  می تصم  ط یمح   کی  پرورش

)برکوو ب  تزیاست  ص.  2018  ،3ر یو  مرب55،  ا  یامن   ی فضا   د یبا   انی(.  آن    جاد ی را  در  که  کنند 

نگراندانش درباره  بحث  در  راحت   ییراهنما  یو جستجو  ی اخلاق   یهایآموزان  کنند.   یاحساس 

تا    سازد یآموزان، آنها را قادر مدانش  انی و گوش دادن فعال در م  رمانهمحت  یوگوگفت  قیتشو

 آگاهانه داشته باشند.  یاخلاق ی هامتفاوت را درک کنند و قضاوت یهادگاهید

 
1.  -Goud 

2.  -DeCew 

3.  -Berkowitz & Bier 
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  یجانیتواند هوش ه  یم  زین  یدر برنامه درس  یاخلاق  یریگ  میو تصم  یمعضلات اخلاق   گنجاندن

در    لی(. درک احساسات دخ112، ص  1390  ،ین یدهد )حس  شی دانش آموزان را افزا  یو همدل

مبه    ی اخلاق   ی ها  تیموقع آموزان کمک  ها  ی دانش  ارزش  با  تا  د  یکند  و  ارتباط    گرانیخود 

را    رایکند، ز  یم   فای ا  ی اخلاق   ی ریگ  می در تصم  یات یح  قش ن  یبرقرار کنند. همدل  دانش آموزان 

 .رندیرا در هنگام انتخاب در نظر بگ گرانید  یها دگاهیکند که احساسات و د  یم قیتشو

دانش  نینهمچ   یاخلاق   یر یگ می تصم  یهامهارت  توسعه که  است  آن  تعارضات  مستلزم  آموزان 

)کولبرگ،    ی اخلاق  کنند  عبور  آن  از  و  بشناسند  ص  2015را  زمان 265،  ارزش  ی(.    ی ها که 

هنجارها  یشخص باشد    یاجتماع   ی با  تضاد  اخلاق   ی زمان  ا یدر  معضلات  مبادلات    ی که  شامل 

تضادها باشد،  ب  ی ق اخلا  ی دشوار  وجود  به  است  تشوندیایممکن  و  دان  قی.  به دست  آموزان  ش 

اخلاق  تعارضات  با  کردن  نرم  آور  ،یپنجه  توانا  یتاب  شرا  یاصول   یریگ  میتصم  ییو  در    طیرا 

 کند.   یم  تیتقو زیچالش برانگ

  یم  فا یو راهنما ا  یرا به عنوان مرب  ی نقش مهم  ان یمرب  ، یاخلاق  یریگ   م ی پرورش تصم  ند یفرآ  در

)واکر  ص.  2017،  1کنند  معلمان74،  ار  ی (.  مظهر  ها که  عنوان    ی اخلاق   یزش  به  و  هستند 

م   ی اخلاق  یالگوها م   ی عمل  تشو  ی کنند،  را  آموزان  دانش  را    ق یتوانند  ها  ارزش  آن  تا  کنند 

را در    یصداقت، صداقت و همدل  د ی با  انی. مربرندیخود به کار گ  ی را در زندگ   آنهاکنند و    یدرون

 را در آنها القا کنند.  یاخلاق  تیتعامل خود با دانش آموزان نشان دهند تا احساس مسئول 

اجتماع   بیترک فرصت  یخدمات  مدن  یهاو  تصم  تواندیم   زین  ی مشارکت    یاخلاق  یریگ می به 

دانش آموزان   یخدمات  یریادگ ی  ی (. مشارکت در پروژه ها239، ص.  2015،  2کمک کند )روزل 

 ت ی ول کند تا مسئ  یم  قیدهد و آنها را تشو  یقرار م  یاجتماع  یرا در معرض مسائل و چالش ها 

ن  ی دگ یرس بگ  یاجتماع   ی ازهایبه  بر عهده  از طررندیرا    ادی دانش آموزان    ،یات یتجرب  نیچن  قی. 

پ  رندیگ  یم ارز  یاخلاق  ی امدهای که  را  خود  ا  ی ابی اقدامات  در  و  مثبت   رات ییتغ  جاد یکنند 

 مشارکت فعال داشته باشند.

 
1.  -Walker 

2.  -Ruisel 
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در دانش    ی اخلاق   یریگ  م یپرورش تصم  ی ضرور  ی از جنبه ها  گری د  یک ی  ی ش یبه خود اند  قیتشو

 ی و بحث ها  یمانند روزنامه نگار  ،یانعکاس   یها  وهی(. ش189، ص  2016،  1آموزان است )مون

کنند.  ی خود را بررس ی ها زهیدهد تا ارزش ها، تعصبات و انگ  یبه دانش آموزان اجازه م ،یگروه

  ی ها د و ارزشکه با خو  رندیبگ  یاخلاق  یها میتصم   توانندیآموزان مدانش  ،یآگاه با پرورش خود

 آنها همسو باشد. یواقع

تصم دانش  یاخلاق  ی ریگمی پرورش  فرآدر  ارائه    یچندوجه  ی ندیآموزان  شامل  که    ک ی است 

و   یت یپرورش فرهنگ کلاس درس حما  ،یواقع   ی زندگ  یوهایدرک جامع از اخلاق، ادغام سنار

ه هوش  همدل   یجان یتوسعه  مرب  یو  الگوساز  یمحور   ی نقش  ان یاست.  ا  ی در  و    ی خلاق رفتار 

دانش آموزان    یبا توانمندساز  یدارند. موسسات آموزش   یآموزان از معضلات اخلاق دانش  تیهدا

شهروندان  یبرا رشد  به  نادرست،  از  درست  م  ر یپذ  تی مسئول  یانتخاب  مدار کمک  اخلاق    یو 

 کنند. 

 ی تا بزرگسال یکودک: سفر از یرشد اخلاق
اخلاق پو  ده یچی پ  ی ندیفرآ  یرشد  شامل  ایو  که  دگرگون  است  و  ارزش  یرشد  و  استدلال،  ها 

  شنهاد یپ   ی مراحل مختلف رشد اخلاق   بخش   ن یاست. ا  ی تا بزرگسال  ی از کودک   ی اخلاق  ی رفتارها

نظر توسط  اخلاق   هیشده  رشد  بر  مؤثر  عوامل  برجسته،  پ  ،یپردازان  رشد    تیتقو  ی امدهای و 

 (.53-31، ص 1976کند )کولبرگ،  ی م ی بررس ادر افراد ر  یاخلاق 

اخلاق   یادیبن  یها   هینظر  از  یکی )  یرشد  کولبرگ  لارنس  که 1976توسط  است  شده  ارائه   )

اخلاق استدلال  از  مرحله  بند  یشش  گروه  سطح  سه  در  که  ب  ی را  اند،  ماقبل   ان یشده  کرد: 

قرارداد  ، یقرارداد پسا  و  قرارداد یمتعارف  ماقبل  سطح  در  ها  ،ی.  کودکان    ی اخلاق   یقضاوت 

  یاجتماع   یاست. در سطح متعارف، افراد با هنجارها  ییپاداش جوو    ه یببر اجتناب از تن  یمبتن 

تأ به دنبال  دارند و  نها  گرانید  د ییمطابقت    ماتی تصم  ، یدر سطح پسا قرارداد  ت، یهستند. در 

 شوند. یم  ت یهدا یو وجدان فرد یجهان یتوسط اصول اخلاق یاخلاق 

اخلاق  هینظر تأث  ی رشد  دل  رگذار یکولبرگ  به  اما  است،  تأک  ی فرهنگ  ی ریگسو  لی بوده  بر   د یو 

انتزاع  انتقادات  یاستدلال  با  )گ  زین  یخود  است  نظر2014  ،2بزیمواجه شده  د  هی(.   گر،یپردازان 

 
1.-  Mon 

2.  -Gibbs 
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زنان را برجسته   یدر رشد اخلاق  ژهیاخلاق مراقبت، به و  تی(، اهم1982)  1گان یلیمانند کارول گ 

اهم  گان یلیگ   دگاهی . داندکرده     د ی تأک   یاخلاق  یریگ   م یو شفقت در تصم  یروابط، همدل  تیبر 

 دارد. 

  ی نما تعامل دارند تا قطب  گریکدی با    یرونیو ب  یعوامل مختلف درون  ، یطول سفر رشد اخلاق   در

  یهمسالان، مؤسسات آموزش   یشدن در خانواده، گروه ها  یفرد را شکل دهند. اجتماع   یاخلاق 

کند )گروسک    ی م  فا ی ا  یاخلاق  یارزش ها و باورها   یدر القا  یاساس  یو جامعه گسترده تر، نقش 

کنند    یبه عنوان الگو عمل م   ،یر یجامعه پذ  ه یبه عنوان عوامل اول  نی(. والد2015  ،2نگز یو هاست

 کنند.  یبه فرزندان خود منتقل م  یو الگوساز تیتقو ق یرا از طر یاخلاق ی و هنجارها

قابل توجه  یو مذهب   ی فرهنگ  راتیتأث  ن، یبر ا  علاوه گذارد    ی م   ریتأث  ی بر رشد اخلاق   یبه طور 

 ت یرا در اولو  یخاص   یاخلاق  لیها و فضا مختلف ممکن است ارزش  ی ها(. فرهنگ 2014،  3)کلر 

اغلب   ینی د  ی. آموزه هاشودیجوامع م  نیدر ب  یقرار دهند که منجر به تنوع در استدلال اخلاق 

  ر یتأث آنها    یاخلاق  یریگ  میدهد که بر تصم  یافراد قرار م   ار یرا در اخت  یرهنمودها و اصول اخلاق

 گذارد.  یم

تأث  ر، یاخ  یهاسال  در رسانه  یفناور  ریمحققان  اخلاقو  رشد  بر  را  اند  کرده  یبررس  زین  یها 

  ای  زی خشونت آم  ی(. قرار گرفتن در معرض محتوا338-312، ص  2016،  4)روزنبرگ و شوارتز 

م   ی راخلاق یغ ها  رسانه  اخلاق  یدر  مسائل  به  نسبت  را  افراد  و  کند    یی زدا  ت یحساس  یتواند 

ب  ن یب  یمرزها از  را  فناور  ن یدرست و غلط    یاجتماع   ی هارسانه  ی هاو پلتفرم  ی ببرد. برعکس، 

برا  یی هافرصت   یو مسائل اجتماع   ها دگاهی قرار گرفتن در معرض د  قیاز طر  یرشد اخلاق  یرا 

 . دهندیمتنوع ارائه م

نوجوان  همانطور دوران  افراد در  بزرگسال   یکه  اس  یم   شرفتی پ  یو  با معضلات  کنند، ممکن  ت 

ها  یاخلاق  آزما  یاخلاق  ت یروبرو شوند که شخص  یاخلاق  ی و چالش  را  ا  ی م   شیآنها   نی کند. 

فرد    یاخلاق  یهاادغام ارزش  -را شکل دهند    یاخلاق  تیهو  توانندیم   اتیتجرب در خودپنداره 

 
1.  -Gilligan 

2.  -Grusk and Hastings 

3.  -Keller 

4.  -Rosenberg and Schwartz 
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را   ی باورها و اعمال اخلاق   نیب  یسازگار   ، یقو  ی اخلاق   تیهو  ک ی  جاد ی(. ا2018  مون،ی و د  ی)کلب 

 کند. ی م تیتقو

تع  یآموزش   مؤسسات ا  ن یینقش  اخلاق   ی کننده  رشد  پرورش  )برکوو  یدر  گر  تزیدارند   ،1چ ی و 

و   ، یاخلاق ی بحث ها ج یترو ، یدر برنامه درس ی (. ادغام آموزش اخلاق696-657، صفحات 2017

اجتماع  قیتشو اخلاق  یم  ی خدمات  رشد  تسه  یتواند  را  آموزان  ا  ل یدانش  بر  علاوه    ن، ی کند. 

  توانندیدارند، م  د یتأک ی مانند صداقت، احترام و همدل  لیکه بر فضا ت یخصآموزش ش یهابرنامه 

 مثبت بگذارند. ریتأث یبر رشد اخلاق

  یاستدلال، ارزش ها و رفتارها  یسفر مادام العمر است که با رشد و دگرگون  کی   ی رشد اخلاق 

م   یاخلاق  اخلاق   یمشخص  رشد  مراحل  توسط    شنهادیپ  یشود.  دشده  و   هینظر  گریکولبرگ 

دهد.   ی ارائه م   ی اخلاق  ی ریگ  م یتصم  ی ها  ی دگیچ یرا در مورد پ  ی ارزشمند  ی ها  نش یپردازان، ب

فناور  شدن،  یاجتماع  نما    یریبه شکل گ  ی همگ  یآموزش  اتیو تجرب  یفرهنگ، مذهب،  قطب 

م  ی اخلاق  کمک  اخلاق   ی افراد  رشد  برا  ی کنند.  افراد  ا  جاد ی ا  یدر  دلس   ی جامعه  و  وز عادلانه 

 است. یضرور

 دانش آموزان تیبر رفاه و موفق یاخلاق تیترب ریتأث
ح  یاخلاق   تیترب آموزش   ک ی   یات یجزء  ارزش  ینظام  رشد  بر  که  است    ،یاخلاق  یهاجامع 

ادر دانش  ی ریگمی تصم  یهاو مهارت  یت یشخص  یهایژگیو  ر ی تأث  بخش   نیآموزان تمرکز دارد. 

آن را بر جنبه    ریکند و تأث  یم   یآموزان را بررس   دانش  تیبر رفاه و موفق  یآموزش اخلاق  ق یعم

تحص  ی اعاجتم  ،یفرد   یها بررس  ی زندگ  یل یو  )لاپسل   ی م  ی آنها  ناروائز  یکند  ص   ،2014،  2و 

25 .) 

کند،    یم  جادیرا در دانش آموزان ا  یو همدل   یاخلاق   تینه تنها احساس مسئول  یآموزش اخلاق 

بهز ن  یکل  یستیبلکه  را  آموزان    دهد.  یم  شیافزا  زیآنها  دانش  که   رندیگ   یم   ادیهمانطور که 

 تی و رضا ی احساس ارزشمند رند،یبگ ی درست ی اخلاق مات ی کنند و تصم ی را ط   یمعضلات اخلاق

م  ی شتری ب  یدرون تجربه  )مالت  ی را  لاتزکو   ی کنند  تحق 2014،  3و  م   قات ی (.  که   ی نشان  دهد 

 
1.  -Berkowitz and Grich 

2.-  Lapsley & Narvaez 

3.-  Maltese and Latzko 


