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 پیشگفتار
 يبةًش و ضعفاً قوّة بعدِ مِن ج ع ل ثُم ّ قوّةً ضعف بعدِ مِن علج  ثُم ّ ضعف مِن خلَقكمُ الذّى اللّهُ»

 نعمت از يكى را نوجوانى نيز اسلام اولياى( 54: روم.« )القدَيرُ العليمُ هو و يشاءُ ما ي خلُق
 :اند شناخته بشر زندگى در سعادت بزرگ هاى سرمايه از و الهى ارج پر هاى

 ب ع ثَني للّه ا اِنّ افَئدةً ارَقّ فانِّهم خيراً بِالشُّبّانِ اُوصيكم» (:وآله عليه الله صلى)الله رسول قال ـ
 .«الشّيوخُ خالفنى و الشُّبّانُ فَحالَفني نذَيراً و ب شيراً

 :اند كرده تعبير مستى و جنون دوره به دوره اين از الهى اولياى منفى، جنبه در

 .«الجنونِ مِن شعبةٌ الشّبابُ(: »وآله عليه الله صلى)الله رسول قال ـ
 است  فردی نوجوان:  كنيم معرفي خلاصه بطور جمله چند در را نوجوانان كه دهيد اجازه
  لحاظ از رشد، حال در جسمي لحاظ از محدود، تجربه لحاظ از نابالغ، عاطفي  لحاظ از كه

 هم و است بزرگ هم ندارد،  هيچ و خواهد مي  چيز همه محيط،  تاثير تحت فرهنگ
 ،كند مي احساس را بزرگسالان بار  سنگيني هم و دارد دوش بر كودكي بار  هم كوچک،

 عقل، با است  ای ديوانه است، برو رو واقعيات با لي و كند مي زندگي تخيل و رويا در
 مي يبزرگسال و كودكي بين است  برزخي كه را بلوغ دوران بالاخره و هوشيار، است مستي
 .پندارد مي مستغني و نياز بي را خود دارد نياز چيز همه به كه حيني در گذارند،

 زبان وارد كشاورزی از كه است لغاتي از و دارد اوستايي زبان در ريشه نوجوان ی واژه
 همچنان و شده روزمره
 انسان زندگي. است نموده حفظ را( جوان انسان و گياه يجوان ميان) خود معنايي ارتباط
 ينتر برجسته مثلا. دارد ويژه مختصات ادوار اين از هريک  است مختلف داوارا بر  مشتمل

 یفرد مشكلات حل در بزرگتران بر اتكاء و اعتماد سالگي (12-2) كودكي دوره خصوصيت
 و اهميت دارای  زندگي مراحل ساير به نسبت نوجواني دوره. است جسمي سريع رشد و

. ميدهد رخ فرد تاررف و جان و روح در شگرفي تغييرات دوره دراين. است خاص موقعيت
 ادي ازآن نيز خود های درنوشته و اند بوده آشنا تغييرات اين با ارسطو زمان از پيشينان

 در .است بوده معطوف نوجوانان جسمي قدرت و بلوغ به بيشتر آنان  توجه ولي اند كرده
 راندبگذ را دشواری هايي آزمايش بود ناچار خود رشد اثبات برای نوجوان بدوی، قبايل ميان

 تاب قدرت و استقامت آزمايشها، اين در پسران. جويند شركت ای پيچيده مراسم در و
 مين بسيار  توقع دختران از برسانند ثبوت به بايست مي درد و رنج برابر در را خود  تحمل
 را آنها آموختند مي را مراسم بعضي انجام و خانه ازكارهای ای پاره كه قدر همين و رفت
 درپه ب ورا ا نمياد بيرون سرافراز امتحانات اين از نوجوان هرگاه آوردند مي اربشم زنان جزو



 عهده اندازه بتواند اينكه تا شد مي رفتار كودكي چون اون با و سپردند مي باز مادرش و
 . برآيد آزمايشها
 فنون آنان به مدت دراين.  كردند مي جدا مادر و پدر از سالگي 8 از را كودكان ها اسپارت
 برای را او رسيد مي سالگي 20 به نوجوان كه زماني .دادند مي تعليم دلاوری و نظامي
 از ديگر سال ده جوان آنكه از پس .فرستادند مي مرزی نقاط به كشور مرزهای حراست

 اجتماع وارد سالگي 30 در كرد مي سپری جنگاوری فنون فراگرفتن در را  خويش عمر
 نتشارا  نوجوانان درباره را خويش تحقيقي كتاب  استانلي كه بيستم قرن اويل از . شد مي
 ورهد اين با پزشكان و روانشناسان كليه توجه خواند، بحران و تلاطم دوره را نوجواني و داد

 كه ای نتيجه نخستين. آمد بعمل آن باره در ای جانبه همه و عميق مطالعات و شد جلب
 تشخيص و رؤيت قابل را جسمي رشد قطف قدما كه بود اين آمد بدست مطالعات اين از

 است نوجواني های سال نخستين در كه بلوغ بدنبال صورتيكه در داشتند توجه مورد است
 ایه دلبستگي و رفتار عواطف و احساس و فكر در شگرفي و اساسي تغييرات آن، طي و

 رد شندبا آگاه تغييرات اين علت و چگونگي از مادر و پدر و اگرمربي ميدهد رخ نوجوان
 ويدگ مي قديمي المثل ضرب يک. شد خواهند اشكال دچار كمتر فرزندان صحيح تربيت

 تهنك اينه ب همواره بايد مادر  و پدر كه  است معني بدان مثل اين( كن رشد فرزندت با)
 نتوانند مادر و پدر اگر. دارد بسيار اوتفاوت ديروز با فرزندانشان امروز كه باشند داشته توجه

 ورهد برحسب را او نيازهای و روند، پيش خود فرزند رواني و اجتماعي و فكری رشد یبپا پا
 كه دميرس نتيجه ينبه ا آنها فرزند كه پايد نمي ديری دهند، تشخيص سن متقضيات و

 اين در. كنند درک را او های خواست و احتياجات بتوانند كه آنند از پيرتر مادرش و پدر
 درش برچگونگي جزآگاهي بنابراين. ميگردد فراهم او صيانع های زمينه كه است هنگام

 به كافي توجه و سال و سن هر در آنان خواستهای و نيازها علمي شناسائي و نوجوانان
 ارهایرفت های انگيزه درک و ميدهد رخ  ايشان واحساسات فكر نحوه در كه بزرگي تغييرات

 اگر. نيست نوجوان صحيح رشد و مدرسه و درخانه مناسب محيط ايجاد برای راهي آنها،
 تعل بينش و دلسوزی با و نگيرند، دست رادر نوجوانان تربيت زمام مربي، و مادر و پدر

 ليطو نگردند، مواجه شايسته و مناسب بطرز آن به و نسنجد را آنان رفتار هر و هرگفته
 یهمباز ميان در را خويش وگمگشته كنند مي اعتماد سلب ازآنها فرزندان كه كشد نمي
 محل زورگوی جوان فلان وحتي ها فيلم ساختگي قهرمانان درميان و خيابون و كوچه های
 را او  واقعي مشكلات و نيازها كه داد نشان بايد نوجوان اعتماد و جلب برای. بابند مي

 ريجيتد رشد و سن اقتضای با كه است هايي همان واقعي مشكلات و نيازها– ميكنيم درک
 .گيرند مي قرار ادافر پای پيش در



 آغاز سالگي 13و12از گروهي بگفته و سالگي10از دانشمندان برخي بگفته  نوجواني دوره
 و پزشكان كه است جهت ازآن عقيده اختلاف اين. دارد ادامه  سالگي19 وتا ميشود

 و پزشكان تا سه مثلا. كنند توافق مانعي و جامع نظر روی اند نتوانسته روانشناسان
 نقطه را سالگي ده( 16-10 سالهای-جواني) خود معروف كتاب در  بزرگ روانشناسان

 الحاظ زا سال دراين كه تغييراتي ايشان بنظر چون. ميدانند هرفردی زندگي بزرگ انعطاف
 بعبارت -ندارد قبل های درسال همانندی و نظير ميايد وارد برفرد رفتار و عواطف و فكر
 بي جهش ی صورت به ميايد پديد سال اين در ودکك وعواطف افكار در كه تحولاتي ديگر
 همين .ميپندارند سالگي 20-10 های سال را نوجواني دسته، اين رو اين از  است سابقه
 از پس های سال و 16 از پيش های سال يعني مرحله دو را نوجواني دوره مؤلفين گروه
 .دهند مي قرار مطالعه مورد 16

 بسوی گرايش و خودشناسي نوجواني صفت بارزترين هك  آنند بر ازمؤلفين ديگری دسته
 ستد بزرگتران بر اتكاء از كم كم نوجوان. هاست مسئوليت و حقوق درک و یفرد استقلال

 استقلال راه در ای تازه گام روز هر و برسد خويش كارهایه ب شخصاً كوشد مي و كشد مي
 تقالان دوره بايد را نوجواني ندگوي مي عده اين.  برميدارد بزرگتران بر اتكا عدم و  فردی
 است بزرگتران نيازمند همواره كه كودكي مرحله از فرد كه است دوره همين در چه ناميد
 ينا.  شود مي نزديكتر  ديگران از نيازی بي   استقلال دوره و جواني مرحله به شده دور

 رو اين از و شود مي ظاهر بتدريج سالگي 13 از معمولاً استقلال احساس يعني  احساس
 ميرسد بنظر .بخوانيم نوجواني دوره را  سالگي 19-13 است بهتر مؤلفين از دسته اين

. دنباش صحيح زندگي تكامل و رشد ادوار سنجش مقياس تنها بعنوان ماه و سال انتخاب
  توانائي كه است آمده در يهاي مقياس جزو زندگي شئون كليه در اكنون ماه و سال

 مدني،حق و جزائي ليت مسئو. سنجد مي بدان جهان نقاط رهمهد را فردی وصلاحيت
 با رديگ مسائل بسياری و جمهور رئيس و مقننه مجالس در  شدن انتخاب و كردن انتخاب

 كه است انتقاد قابل جهت اين از فكر طرز اين. اند شده محدود و مشخص ماه و سال مرز
 گردش.  سنجيد زمان متداول واحدهای با توان نمي وجه هيچه ب را فردی رشد تكامل ادوار
 و جسمي بارشد ارتباطي ميدهد، تشكيل را ما زماني واحد اساس كه خورشيد بدور زمين
 ناسمش مي را بسياری افراد. است آساني و مناسب قرينه واحد اين البته. ندارد افراد فكری

 كه یافراد بسا و  ستا كودكانه هنوز آنها افكار و تعقل ولي رسيدند رشد سن به ظاهراَّ كه
 اكثر يختار در. است گرفته پيشي سنشان از سالها آنها تعقل و تخيل نيروی و فكری رشد
 ارههمو سال و ماه گذشت و عمر تقويم واقع در . شوند مي ديده قبيل اين از بسياری افراد
  شسنج برای سال و  سن برمقياس علاوه ظاهراً. ندارد مطابقت آن رواني وآثار فردی بارشد



 براتورلا در كه هايي تست كرد استفاده نيز ديگری وسائل از بايد افراد امكانات و توانائي
 اندميتو شده تنظيم افراد اطلاعات و انتقال سرعت و هوش سنجش برای روانشناسي  های
. نندك حكومت زندگي های رشته دركليه استعدادها باشد قرار واقعاُ اگر. باشد خوبي نمونه
  كرد؟ فراهم را آنها تشخيص و شناخت صحيح وسائل نخست نبايد هاآن آيا
 ملي رسوم و فرهنگ و افراد برحسب نوجواني دوره آغاز كه ميرسيم نتيجه اين با بالا مقدمه در

 13-10 بين آن علائم نخستين و است متفاوت جغرافيائي محيط و توراث و نژاد كشورها،
 يم مواجه شماری بي  مشكلات با رشد حال در افراد نينوجوا دوره در.  ميگردد هويدا سالگي
 ليهك بسياری افراد رواني وضع بررسي و مطالعه و پرسشنامه  تهيه راه از  روانشناسان – شوند

 غييراتيت و مشكلات اين بررسي از پيش ولي اند كرده مشخص را دوره اين تغييرات و مشكلات
 كه دوره اين حادثه مهمترين است لازم دهد مي خر نوجوانان  افكار و عواطف و رفتار در كه

 .كنيم برررسي را بلوغ يعني ميايد پيش نوجواني اوليه درسنين
 دو اصل كليدی مطرح مي باشد: (لغزش رسيدگي )برحه طوفان و در كتاب رسش و

صلي و مهم تربيت چون هسته اانبه كودكان در وهله اول خانواده، توجه به نيازهای همه ج
 خط مشي اين دو خانواده سرچشمه مي گيرد بعد اجتماع كه اگر سياست و ن ازيک انسا

ه سرگشت نهاد باهم همخواني نداشته باشند مسلماً هويت فرزندان در اين جامعه آشفته و
اعتقادی و اجتماعي بتواند نيازهای جوانان  مي شود يک جامعه بايد هم از نظر اقتصادی و

و هرچند در كشورما ايران سياست ها وخط مشي های اين نوجوانان را برآورده كند .  و
اميد هست كه سياستمداران و روانشناسان وجامعه شناسان  و دونهاد باهم همخواني ندارد 

 با تدبيرات مناسب مشكلات جامعه را تاحدی كاهش دهند و باعث  آرامش فكری و بتواند
و يد اين جوانان باعث  نيروی فكردر مرحله بالاتر  شوند و جوانان ما روحي نسل آينده و

 آبادی و پيشرفت كشور عزيزمان ايران باشد .
تحقيقات  پژوهش موردنظر به صورت مروری و نكته دوم اين است ازآنجا اين كتاب يا

طي دوسال زحمت زياد  رساله های مربوط به اين دوران و ازمقالات فصل نامه وكتاب ها و
هركسي كه نقشي در تربيت فرزندان  معلمان و مادر و و جمع آوری شد اميد دارم كه پدر

 ما دارند با مطالعه و معرفي همچنين پژوهش های بتوانند نقش خطير خود يعني تربيت 
 نوجوانان را به نحو احسنت انجام بدهند . وراهنمايي اين جوانان و
 فصل مي باشد.  6اين كتاب مشتمل بر 

فصل دوم مربوط به بحث هويت و ابعاد هويت  ن، ث بلوغ و نكات مربوط آفصل اول به مباح
نوجوان است. فصل سوم كه يكي از با اهميت ترين فصول اين اثر، مربوط به خانواده ارتباط 

ششم مربوط به مشكلات و موانعي كه برسر پيشرفت  وپنجم  فرزندان و فصل چهارم و آن با



های شبيه اين بتوانيم تاحدودی  يک نوجوان قرار دارند كه با مطالعه اين پژوهش و پژوهش
كرده باشيم . با آرزوی موفقيت برای  کبا راهنمايي  و آگاهي   به اين نسل ارشاد وكم

 .وانان كشورمانج
 
 
 
 
 

  



   مقدمه
 ،«يابي هويت»،«تضاد» ،«اضطراب و طوفان:» مانند مختلفي های عنوان  نوجواني دورة برای
 ات فرهنگي از  عنوانها اين همة .كردند ذكر «الها دهاي» دورة و «بيگانگي» ،«برزخ»،«بحران»

 اهميت جا همه در  آنچه اما. باشند مي متفاوت ديگر جامعة تا ای جامعه از و ديگر فرهنگ
 تغييرات.  است  بزرگسالي دنيای به ورود و  كودكي از گذر  نوجواني كه است اين دارد؛
 انهيج و سردرگمي از  گوناگوني  های لتحا نوجوان در توانند مي  رواني و  حسماني سريع

 . آورند وجود به
 در شخصيت تحول مهم بسيار  مراحل از و الهي  ارزش با  های نعمت از يكي  نوجواني
. است داشته  معطوف خود به را  شناسان روان توجه  باز دير از كه رود مي  شمار به  زندگي

 مرحله  ترين رانيبح زيرا است كودكي انازدور تر حساس و دشوارتر  مراتب به دوران اين
 رد گويا. ميدهد قرار دگرگوني دستخوش را فرد روح تحولاتش و تغييرها و  است زندگي
 با و  ريزد مي فرو هم در را  زندگي ابعاد تمام و  است داده رخ بزرگي انفجار انسان وجود
 و شتاب حالت در را هايش یتوانا و نيروها تمام نوجوان، كالبد در ای تازه روح شدن دميده
 غلبه  لحاظ به را دوره اين خود تربيتي سيره  در اسلام بزرگوار رسول. ميدهد قرار هيجان

 :فرمايد مي و نموده ارزيابي خردمندانه  رفتارهای از دور به هيجان، و شور و احساسات
 .است شدن خود بي و ازخود  جنون نوعي  نوجواني»

 گونه به است احساسات  حاكميت و غرايز قدرت عواطف، بروز اوج نوجواني دوره  همين برای
 جهت او نظر در برخوردها و روابط كند؛ مي پيدا معنا فرد وجود در دوستي و محبت كه ای
 خشم و شود مي  آتشي برخورد، ترين كوچک با  گاهي.  شود مي  انگيز سوال حتي و دار
 اراده اما گردد؛ مي پشيمان و نادم زود خيلي  گاهي و شود مي  مسلط وجودش سراسر بر

 ایكاره انجام از و كند مي تصور ممكن را  ممكني هرنا. است  صلابت با و بلند بسي  اش
 زشخي و بزرگ كارهای انجام  دنبال به هميشه و كند مي پرهيز شدت به  مايه كم و كوچک
.است آفرين تحول های



 

 
 

 
 بلوغ:  فصل یک

 

 تعریف بلوغ
 اجتماعي و رواني عاطفي، ذهني، جسمي، رشد های جنبه همه در تحول و ييرتغ های سال
 لامت،س و رشد معيارهای با هستند، ارتباط در آنها با كه كساني و نوجوانان آشنايي و است
 ایه سرمايه نوجوانان. كرد خواهد فراواني كمک آنان برای پرنشاط و سالم زندگي ايجاد به

 پيشرفت و رشد باشند، برخوردار كافي سلامت از كه اندازه ره و هستند جامعه هر آينده،
 .كرد خواهند تضمين را جامعه
 عدم و است همراه بسياری خلقي و رواني جسمي، تغييرات با نوجوانان در بلوغ دوران

 بحران انواع ايجاد و سردرگمي سبب گاهي جنس، دو هر در لازم اطلاعات كسب و آمادگي
 های تفاوت توان نمي انسانها، های ويژگي در شباهت وجود با. شود مي نوجوانان در ها
 ستيزي شرايط توان مي حتي. گرفت ناديده را آنان باور و ارزش رفتار، لحاظ از انسانها بين

 منشأ دهنده نشان كه كرد مشاهده متفاوت متنوع، جوامع بستر در را انسانها يكسان
 همكاری دهنده نشان تحقيقات. است عهجام فرهنگي و مادی شرايط از تأثر و فرهنگي
 لوغب پديده.  است انسان فرهنگي و زيستي رفتارهای ايجاد در محيط و وراثت تنگاتنگ

 وناگ جوامع در فرهنگ، تاثير دليل به زيستي، رشد مراحل در آفريني نقش وجود با نيز
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 دمور در زشآمو و مطالعه رسد مي نظر به لذا شود مي برخورد آن با متنوع شكل به گون
 .پذيرد صورت جامعه هر ديني و بسترفرهنگي در است بهتر نوجواني مسائل

 دارای نوجواني دوره تربيتـــي، علـــوم و روانشناســـي متخصصين نظــرگاه از 
 دوره شــــكل به دوره اين به توان مي كه آنجا كه است فراواني اهميت و حساسيت

 و تحول رشد، مراحل نظــــر از را دوران اين چنينهم   كـــــرد نگاه بحـــرانــــي
 ياربس تندرستي و آينده سلامت برای آن عواقب و توجه قابل اجتماعي، فردی، ی توسعه

 هويت، كشف به تـــوان مي بلوغ دوران های ويژگي از شود مي گرفته نظر در گير فرا
 ارهاش رواني وضعيت تثبا عدم و كودكي دوران های وابستگي انكار و استقلال كســـب

 دوره و پختگي و رسيدگي توان مي را بلوغ  شود مي رفتاری مشكلات سبب گاهي كه كرد
 وني،هورم تحولات با كه گرفت نظر در -جسمي تحول با -بزرگسالي به كودكي از انتقال

 . است همراه نيز رواني و فيزيكي
 همرحل يک به رسيدن يعني  اصطلاحي  معني در و رسيدن يعني  لغوی معنای در1 بلوغ
 و رواني عقلاني، جسماني، تغييرات: از عبارتند كه دارد همراه به  علائمي بلوغ سن از

 ورظه به تدريجي طور به بلكه شود، نمي ظاهر مرتبه يک علائم اين و غيره، و اجتماعي
 در. باشد نمي يكسان نژادها بين در و دنيا مختلف نقاط در مرحله اين شروع رسد مي

 9سندر دخترها در كنند مي زندگي سعودی عربستان در بارزآن نمونة كه استوايي مناطق
 ونروژ سوئد كشورهای در اروپا شمال در اما شود، مي ظاهر سالگي 13تا11 پسرها و سالگي

 سالگي 25 سن تا گاهي و سالگي 20 سن حدود در بلوغ هوا و آب سيستم و نژاد علت به
 مورد در كه مطالعاتي. كرد مشخص توان نمي مرزی بلوغ برای بنابراين. شود مي ظاهر
 درسن آن پسران و سالگي12تا11درسن دختران كه ميدهد نشان شد انجام ايران در بلوغ
 ولاتتح و تغيير جسمي نظر از فرد كه است دوراني بلوغ.  شوند مي بالغ سالگي 15تا13

 تبديل زن يک به دختر يک مردو هب پسر يک تغييرات اين نتيجه در. كند مي پيدا زيادی
 .شود مي

                                                             
1 puberty 
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 فیزیولوژیکی نظر از بلوغ
 با مونث جنس در مرحله اين. كند مي پيدا را مثل توليد قابليت فرد كه است ای مرحله
 بلوغ شدن ظاهر برای. باشد مي همراه اسپرم توليد با مذكر جنس در و تخمک توليد

 .شود الفع هيپوفيروگوناد – هيپوتالاموس محور بايستي

 بلوغ شروع سن

 يتيكيژن فاكتورهای. دارد استخواني سن با مستقيمي رابطه و متغيراست مختلف جوامع در
 ترزود دهند مي انجام سنگين های ورزش كه افرادی و دارند تاثير بلوغ سن روی محيطي و

 .دهد مي رخ

 :بلوغ در فیزیکی تغییرات

 جنسي ثانويه صفات بروز -
 چربي توزيع و يبدن درتوده تغيير -
 .شود مي مخت نهايي قد تعيين و فيز اپي شدن بسته به كه اسكلتي سيستم رشد -

  :پسران در بلوغ جسمی تغیرات

 :پسرها در آن پیشرفت سیر و بلوغ سن

:  بترتي به علائم ديگر ها بيضه اندازه افزايش:  علامت اولين سالگي12-11:  شروع سن
 و لبغ زير و زهار ناحيه موهای رويش تناسلي، اندام شدر افزايش اسكروتوم، شدن رنگ پر

 ران و ساق و پاها و دست رشد با اوليه مراحل در قد سريع افزايش اسپرماتوژنز و صورت
 از پس پسرها رشد ماكزيمم. افتد مي اتفاق آخر در ها شانه شدن پهن و تنه سپس و ها

 ظرفيت قلب، اندازه پسران بلوغ دوره در. دهد مي رخ دختران از ديرتر سال 2  و بلوغ شروع
 حالت نهايت در ولي ناموزون بسيار ابتدا ها اندام رشد.  يابد مي افزايش خون حجم و ريه

 مربوط ليتناس آلت و ها بيضه فعاليت به:  جنسي اوليه صفات كنند مي پيدا مردانه و نرمال
 در و افتد مي اتفاق سالگي 9/5 در اغلب كه هاست بيضه شدن بزرگ علامت اولين. است
 اسليتن آلت رشد ها، بيضه رشد از بعد كمي. كند مي رشد كامل طور به سالگي22  حدود
 از برخي نگراني موجب است ممكن و بوده متفاوت مختلف افراد در كه شود مي نمايان
 توان يم جنسي تحريک هنگام تناسلي اعضای فعاليت مورد در توضيح با ولي شود پسران
 كه مني مايع خروج يا انزال) احتلام پسرها دوران اين در معمولاً. كرد رفع را ينگران اين
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 هایمعيار از يكي امر اين. كنند مي تجربه را خواب در( است اسپرم يا نطفه حاوی لزج مايع
 .است بلوغ

 :املش و ندارد ارتباط مثل توليد با مستقيم طور به صفات اين: جنسي ثانويه صفات
 آلت و ها بيضه شدن بزرگ از بعد سال يک حدود كه شرمگاهي موهای رويش •

 و زبر تيره، تدريج به و بوده ظريف و نازک كم، موها ابتدا در. شود مي ظاهر تناسلي
 .شود مي دار پيچ و مجعد مختصری

 اتفاق زهار موهای تكميل از پس كه بدن موهای افزايش و زيربغل موی رويش  •
 .افتد مي
 .كند مي روييدن به شروع سالگي11  از كه سبيل و ريش  •
 حريكاتت اثر در. شود مي بازتر آن منافذ و شده زبر پوست كه بدن پوست تغييرات  •

 (آكنه) بدن و صورت روی هايي جوش و يافته افزايش چربي غدد فعاليت مردانه، هورمون
 نممك كه دياب مي افزايش زيربغل ناحيه در بخصوص تعريق دوران اين در. شود مي ظاهر
 كند توليد كننده ناراحت بوی كمي است

 مب سپس و خشن صدا ابتدا. است صوتي های طناب رشد از ناشي كه صدا تغيير •
 و بازوان ها، ساق سينه، عضلات در بخصوص عضلات رشد. شود مي مطلوبتر آن آهنگ و

 افتد مي اتفاق ها شانه

 :  بلوغ مئعلا
 در مو روئيدن و آن نقاط بعضي در  بخصوص نبد در  چشمگير رشد :جسمانی تغیرات
  ریقد به رشد اين مواقع گاهي كه قد بلندی و  استخونها  عجيب رشد و  اندامها از بعضي
 5 حدود در ها  بعضي در كه  معني اين به. باشد مي  عضلاني دردهای با توام كه است
 هماهنگي بدن پوست و ماهيچه چون و كنند مي رشد  استخونها سال يک در  متر سانتي

  برطرف بخود خود نباشد حاد اگر و. شود مي  ظاهر خستگي و درد ندارد استخوان رشد با
 . است بارزتر پسران در اين كه شود مي مردانه و گلفت دوره اين در نيز  صدا،. شود مي
 علت به شود مي عوض نيز خون  تركيبات و شده زياد  هورموني ترشحات دوره اين در

 سفيده مواد به بدن و كند مي تغيير نيز او غذايي احتياجات دوره اين در  جسماني تتغييرا
 مي انجام سريعتر  بخصوص دوره اين در رشد وچون.  شود مي محتاج كلسيم املاح و ای

 جيره هك بطوری. دارند احتياج بيشتر غذايي مواد به  بلوغ سن در نوجوانان  بنابراين گيرد



 17                                                                                                     فصل اول: بلوغ

 

 دخواه فرق نيز بزرگسالان غذايي جيره با حتي ، قبل دوران غذايي جيره با آنها  غذايي
 شدر در  اختلالاتي بروز باعث و دارد وخيمي بسيار عواقب دوره اين در گرفتن رژيم داشت
 در  اشخاص.  است توجه مورد دوره اين در  استراحت مسئله غذا، مسئله از غير. شود مي

 فصل درً مخصوصا  متاسفانه كه دارند تياجاح خواب ساعت 9به   حداقل  بلوغ سنين
 تنظاف مسئله استراحت و خوراک از بعد. شوند مي مواجه آن كمبود با نوجوانان ات امتحان
  رروزه امكانات  داشتن با بايد كنند مي عرق زياد نوجوانان چون دوره اين در. آيد مي پيش

 اک،خور كه است ومادر پدر ظيفهو. كنند استحمام بار دو ای هفته لاقل اينصورت غير در و
 خود های اهنمايي بار و داشته  نظر زير را خود نوجوانان بهداشت و  نظافت و استراحت

 . كنند ارشاد را آنها
 مانطوره.  باشد جسماني جنبة از مهمتر  مراتب به شايد عقلاني جنبة : عقلانی تغییرات

 هاآن از يكي كه شود، مي ايجاد  تغييراتي هم او عقلي جنبة در كند مي رشد موجود كه
 ائلمس به راجع بنابراين و است شده زيادتر بچه  هوش يعني باشد مي  نظری هوش ارتقاء
 علت به و هوشش ارتقاء علت به  امروز اما بود محض مطيع  ديروز تا. كند مي فكر بهتر
 فكر اثر رد واگر. گرد مي آن دليل بدنبال دهيم مي كه دستوری فكرش، سطح رفتن بالا

 و زند مي سرباز ما دستورات از نشد قانع هم باز  چنانكه و خواهد مي ما از نيافت را دليل
 ورتيص در  است كرده عصيان او كه كنند مي فكر مربيان و مادر پدر، كه است موقع اين در
  حضم اطاعت  دلائل، گيری دنباله و هوش رفتن بالا اثر در بنابراين.  نيست اينطور كه
 نينس اين در آنها از ديگر  ها بچه كه باشند معتقد بايد معلمين و مادر و پدر و رفته نارك

 ایبر  را نوجوانان و رفته بالا نظری هوش دنبال به نظری منطق كرد، نخواهد محض اطاعت
 يم نوآور دوره اين در  نوجوان  آنكه ديگر و. كند مي آماده علمي مسائل  تحليل و تجزيه
 لكهب. كند عمل مو به مو را مادر و پدر های توصيه  نيست ديگرلازم كه  معنا ناي به شود،
 مورد اشخاص از كردن تقليد دوره اين اختصاصات از. باشد ديگری چيز نوآور خواهد مي

 يا. هدد تغييرمي را پوشيدنش  لباس معلم از  تقليد به نوجوان مثلاً باشد، مي اش  علاقه
 كيي آورد وجود به را اشكالاتي است ممكن او تجربگي بي و تفكر نبودن عميق علت به

 كارهايشان در نوجوانان از بسياری. است  ثباتي بي حالت دوره اين اختصاصات از ديگر
 برای مثلا.  شود مي  كاری ندانم  باعث آنها  تجربگي بي  حال درعين و  ندارند ثبات
 اند،د نمي را نقص اين كردن  برطرف ونچ و كرده باز را آن  بروقي جار  خرابي علت يافتن
  يخودشيفتگ حالت دوره اين در  ديگر مسائل از. كند مي اضافه آن به نيز ديگری نقص
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 جلوی  هثاني به ثانيه بطوريكه ه شد ديده دختران در بيشتر بخصوص حالت اين كه است
  رتبلو  نتيجه كه عشق. رسند مي خود وضع سرو به و كرده ورانداز را خود و رفته آيينه

 برای دارد فرق ديگر های عشق با نوجوانان عشق شود مي مطرح دوره اين در است عواطف
  مقابلش طرف خواهند مي كدام هر معنا بدين.  است تسخيری  عشق اينها  عشق اينكه
  زودرسي های ازدواج.  كند عمل مو موبه نيز را  دستوراتش و باشد بخودش  متعلق فقط
   دباش  تسخيری عشق  همين آن  های علت از يكي شايد شود مي شكست به  منجر كه

 با هك  گويد مي پسر به دخترک. كنند مي ازدواج هم با كه  نوجواني پسر و دختر يعني
 خانواده با را  اش رابطه  دختر كه خواهد مي پسرک و نداری كردن  صحبت حق مادرت
 .شود مي طلاق به منجر  گاهي و هاآن بين اختلاف بروز  باعث  نتيجه در كند قطع

 :بلوغ دوران های ویژگی و خصایص
 اسيحس دوره متخصصان ساير و روانشناسان اخلاق، مربيان ديدگاه از نوجواني و بلوغ دوره
 ژان. اند كرده توجه آن به ارسطو و افلاطون سقراط،: جمله از قديم فيلسوفان كه است
 غييرت با زمان هم كه مرحله اين. است ناميده ثانوی لدتو را بلوغ اِميل، كتاب در2 روسو ژاک

 اشدب مي بزرگسالي به كودكي دوره از انتقال و رواني و جسمي های جنبه در دگرگوني و
 و قخل احساسات، عواطف، در دگرگوني. است ساز مسئله و مشكل ای دوره تربيتي نظر از

 به توجه با بنابراين، .دهد مي رخ دوره اين در غيره و طلبي تنوع پردازی، خيال خوی،
 طور به و اجتماعي اخلاقي، عقلاني، عاطفي، جسماني، نظر از بلوغ دوره ويژه حساسيت

 ريقط از كه است لازم و كرد تلقي مهم را دوره اين بايستي نوجوانان، شخصيت رشد كلي
 . كرد ارشاد و هدايت را نوجوانان صحيح، و لازم های آموزش
 فرهنگ در كه است حدی به آن اهميت و است نوجواني مرحله تعلام نخستين بلوغ،
 خصايص و علايم با ها ويژگي اين. دارد پي در را خاصي تشريفات و مراسم مختلف های

 .باشد مي مشهود كاملاً جنسي و بدني علايم و است مشخص رواني و جسماني
 هپرداخت آن به انينوجو و بلوغ روانشناسي در كه نوجوانان رفتاری خصايص و ها ويژگي

 اين متخصصان از برخي. شود مي شامل را سالگي 21 الي 12 سن از معمولاً شود مي
 :از عبارتند كه كنند مي تقسيم مرحله سه به را دوران
 .شود مي شامل را سالگي 12 تا 10 سن كه ني نوجوا از پيش مرحله( الف

                                                             
2 Jacques Rousseau -Jean 
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 .گيرد مي بر رد را سالگي 16 تا 13 سن از كه اوليه نوجواني مرحله( ب
 .گردد مي شامل را سالگي 21 الي ،20 تا 17 سن از كه ثانويه نوجواني مرحله( ج

 سيستم يک كه را آدمي توان نمي و باشد مي تحقيق سهولت برای بندی تقسيم اين البته
 يزمارگان يک از برگرفته او رفتار كه چرا نمود تقسيم مراحلي و واحدها به است يكپارچه

 .است هپيوست هم به
 قرار تأثير تحت را نوجوان رفتار و اعمال كه نوجواني و بلوغ دوران خصايص ترين عمده
 :از عبارتند باشند مي طبيعي آنها از خيلي و دهند مي

 تربیت و خانواده
 تند؛ احساسات( الف
 لگي،حوص بي خشم، با كه است آنان بودن احساساتي نوجواني در دوره اين خصايص از يكي
 نس افزايش با البته. است همراه شديد برانگيختگي و رنجي زود زدن، فرياد ،كردن قهر
 .گردد مي متعادل او رفتار و يافته كاهش حالات اين
 مي خستگي احساس زندگي های فعاليت از نوجوان دوره اين در خستگي؛ احساس( ب

 .گيرد مي تصميم عجولانه و كند مي رها تمام نيمه را كارها بعضاً و نمايد
 دوری آنان از و داشته مشكل خود خانواده اعضای با نوجوانان زاي بعض بودن؛ منزوی( ج

 درک را او اطرافيان، كه نمايند مي احساس و كنند مي تصور رؤيا حالت در را خود و كرده
 .كنند مي عمل او باطني ميل برخلاف و كنند نمي
 مسائل با زندگاني از دوره ناي در نوجوان معمولاً اجتماعي؛ جويي ستيزه و تعارض( د

 همديگر به توهين حتي و كردن انتقاد همكاری، عدم موافقت، عدم و دارد تضاد اجتماعي
 .رود مي بين از زمان گذشت با كه شود مي مشاهده زياد
 از بزرگسالان انتقادهای دليل به نوجواني و بلوغ مرحله در نفس؛ به اعتماد عدم( هـ

 بي از ای دوره نوجوان گردد مي باعث داشتن، او توان از بيش انتظار و توقع نوجوانان،
 .باشد داشته شكست از ترس و بگذارد سر پشت را خويشتن به نسبت اعتمادی
 ردگي مي خود به جنسي رنگ ابتدا هورموني ترشحات دليل به نوجواني دوره در تحولات

 شدن آماده و شدن ساخته از مرحله يک به نهايت در و شود مي مبدل بحران يک به و
 حظهملا قابل پيشرفت نوجوان عقلي رشد نظر از .شود مي تبديل اجتماعي زندگي برای
 نمايد ازیس فرضيه كند، بيني پيش را مسائل تواند مي كردن مقايسه كمک با و داشته ای
 بدني، تغييرات با همراه. آورد در بالفعل صورت به را خود بالقوه استعداد نهايت در و
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 نوجوان عواطف و احساسات ها، خواسته و تمايلات تصورات، و تخيلات در هايي نيدگرگو
 درو مي شمار به مهم مسائل از يكي طلبي استقلال نوجواني مرحله در .آيد مي وجود به
. ددگر اومي دروني كشمكش باعث اين كه باشد خودكفا مالي نظر از دارد دوست نوجوان و
 تاس تصويری هويت،. بشناسد را خويش هويت و داده صتشخي را زندگي در هدف بايد او
 و دباش مطابق دارند او از ديگران كه تصوراتي با است ممكن كه دارد خويشتن از فرد كه
 منطقي صورت به مشكلات با دارند موفق هويت كه نوجواناني باشد، داشته تفاوت آنان با يا

 برمي بخوبي مسائل حل عهده زا نفس عزت و ارزشمندی احساس براساس و كرده برخورد
 مايندن مي كسي بي و تنهايي شكست، احساس نداشته موفق هويت كه نوجواناني و آيد
 .شوند كشيده ها بزهكاری طرف به است ممكن كه
 نمي كه صورتي به است ذهني ناراحتي و اضطراب دچار شديداً نوجوان هويت، بحران در

 به. دهد سازمان هماهنگ و قبول قابل نخويشت در را خويش شخصيت های جنبه تواند
. است شک و ترديد دچار زير موارد از بيشتر يا مورد سه در نوجوان هويت بحران هنگام

 ـ 5 جنسي تمايل و رفتار ـ4 رفتاری الگوی ـ3 شغل انتخاب ـ2 مدت بلند اهداف ـ1
 ماه هس حداقل علائم ينا. گروهي تعهد ـ7 اخلاقي های ارزش نظام ـ6 مذهبي تشخيص

 نوجوان هويت بحران. شوند مي شغلي يا اجتماعي عملكرد در اشكال باعث و دارند وجود
 و نيبد بلوغ به منوط پايدار، هويت كسب در موفقيت كشاند مي سردرگمي و ابهام به را

 شكل در نوجوانان. است هيجانات مقابل در پايداری و انتزاعي تفكر در شايستگي جنسي،
 هميم نقش تربيت و تعليم لذا باشند، مي خود اجتماعي محيط يرتأث تحت هويت گيری

 .باشد داشته تواند مي زمينه اين در

 :دوره این مخاطرات
 ممكن ديگران با ارتباط ايجاد و اجتماع با سازش دوره دراين: اجتماع از گريز -

 کي  باشد حاد بصورت  اگر كه. آيد بوجود اجتماع از گريز آن بجای و شود قطع است
 .شود مي  محسوب او آينده برای بزرگ خطر

 شرايطي در ارضايي خود. است جنسي غريزه مخاطرات از ديگر يكي: ارضايي خود -
 دوران در خصوص به مسئله اين.  ندارد جنسي رابطه به دسترسي فرد كه گيرد مي صورت
 و ها جربهت كشف به  تمايل فرد و شود مي بيدار تازگي به جنسي ميل كه بلوغ و نوجواني

 آسيب امر خود خودی به خودارضايي تجربه شود مي ديده تر بيش دارد جديد های لذت
 حانامت را آن افراد از بسياری بلوغ دوران خصوص به و جنسي رشد جريان در و نيست زايي
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 خاص وضعيت يک در و هميشه را عمل اين باشندكه افرادی دسته آن از  اگر اما كنند مي
 و رواني های آسيب كه.  شود مي كننده نگران موضوع دهيد مي انجام ادزي دقعات در و

 يک ممكن و نيست جبران قابل آينده در گاهي كه  دارد همراه به شماری بي جسمي
 مسائل ساير و ديني دستورات آن، عمومي قبح كردن، گناه احساس  علت به نوجوان
 اشندب مربوط جسم به اينكه از بيش ارضايي خود. بزند دست آن كردن پنهان به مبادرت

 بهمرت يک و شديد انقباض  بيماری اين يمجس های آسيب. گردند مي بر روان سطح به
 عضلات در شده ذخيره مواد سريع مصرف باعث ،(ارگاسم)انزال جريان در بدن عضلات تمام

 گيتخس.  شود مي ( عضلاني توليدانرژی برای اصلي ماده) گيلكوژن كاهش عمده طور به و
 اين چههر و دارد مستقيم رابطه گيلكوژن از  عضلات شدن تهي سرعت با تقريبا عضلاني
 كمترين اب مبتلا شخص مدتي بعداز كه طوری به است بيشتر خستگي شود، بيشتر سرعت
. شود مي تهخس نيز بايستد سرپا مكاني در كوتا مدتي اين از حتي .شود مي خسته فعاليتي

 مگس) پديده ديد شفافيت شدن كم و بينايي ضعف پا و ستد لرزش گرفتار همچنين و
 ها، كونه برآمدگي چشم، دور شدن وكبود سياه مانند ظاهری فرم ريختن هم به (پران
 يگرد عوارض خيلي و فقرات ستون حالت تغيير و كردن پيدا قوز حالت شكم، شدن بزرگ

 حوصلگي بي ردگي،افس و اميدی نا و ياس ازجمله. رواني های آسيب ترين پررنگ و
 .اعتمادبنفس دادن ازدست و واضطراب

 .شود جلوگيری بايدشديداً كه: نامعقول يا نامشروع ارضاء -
 مادر و پدر بايد كه آيد وجود به همجنس به توجه است ممكن آشفتگي اثر در -

 . باشند داشته توجه موضوع اين به مربيان
 رياکت يا مشروب است ممكن توجهي بي اثردر و شده شروع سيكار با  ابتدا كه :اعتياد - 

 .  خانمانسوز بلای آن هروئين بالاخره و شود آن جايگزين
 پرخاشگری موجب است ممكن كنيم سركوب را غرائض اگر: نوجوان آوردن بار مهاجم  -

 ايدب بنابراين. شود مي منفجر باشد نداشته اطمينان سوپاپ كه بخاری ديگ مانند شود
 . بارنيايد پرخاشگر جواننو كه بود مواظب

 روزب  العمل عس و بماند تفاوت بي  اتفاقي هر  مقابل در اگر: نوجوان آمدن بار تفاوت بي -
 يب. شوند  كوشا خانواده آن  گيری جلو برای بايد و باشد مي بيماری وجود نشانه ندهد
  .شود مي نورز  عصبي بيماری موجب موارد  بعضي در  سرخوردگي باعث  تفاوتي
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  كردن  گوش به  ای علاقه كمتر نوجوانان: خود همسالان گروه به داشتن  گرايش -
  عوض در ند دار  سن تفاوت آنها با  دونسل يا يک زيرا دارند شان مادر پدر  های صحبت
 به گرايش مورد در علاقمند همسالانشان به  سخت و فهمد مي خوب را سالش هم حرف
  متوحش سخت مادرش بود رفته بام بالای كودكي: دارد  زيبايي داستان مولانا سال هم
 ودكهب سرگردان و متحير شود مي پرت بام پشت از كند  تعقيب را او اگر كه فهميد و بود
 امب طرف اين به را ديگری كودک نخور، غصه: گفت كرد مي گذر  آنجا از پيری كند؟ چه
  خطراتي اما.  گشت باز او وایه به ديد را همسالش چون كودک و كرد  جنين مادر ببر،
 در  همسالش با را اش مسئله نوجوان زيرا آيد مي بوجود  همسال به داشتن علاقه اثر در

 مي خام و شود نمي ارشاد بنابراين، نيست زياد همسالش اطلاعات چون و گذارد مي ميان
 .بود خود نوجوان مواظب بايد پس  ماند

 تعارض علت به نوجواني بود، معتقد آمريكای سروانشنا( 1924-1849)3  هال استانلي
( فيعاط و اجتماعي رشد خاطر به) جامعه فشار و بلوغ از ناشي جسماني تغييرات بين  های
 كه دهد مي نشان آمده عمل به های بررسي(. 1368، جمالي بني و احدی) كودكي دورة

 يحتصح و دوره ينا نوجوانان صحيح برخورد نحوة در محسوسي تأثير بلوغ مسائل آموزش
 پايه تواند مي آن به توجه عدم و دارد آنان روان وسلامت(. دختران در) بهداشتي رفتارهای

  لوغب  تحول از قبلي  اطلاع كه  نوجواناني. باشد رفتاری مشكلات و رواني مسائل گذار
  وحشت ساحسا آن با  مواجه در غالباً بلكه ،هستند پريشان و آشفته  تنها نه باشند، نداشته

 خيری تأ آنها  بدني رشد در كه افرادی آگاهي، عدم نتيجه در  دريافت وی. كنند مي
 هاآن به  افسردگي و حقارت احساس و هستند  نقصي دارای كنند، مي تصور شده حاصل
 احساس: عبارتنداز  نوجواني دورة در  جسماني مشكلات و  مسائل از  برخي. دهد مي دست

 سبتن  نگراني اشتهايي، بي احساس مفرط، آرايي ظاهر اندازه، از بيش سستي و خستگي
 و مسائل از  برخي(. 1370بالايان،) خواب در اختلال و بدن ظاهر صورت در تغييرات به

 و شكست احساس رفتگي، فرو خور در :عبارتنداز  نوجواني دورة در  عاطفي مشكلات
 نامطبوع احساس و تنهايي و كسي بي احساس گرايي، تخيل اضطراب، احساس ناكامي،
  ديني بعد در نوجوانان  مشكلات و مسائل از برخي(. 1374شرفي،)ديگران به نسبت داشتن

 و ترس دعا، اجابت دربارة  ترديد آخرت، و دنيا رابطة دربارة ابهام: عبارتنداز  اخلاقي و
: بارتندازع  احتماعي بعد در نوجوانان مشكلات و مسائل(. 1375 منفرد،) ازمرگ نگراني

                                                             
3 Stanly Hall 
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 نزد شدن معرفي بد از نگراني اجتماعي، مسئوليت در  ناتواني و كفايت عدم احساس
 مسائل با نوجوان فرد بلوغ دروة(. 1379شرفي،)گيری تصميم در ناتواني احساس ديگران،

 راتحت او رفتار و كرده تنش و  اضطراب دچار را وی كه شود مي روبرو متعددی مشكلات و
 اتتغيير وظهور بروز به نسبت توان مي  سازی آگاه  طريق از لذا. ميدهد رقرا خود  الشعاع
 از كه نوجواناني. ساخت فراهم را او خاطر آرامش آنها، دادن جلوه طبيعي و جنسي ثانويه

.  ندا نگذرانيده را آموزشي های دوره يا ندارند آگاهي بلوغ دره به مربوط مسائل و مشكلات
 ييراتيتغ به نسبت و خستگي احساس و جسماني مشكلات و ئلمسا دارای جسماني لحظ از
 يبدبين و اضطراب و ناكامي و شكست احساس  عاطفي لحاظ از ايجادشده، ظاهرآنها در كه
 اساحس و اجتماعي مسئوليت در ناتواني احساس مانند مشكلاتي اجتماعي لحاظ از ترس و

 زندگي ناملايمات با ازبرخورد و ندهآي در ازدواج انجام و خانواده تشكيل در توانايي عدم
 و .بينند مي اراده با خودرا ها گيری تصميم در و ترس، جامعه افراد با ارتباطات وبرقراری

 هب نسبت و دارند  كمتری ابهام آخرت و دنيا رابطه درباره اخلاقي – ديني مسائل حوزه در
 شركت به تمايل ديني و مذهبي های برنامه در و دارند توجه ديني واجب فرايض انجام
 هكلي در رشد  نوجواني يا بلوغ از منظور. هستند زياد ترديد دچار دعا اجابت در و ندارند
  فاصل حد است ای دوره نوجواني،. است  اجتماعي و عقلي – فيزيكي از اعم  های جنبه
 مدت طول. است متغير گوناگون جوامع و افراد به بسته و  بزرگسالي و كودكي ميان
  الگيس  يک و بيست  سالگي هجده تا دوازده واز است متفاوت گوناگون جوامع در جواني،نو

 و اند كرده مشتق است بحران معنای به كه(crice) واژه از را  بلوغ برخي  كشد مي طول
 و  های ويژگي دارای و  آيد مي پيش  تحول يک جريان در كه است قاطعي تغييرات
 :است زير  شرايط

 با  ارتباط و احساس و نگرش علايق، و  ذوق ارگانيسم، در مهم و ناگهاني تغييرات-1
  ديگران

 . شود مي محيط با نوجوان  سازگاری عدم  موجب كه  جدی مشكلات بروز -2
 يم تعبير دوباره زايش و  انقلاب يک آن زا  رسو ژاک ژان است طوفان يک مثل نوجواني

 رشد ،جنسي ثانويه صفات پيدايش وزني، و ليطو رشد شامل  اتي تغيير نوجواني،.  كند
 . است مثل توليد توانايي و جنسي های غده

 
 



 لغزش( رسیدگی)بُرهه طوفان و رسش و                                                                     24  

 

 :نوجوانی رشد های دگرگونی
 آن از پيش تا كه است همراه جنسي ثانويه صفات پيدايش با جنسي بلوغ:  جنسي بلوغ
 ..باشد مي مرحله سه طي و است نداشته وجود

 و درش سرعت ازدياد: مانند صفاتي وسيله به جنس دو هر در كه:  بلوغ  از پيش مرحله-1
 باشد مي آشكار جنسي صفات پيدايش آغاز
 ادامه را خود رشد جنسي صفات و شود مي كمتر رشد سرعت آن طي كه: بلوغ مرحله-2

 . دهند مي
 دخو رشد به تناسلي اعضای آن طي و است جنسي رشد كمال كه: بلوغ از پس مرحله-3

 .دهند مي ادامه
 :نوجوان برشخصيت جنسي بلوغ تغييرات تأثير
 :باشد مي اصلي زمينه سه در نوجوان شخصيت رشد رواني نظر نقطه از

 جنسي احساسات و علايق بيداری و رشد  
 عقلاني قوای سريع رشد  

 فکری های فعالیت جدید های شکل پیدایش و انتزاعی دانش افزایش
 در سيجن بلوغ نمودهای تاثير تعيين برای كه را  مقياسي نوع بايست مي هرچيز از بيش
 اه  مقياس اين ترين آسان از يكي كه ساخت مشخص رود، مي بكار نوجوان  شناسي روان
  از برخ جسماني، و فيزيولوژيک تغييرات گفت توان مي كلي طور به. است تقويمي سن
 دهدهن ننشا نيز اجتماعي مسئوليت پذيرش و اجتماع به نوجوان ورود و دهد مي بلوغ آغاز
 مي وجود به شخصيت در ژرف گوني دگر يک حد دو اين ميان در.  است آن نهايي حد
 . يابد مي بازتاب ديگری با او رابطه در هم و خودش با شخص رابطه در هم كه آيد
 تغييرات مانند دروني های علت به بلوغ دوران:  آن رشد و نوجواني اجتماعي تعبير 

 رعلتب تأكيد بلكه شود، نمي داده نسبت غريزی فشارهای از ناشي تغييرات يا و هورموني
 تمييز يكديگر از توان مي را دوسو يا دوجهت اجتماعي عامل در. است محيطي و بيروني

 نگرد مي فرهنگ و جامعه ساخت به ديگر و دارد نظر افراد ميان های تعامل بر يكي. داد
 مسئول موقعيت به كودک مسئول غير موقعيت تغيير برای جامعه گذاری تأثير شيوه به كه
 . دارد توجه بزرگسال مستقل و
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 :بلوغ انواع
 دروه در زندگى هاى دوره ترين بحرانى از يكى ;بلوغ دوره با است زمان هم نوجوانى دوره
 مى نوعى به كدام هر كه دهد مى رخ نوجوان شخصيتى ابعاد در گوناگونى تغييرات بلوغ،
 از رخىب به نبشتار، اين. سازد دگرگون را او شخصيّت گاهى حتى و بگذارد اثر او بر تواند
 :است لازم نكته چند به توجه بحث، اصل به ورود از پيش اما. دارد اشاره ها جنبه اين
 كه ىجنس شهوت و مثل توليد سن به رسيدن يعنى معنا اين به بلوغ: جنسى بلوغ. الف

 هوايى و آب و جغرافيايى مناطق اد،نژ حسب بر گوناگون افراد و ملل بين در آن سنين
 .شود مى واقع سالگى 18 ـ 12 سنين بين معمولاً و است متفاوت

 هك است ها اندام رشد حدّ آخرين همان معنا اين به بلوغ(: فيزيولوژيک) جسمى بلوغ. ب
 يک هر نموّ و رشد قوانين به ديگر، سوى از و دارد بستگى فرد نژاد به سو، يک از آن زمان

 اندام هك اند رسيده نتيجه اين به شناسان روان و( ها فيزيولوژيست) زمينه، اين در. عضاا از
 نينس تا آن رشد سپس و كند مى رشد سريع طور به زندگى اول سال پنج تا انسان هاى
 ابدي مى افزايش دوباره رشد سرعت نوجوانى دوره در گرايد، مى كندى به سالگى 13 ،12
 متوقف نيز رشدش و رسد مى خود كمال حدّ به جسم سالگى 25 ـ 18 بين فواصل در و

 رشد ميزان يک به رشد دوره در بدن هاى قسمت تمام كه است ذكر به لازم. گردد مى
 نوجوان» كه است مشهور چنانچه دارند، ترى بيش رشد اعضا از بعضى بلكه كند، نمى

 .«شود مى كوچک كتش از زودتر سال يک شلوارش
 مى قفر دارند كه اعتقاداتى اساس بر گوناگون كشورهاى در تكليف نس: شرعى بلوغ. ج

 مى بلوغ سن پسران براى را سال 15 و دختران براى را سالگى 9 سن اسلام مثلاً ;كند
 راىب حنفى فقه مثلاً ;دارند فرق شيعه با بلوغ سن در اسلامى فِرَق از بعضى البته. داند

 مالكى فقه و داند مى بلوغ سن را سالگى 19 و 18 سن پسر براى و سالگى 17دخترسن
 .داند نمى سن به وابسته را بلوغ
 راتدستو از ديرتر سال سه يا دو اغلب كشورها مدنى قوانين(: قانونى سن) عرفى بلوغ. د

 .داند مى خود رفتار مسؤول و بالغ را نوجوانان شرعى
 گى،پخت قبيل از وناگونىگ هاى جنبه داراى روانى بلوغ(: شخصيّت بلوغ) روانى بلوغ. هـ

 سايرخصوصيات و انفعالات اراده، كمال حافظه، اوج نقطه اخلاقى، مفاهيم درک هوش،
 صورت در و آورد مى وجود به را فرد تعادل هماهنگى، صورت در كه است ذهنى

 .شود مى روانى تعادلى بى يا عادى غير رفتار موجب ناهماهنگى،
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 شناسان روان منظور اما است، متفاوتى معانى داراى غبلو شده، ارائه تعاريف به توجه با
 دموار ديگر از را خود مراد آنان. باشد مى( جنسى و جسمى) بدنى ترتغييرات بيش ازآن،
 ... .و عرفى بلوغ و شرعى بلوغ روانى، بلوغ مثل ;آورند مى پسوند با بلوغ
 دارد ترى وسيع عناىم «بلوغ» كلمه با مقايسه در(  Adolesence) «نوجوانى» اصطلاح: 
 سنين كه سالگى، 18 ـ 12 بين سنين. شود مى شامل را انسان زندگى از مهمى دوران و

 كودک تدريجى ورود: بلوغ از پيش مرحله. الف: شود مى قسم سه به خود است، نوجوانى
 ;احتلام و ماهيانه عادات مثل جنسى بلوغ معيارهاى ظهور: بلوغ مرحله. ب ;بلوغ مرحله به
 .جنسى ثانويه صفات رشد: بلوغ از پس مرحله. ج

 :بلوغ دوران همگانى تغییرات
 شبي و شود مى منزوى سالان هم و خانواده از بلوغ، به رسيدن با نوجوان: انزواطلبى ـ الف
 .كنند نمى درک را او اطرافيان چرا كه انديشد مى اين به و دارد نزاع ها آن با اوقات تر
 كلّى طور به ـ زندگى و اجتماعى هاى فعاليت و مدرسه از اننوجو: ملامت و خستگى ـ ب
 نآ از بعضى مثلاً ;كند مى كارى كم تواند مى تا نتيجه، در و شود مى ملول و خسته ـ

 .بخوانم درس كشد نمى ذهنم :گويند هامى
 هستيز يا متعارض و ناموافق ناهمكار، غالباً نوجوان: اجتماعى جويى ستيزه و تعارض ـ ج
 ستىدو به نوجوان و يابد مى كاهش حالت اين بلوغ، پيشرفت با تدريج، به و شود مى جو
 گردد مى مند علاقه آزادمنشى و همكارى و
 اين ازخصايص آن مانند و زدن فرياد به ميل خشم، قهر،: بدخلقى و تند احساسات ـ د

 كوچكى هاى بهانه با نوجوان و است همراه رنجى زود و اضطراب باغم، نوجوانى. است دوره
 .زند مى فرياد و كند مى پرخاشگرى ديگران رفتار نحوه و خواب ساعت غذا، نوع مثل
 دهد، مى دست از را خود نفس به اعتماد نوجوان بلوغ، حال در: نفس به اعتماد فقدان هــ

 اومتمق ضعف موضوع اين دليل. ترسد مى شكست از و شود مى اعتماد بى خود به نسبت
 ابتلا با ار دوره اين دختران و پسران تر بيش بنابراين،. است سالان بزرگ اممد انتقاد و بدن
 .گذارند مى سر پشت حقارت عقده به
 ياح نوجوانان از بعضى شود مى سبب بلوغ دوران تغييرات گاهى: افراطى عفت و حيا ـ و
 شوند وا بدنى تغييرات متوجه ديگران كه ترسد مى اين از زيرا ;كنند پيدا افراطى عفت و
 يزن مخالف جنس به نوجوان علاقه علايم از يكى. كنند پيدا او به نسبت نامساعد نظر و
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 مى زير به سر رسد مى مخالف جنس به وقتى كه است شده دانسته عفت و حيا همين
 .اندازد

 4:جنسى رشد
 سعادت در مهمى نقش ها آن مهار كه دارد وجود قدرت و جنسى غريزه دو انسان، وجود در
 اارض سوى به را مرد و زن كه دارد نيرومندى كشش و قوى جاذبه جنسى غريزه. دارد ربش

 .است شده تعبير شهوت آتش به آن از رو، اين از. دهد مى سوق
 درباره و باشد مى دينى محافل در بحث و وگو گفت مورد ها زمان تمام در جنسى روابط
 رانىدا طرف نظريه هر كه است شده ارائه معتدلى و تفريطى افراطى، نظريات تاكنون آن
 :شناسد مى آن طبق بر عمل در را فرد سعادت و دارد

 ماىعل از بعضى و مذاهب از برخى و كليسا پيروان و مسيحيان برخى: گرايى تفريط ـ1
 و ددانن مى حيوانى و پليد عملى را جنسى آميزش آنها. اند دسته اين در فلاسفه و اخلاق

 وبسرك را جنسى غريزه گيرى سخت با و نمايند نمى ازدواج يشانكش از برخى رو، اين از
 .سازند مى محروم طبيعى لذايذ از را خود اينان. كنند مى
 افراط راه زمينه اين در پيروانش و فرويد مثل غرايز آزادى داران طرف: گرايى افراط ـ2

 بى ارضاى در را انسان سعادت و است استوار لذتّ اصالت پايه بر ها آن نظريه. اند رفته
 بسيارى مفاسد غرب، در نظريه اين. دانند مى جنسى غريزه شرط و قيد بى و چرا و چون
 .است آورده بار به
 كرده سركوب را آن نه و آزادگذاشته و خودسرانه نه را جنسى غريزه اسلام: اعتدال ـ3

 اوّل درجه در اعتدال روش گذاران پايه. است گرفته نظر در را حدودى آن براى بلكه است،
 ريزهغ تا كنند مى تشويق ازدواج به را مردم هم كه هستند(السلام عليهم)امامان و پيامبران
 جنسى انحراف و گرى لاابالى هرگونه از را انسان هم و شود ارضا سالم صورت به جنسى
 .كنند مى منع

 دو حيات، زهغري در و بود قايل مرگ و حيات غريزه دو به فرويد 5: فرويد افراطى نظريه
 دو اين برگ و شاخ را غرايز ساير او. دانست مى مهم را جنسى نيروى و ذات حبّ غريزه
 جنسيت مسأله و داده راگسترش جنسى غريزه شعاع سخنانش، در وى. شمرد مى غريزه

                                                             
Sexual development4  

5 Freud 
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 از ارىبسي نتيجه، در و نموده تفسير وسيعى معناى به اوست، مكتب اساسى پايه كه را،
 را جنسى غريزه فرويد. بود كرده ذكر جنسى غريزه مشتقات از را نسانا غرايز و فطريات

 را تاريخى و شناختى جامعه مسائل كرد مى تلاش و دانست مى فرهنگ تمدن اصلى پايه
 را انسان دارد، وجود كسى هر در كه جنسى، غريزه: گفت مى او. نمايد حل راه اين از

 نعىموا كه كند مى زندگى محيطى و تماعاج در كه جوانى و شود ارضا كه كند مى تحريک
 غريزه اين خودسرانه ارضاى اجازه رسوم و آداب و قوانين و اخلاق مذهبى، تعاليم قبيل از
 او غرايز صورت، اين در است، قوانين و اصول رعايت به مقيّد او خود يا دهد نمى او به را

 مى متراكم هم روى زده واپس غرايز اين. شود مى ناهشيارش ذهن وارد و شده زده واپس
 چنان تعارضات اين گاهى. شود مى عصبى و روحى هاى بيمارى موجب تدريج، به و گردد
. كند مى بروز بيمارى صورت به و گرداند مى زايل را فرد تعادل و توازن كه است شديد
 اميال و جنسى هاى ناكامى را روحى هاى بيمارى علل از يكى دانشمندان از برخى اگرچه

 ىجنس اميال در شكست را روانى بيمارى علت تنها فرويد ولى دانند، مى شده زده سواپ
 اندتو مى حتم، طور به شود، مواجه روحى بيمار با پزشكى گاه هر: گفت فرويد. شمرد مى

 .است داده رخ او جنسى غريزه در مشكلى بگويد
 هك بشريت ،خورد تكان سخت وين علمى و پزشكى محافل فرويد، جنسى نظريه طرح با

 دشوار هالعاد فوق برايش نظريه اين پذيرش بود كرده انكار يا تحقير را جنسيت سال هزاران
 و پزشكان و كرد سرايت اروپا همه به كه شد برپا جنجالى وين در رو، اين از. نمود مى
 .تاختند او به پاريس خصوص به جا، همه در شناسان روان
 جتمعم جنسى دراعضاى كامل شدّت با بلوغ دوره در( ىروان انرژى) ليبيدو: گفت مى فرويد
 مخالف جنس به ترى بيش تمايل افراد و كند مى بروز سابقه بى شدّتى و باشور و شود مى
 ارضاى مانع رسوم، و آداب و مذهب و دين از اعم چيزى، اگر كه جاست اين. كنند مى پيدا
 صورت به شايد كه رود مى يارناهش ذهن به و شده زده واپس جنسى غريزه اين شود، آن
 .كند فوران ناگاه و درآيد فشانى آتش كوه

 فروید نظریه بر اشکال چند
: دگوين مى يونگ و شاركوو و پاريس حوزه علماى از  ژانه مثل فرويد مخالفان از برخى ـ1

 لعل از و قرارداده جنسى غريزه سركوبى را روانى هاى بيمارى براى اصلى علّت فرويد چرا
 كه آن حال و است كرده غفلت شخصى هر محيط در موجود اجتماعى و اقتصادى ى،ماد
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 مى ديوانه فقر از برخى. باشد مى مشكلات همين اثر بر روانى هاى بيمارى از بسيارى
 كار، و شغل كردن پيدا با روانى بيماران از برخى و ندارد جنسى منشأ اصلاً اين كه شوند

 .ندارد جنسى غريزه به ربطى هيچ ها اين كه يابند مى باز را خود سلامت
 و دانست مى جنسى غريزه ارضاى شرط و قيد بى آزادى در را كس هر سعادت فرويد ـ2

 شرط و قيد بى ارضاى پى در كه افرادى دهد مى نشان آمار اروپا و امريكا در كه آن حال
 در و ندا گرديده رو سيه و بدبخت بلكه اند، نشده خوشبخت تنها نه اند بوده جنسى غريزه

 .اند كرده سقوط فساد منجلاب
 واپرستىه بشر بدبختى و روزى سيه عامل ترين بزرگ(السلام عليهم)انبيا و وحى ديدگاه از

 طلبم اين به بسيارى روايات و است نفسانى تمايلات و شهوات از شرط و قيد بى وپيروى
 :دارد اشاره

 ترسم مى ام امّت بر ها آن از كه چيزى ترين بيش(: وآله عليه الله صلى)الله رسول ـ
 .است طولانى آرزوهاى و هواپرستى

 عليه)على .است شتافته ها آفت سوى به بشتابد شهوات سوى به كه هر(: السلام عليه)على ـ
 عليه)جواد. كند مى دور ها ازلذت و گمراه را انسان لذات به نسبت بودن حريص(:السلام
 اش خواست به را اش دشمن كند اطاعت اش نفسانى هاى خواهش از كس هر(: السلام
 .است رسانده
 افراط .كنند مهار را انسان سركش هواى كه بوده اين براى( السلام عليهم)انبيا تلاش تمام

 و ىاجتماع زندگى بلكه كند، مى دور انسانيّت از را انسان تنها نه جنسى لذّت در گرايى
 .كند ىم اختلال و نظمى بى دچار هم را او مادى
 ديگر، طرف از و كند مى محكوم را جنسى غريزه زدن واپس و عزوبت طرفى، از اسلام اما

 شبخ زيان است، عفتى بى مستلزم كه را جنسى غريزه ارضاى در شرط و قيد بى آزادى
 هك را مشروع هاى يابى كام و تفريط،ازدواج و افراط دوروش اين وبين شناسد مى ممنوع و

 و دهد مى قرار اخلاقى و قانونى حمايت مورد است جنسى غريزه صحيح ارضاى وسيله
 .داند مى همين در نيز را بشر سعادت راه و نمايد مى تشويق و ترغيب امر اين به مكرر

 :  افراد میان تعامل  اجتماعی عوامل
 نوجواني  وتجليل تجزيه اول عدبُ. دارد تأكيد  اساسي بعد بردو ديدگاه ازاين  نوجواني تعبير

 مي بزرگسال نه و كودک نه را وی كه نوجوان زاويه اين از، است نقش و تنديس زاويه از
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 اويهز از بيشتر  ديگر بعد. كند نرم پنجه و دست  اجتماعي های موقعيت با بايد پندارد
 و انمك قالب در كه باشد مي رشد عامل يک عنوان به آن تاكيد و است تكويني و تحولي
 افراد توان مي كلي طور به. پذيرد مي صورت شدن اجتماعي آن رد كه است يي ها محيط

 هك داد قرار طبقاتي در  باشند غيره و دانشجو و مرد و زن پسر، – پدر كه اين برحسب را
 رفتارهای  اجتماعي  خاص های موقعيت در ها آن از توان مي كه دارند هايي نقش هريک
 در ها آن از توان مي كه را  انتظاراتي و اه نقش در تغيير نوع دو.  داشت توقع را خاصي
 پيوندد مي وقوع به  ها نقش خود داخل در كه تغييراتي: عبارتنداز خاص های موقعيت

 يلتحص و كار در بيشتر فكری استقلال  دارای  رود مي انتظار نوجوان  آموز دانش از مثلاً
 ندمان جديدی  های نقش با شدن سازگار لزوم  برابر در نوجوان  اينكه، دوم تغيير. باشد
 ،است انتظار مورد كه رفتارهايي و ها نقش در تغييرات. گيرد مي قرار شغلي  های نقش
 . نندك ايجاد فرد برای  رواني مشكلات توانند مي  جزئي صورت به چه و كلي صورت به چه
 : عبارتنداز مشكلات اين

 يعني آيد مي وجود به نتظاراتا كه  رفتارهای و ها نقش در كه است تعارض:  اول مشكل
  رفتارهای و كند بازی را  متعارفي های نقش اجتماعي، های موقيعت ساس برا بايد نوجوان

 . اشدب امان در صدرصد تعازضات اين از تواند نمي نوجوان مسلماً و باشد داشته  متناقضي
 وجود به واندت مي تعارض نيز، انتظار مورد  رفتار و نقش يک خود داخل در: دوم مشكل

 خيدربر حال عين در است بيشتر استقلال پي در نوجوان ها زمينه برخي در مثلاً آيد مي
 . است خانواده به وابسته هنوز موارد
 نه كه رفتار ايفای های نقش در كه است مجبور نوجوان كه است هنگامي: سوم مشكل
 زمواردا برخي در حال ينع در است بيشتر استقلال پي در نه و اوست سليقه و ذوق مطابق
 آن دفه تنها كه كنكور در كنندگان شركت از بسياری مثلاً است خانواده به وابسته هنوز
 نانآ تحصيلي رشته كه يابند مي در آن از پس و باشد مي آزمون آن در شدن پذيرفته ها

 طتوس ننوجوا  يک اينكه ديگر مثال عنوان به يا و دارد فاصله ها آن های خواسته از چقدر
 . داردن نقش آن ايفای به شوقي و انگيزه گونه هيچ كه شود مي وادار فعاليتي به خانواده

 :نوجوان اجتماعی رشد های مکان
 بين های ارتباط( الف: شود مي ناشي  اجتماعي رشد جنبه سه از شدن  اجتماعي پديده
 رفتارهايي يا ها تفعالي دارند، ايدئولوژيكي جنبه كه هنجارهايي و قراردادها( ب فردی


