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 مقدمه

تكليف همواره به عنوان يكي از عوامل مهم در تحقق ياادگيري مرارب باوده و در هار        

كلياف نيام متوااوت    دوره متناسب با برداشتي كه از يادگيري وجود داشته، شكل و ناوع ت 

بوده است. شايد در گذشته اگر دانش آموزي صرفاً موفق به محووظاتي در ذهان واويش   

فته است. اما امروزه، با تعريواي كاه از   مي شد، تصور مي رفت كه يادگيري در او تحقق يا

يادگيري مي شود توقع اهدافي فراتر از آن وجود دارد. يكي از متغيرهااي راياد در ماورد    

يادگيري تغييري است كه در توانايي انسان ايجاد مي شاود  »به شرب زير است:  يادگيري

به سادگي به فرآيندهاي رشد كساب شاده   و براي مدتي باقي مي ماند و نمي توان آن را 

 1«نسبت داد.

به همين دليل از تكاليف وانه به عنوان تمرين جهات ياادگيري و تواناايي اساتواده ماي      

ن دسته از فعاليت هاي درسي اطلاق مي شاود كاه در ياادگيري    گردد و تكليف وانه به آ

و مدرساه باراي داناش آماوزان     هاي كلاسي جهت انجام دادن در وارج از كالاس درس  

 تعيين مي شود.

تاكنون صدها تحقيق در مورد تكليف وانه و نقش آن در موفقيت هااي تحصايلي انجاام    

ل پيش مي رسد و آنهاا در مجماوع   شده است. براي نمونه قدمت اين تحقيقات به نود سا

تكليف را جمء جدايي ناپذير يادگيري مي دانند. مرالعاات نظارات معلماين، محصالين و     

تخصصين در سالهاي اوير نشان مي دهد كه همگي معتقدند كاه تكلياف شاب    والدين م

نماياد. از جملاه متخصصايني كاه انجاام      دانش آموزان را در كسب نمرات بهتر ياري مي

رسي را مويد مي داند دكتر علي اكبر سايف ماي باشاد وي در ماورد اهميات و      تكاليف د

 نقش تكليف در تحقق يادگيري معتقد است:

بخش عهده يادگيري بايد در كلاس انجام گيرد و فعاليت هاي وارج از مدرسه بايد » -1

مكمل يادگيري و فعاليت هاي مدرسه باشد. در شرايري، توضيحاتي كه در كلاس 

براي يادگيري بعضي از دانش آموزان كوايت مي كند، اما براي بعضي  داده مي شود

ري نياز داشته باشند، ديگر ممكن است چنين نباشد و لذا به تمرين ومرور بيشت

                                                        
 1372تكليف شب از ديدگاه متخصصين تعليم و تربيت، معارف آموزشي اداره كل سال  -1
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اين صورت مي توان با تعيين تكاليوي مناسب با نياز هر دانش آموز او را در اين در

 (1374)سيف، « امر ياري كرد

همگااني عمادتاً باه منظاور تكميال       ست كه از تاسيس مادارس تكليف شب از وظايوي ا

آموزش مدرسه و گاه به عنوان وسيله اي در دستيابي به اهاداف ديگار آماوزش و پاروش     

مانند عادت به كار مستقل، رشد، مسئوليت، عاادت باه مرالعاه باراي داناش آماوزان در       

 كشورها معمول بوده است.

هاايي كاه   هاي تربيتي و وجاود رساانه  يدايش نظريهامروزه با توجه به تحولات جوامع با پ

ساياري  اوقات فراغت دانش اموزان را به وود اوتصاص مي دهد، ضرورت تكليف شب در ب

از كشورها مورد سوال قرار گرفته و راههاي ديگري براي پر كردن اوقات فراغت كودكاان  

 و نوجوانان در وانه تدبير مي گردد.

گاهي سنتي و ارزشي واود را  تكليف شب هنوز جاي -ر ايراندر بعضي از جوامع از جمله د

حوظ نموده است و از آن جا كه گروه هاي مختلوي درگيار آن ماي باشاند، ايان مسائله      

هنوز به عنوان يك موضوع روز مررب بوده و طيف وسيعي از افكار و عقايد مختلف و گااه  

ام آماوزش و پارورش   متضادي را در بر مي گيرد. تكليف شاب چناان باا تاار و پاود نظا      

كشورمان آميخته است كه تصور مدرسه بدون تكليف براي بسياري از ماا ممكان نيسات.    

كه دانش آموزان و والدين آنها را درگير ساوته از ديادگاه هااي    تكليف به عنوان فعاليتي

 مختلف و حتي متضاد مورد بررسي قرار گرفته است.

 ع تكليف صورت پذيرد و اگر اين فرايند ماورد موافقان معتقدند اگر دقت لازم در تعيين نو

ارزشيابي دقيق واقع شود نه تنها مماحم يادگيري مدرسه اي نيست بكله تداومي مناساب  

براي آن محسوب مي شود. مخالوان اين فعاليت بيشتر وضعيت اجرايي نامناسب آن را در 

بيهاوده باودن ايان     چه مرحله تعيين تكليف و چه در مراحل اجرا و ارزشيابي دليلي براي

فعاليت دانسته اند. با وجود اين نقش تكليف شب به عنوان يك حلقه ارتباطي باين واناه   

ذير است و تكليف شب مي تواند به عنوان وسيله اي جهت ارتباط باين  و مدرسه انكار ناپ

 والدين و شاگرد و معلم به كار گرفته شود.
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هاسات.  رار مرالاب و تمارين آمووتاه   آنچه در اين ارتباط حائم اهميت است چگونگي تك

ين يا تكرار درس هاي آموزشگاهي زماني مي تواند مويد واقع گاردد كاه   روشن است تمر

عوامل موثر در يادگيري و پيشرفت تحصيلي نيم ماورد توجاه قارار گيارد. وقتاي داناش       

ع آموزان در شرايط يكسان در مقايسه با دانش آموزاني كه علاقه آشكار ندارناد آن موضاو  

را به سهولت و با سرعت بيشتري مي آموزند. داناش آماوزان ممكان اسات باا ياك ناوع        

بروورد منوي داشاته باشاند. چناين داناش     تكليف بروورد مثبت و با نوعي ديگر تكليف 

آموزي احتمالا در تكليوي كه نسبت به آن نگرش مثبت دارد پيشارفت بيشاتري وواهاد    

 داشت.

و پرورش مهاارت   انش آموز بايد براي تكميل آموزشمنظور از مشق شب يا تكليوي كه د

ها و توانمندي هاي وود انجام دهد چيست؟ آيا دانش آموزي كه مجبور است چهار بار از 

درس رونويسي كند به اهداف شناوتي، عااطوي و رفتااري آموزشاي و پارورش در ارائاه      

النادگي  مشق شب يا تكاليف شبانه دست مي ياباد؟ مشاق شاب تاا چاه انادازه سابب ب       

آموزشي در رشد تحصيلي دانش آموزان مي شاود؟ آياا معلام باا دادن تكااليف اجبااري،       

ضروري موجب افمايش انگيامش تحصايلي و رشاد     سنگين، وسته كننده، ملال آور، غير

 ولاقيت او مي شود؟

آيا تنها يك نوع سنتي و كليشه اي مشق شب در جريان آماوزش و پارورش ماا متاداول     

و متخصصان تعليم و تربيت نمي وواهند با روشي ديگر از طريقي تاازه   است؟ آيا معلمان

 نظام آموزشي برطرف كنند؟تر، مشكلات مشق شب را در 

جاي ترديد نيست كه مشق شب باعث پايدار شدن ياادگيري هاا و آموزشاهاي كودكاان     

دبستاني مي شود ولي نبايد فراموش كنيم كه كودك دبستاني در هنگاام نوشاتن مشاق    

در حال گذراندن زندگي وود نيم هست. پس مشق شب باياد باا زنادگي او تناساب     شب 

 داشته باشد.

تي وا مي دارد ارزيابي دقياق از عملكارد آموزگااران    آنچه محقق را به انجام چنين تحقيقا

ي بررساي ايان تكااليف و    ي تعيين تكاليف براي دانش آماوزان و چگاونگي نحاوه   در باره

ي ف در يادگيري دانش آموزان است. شكي نيست كاه هناوز عاده   بررسي تاثير انواع تكلي
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گويند و هراز گاهي اگر فرصت دست ي سنتي تكليف شب ميكثيري از معلمان، به شيوه

ليف يا آور تكليف علامت هايي از وط زدن و يا امضا نمودن ثبات ماي   بدهد بر روي تكا

ي بررساي آن تاا چاه    و نحوه نمايند و اين روش تعيين تكليف براي تمامي دانش آموزان

تواند بر ميمان تثبيت يادگيري دانش آموزان موثر باشد. و بررسي اين نكته به نظر حد مي

ي تكااليف و  مي رسد كه چند درصد از معلمان ما از شيوه هااي ناوين در تهياه    ضروري

 بررسي آن سهم دارند و چگونه مي توان اين روش ها را بسط و گسترش داد.

ست؟ مسئله تكليف شاب و مباحثاات مرباوط باه آن هماواره باراي       براي چي تكليف شب

دانش آموزان و معلمان و اولياي دانش آموزان مررب باوده و هسات و نظرياات موافاق و     

مخالف آنان را برانگيخته است. يك عده از آنها مخالف تعيين تكلياف باراي داناش آماوز     

ايي كااري بيهاوده ماي دانناد و     هستند به وصوص تعيين تكليف شب را در سارح ابتاد  

عقيده دارند كه كودكان پس از يك روز طولاني و وسته كننده در كلاس وقتي باه واناه   

هتر است اوقات وود را با استراحت، بازي و ياا اشاتغال باه ياك كاار سارگرم       مي رسند ب

كننده به هر حال فعاليتي غير درسي بگذرانناد. وقتاي باا معلماان دربااره تكلياف شاب        

مي شود اغلب عقيده دارند كه اين اوليااي داناش آماوزان هساتند كاه بار ارائاه         صحبت

 تكليف درسي در وانه تأكيد مي كنند تا ويالشان راحت باشد كه بچه ها چيمي ياد ماي 

گيرند. از طرفي وجود تكليف شب بچه ها را سرگرم كرده مانع مماحمت ها و سرو صاداي  

همه پرسي كه توسط يك روزنامه فرانسوي دربااره  ي يك آنها در وانه مي شود. در نتيجه

دكاان  تكليف شب انجام گرفت، معلوم داشت كه بسياري از معلمان عقياده دارناد كاه كو   

وود علاقمند به انجام تكليف درسي در وانه هستند به شرط آنكه طاولاني نباشاد. آناان    

درسي كودكاان  اي براي تشخيص توانايي هاي كه موافق تكليف شب هستند آن را وسيله

اي باراي برقاراري   مي دانند و معتقد هستند كه تكاليف درسي شاگردان مي تواند وسايله 

بر تكاليف متوجه مي شاوند در  ارتباط بين وانه و مدرسه باشد. زيرا اوليا از طريق نظارت 
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مدرسه چه مي گذرد و چه تغييراتي در محتواي روش ها و برنامه هاي درسي داده شاده  

 1است.

ي آنچه كه داناش آماوز در كالاس فارا گرفتاه و فقاط در       ريني است در زمينهف تمتكلي

 او در برداشته باشد.همين جايگاه مي تواند نتيجه يادگيري را براي 

 تكليف شب بايد:

 لازم و مويد باشد.-1

 با توانايي و رشد دانش آموزان تناسب داشته باشد.-2

 راهم آورد.ي لازم را فبه ووبي تشريح شده و انگيمه-3

 به صراحت توسط دانش آموز و والدين فهميده و درك شوند.-4

 بر آزادي و نوآوري دانش آموز تاكيد داشته باشد.  -5

 تا حد امكان انورادي باشد.-6

 در صورت امكان واگرا، متنوع و با تخيل همراه باشد.-7

 آمووتن محتوا و مهارت ها را به ديگران مد نظر قرار داهد.-8

شرفت و گسترش علوم مخصوصاً علم روانشناسي و توجه واص انسانها به امار  با پي امروزه

شاب از ماوارد مهام و نقاش آفارين در       تعليم و تربيت باعث گرديده كه تعياين تكلياف  

 پيشرفت تحصيلي و آموزش فراگيران جمء لاينوك آموزشي به حساب آيد.

ه نظر مي رسد چندان توجهي باه  اما با توجه به حساسيت و اهميت اين مسأله متأسوانه ب

از مدارس و معلماين در تعياين تكلياف باه صاورت سانتي و        اين امر نمي شود و بعضي

سليقه اي و بدون توجه به نيازها و جنبه هاي جسمي و ذهني فراگيران عمل مي نمايناد  

كه چنين عملي نتيجه اي جم وستگي و دلسردي دانش آموزان از درس و معلم نخواهاد  

 داشت.

                                                        

 تنظيم از هوشنگ اردستاني موفق  124نشريه ماهانه آموزشي تربيتي پيوند شماره -1
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اين تحقيق، محقق در صدد است تاثير شيوه هاي مختلف تعياين تكلياف شاب را بار      رد

 پيشرفت تحصيلي دانش آموزان ابتدايي بسنجد.

تكليف شب از متغيرهاي دروني مدرسه است كه در صورت تجديد نظر كلي و در شارايط  

ياادگيري،   فعلي آن شايد بتواند بسياري از اهدافي را كه بر آن مترتب است، مانند تاداوم 

را جامه عمل پوشاانده وسايله   …بهبود نگرش به مدرسه، عادت به مرالعه، تنظيم وقت و 

اي براي شناوت مشكلات دانش آموزان و كمك در رفع آن ماي باشاد باه امياد آن كاه      

 گامي باشد در جهت اعتلاي اهميت توجه به مسأله تكليف شب.

بار روي پيشارفت تحصايلي در دروس    محقق در صدد است كه تاثير تكاليف فعال را      

ي و ادبيات بررسي كند. از اين جهت داناش آماوزان پاياه ساوم را باه      رياضي، علوم تجرب

ونه و تصادفي انتخاب  نموده و با ارائه تكاليف فعال كه شامل تكاليف مختلف از صورت نم

ي، نگرشاي،  )املا،  انشاء، وواندن( به صورت تمرينا  دروس رياضي،  علوم و ادبيات فارسي

و با در نظر گرفتن تواوت هاي فردي دانش آماوزان در اوتياار معلام     …ي و كتابولاق، 

مربوطه قرار داده تا بعد از آزمون نوبت اول در كلاس ارائه دهد تاا پاس از آزماون نوبات     

دوم در كلاس نتايد به صورت طرب پيش آزمون و پس آزمون باراي ياك گاروه مساتقل     

 تحليل قرار بگيرد. مورد بررسي و تجميه و

در هر دوره متناسب با برداشتي كه از يادگيري وجاود داشاته شاكل و ناوع تكلياف نيام       

ا امروزه با تعريوي كه از يادگيري مي شود انتظار اهدافي فراتر از آن متواوت بوده است. ام

وجود دارد. ديدگاه هاي متخصصان معاصر در وصوص تكااليف درساي از فلساوه و روش    

يم و تربيتي كه در طول قرن ها متداول بوده تااثير پذيرفتاه اسات. سااليان دراز     هاي تعل

حوظ كردن به عنوان تنها نوع تكليف درسي و حتاي ياادگيري محساوب ماي شاد. و در      

يجه همين بينش ناكامي هاي تحصيلي را صرفا به نااتواني داناش آماوزان نسابت ماي      نت

كه در به وجود آوردن ديدگاه هاي جدياد   دادند نه به روش هاي آموزشي. يكي از عواملي

تعليم و تربيت موثر واقع شده تشخيص درجه اهميت فعال نماودن شاخص داناش آماوز     

است. اغلب بينش هاي معاصر به تحريك قدرت ابتكار و مسئوليت پاذيري  محصال   بوده 
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و  كنند كه دانش آموز هرچه بهتار در امر يادگيري بها مي دهند و بر اين هدف تاكيد مي

 1موثرتر تر از اوقات وارج از مدارس در جهت يادگيري بهره ببرد. 

اابته بايد توجه داشت كه تكليف شب هرگم نمي تواند به وودي وود مويد يا مضار تلقاي   

گردد و سودمندي آن به عوامل و وصوصايات فاردي و واانوادگي داناش آماوز، عوامال       

 2آن وابسته است.كلاسي، بروورد معلم و بخصوص به ماهيت و چگونگي 

تحقيقي كه انجام مي گيرد داراي اهميت فراواني مي باشد چرا كاه يافتاه هااي آن ماي     

ظيم كتب درسي مناساب و دساتور العمال هاايي جهات تعياين       تواند رهنمودي براي تن

تكليف شب دانش آموزان باشد و از طرفي نقره معلمان را در ارتباط باا تكلياف شاب در    

د. و چراغي فرا راه معلمان در جهت استواده بهتر از تكلياف شاب   دروس مختلف ارائه نمو

 عرضه نمود.

ي فراگياران  با توجه به محدوديت هاي اجتناب ناپذير برنامه هاي مصوب رسمي كه همه

بايد در ظرف زماني محدود مواد آموزشي را فرا گيرند و مورد ارزشيابي قرار داده شاوند و  

ر صورتي كه سرعت و توانايي يادگيري در همه ي فراگياران  به كلاس بالاتر ارتقا يابند، د

هاي مصوب رسامي   باشد. اجراي مرلوب برنامه هاي آموزشي بر اساس برنامهيكسان نمي

مستلمم استواده بهتر از امكانات كلاسي است. بديهي است چنانچه اگر تعادادي از داناش   

هاي مصوب باشند معلم ياا اجبااراً   آموزان به دلايل مختلف فاقد آمادگي لازم براي برنامه 

ي اجراي برنامه را به هر صورت ممكن مقدم مي شمارد و يا اينكه قسمتي از اجراي ادامه

به وقوه يا تاوير مي اندازد. بعضاً مشااهده ماي گاردد    آن را در ازاي آماده شدن فراگيران 

 ضرر وواهند كرد. كه معلم ناچاراً ناديده مي گيرد، در هر صورت گروهي از دانش آموزان

لذا انجام تكليف در منمل مي تواند با تثبيت و يا حتي توسعه آمووته هاي دانش آموزان، 

مناسبي جهت تعديل بخشي از كمبودهاي برنامه هاي يكسال و غيار قابال   ابمار و وسيله 

انعراف مدرسه باشد و به اجراي مرلوب در كلاس كمك نمايد. بنابراين انجام تكلياف در  

مي تواند فرصت مناسبي براي جبران ضاعف هاا و عقاب مانادگي هااي درساي و        منمل

                                                        
 .36، فرزانه نجاريان صفحه 1، شماره1370د معلم، سال دهم، چاپ رش - 1

 .38، شماره مسلسل 73، تابستان 2فصلنامه، تعليم و تربيت، سال دهم شماره  - 2
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يادگيري باشند. البته به شرطي كه دانش آموز با رغبت باه طاور انوارادي و مساتقل باه      

 م آن بپردازد.انجا

 كند:موارد زير از ديگر دلايل اهميت تحقيق حاضر را مشخص مي

تكرار، تمرين و مهاارت اسات و تكارار     بدون ترديد از جمله عوامل موثر در يادگيري، -2

اي آموزشگاهي سبب يادگيري بهتار و باه وااطر ساپردن آمووتاه هاسات.       اكتسابه

 1842ون مي نويسد كه تكليف شب به عنوان موضوع تربيتي در ساال  پروفسور گورد

در  1892مورد مباحثه متخصصان علوم تربيتي در انگلستان قارار گرفات و در ساال    

ي كمتار از  ي دائره المعارف تعليم و تربيت آمده است كه بچه هاا نخستين شماره ها

 1سال آماده نيستند كه تكاليف جديدي در وانه انجام دهند. 9

پس از مقايسه نگرش دانش آموزان چيني، ژاپني و آمريكاايي   1989جن واستيونس  -3

به اين نتيجه رسيده اند كه در كشورهايي كه پيشارفت تحصايلي اهميات بيشاتري     

 2ه مي شود، تكليف شب نيم از مقام بالاتري برووردار است.داد

 :كتاباهداف  -3

كلياف شاب بار پيشارفت تحصايلي      هدف كلي مقايسه تاثير شيوه هاي مختلف تعياين ت 

 دانش آموزان است.

 عبارتند از: کتاباهداف جزئی این 

 بررسي تاثير ارائه تكليف شب به روش سنتي بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان -1

 ي تاثير ارائه تكليف شب به روش فعال بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزانرسبر -2

 مقايسه شيوه هاي مختلف ارائه تكليف شب بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان -3

                                                        
 توكلي، مهين، تكليف شب از ديدگاه تحقيقات تربيتي. - 1
 .1370بهار  25فصل نامه تعليم و تربيت شماره  - 2
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 متغيرهاي زير مررب بوده است: بكتادر اين 

در اين تحقيق شيوه هاي مختلاف تكلياف شاب باه عناوان متغيار       متغیر مستقل:  -1

 ه شده است.مستقل در نظر گرفت

در اين تحقيق پيشرفت تحصيلي به عنوان متغيار وابساته در   متغیر تابع )وابسته(:  -2

 نظر گرفته شده است.
 

 تکلیف شب

ي كسي گذاشتن، فرمان باه كااري ساخت و پار     كاري دشوار بر عهدهتعریف مفهومی: 

 1ي شخص است و بايد انجام پذيرد.مشقت دادن، وظيوه و امري كه بر عهده

 

سنتي: تكاليوي مي باشند كه توسط معلام و بادون در نظار گارفتن      به روشتكليف  -1

توانايي ها و علائق و هم چنين نياز هر دانش آموز و بدون در نظر گرفتن تواوت هاي 

 فردي براي كليه دانش آموزان تعيين مي شود.

 تكليف به روش فعال: به تكاليوي كه با توجه باه هاوش، تواناايي، نيااز و علاقاه و باا       -2

ولاقيت طراحي و براي دانش آموزان يك كلاس به صورت گروهي و مشاركتي ارائاه  

 شود.

 پیشرفت تحصیلی

حاصل در يادگيري دانش آموزان به طوري كه منجر به تغييار   تغييراتتعریف مفهومی: 

 رفتار وي شود و نمرات حاصل از امتحانات وي بهتر و بيشتر گردد.

 نظر بوده است: دو گونه فرضيه مورد كتابدر اين 

 نگرش معلمان در  وصوص ارائه تكليف شب در كلاس

                                                        
 فرهنگ فارسي عميد - 1
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ي و تمريناي  كتااب ارائه تكليف شب به صورت هاي مختلف از قبيل رونويسي، سابك   -1

 موجب تثبيت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.

 دانش آموزان رغبت زيادي در انجام تكاليف شب در منمل از وود نشان نمي دهند. -2

انش آموزان موجاب تكميال آماوزش روزاناه، تقويات      ر منمل توسط دانجام تكليف د -3

موفقيات تحصايلي    ابتكار و تجارب يادگيري و بالا بردن تواناييهااي ذهناي، دقات و   

 دانش آموزان مي شود.  

ارائه تكليف شب در تمام دروس و نيم براي كلاس اول دبستان ضاروري اسات. و باه     -4

 تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد.

توجه به تواوت هاي فردي در ارائه تكليف شب موجب كيوي تر شدن آموزش ها مي  -5

 گردد.

بررسي و رسيدگي معلم و ميمان رضايت معلم در انجام تكلياف شاب توساط داناش      -6

 آموزان موجب تقويت يادگيري آنان مي شود.

 ارائه تكليف شب منربق با اهداف كلي درس موجب آموزش بهتر مي گردد. -7

مي تواند وسيله اي براي نمديك كردن و ايجاد صميميت بيشاتر  ر حالي كه تكليف شب د

در شرايط نامرلوبي انجام ماي گيارد و   بين كودكان و اوليا باشد ولي در بسياري از مواقع 

 در نتيجه موضوعي براي درگيري ها و اوقات تلخي هاي وانوادگي مي شود.

ري آرام براي انجام تكاليف لازم است. بايد دانست كه براي بسياري از كودكان ايجاد محي

آموزاني نيم وجود دارند كه اين شرايط بر ايشان كافي نيست و تنهاا در صاورتي   اما دانش 

تكليف وود را انجام مي دهند كه مثلا پدر، مادر ياا بمرگساالي در كنارشاان باشاد و باه      

مايال اولياا باه    كارهاي آنان نظارت مستقيم داشته باشند. اين كودكان در صورت عادم ت 

همراهي كودك در اين امر، از انجام تكاليف ووداري مي كنند . اين امار ناشاي از دلايال    

كودك به توجه بيشتر بمرگسالان مي باشاد و ياا زمااني نشاان ماي      مختلف از جمله نياز 

دهند كه از توجه كافي برووردار نيستند. در اين صاورت شايساته اسات اولياا در رواباط      

 1انشان تجديد نظر كنند و دقت بيشتر را صرف صحبت و توجه به آنها كنند.وود با فرزند

                                                        
 .102، صفحه 1370پيوند نشريه ماهانه آموزشي تربيتي، تكليف شب  - 1


