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 شگفتاریپ
پرداخته و به  وتربیتعلیمتدر حوزه  شناختیروان یهاافتهیکه به  شناسیرواناز  یاشاخه

ن یبا استفاده از ا. باشدیم یآموزش یهاتیک رفتار انسان در موقعیستماتیس مطالعةدنبال 

داف به اه دستیابی منظوربهکرد و آن را  ینیبشید، پیتوان رفتار انسان را فهمیدانش، م

و  دیدبه حفظ اطلاعات ج یتیترب شناسیروانهدف  نیتریاصل د.ت نمویهدا یزندگ

 اختصاص دارد. یریادگی یدرک چگونگ

های رشته دربردارندةرود که می به شمار شناسیروانشاخه از  ریز کی یتیترب شناسیروان

 یتیترب شناسیروان نیبر ا علاوه و رشد است. یرفتار ،یشناخت رینظ شناسیروانمختلف 

 یردارند. از س یینقش بسزا یریادگیاست که در طول عمر در هایی ندیفرا هیشامل کل

 شناسیروان ،یشناخت شناسیروانتوان به می یتیترب شناسیروانموجود در های ندیفرا

 توانیم دککو یعیطب تکامل و رشد از یآگاه با اشاره کرد. یرفتار شناسیروانرشد و 

 کودک رد اختلال وجود به راه نیا از و بازشناخت را یعیطب یهاالگو از شکارآ انحرافات

 را لتکام و رشد ندیفرا هرچند د.نمو درمان را آن ای کرده یریشگیپ آن از و برد یپ

 یتحولات و رییتغ یتمامبه رشدکرد؛ اما عموماً  فیتعر جداگانه و کامل به طور توانینم

 نیا رد .گرددیم طلاقا ،دهدیم رخ یآدم در مرگ لحظه ات تخم سلول لیتشک بدو از که

 را یفیک راتییتغ و (Growth) نمو را (بدن ظاهر و اندازه در رییتغ) یکم راتییتغ ندیفرا

 از لتکام واژة یجابه زین متون از یبرخ در یگاه) د.نیگویم (Development) تکامل

  .(است شدهاستفاده تحول

 هم با است ممکن که پرورش و رشد دوکلمه که کرد اشاره زین مورد نیا به دیبا نجایا در

 و یعانم ،اندمرتبط گریکدی با کاملاً نکهیباوجودا شوند استفاده گریهمد یجابه ای

 یراتییتغ انیب پرورش واژة ت.گرف اشتباه هم با را دو نیا دینبا و دارند یمتفاوت یهاکاربرد



 پرورش گریدعبارتبه .دشویم جادیا انسان در یطیمح راتیتأث و آموزش اثر بر که است

 یعیطب رشد از دیبا انسان که است وشنر ت.اس فرد یرفتار و یروان یهاجنبه در رییتغ

  د.باش مؤثر یو تکامل و کردندگرگون جهت در وپرورشآموزش تا باشد برخوردار لازم

 کههنگامی ات .دشویم منعقد انسان نطفة که یزمان زا ت.اس رییتغ حال در وستهیپ انسان

 تکامل و رییتغ انیجر نیا و است شدن حال در وستهیپ ،کندیم ریتسخ را یو مرگ

 اگرچه ،ابدییم ادامه یریپ دوران تا تکامل و رشد نیا .شودینم متوقف و ساکن چگاهیه

 تاس یمداوم انیجر یلو د،شو ادیز ای کم سرعتش و تکامل رشد انیجر نیا است ممکن

 یهاالس .ابدییم ادامه روتحولییتغ رةیزنج نیا تولد با و دشویم آغاز تولد از شیپ که

  د.افتیم اتفاق زمان نیا در انسان رشد اعظم قسمت که است یدوران انسان یزندگ هیاول

 تا ینیجن دوران از تکامل و رشد یهاندیفرا و مراحل یبررس به میدار یسع کتاب نیا در

و  رشد شناخت در جلوروبه یگام کتاب نیا است دیمم. ایبپرداز یودککدر  وتربیتتعلیم

 د. باش برداشته کودکان وتربیتتعلیم

 نیمؤلفاز  یسخن

 





 

 رشد و پرورشل: او فصل



 13 رشد و پرورش فصل اول:

 رشد مفهوم
 نظر به کامل نسبتاً  که یفیتعار شپژوه نیا رد ت.اس شده یگوناگون یهافیتعر رشد از

 که است یمتوال ای یدرپیپ راتییتغ سلسله کی از عبارت شدر .دشویم انیب ندرسیم

 یولاتتح و راتییتغ سلسله کی از عبارت شدر .ردیگیم انجام واحد یهدف به دنیرس یبرا

 یحرکت شدر .دهدیم یرو انسان در مرگ هنگام تا تخم سلول لیتشک زمان از که است

و  ت،اس وخروشجوش با همراه یزمان و آهسته یگاه که است وستهیپ و یمیاد ر،مستم

  د.نباش ملموس یگاه است ممکن رشد انیجر همچنین

 فرد یبرا جیتدربه که است یاابندهی گسترش یهااستعداد و هاتیظرف سلسله کی رشد

 کانکود خام و سست یهاحرکت انندم ،دشویم مؤثرتر و شتریب کارکرد و سهولت ةیما

 جوانینو در یزیانگشگفت و عیسر یهاهارتم به رشد براثر رفتهرفته که یکودک دوران در

 اههمر ینیمع هدف و شرفتیپ با همواره که است راتییتغ یمعن به شدر .دشویم لیتبد

 .ردیگیم صورت یمشخص و طرح نهیزم در مداوم و منظم به طور راتییتغ نیا ت.اس

 یاهجنبه ب،اعصا ستمیس در و است یریگاندازه و یابیارزش ،مشاهدهقابل د،شر

 دشویم ظاهر فرد رفتار در که یو علائم ثارآ .دشویم گرجلوه رفتار و یکیولوژیزیف

 جهت در که یراتییتغ از است عبارت رشد .دهدیم لیتشک را او رشد انزیم شاخص

 شودینم متوقف وقتچیه و دیآیم عمل به یخاص بیترت و نظم کی با تکامل و شرفتیپ

 و صیخصا و هااستعداد شکفتن و دارشدنیب از رتعبا رشد .گرددیبرنم عقب و به

  .ندیگرایم الکم و بلوغ طرفبه رشددرحال موجود کی در جیتدربه که یذات یهاروین

 رشد خچةیتار
 دانشمندان طرف از که ستین شیب یزمان رید رشد کیستماتیس و یعلم مطالعة

 مطالعة زین گذشته دوران در که داشت نظر در یستیبا رچهگ ت.اس شده آغاز شناسیروان

 را یترقیعم و ترروشن یهاافق یامروز منسجم شکل یلو ت.اس بوده موردتوجه رشد
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ت. شندا وجود آن امکان دیشا درگذشته که است آورده وجود به پروسه نیا یراستا در

 یهاتفاوت کردنمطرح با دانشمندان گرید و افلاطون() ،دلایم از قبل یهاسال در رچهگ

 موردتوجه را رشد العادةفوق تیاهم یکودک دوران وپرورشآموزش و انسان در یفرد

 هارغبت ،هاشیگرا به آن از بعد یمدت یحت و )رنسانس( دوران از شیبودند؛ اما پ داده قرار

  .شدینم یتوجه چندان کودک قیعلا و

 : تگرف نظر در توانیم را دوره سه رشد شناسیروان تحول مطالعة در

 نوزدهم قرن لیاوا ات س،رنسان از (1

  .مستیب قرن لیاوا تا نوزدهم قرن لیاوا از (2

  م.ستیب قرن (3

 طورنیو هم مادر و پدر ارادة و خواسته رویپ کاملاً کودکان رنسانس از قبل دوران در

 .کردندیم عمل یستیباشان یهادستور به وچراچونیب بودند و .و. قوم ای لهیقب سیرئ

 تیوتربمیتعل در ید فر یهاتفاوت جیتدربه د.بودن محروم یحقوق هرگونه زا ودکانک

 جامعه هاآن یسو از یتیترب دیعقا و ابراز دانشمندان ظهور با و گرفت قرار موردتوجه

 و المس افراد پرورش یبراو  د،ش رهنمون کودکان و بهتر شتریب چه هر شناخت یسوبه

 د.ش سریم کودکان ترقیعم چه هر شناخت رفتهرفته و شد یشتریب توجه کودکان هب ت،مثب

 که اندنموده فایا را یمهم یهانقش یاریبس انشمنداند ک،کود شناخت پروسة طول رد

  د.شو نانیآفرنقش نیا از یتعداد به کوتاه هرچند یااشاره است لازم نجایا در

 رشد یاصل یهاندیفرا

 گرفت ظردر ن رشد یبرا یاصل ندیفرا سه وانتیم شده ذکر حاتیتوض و فیتعار بهباتوجه

  :لشام که

 است نمو معادل هک (:یجسم رشد) شدنبزرگ.  

 است تکامل معادل هک (:رسش) یپختگ.  


