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 پیشگفتار
فته شود تصمیمات زندگی است. اما این تصمیم زمانی باید گر نیترمهمازدواج یکی از 

م اندک و ما و تجربه و پختگی ما در برابر بزرگی این تصمی یهادانستهکه اطلاعات و 

از  توانیمبسیار است و  یریگمیتصمناتمام است. قبل از ازدواج اختیار و قدرت در 

شکل  اما پس از ازدواج هنگامی که ساختارها ؛دوری کرد زامشکلتشکیل ساختارهای 

در ساختارها تغییر  توانیم ندرتبها کاهش داد و رکارکردهای مشکل  توانیمگرفت تنها 

 ایجاد کرد.

دوباره است مشروط بر آن که  یتولد یبرا بایز یگاهجلوهروشن و  یمشترک افق یزندگ

 ،در تفکر ،خاص و سازنده یهامهارتو  هاییتوانا یعنی ،اشتراک نیا یه ضروروجو

. چهار واقعه دیرا ورق بزن تانشناسنامهو ملاحظه شود. اگر  تیو عملکرد انسان رو نشیب

طلاق و فوت که فقط در ازدواج و طلاق  ،ازدواج ،ولددر آن آمده است ت یدر طول زندگ

 یارهایبا مطالعه و بر اساس مع دیگرفت بلکه با یسرسر دینبا ازدواج را نیبنابرا د،یمختار

مشاور  کی ایمتخصص  کیهمسر را انتخاب کرد. قبل از ازدواج قطعاً مشاوره با  یقیحق

. اگر رسدیمبه نظر  یضرور یخبره در امور خانواده و برخوردار از اطلاعات امروز

بهتر و دوام آن کمک  یر به زندگام نیقبل از ازدواج به مشاور مراجعه کنند ا نیزوج

است که به افراد  یانکته نیترمهم عنوانبهخواهد کرد. مشاوره قبل از ازدواج  یانیشا

 زندیبپره یرعقلانیغبه ازدواج نگاه کنند و از هرگونه احساسات  نانهیبواقع کندیمکمک 

از جوانان  یاریساستوار است. ب یعقلان یارهایمع یو اساس ازدواج بر مبنا هیچراکه پا

و بدون هرگونه  آلدهیا یزندگ کیقبل از ازدواج  ییآشنا ای یعقد با نامزد یدر زمان زندگ

 100 نشانیبدیدگاهی بر این باورند که  نیو با چن کنندیمرا تصور  یریاختلاف و درگ

زندگی  درصد تفاهم وجود دارد. غافل از اینکه در نخستین مشکلی که برایشان هنگام



و سریع از زیر بار  زدیریفرومبه یکباره  شانیاهایرؤو  هاآرمان، دیآیمک به وجود مشتر

مراجعه  نی؛ بنابرارندیگیمو تصمیم به جدایی  کنندیمزندگی مشترک شانه خالی  تیمسئول

 یریگمیتصمو مشاور آن هم قبل از ازدواج برای تداوم یک زندگی و  شناسروانبه 

در این کتاب سعی کردیم ابتدا اصول اولیه مشاوره  د گذاشت.مطلوبی خواه ریتأثدرست 

و راهنمایی را آموزش دهیم سپس اصول و قواعد مشاوره پیش ازدواج را بیان کنیم و در 

 پس از ازدواج زوجین بپردازیم.آخر به بررسی مشکلات شایع 

 نیمؤلفسخنی از 



 



 

 اتیاصول و کلفصل اول: 

 مشاوره
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 مشاوره فیتعر
و  یرشد عاطف ،گرانیبهتر با خود و د یکسب سازگار یبرا یکمک به افراد عاد ندیفرا

  .است تیاستقلال و قبول مسئول ،یاجتماع

 دشوموجب تعامل مشاور و مراجع می.  

 دارد.  یریشگیبر پ دیتأک 

 و مستمر است.  وستهیپ یندیفرا 

 است.  یامتخصص و حرفه یکمک توسط فرد 

 دشومی گرانیبا خود و د یسازگار شیافزا ایمجدد  یموجب برقرار.  

  دشومی دیرفتار جد یریادگیموجب.  

 ییراهنما فیتعر
 و انجامدجانبه انسان میاست که به رشد متعادل و همه یادهندهیاری انیجر ییراهنما

  .آوردبالقوه فرد را فراهم می هاییگیری از حداکثر توانائبهرهموجبات 

 رندیناپذکیو مشاوره تفک ییراهنما.  

 کندمی لیو تسه عیرا تسر انیو مشاوره رشد دانشجو ییراهنما 

 اهداف مشاوره
 یگیری و حل مسائل زندگمیکمک به انتخاب، تصم 

 هاآن یریکارگمراجع در جهت به یو اجتماع یفرد هایتیشناخت قابل 

  فرد یخوردن سازگارکه باعث برهم یبا مشکلات کنارآمدن ایکمک به حل 
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 رانهیشگیها و اطلاعات پموزشارائه آ 

  مراجع هایتیو رشد قابل ارتقاکمک به 

 موضوعات مشاوره یبرخ

 یهای روزمره و حالا زندگاسترس 

 همسر ای نیمشکلات با والد 

 ریو مد یمشکلات با مرب 

 مشکلات با ازدواج 

 یمشکلات مال 

 از خانواده یو دور ییتنها 

 گیریمیو مشکل در تصم یسردرگم 

 نفسبهفقدان اعتماد 

 از خود نانهیبرواقعیانتظارات غ 

 اصول مشاوره
 ت، یجنس ،یاجتماع تیموقعده، یمراجع، بدون توجه به عق تیاحترام به شخص

 ی. مال و وضع تینژاد، مل

 او قدر و ارزش قائل شود.  یبرا 

 ردیاجبار صورت گگردد و به لیتحم دیمشاوره نبا.  
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  است.  مورداحترامبه حقوق مراجع محفوظ و 

 گیری حق مراجع است. میدارد و تصم گرفتنمیتصم تیقابل مراجع 

 حل مشکلات خود را دارد.  تیمراجع مختار و مسئول است و صلاح 

 دیبگو خواهدکامل داشته و هرچه می یدر طول مشاوره آزاد دیمراجع با.  

 و  تاسمراجع مدنظر  یازهایندارد. هم تیمشاوره در قبال فرد و جامعه مسئول

  .جامعهی ازهاینهم

 مشاور کارآمد هاییژگیو
 دارد.  یخودآگاه هایازیو ن یشخص هاییژگیاست و از و تیهو یدارا 

 خود مسلط است.  جاناتیدارد و بر ه یسلامت روان 

 دارد.  ییهای جامعه آشناو ارزش بافرهنگ 

 عان واقع است. های خود بر مراجرفتار ریتأث یبه چگونگ 

 نفس دارد. است و اعتمادبهخود احترام قائل  یبرا 

 مراجع را تجربه کند و بشناسد.  یایدن تواندمی 

 پذیر استانعطاف ریینسبت به تغ.  

 است وغشغلیبا صداقت و ب.  

 است یعیراحت و طب شیهارفتار در.  

 ردیپذبرا  یزندگ هایدادیطبع است و قادر است روشوخ.  
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 را دارد.  رانگیاعتماد است و قدرت نفوذ بر دجذاب و قابل 

 و همدلانه را دارد.  مانهیرابطه گرم، صم جادیا ییرو است و تواناباز و گشاده 

 به رفاه و سعادت افراد دارد. یمندو علاقه یمهربان ،یدوستنوع  

 تسلط دارد.  یامشاوره هایکیها و تکنمهارتانش، بر د 

 مشاور یاخلاق اصول
 ی. ای حرفههارتروز بودن دانش و معلومات و مهابه 

 آمیز با مراجعبرخورد صادقانه، منصفانه و احترام.  

 مراجع تیپذیری در قبال حفظ امنتیمسئول.  

 و حفظ حدومرز در روابط با مراجع جادیا.  

 و حفظ اسرار مراجع یرازدار.  

 جعنداشتن رابطه دوگانه با مرا.  

 یارابطه مشاوره
رابطه است. اما نوع  یلسات مشاوره برقرارمراجعان در ج ایگام در کمک به مراجع  نیاول

جلسه متفاوت است.  نیکه در جلسات مشاوره منظور است با روابط خارج از ا یارابطه

متخصص  نیکه ب یااست، رابطه اورانهیرابطه از جنس رابطه  نیجنس ا عتاًیطب

خصوص مشکلات  ربه کمک د ازیکه ن یو مراجع یانمسائل رو نهیدر زم دهیدآموزش

هدف رابطه (. 1398، یآبادعیشف) .دارد برقرار است اشیدرون روان یو مسائل یارتباط

 گریاز اهداف د نیمشاور همچن هایازیمراجع است نه ن هایازیکردن ن برآورده اورانهی

 وةیبه شگیری باتوجهمیخود و تصم تیمسئول رشیمراجع در پذ ییتوانا شیرابطه افزا نیا


