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 اول فصل 

 درک عزت نفس در نوجوانان

 عزت نفس  یو بررس  فی مفهوم: تعر ییبازگشا

در رشد و    یاست که نقش مهم  یو چندوجه  دهیچیپ  یسازه روانشناخت  کیعزت نفس  

  قی دق  ی درک عزت نفس مستلزم بررس   ، ی رانینوجوانان دارد. در بافت نوجوانان ا  یستیبهز

و کاوش عزت    ف یتعر  یبررس   بخش  نیاست. هدف ا  یو آموزش   یاجتماع  ، یعوامل فرهنگ 

است که    ی منحصر به فرد  یچالش ها و فرصت ها  دنروشن کر  ،نوجوانان    ان ینفس در م

  ی متنوع   فیو استفاده از ط  ریاخ  قاتی تحق  یدهد. با بررس   یادراک آنها از خود را شکل م 

 ن ی عزت نفس در ا  یی ایدر مورد پو  ی ارزشمند   یهانش یبه ب  م یتوانی م  ،یاز منابع دانشگاه

 .میابیخاص دست  ی فرهنگ  نه یزم

نوجوانان    ی اشاره دارد. برا  افراد در مورد خود  ی کل   ی ابیهسته خود، عزت نفس به ارز  در

تأث  یابیارز  نیا  ،یرانیا خانوادگ  ،یفرهنگ   یهنجارها  ریتحت  فشارها   یانتظارات    ی و 

و    ی مؤلفه شناخت  کیکنند که عزت نفس هم    یاست. پژوهشگران استدلال م  یاجتماع

احساس   ک یهم   م  یمؤلفه  بر  در  ص  2016  ستر، ی)باوم  رد یگ   ی را  ها 45،  جنبه    ی (. 

حال  یشناخت در  است،  خود  از  باورها  و  تصورات  ها  ی شامل  جنبه  شامل    یعاطف   یکه 

تفاوت ها  ی تجارب عاطف ارزش خود است. درک  با  برا  ن یا  فیظر  یمرتبط    ی مولفه ها 

 است. یضرور  یران یعزت نفس در نوجوانان ا دهیچیپ تیدرک ماه

بر رشد عزت   یقابل توجه  ریدارد که تأث  یفرهنگ   یدر سنت ها  شه یر  قاًیعم  رانیا  جامعه

و    ی انسجام گروه  تیبر اهم  ،یران یشاخصه فرهنگ ا  ،یی نفس در نوجوانان دارد. جمع گرا



 عزت نفس:مشاوره تربیتی برای نوجوانانایجاد                                                        8
 

تأک  یوابستگ  )حس  د یمتقابل  همکاران،    ینچاریدارد  ص  1397و  ا112،   د ی تأک  نی(. 

گرا  یفرهنگ  جمع  ه  ی م   ییبر  منف  م تواند  هم  و  مثبت  طور  تأث  یبه  نفس  عزت    ری بر 

از   قو  کیبگذارد.  احساس  حما  یسو،  و  نفس    یم   یخانوادگ  تیجامعه  عزت  تواند 

انطباق با   گر،ید  ی(. از سو220، ص  2019کند )رضازاده و همکاران،    تینوجوانان را تقو

  کی   ی ر یدر شکل گ  ی درون  یانتظارات جامعه ممکن است منجر به تضادها و چالش ها

اص )فتح   لیخودپنداره  دستجرد   یانیآشت  یشود  بنابرا78، ص  1390  ،یو    ر یتأث   ن،ی(. 

ب نفس، جنبه   یفرهنگ   یهاارزش   نیمتقابل  ن   یاتیح  یاو عزت  که    یبررس   ازمند یاست 

 است.  قیدق

پذ   د یشد   تیبا حساس   ی نوجوان  یها  سال و  ادراکات همسالان  به    ی اجتماع  رش ینسبت 

دارد،    یارزش قابل توجه  یفرد  نیکه روابط ب   ییجا  ،یرانیشود. در بافت ا   ی مشخص م

تأث  ینم اغراق کرد )رح  یی ایپو  ر یتوان  را  نفس  بر عزت  ، ص  1396نژاد،    ی میهمسالان 

تواند به طور مثبت به    یبا همسالان م  ثبتدهد که روابط م  ینشان م   قاتی(. تحق 134

پذ  و  تعلق  احساس  و  کند  کمک  نفس  ا  رش یعزت  )محمد   جادی را  همکاران،    یکند  و 

ص  2020 همسالان  88،  طرد  تجارب  برعکس،  اجتماع  ای(.  اثرات   یطرد  است  ممکن 

)ابوالقاسم  ی مخرب باشد  نوجوانان داشته  نفس  (. 203، ص  1397و همکاران،    یبر عزت 

پیبنابرا تعامل  درک  برا  یاجتماع  یها   ییایپو  ن یب  دهی چین،  نفس  عزت  توسعه    ی و 

 مهم است.   اریبس یتیحما یها سم یمداخلات موثر و مکان

و   ی لینظام تحص  ،عزت نفس نوجوانان دارد.    یریدر شکل گ   ینقش اساس   یآموزش   ط یمح

پ  د یتأک دانش   شرفتیبر  درک  بر  است  شاممکن  از  تأث   یستگ یآموزان  خود  ارزش    ری و 

حاک مطالعات  همبستگ   یبگذارد.  ب  یلیتحص  شرفتیپ  نیب  یاز  در  نفس  عزت   نی و 

ا )سل  یرانینوجوانان  همکاران  یم یاست  ا175، ص  1398  ،و  با  برا   نی(.  فشار    یحال، 

تأث  ی م   ز ین  ی لیتحص   ی تعال نفس  بر عزت  و  استرس کمک کند  به  بگذارد    ی منف   ر یتواند 

همکاران،    ی)شکر بررس 42، ص  2022و  آموزش   ی(.  انداز  تأث  یچشم  عزت   ریو  بر  آن 

 کند.   یرا در مورد رشد همه جانبه نوجوانان  فراهم م ی ارزشمند  ی ها نشی نفس، ب
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از جمله    یاجتماع  یدر شکل دادن به آرمان ها  ر یفراگ  یدوران معاصر، رسانه ها نقش  در

ا  یم   فا یا  ییبایز  یاستانداردها نوجوانان  همتا  ،یران یکنند.  در    یجهان  انیمانند  خود، 

بازنما ا  ی ها  یی معرض  تصو  یرسانه  بر  است  ممکن  که  نت  ی بدن  ر یهستند  در  بر    جه ی و 

دهد که برنامه    ی نشان م  قاتی(. تحق 56، ص  1394بگذارد )فرهود،    ر یعزت نفس آنها تأث

را بر    یرواقعیغ  ییبایز  یاستانداردها  یمنف  ر یتوانند تأث  یم  ی و آگاه  ی د رسانه اسوا  یها

)رحمت نوجوانان کاهش دهند  نفس  بررس 309، ص  2018  ان، یعزت   راتیتأث   ی تلاق  ی (. 

ا برا  ی رسانه    ان یسالم در م  یبدن  ر یتصو پرورش    یبرا   یی ابداع راهبردها  ی و عزت نفس 

 است. یضرور  یرانینوجوانان ا

م  ییبازگشا در  نفس  عزت  ا  ان یمفهوم  بررس   یرانی نوجوانان  ابعاد    ی مستلزم  جانبه  همه 

آموزش   یاجتماع  ، یفرهنگ  مؤلفه   یو  در  کنکاش  با  عاطف  یشناخت  یهااست.  عزت   ی و 

و    ی آموزش   یهانه یهمسالان، زم  ییایپو   ،یفرهنگ   ییگراجمع  رینفس و در نظر گرفتن تأث

. افتیرشد نوجوان دست    یاتیجنبه ح   ن یاز ا  ی جامعبه درک    توان ی م  ،یارسانه   ر یتصو

چالش امنحصربه   یهاشناخت  نوجوانان  تحق  ی رانیفرد  از  استفاده   نیتضم  ر یاخ  قاتی و 

عزت   یحساس و در ارتقا  یاز نظر فرهنگ   یتیحما  یهاسمی که مداخلات و مکان  کند ی م

برا   نه یکاوش زم  نی نفس مثبت مؤثر هستند. ا خلات  مدا  سعه و تو  شتریب  قاتیتحق   یرا 

 کند.  یفراهم م یرانیرفاه نوجوانان ا ش یافزا یهدفمند برا

 عزت نفس در رشد نوجوانان یاتینقش ح

  ی و اجتماع  ی روان ،یک یزیف  قیعم  راتییمرحله دگرگون کننده است که با تغ  کی   ینوجوان

  ی ات یح  ی مفهوم عزت نفس نهفته است، عامل  ، یسفر رشد   نی شود. در قلب ا  یمشخص م

از  بر نحوه عبور نوجوانان  ا  یچالش ها و فرصت ها   که  تأث   ن یارائه شده در    ی م   ریدوره 

  ی ران یعزت نفس در رشد همه جانبه نوجوانان ا  یور نقش ضر  یبه بررس   بخش  نیگذارد. ا

  ، یمتنوع از منابع دانشگاه  یاو استفاده از مجموعه   ریاخ  قاتیتحق  ی پردازد. با بررس   یم

مختلف رشد نوجوانان را   یهاعزت نفس و جنبه  نیب دهیچیاست که تعامل پ  نیهدف ما ا

 . میکشف کن  رانی ا یدر بافت فرهنگ 
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کند و نحوه درک    ی عمل م  یرشد در دوران نوجوان  زوریکاتال  کینفس به عنوان    عزت

دن  با  تعامل  و  خود  از  م   یایافراد  شکل  را  ا  یاطراف  بافت  در  که    ییجا  ران، یدهد. 

انتظارات اجتماع  ی فرهنگ   یهاارزش  ب  یو  ن  ییسزانقش  به   ایپو  ییرویدارند، عزت نفس 

شکل   شودی م   لیتبد  بر    گذارد ی م  ر یتأث  یاجتماع  یروان  ی ستیبهز  و   ت یهو  ی ریگکه 

نفس به عنوان  89، ص  1396و همکاران،    ی)سجاد اساس   ک ی(. درک عزت  از    یجنبه 

  یفرد   ن یو روابط ب  ی عاطف  میتنظ   ت، یآن بر هو  ر یرشد نوجوان مستلزم کاوش جامع تأث

 . است

  یاست و عزت نفس نقش   یرشد در دوران نوجوان  ی اصل  فیاز وظا  ی کی  ت یهو  یر یگ  شکل

  ی ها  تیاز هو  یا  دهیچیدر تعامل پ  یرانیکند. نوجوانان ا  یم   فایا  ند یفرآ  نیدر ا  یاساس 

در    ی د یکننده کل  نییتع  کیکنند و عزت نفس به عنوان    ی حرکت م  یو فرهنگ   ی فرد

ا با  م  ت یهو  نیمذاکره  عمل  همکاران،    قاسم)  کند   ی ها  و  ص  2020زاده   ،267  .)

  یران یخودپنداره نوجوانان ا  ،یاجتماع  ی انتظارات خانواده و هنجارها  ، یفرهنگ   یهاارزش 

بر    یمبتن   ت یهو  یریگو در شکل   گذارند ی م  ریها تأثبر عزت نفس آن   دهند،ی را شکل م

م کمک  بشارت،    ی نچاری)حس   کنند ی فرهنگ  بررس 56، ص  2018و  پ  ی (.    دهی چی رابطه 

نوجوانان   فیظر  اتیرا در مورد تجرب  ییها  نشیب  ت،یهو  یر یعزت نفس و شکل گ  نیب

 دهد.  ی ارائه م یرانیا

  ی سلامت روان مشخص م   یبه چالش ها  تیو حساس   یبا شدت عاطف  ی نوجوان  یها  سال

ا  یجانی ه  م یعامل مهم در تنظ  کی شود. عزت نفس به عنوان     یظاهر م  ی رانینوجوانان 

آور  تاب  بر  و  سازوکارها  یشود  ا  یو  تأث  ی مقابله  )رح  ی م  ری آنها  و    ی میگذارد  موقر 

در برابر اضطراب   یریپذ   بیآس   ش یافزا  اب  نیی(. عزت نفس پا421، ص  1398همکاران،  

افسردگ ا  جیرا  یها  ی نگران  ، یو  انداز سلامت روان نوجوانان  مرتبط است   ی رانیدر چشم 

بررس 178، ص  2021و همکاران،    یمانی)سل بهز  نقش  ی(.  نفس در    ی عاطف   یستیعزت 

پ  ی ابداع مداخلات  یبرا روان  یامدهایکه  م  ی سلامت  را در  ا  ان یمثبت   ارتقا  یرانی جوانان 

 است. ی ضرور دهد،ی م
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  ی م   ریتأث  ی در دوران نوجوان  یفرد   نیروابط ب  تیفی بر ک  ینفس به طور قابل توجه  عزت

برخوردار است، عزت نفس به    یی از ارزش بالا  یو اجتماع  یخانوادگ   یوندهایگذارد.  که پ

تع  کیعنوان   پو  یاجتماع  یکپارچگ یکننده    نییعامل  م  ییایو  عمل  کند   یروابط 

با همسالان،  112، ص  1395  ان،یو کوسار  ی)مهدو روابط سالم  به  (. عزت نفس مثبت 

م کمک  اجتماع  و  خانواده  در  تعلق  احساس  و  مؤثر  )عبد   یارتباط  کشاورز،    یکند  و 

 منیا  یها  یدلبستگ   جادیممکن است مانع ا  نیی(. برعکس، عزت نفس پا94، ص  2018

گ  کناره  به  منجر  و  )ح  یاجتماع  یر یشود  همکاران،    ی دریشود  ص  2022و   ،203  .)

ب  نیب   دهیچیپ  یوندهایپ  یبررس  روابط  و  نفس  اجتماع  یفرد   نی عزت  رشد   یابعاد 

 کند.   ینوجوانان  را روشن م

گذارد.    ی م  ر یوجوانان تأثاست که عزت نفس بر رشد ن  یعرصه مهم  ی انداز آموزش   چشم

  ری شوند، اغلب تأث   یم  تیهدا  ی لیتحص  ی که بر اساس انتظارات و آرزوها  یرانینوجوانان ا

،  1399و همکاران،    یکنند )باقر  یخود تجربه م  یلیتحص  ی عزت نفس را بر دستاوردها

انگ 55ص   با  مثبت  نفس  عزت  آور   زه،ی(.  تما  یل یتحص  یتاب  پ  لیو    اهداف   یریگ یبه 

و همکاران،    یهمبستگ   ی آموزش  برعکس، عزت نفس  67، ص  2018دارد )خوشکنش   .)

افت تحص  نییپا به صورت  است  پتانس  یل یممکن  مانع تحقق  و    ی ل یتحص  لیظاهر شود 

)محمود  همکاران،    یی قرا  ی شود  ص  1390و  بررس 123،  در    ی (.  نفس  عزت  نقش 

پو   ینشیب  یآموزش   یرهایمس  یدهشکل تحص  ییایاز  انوج  ی لیرشد  ارائه    ی رانیوانان 

 .کند ی م

مختلف از جمله    یدر حوزه ها  یران یعزت نفس در رشد نوجوانان در بافت ا  یاتینقش ح

گ ب  ،یعاطف  م یتنظ  ت، یهو  ی ریشکل  پ  ی فرد  ن یروابط  مشهود    یآموزش   ی ها  یریگ یو 

  ی دگیچیاز پ  یرانیعبور نوجوانان ا  یبر چگونگ   ا،یپو  ی روین  کی است. عزت نفس به عنوان  

  بخش   ن یگذارد. ا ی م  ر یتأث  ی فرد  ی و آرزوها یماعاجت  یهنجارها  ،ی انتظارات فرهنگ   یها

عزت نفس و رشد نوجوانان، به درک کل نگر از    نیب   دهیچیمتقابل پ   ر یبا آشکار کردن تأث

شکل بهزعوامل  ا  یاجتماع-یروان  یست یدهنده  م  یرانیجوانان  شناخت کند ی کمک   .
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  ی ها  سمیانو اساس مداخلات هدفمند و مک  هیعزت نفس در رشد نوجوانان، پا  تیمحور

 کند. یم  جاد یا  ینسل بعد  یرا برا  یمثبت  جیاست که نتا یتیحما

 کردهایسطوح عزت نفس: ابزارها و رو یابیارز

  م، ی کن  یم  ی را بررس   یرانینوجوانان ا  انیعزت نفس در م  دهی چیکه چشم انداز پ  یدر حال

ها  یکی جنبه  سنج  یابیارز  یضرور   ی از  است.  نفس  عزت  نفس  سطوح  عزت  مؤثر  ش 

به   بخش  نیمنحصر به فرد  است. ا  یو روان یاجتماع ،یعوامل فرهنگ  قیمستلزم درک دق

عزت نفس در نوجوانان    یابیارز  یمورد استفاده برا  تلفمخ  ی کردهایابزارها و رو   یبررس 

ا هدف م  ،یاز منابع دانشگاه  یمتنوع   فی و ط  ریاخ  قاتی بر تحق  ه یپردازد. با تک  ی م  یرانیا

ب پ  ینشیارائه  مورد  ا  یابیارز  یها  یدگیچیدر  در  نفس  خاص    یفرهنگ   نهیزم  نیعزت 

 است. 

  ی است که از نظر فرهنگ   یابیارز  ی مستلزم توسعه و استفاده از ابزارها ران یا  ی فرهنگ   بافت

عزت نفس موجود، که عمدتاً در    یریگاندازه   یهستند. ابزارها  نه یحساس و مرتبط با زم 

ادراک نوجوانان    یهاطور کامل ظرافت ممکن است به   اند،افته یتوسعه    ی غرب  یهافرهنگ 

(. محققان در  94، ص  2016  کتا،ی  ی فرد و شکوه  یاریندهند )خدا  شانرا از خود ن  یرانیا

و    ق یدق  یابیاز ارز  نانیاطم  یمناسب برا   ی توسعه اقدامات فرهنگ   ایبه انطباق    ازیمورد ن

ا در  نفس  عزت  م  تیجمع  ن یمعنادار  )اسد   یاستدلال  ص  2018  ،یکنند   ،120  .)

ها تفاوت  به  ابزارها  یفرهنگ   یپرداختن  ها  یرا ب  یابیارز  ی در  داده  آوردن  دست    ی به 

 مهم است. اریمعتبر و قابل اعتماد بس

سطوح عزت نفس ارائه    یابیارز  ی برا  ی و عدد  افتهیساختار  کرد یرو  کی   یکم  یها  روش 

نظرسنج  یم ها  ی دهند.  پرسشنامه  و  ش   یها  محاستاندارد  در  معمولاً    یها  ط یده 

ها  ت یکم  نییتع  یبرا  یپژوهش م  یجنبه  در  نفس  عزت  ا  انیمختلف    یران ینوجوانان 

م  مق  یاستفاده  به عنوان مثال،  برا   اس یشود.  نفس روزنبرگ  عزت   ی ریاندازه گ  یعزت 

و    ه ی دهد که امکان تجز  ی ارائه م  ی شاخص کم  ک یاستفاده شده است، که    ی نفس جهان

  نخانزاده یکند )حس  یرا فراهم م   یت یمختلف جمع  یگروه ها  نیب  سهیو مقا  یآمار  لیتحل
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تا الگوها و    سازدی محققان را قادر م  یکم  یکردها یرو  نی(. ا178، ص  2020و همکاران،  

شناسا  هایهمبستگ  وس   ییرا  درک  به  و  عزت  یترع یکنند  جمعاز  در  نوجوان    تینفس 

 کمک کنند.  یرانیا

و    یذهن  اتیاز تجرب  ی تر  قیکاوش عم  ،یکم   یوش هاکننده ر  لیتکم  یفی ک  ی کردهایرو

  ی گروه   یهابحث  ق،یعم  یهاکند. مصاحبه   یمرتبط با عزت نفس را فراهم م   ی ها  تیروا

تحل و  تجرب  یارزشمند   یهانشیب  ت،یروا  ل یمتمرکز  مورد  در  نوجوانان    سته یز  اتیرا 

م  یرانیا همکارا  یی ای)ض  دهد ی ارائه  ص  2019  ن، و  روش 67،  درک    ی فی ک  یها(.  به 

و   دهد،ی اجازه م  دهند،ی که عزت نفس را شکل م  یانه یو زم  ی از عوامل فرهنگ   یترق یدق

آن را درک کنند.   توانند ی نم  ییبه تنها  ی کم  ی ارهایکه مع  دهد ی ارائه م  یتری غن   تیروا

 دهد.  ی م ش یفزاعزت نفس را ا یها  یابیارز ت یجامع یفیو ک   یکم  کردیادغام هر دو رو

تأث  با به  مح  ریتوجه  توجه  ارز  یآموزش   ط یقابل  نفس،  عزت  محور    ی ها  یابیبر  مدرسه 

 ت یاست. محققان بر اهم  یو ادراک از خود ضرور  یلیتجارب تحص  نیدرک رابطه ب  یبرا

  یی عزت نفس با در نظر گرفتن جنبه ها  ی ها  ی ابیگنجاندن عوامل خاص مدرسه در ارز

پ تاکمعل  ییایپو  وروابط همسالان    ،یلیتحص  شرفتیمانند  آموز  دانش  و  کنند   یم   د یم 

و    ی کاربرد   یبر مدرسه ابزار   یمبتن   یهای ابی(. ارز112، ص  1396و همکاران،    ی)سجاد

زم با  عزت   یابی ارز  یبرا   یانه یمرتبط  مسطوح  ارائه  روزانه    دهند ی نفس  تجارب  با  که 

 .شوند ی همسو م یرانینوجوانان ا

کند.   یم  فای ا  ین نوجوانعزت نفس در دورا   یر یدر شکل گ  یخانواده نقش اساس   کانون

ا فرهنگ  والد   یی ایپو  ،یرانیدر  انتظارات  و  توجه  نیخانواده  قابل  طور  ادراک    یبه  بر 

تأث از خود  )ن  یم   ری نوجوانان  احمد   ک یگذارد  و  (.  56، ص  1397  ، یآباد  یخان  یمنش 

جامع در مورد عوامل مؤثر    یدگاه ید  ، یابیارز  ند یفرآدر    نی مشارکت دادن والد   ن،یبنابرا

نفس   عزت  سطح  م در  مصاحبه   یارائه  و    ی خانوادگ  یهای نظرسنج  ن،ی والد   یهادهد. 

خانوادگ   یترجامع   ر یتصو  یمشارکت  یهایابیارز بافت  نوجوانان   یاز  نفس  عزت  بر  مؤثر 

 . کند ی م جادیا
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است.   یفرهنگ   نیدر نظر گرفتن اعتبار ب  ازمند ین  یرانیعزت نفس در نوجوانان ا  یابیارز

اهم   یبرا  ی مختلف فرهنگ   ی ها  نه یرا در زم   ی ابیارز  ی ابزارها  یاعتبار سنج   تیمحققان 

قابل  نانیاطم در جمع  نانیاطم  تیاز  آنها  کاربرد  م  یها  تیو  برجسته  کنند   یمختلف 

جنت   ی )علو سنج321، ص  1395  ، یو  اعتبار  تطب  یفرهنگ   ن یب  ی (.  اقدامات   ق یشامل 

برا  ها  یی همسو  ی موجود  ارزش  و  هنجارها  افزا  ی رانیا  ی فرهنگ   ی با  ارز  ش یو    ی ابیدقت 

 عزت نفس است.  یها

  ،یفرهنگ   تیمستلزم ادغام متفکرانه حساس   ی رانیسطح عزت نفس در نوجوانان ا  یابیارز

و ملاحظات اعتبار   نیمدرسه محور، مشارکت والد  یها یابیارز  ،یفی و ک یکم  یکردهایرو

محققان و دست   کردها،یاز ابزارها و رو  ی متنوع  فی ط  یریاست. با به کارگ  یفرهنگ   نیب

م جامع  یاندرکاران  درک  به  ماه  یتوانند  ا  یچندوجه  تیاز  در  نفس    نه یزم   نیعزت 

  ی برا  قیدق  ی ابیارز  یهااستفاده از روش   ت یبر اهم  بخش  نی . اابند یخاص دست    یفرهنگ 

مکان و  هدفمند  مداخلات  از  ن  یتیحما  یهاسم یاطلاع  با  فرد  منحصربه   یازهایمتناسب 

 .کند ی م د یتأک  یرانینوجوانان ا

 بر عزت نفس نوجوانان یو اجتماع یفرهنگ رات یتأث

پ طور  به  نوجوانان   نفس  تأث  ده یچیعزت  پود  و  تار  اجتماع  ی فرهنگ   راتیدر    ده ی تن  ی و 

بخش با هدف    نیدهد. ا  ی خود شکل م  تیشده است که ادراکات آنها را از ارزش و هو

است. با    یرانیس نوجوانان ابر عزت نف  یو اجتماع  ی عوامل فرهنگ   ی چند وجه  ر یکشف تأث

تحق در  ط  ریاخ  قاتی کاوش  از  استفاده  دانشگاه  ی متنوع  فیو  منابع  به    میتوانی م  ،یاز 

مانع    ایکه به توسعه    میکن  دایدست پ  یخاص  یهایی ایدر مورد پو  یارزشمند   یهانشیب

 .کنند ی فرد کمک ممنحصربه  یفرهنگ  نه ی زم نیعزت نفس در ا

محور   یفرهنگ   ابعاد گ  ی نقش  شکل  ا  یر یدر  نوجوانان  نفس  غنا  یرانیعزت    یدارد. 

  ی از ارزش ها و هنجارها کمک م   زیمتما  ی به مجموعه ا  رانی ا  ی خیتار  نه یشیو پ  یفرهنگ 

تأث خود  از  نوجوانان  درک  نحوه  بر  که  )حس  ی م  ر یکند  (.  112، ص  1396  ، ینیگذارد 

ا  انهیگراجمع  تیماه هماهنگ   ،یرانیفرهنگ  بر  وابستگ   یگروه  یکه  تأک  یو   د ی متقابل 


