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 و ابعاد  تعاریف

 یکل یابیشود، به ارز یشناخته م زین یخودباور ای یبه نفس که به عنوان عزت نفس، خودباور اعتماد

ر اشاره دارد. د لات،یاز جمله تحص ،یمختلف زندگ یخود در حوزه ها یستگیو شا یستگیفرد از شا کی

ن آ فیاست تعر ندارد و ممک یو اجتماع یفرهنگ یدر هنجارها شهیر قاًیاعتماد به نفس عم ران،یبافت ا

 یگونگچ یدر مورد اعتماد به نفس، بررس انیرانیا دگاهیدرک بهتر د یمتفاوت باشد. برا یبا تصورات غرب

 مهم است. اریساختار در داخل کشور بس نیو سنجش ا فیتعر

س اعتماد به نف یاند که به معناکرده یمعرف« خود اعتماد به نفس»اعتماد به نفس را  یرانیا محققان

 یابیدست یراخود ب لیها و پتانس تیها، قابل ییفرد به توانا کیبر باور  فیتعر نیاعتماد به نفس است. ا ای

 و عزت نفس یخودکارآمد میبا مفاه یا دهیچیبه طور پ یرانیدارد. اعتماد به نفس ا دیبه اهداف خود تأک

 ،یشابان خیو ش یکند )محمد یم لیمطالعه و درک تبد یبرا دهیچیپ یمرتبط است و آن را به ساختار

 (.56، ص 2020

عتماد است. ا یتوجه به ابعاد مختلف آن ضرور ،یرانینفس در بافت ا همه جانبه اعتماد به یبررس یبرا

 یرا در بر م یمختلف یاست که جنبه ها یچندوجه یبلکه ساختار ست،ین کپارچهی یبه نفس مفهوم

 کرد: یدسته بند ریتوان به صورت ز یابعاد را م نیا رانی. در اردیگ

خود  تیخود و اعتماد به ظرف یلیتحص یها ییبعد به باور فرد به توانا نی: ایلیاعتماد به نفس تحص

 ریحت تأثت تواندیم یرانیآموزان ادانش یلیشود. اعتماد به نفس تحص یمربوط م یلیتحص تیموفق یبرا

 ،یحمدو ا ینیباشد )حس یکلاس اتیمعلم و تجرب تیحما ،یقبل یلیتحص یهاشرفتیمانند پ یعوامل

 (.132، ص 1398

دارد. اعتماد به  یادیز دیتاک یبر تعاملات و روابط اجتماع یرانی: فرهنگ ایاعتماد به نفس اجتماع

در  ارتباط موثر یروابط و برقرار جادیا ،یخود در تعاملات اجتماع ییبه اعتماد فرد به توانا ینفس اجتماع

و روابط همسالان  یجتماعا تیامانند حم یعوامل ریتواند تحت تأث یخود اشاره دارد. م یبافت فرهنگ

 (.214، ص 1397و همکاران،  ایباشد )فرهمند ن

 یگاتنگتن وندیبا خودپنداره فرد پ یو مذهب یفرهنگ تیهو رانی: در ایو مذهب یاعتماد به نفس فرهنگ

است. اعتماد  یو مذهب یفرهنگ یبه هنجارها و ارزش ها یبندیبعد مربوط به اعتماد فرد به پا نیدارد. ا

د باش یمذهب یباورها و یمانند غرور فرهنگ یعوامل ریتواند تحت تأث یم یو مذهب یبه نفس فرهنگ

 (.342، ص 1398 ،یو عسگر ییای)ض
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تواند به طور قابل  یم رانیدر ا یتی: نقش ها و انتظارات جنستیبر جنس یاعتماد به نفس مبتن

اعتماد به نفس  بر تیجنس ریتأث یچگونگ یبعد به بررس نی. ابگذارد ریبر اعتماد به نفس افراد تأث یتوجه

 (.78، ص 2017 نگ،یو دان انیپردازد )پارس یم یتیها و انتظارات جنس شهیبا توجه خاص به کل

مورد  اریبس رانیموثر در جامعه ا یارتباط یزبان و ارتباطات اعتماد به نفس: مهارت زبان و مهارت ها

ؤثر، ارتباط روان و م یبرقرار یخود برا ییتوجه است. اعتماد به نفس زبان و ارتباط شامل باور فرد به توانا

، ص 1397 ،یآباد نی( است )زریسیل)مثلاً انگ یخارج ی( و هم به زبان های)فارس یهم به زبان مادر

101.) 

به ادراک افراد از خود و  یدهشکل ران،یاعتماد به نفس در ا یریگابعاد در مجموع به شکل نیا

 .کنندیکمک م یمختلف زندگ یهاآنها در حوزه یریگمیبر رفتار و تصم یرگذاریتأث

دارند و اغلب با ابعاد فوق الذکر  ینقش اساس رانیاعتماد به نفس در ا یریدر شکل گ یمتعدد عوامل

 عوامل توجه کرد: نیبه ا دیبا یرانیاعتماد به نفس دانش آموزان ا یدر تعامل هستند. در بررس

ر تواند ب یشود، م یمشخص م ادیکه با امتحانات سخت و رقابت ز رانیا ی: نظام آموزشینظام آموزش

 (.207، ص 1390 ،یبگذارد )شکر ریدانش آموزان تأث یلیاعتماد به نفس تحص

 یهاس دارد. سبکاعتماد به نف یریدر شکل گ ی: خانواده نقش اساسیفرزندپرور یخانواده و سبک ها

ه نفس بر اعتماد ب تواندیم شود،یمشخص م یو فرزندسالار ییگرابر جمع دیکه با تأک یرانیا یفرزندپرور

 (.58، ص 1399 ،یشبانخیو ش یبگذارد )محمد ریکودکان تأث

را در اعتماد  یدیجد یهاییایپو ،یو فناور یاجتماع یها: ظهور رسانهیو فناور یاجتماع یهارسانه

تماد بر عزت نفس و اع نیتعاملات آنلا ریکرده است. تأث جادیا رانینسل جوان در ا انیدر م ژهیونفس، بهبه

 (.245، ص 1391 ،ینوظهور است )توکل یحوزه مطالعات کیبه نفس 

 توانند بر ابعاد مختلف اعتماد به نفس از یم یاقتصاد-ی: عوامل اجتماعیاقتصاد-یاجتماع تیوضع

اند منجر تو یم رانیدر ا یاقتصاد یها یبگذارند. نابرابر ریتأث یو اجتماع یلیجمله اعتماد به نفس تحص

 (.134، ص 1398 ،یو احمد ینیشود )حس یآموزش اتیدر فرصت ها و تجرب یبه نابرابر

 و یاجتماع ،یبا عوامل فرهنگ قاًیاست که عم یچند وجه یساختار یرانیاعتماد به نفس در بافت ا

 ان،یمرب یبرا رانیشده است. درک ابعاد و عوامل مؤثر بر اعتماد به نفس در ا دهیدر هم تن یفرد

 یدگیچیاست. با اذعان به پ یکنند ضرور یکار م یرانیکه با دانش آموزان ا یو روانشناسان استگذارانیس

ماد اعت یارتقا یرا برا یتیحما یهاستمیمداخلات و س توانیآن، م یفرهنگ یهااعتماد به نفس و تفاوت

نها را آ یو شخص یلیتحص یستیبهز تیکرد و در نها یطراح یرانیآموزان ادانش نیبه نفس سالم در ب

 داد. شیافزا
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 چرا اعتماد به نفس در آموزش مهم است؟

ند چ لیدلا یبه بررس بخش نی. استیقابل اغراق ن رانیآموزش در ا نهیاعتماد به نفس در زم تیاهم

بخش با  نیدارد. ا رانیا یانداز آموزشدر چشم یمحور یکه چرا اعتماد به نفس نقش پردازدیم یوجه

 مختلف یشآموز یها طیاعتماد به نفس در مح تیبه اهم یعلم یها دگاهیو د ریاخ قاتیبر تحق هیتک

 دیاعتماد به نفس تأک تیکه بر اهم یپردازد. با روشن کردن عوامل خاص یم رانیا یدر بافت فرهنگ

وزان آمدانش یو رشد فرد یلیتحص جیبه نتا یدهاز ارتباط آن در شکل یهدف ما ارائه درک جامع کند،یم

 است. یرانیا

رد آن بر عملک میمستق ریتأث ران،یاعتماد به نفس در آموزش و پرورش ا تیاهم یاصل لیاز دلا یکی

اعتماد به نفس  نی( نشان داد که ب1390) یو احمد یانجام شده توسط کرم قاتیاست. تحق یلیتحص

به  نزاآمودانش یمثبت وجود دارد. وقت یهمبستگ رانیدانش آموزان در ا یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص

عمل  خوب یلیداشته باشند و از نظر تحص مانیا زیبرانگچالش فیمقابله با وظا یخود برا یهاییتوانا

 تیکه منجر به بهبود نمرات و موفق کنندیخود صرف م لیتحص یکنند، احتمالاً زمان و تلاش خود را برا

 (.78، ص 2021 ،یو احمد ی)کرم شودیم یلیتحص یکل

کند که دانش آموزان را به سمت اهداف  یعمل م یزشیانگ یروین کیبه نفس به عنوان  اعتماد

 یلینفس بالا، احتمالاً اهداف تحصبا سطح اعتماد به یرانیآموزان ادهد. دانش یخود سوق م یآموزش

 زهیانگ یدباورخو نی. اکنندیبه آنها مجدانه تلاش م یابیدست یو برا کنندیم نییرا تع یابلندپروازانه

 ،یو جاودان یکند )ثابت یرا فراهم م یلیتحص یغلبه بر موانع و تداوم در مواجهه با چالش ها یلازم برا

 (.215، ص. 1398

و  یمشارکت یریادگیکه  ییجا ران،یا یدر نظام آموزش یارتباط مؤثر و تعامل اجتماع یهامهارت

ت ارتباط موثر و تعاملا لیدر تسه یاتیح یاست. اعتماد به نفس نقش یاست، ضرور جیرا یگروه یهابحث

، به دارند یکه سطح اعتماد به نفس بالاتر یکند. کسان یم فایدانش آموزان ا نیمثبت در ب یاجتماع

د کنن یشرکت م یگروه یکنند، در پروژه ها یشرکت م یکلاس یبه طور فعال در بحث ها ادیاحتمال ز

 (.142، ص 2020 ،یو دهقان یمی)ابراه رندیگ یاز معلمان کمک م ازیو در صورت ن

 یها تامتحانات و رقاب لیتواند مطالبه گر باشد و دانش آموزان اغلب به دل یم رانیا یآموزش ستمیس

محافظ در برابر استرس عمل  کیشوند. اعتماد به نفس به عنوان  یپرمخاطب با استرس و فشار مواجه م

ابله مق یبرا هستند، یاعتماد به نفس قو یکه دارا یآموزانکند. دانش یم تیرا تقو یکند و تاب آور یم

و  یخود مجهزتر هستند )حسن یها و حفظ سلامت رواناز شکست ینینشعقب ،یلیتحص یهابا استرس

 (.92، ص 1399 ،یمهدو
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کسب مشاغل  یآرزو انیارزشمند است و دانشجو اریبس یعال لاتیتحص یریگیپ ران،یا در

آنها در  ییدانش آموزان و توانا یشغل یرا دارند. اعتماد به نفس در شکل دادن به آرزوها دوارکنندهیام

 ادیزهستند، به احتمال  یاعتماد به نفس قو یکه دارا یدارد. کسان یاستفاده از فرصت ها نقش اساس

و  ،یقاتیتحق یفرصت ها ،یکنند و فعالانه به دنبال کارآموز یرا دنبال م زیچالش برانگ یشغل یرهایمس

 (.366، ص 2018 ،یمیو رح یهستند )زند یشغل یها تیموقع

 نیدارد. اعتماد به نفس با ا یو رشد شخص تیموفق ،یبر خود انضباط یادیز دیتاک یرانیا فرهنگ

خود را در دست  یتا سفر آموزش سازدیآموزان را قادر مدانش رایز شود،یهمسو م یفرهنگ یهاارزش

 یروهاین خود، یها لیو تحقق پتانس یتلاش کنند. برآورده کردن انتظارات اجتماع یتعال یو برا رندیبگ

 (.125، ص 1396و پاشا،  یهستند )عبدالله یرانیاعتماد به نفس در آموزش ا تیمحرکه اهم

 تیآن فراتر از موفق تیدارد. اهم رانیدر حوزه آموزش در ا یو چندوجه یمحور یاعتماد به نفس نقش

 لی. درک دلاردیگ یرا در بر م یو توسعه شغل یریارتباطات موثر، انعطاف پذ زه،یاست و انگ یلیتحص

 تگذاراناسیس ان،یمرب اریاخترا در  یارزشمند نشیب ران،یا یبودن اعتماد به نفس در بستر آموزش یاتیح

توانند اعتماد به نفس دانش آموزان را پرورش دهند و از آنها  یدهد که چگونه م یو پژوهشگران قرار م

 آموزانرا اجرا کنند که دانش یراهبردها و مداخلات توانندیم انیآن، مرب تیکنند. با شناخت اهم تیحما

 .ازدسیفرد خود توانمند ممنحصربه یفرهنگ ارچوبدر چ یو شخص یلیتحص شرفتیپ یرا برا یرانیا

 رانیدر مورد اعتماد در ا یو فرهنگ یخیتار یها دگاهید

در  یمحور یشود، نقش یم دهیفهم یو فرهنگ یخیتار یها چهیمفهوم اعتماد، آن گونه که از در

 یرهنگو ف یخیابعاد تار یبه بررس بخش نیکند. ا یم فایا رانیادراک و رفتار افراد از خود در ا یریشکل گ

 خیآنها در تار تیاهم ،مرتبط با اعتماد یکتاب به تکامل ساختارها نیپردازد. ا یم یرانیاعتماد در بافت ا

ه در مورد اعتماد ب یو فرهنگ یخیتار یهادگاهید یپردازد. با بررس یآنها بر جامعه معاصر م ریو تأث رانیا

 یمختلف زندگ یهابر جنبه هادگاهید نیا ریادامه تأث یاز چگونگ یاست که درک جامع نیهدف ما ا ان،ریا

 .میارائه ده یو توسعه فرد یاز جمله آموزش، تعاملات اجتماع ان،یرانیا

 یباستان یتوان آن را در تمدن ها و سلسله ها یدارد که م یقیعم یخیتار یها شهیر رانیبه ا اعتماد

ه را تجربه کرده است ک یمتعدد یاسیو س یفرهنگ راتییخود تغ یغن خیدر طول تار رانیجستجو کرد. ا

 درک اعتماد را در جامعه شکل داده است.

 هیاغلب به عنوان نمونه اول ر،یدر دوران سلطنت کوروش کب ژهیبه و ران،یا ی: امپراتوریرانیا یامپراتور

داد. کوروش به  یم تیشود که به اعتماد به نفس و اعتماد به نفس اهم یذکر م یو حکمران یرهبر
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رد ک ریتوان آن را نشانه اعتماد به حکومت او تعب یشهرت دارد که م یو فرهنگ یتسامح مذهب استیس

 (.42، ص 1396)خداد، 

اعتماد به  روزمره، یدر زندگ یبا ادغام باورها و اعمال مذهب ران،ی: با ظهور اسلام در اینفوذ اسلام

تواند  یدارد که م دیتاک یو خودکنترل یبر خود انضباط یاسلام یکرد. آموزه ها دایپ یدینفس ابعاد جد

 (.73، ص 1398 ،یمیخود کمک کند )رح یو اخلاق یاخلاق یبه اعتماد فرد به ارزش ها

و حافظ،  چون مولانا یاز جمله آثار شاعران صاحب نام ،یفارس اتی: شعر و ادبیشعر و ادب فارس

 یشاهکارها نیقرار داده است. ا یرا مورد بررس یو قدرت درون یاعتماد به نفس، خودشناس نیاغلب مضام

 (.118، ص 1399 ،یرازیدهند )ش یرا شکل م رانیاعتماد در ا رامونیپ یفرهنگ تیهمچنان روا یادب

 یو هنجارها یمذهب یباورها ،یخیتار راثیبا م قاًیدر مورد اعتماد عم رانیا یفرهنگ یهادگاهید

در مورد نحوه درک  یارزشمند یهانشیب ،یفرهنگ یهادگاهید نیاست. درک ا دهیآن در هم تن یاجتماع

 .دهدیارائه م انیرانیو ابراز اعتماد ا

خانواده و اجتماع دارد. اعتماد اغلب به عنوان  ،ییبر جمع گرا یادیز دیتاک یرانی: فرهنگ اییجمع گرا

 یکه هاشب دییو تا تیشوند تا اعتماد خود را از حما یم قیشود و افراد تشو یم یتلق یجمع لتیفض کی

 (.88، ص 1397 ،یخود به دست آورند )رضو یاجتماع

که  یاست. در حال یرانیمورد توجه فرهنگ ا اریبس یها لتیاز فض یو فروتن ی: فروتنیو فروتن ایح

عموماً مورد  ینیخودبزرگ ب ایاز حد خود  شیب غاتیتبل رد،یگ یقرار م یاعتماد به نفس مورد قدردان

د را اعتماد به نفس خو گرانیبه کمک به د لیو تما یفروتن قیاغلب از طر انیرانی. اردیگ یانتقاد قرار م

 (.142، ص 1398 ب،یکنند )خط یابراز م

است و ارتباط موثر نشانه اعتماد به نفس  یرانیقدرتمند در فرهنگ ا یزبان و ارتباطات: زبان ابزار

 (.205، ص 1390 ،یو عقل همراه است )موسو نانیو فصاحت در گفتار با اطم یاست. تسلط بر زبان فارس

 یفرهنگ یهادگاهید یدهدر شکل ینقش مهم زین یتیها و انتظارات جنسو اعتماد: نقش تیجنس

ح را در رابطه با سط یممکن است فشارها و انتظارات متفاوتدارند. مردان و زنان  رانینسبت به اعتماد در ا

 (.65، ص 1397 ،ییو رضا یاعتماد به نفس خود تجربه کنند )احمد

 ریتأث رانیمختلف جامعه معاصر ا یهادر مورد اعتماد همچنان بر جنبه یو فرهنگ یخیتار یهادگاهید

 ریأثت یاسیگفتمان س یو حت یتعاملات تجار ،یفرد نیها بر آموزش، روابط ب دگاهید نیدارد. ا ییبسزا

 گذارد. یم
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که در آن  کنندیاستفاده م یرقابت اریبس یآموزش ستمیس کیاغلب از  یرانیآموزان ا: دانشلاتیتحص

نسبت  آموزانبر نگرش دانش یو فرهنگ یخیتار یهامهم است. ارزش اریبس تیموفق یبرا یلیاعتماد تحص

 (.178، ص 1399 ،یمیو رح ینی)حس گذاردیم ریتأث رندهیادگیو ادراک آنان به عنوان  یریادگیبه 

 یرهبر یدر نقش ها ژهیبه و انیرانیا یکار یها طیدر مح یمحل کار: اعتماد به نفس و خودباور

 است یضرور یمؤثر و کار گروه یرهبر یاعتماد برا یخیتار نهیو زم یمهم است. درک انتظارات فرهنگ

 (.92، ص 1398 ،ییو آقا یح)صال

ا ب انیرانیمرتبط با اعتماد به نفس، نحوه تعامل ا یفرهنگ ی: هنجارها و ارزش هایتعاملات اجتماع

و  یزدانیکند ) یم دیتأک یاجتماع یحفظ هماهنگ تیدهد و بر ادب، احترام و اهم یرا شکل م گرانید

 (.123، ص 1396 ،یمحمد

 یگو انتظارات فرهن یخیسوابق تار ریو نهادها تحت تأث یاسیس ی: اعتماد به رهبریاسیچشم انداز س

باشند  یاعتماد، خرد و درست یها یژگیو یگردند که دارا یم یاغلب به دنبال رهبران انیرانیاست. ا

 (.56، ص 2021پور،  لی)اسماع

بر خودپنداره و رفتار  یو ماندگار قیعم یامدهایپ رانیدر مورد اعتماد به ا یو فرهنگ یخیتار دگاهید

که  یفرهنگ یهامرتبط با اعتماد و ارزش یهاسازه یخیتار یهاشهیافراد در داخل کشور دارد. با درک ر

. میابییدست م رانیاجامعه  یهایدگیچیاز پ یارزشمند یهانشیبه ب دهند،یها را شکل مآن انیب

نند ک یکار و تعامل م یرانیکه در بافت ا یگذاران و افراد استیس ان،یمرب یبرا راتیتأث نیشناخت ا

 کند. یو درک متقابل را فراهم م یامکان ارتباط مؤثرتر، همکار رایمهم است، ز اریبس

 اعتماد به نفس و تکبر نیب زیتما

 یرهنگدر بافت ف ژهیاست، به و یاتیحال ح نیو در ع فیکار ظر کیاعتماد به نفس و تکبر  نیب زیتما

 صیختش یها یدگیچیبه پ بخش نیارزشمند است. ا اریبس یو فروتن یفروتن میکه مفاه ییجا ران،یا

ا کند. ب یم وشنرا ر رانیسازه ها در ا نیا یابیدرک و ارز یپردازد و چگونگ یاعتماد به نفس از تکبر م

ر اعتماد به نفس و تکب نیب کیمرز بار یهدف ما بررس ،یفرهنگ یهانشیو ب ریاخ یهابر پژوهش هیتک

 فیظر یهاتفاوت یکه در حال بررس یشناسان و افرادروان ان،یمرب یبرا یارزشمند یهاییاست و راهنما

 .میکنیهستند، ارائه م رانیدرک خود در ا

هر دو مفهوم در  یاست که برا یضرور ران،یو تکبر در ا یخودباور نیب زیاز پرداختن به تما قبل

 ارائه شود. یروشن فیتعار رانیا یچارچوب فرهنگ
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 یبه نام خود اعتماد به نفس )خود اعتماد به نفس( شناخته م یبه نفس که در زبان فارس اعتماد

از  نانیمبر اط یمبتن نیاست. ا تیموفق لیها و پتانس ییها، توانا ییشود، نشان دهنده باور فرد به توانا

 یظاهر م یریآرام و انعطاف پذ یقدرت درون کیمثبت از خود است و اغلب به صورت  ریتصو کیخود و 

 (.56، ص 1399 ،یشابان خیو ش یشود )محمد

خود بزرگ  زیشود، با احساس اغراق آم یگفته م« غرور»به آن  یتکبر که در فارس گر،ید یسو از

ها و  ییانااز حد تو شیشود. تکبر غالباً شامل برآورد ب یمشخص م گرانیبه د ییاعتنا یو ب یبرتر ،ینیب

 (.127، ص 1398 ،یاست )رضوان گرانید ریتحق ای ریبه تحق لیتما

 یو فروتن یکه بر فروتن یو اجتماع یعوامل فرهنگ لیبه دل رانیاعتماد به نفس و تکبر در ا نیب زیتما

سازه  نیا یابیتواند در ارز یم یدیکل زیتما نیچندحال،  نیباشد. با ا زیتواند چالش برانگ یدارند م دیتاک

 ها کمک کند:

نهفته  یاعتماد به نفس و تکبر در فروتن نیب زاتیتما نیاز مهم تر یکی: یدر مقابل فروتن یفروتن

دهند و نقاط قوت خود را  ینشان م یاغلب در تعاملات خود فروتن رانیاست. افراد با اعتماد به نفس در ا

با غرور و عدم تواضع  تکبرشناسند. در مقابل،  یم زیخود را ن یها تیحال محدود نیشناسند و در ع یم

 (.88، ص 1390 ،یی)آقا دهندیاز خود نشان م یکه افراد اغلب احساس بزرگ یبه طور شود،یمشخص م

همراه است.  نگراید یها یی: اعتماد به نفس معمولاً با احترام به نظرات و تواناگرانیاحترام به د

 ینیخودبزرگ ب گر،ید یو بازخورد سازنده هستند. از سو یکه اعتماد به نفس دارند آماده همکار یکسان

، 1399 ،یلیو اسماع یرعشود )زا یآنها ظاهر م یو کمک ها گرانیانگاشته به د دهیبه صورت نگرش ناد

 (.74ص 

 دهد. یم تیاهم یفرد نیب یو هماهنگ یفرهنگ تیبه حساس یرانی: فرهنگ ایفرهنگ تیحساس

ن که تکبر ممک یدهند، در حال یاز خود نشان م یو سازگار یفرهنگ یافراد با اعتماد به نفس اغلب آگاه

و  یهمراه باشد )رمضان گرانیخود به د یارزش ها ایباورها  لیو تحم یفرهنگ تیاست با عدم حساس

 (.113، ص. 1397 ،یزارع

اعتماد به نفس  یافراد دارا رایو شفقت سازگار است، ز یهمدل و شفقت: اعتماد به نفس با یهمدل

 یهماهنگ هستند. برعکس، تکبر ممکن است به صورت فقدان همدل گرانید یازهایاغلب با احساسات و ن

 (.309ص  ،1398و همکاران،  یظاهر شود )افتخار یدر سطح عاطف گرانیدر ارتباط با د یو ناتوان

و  یریادگیدارند و آماده  یبه رشد ذهن لیتما رانیبا اعتماد به نفس در ا: افراد یریادگیبه  یگشودگ

 کنند. در مقابل، تکبر ممکن یرشد نگاه م یبرا ییهستند. آنها به چالش ها به عنوان فرصت ها یخودساز
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 یی)رضا یریادگی اتیو تجرب دیجد یهادگاهیثابت شود، با افراد مقاوم در برابر د تیذهن کیاست منجر به 

 (.168، ص 1390 ،یرالیو ش

 ،یفرهنگ یو متاثر از هنجارها فیظر یندیفرآ رانیا یو تکبر در بافت فرهنگ یخودباور نیب زیتما

ال که به دنب یافراد یسازه ها برا نیا نیب فیظر یاست. شناخت تفاوت ها گرانیو احترام به د یفروتن

 ،نیاست. علاوه بر ا یضرور ،تکبر هستند یحال اجتناب از دام ها نیاعتماد به نفس سالم و در ع جادیا

ت مثب یژگیو کیاعتماد به نفس به عنوان  یارتقا یدرک برا نیتوانند از ا یو روانشناسان م انیمرب

 یکنند. با پرورش اعتماد به نفس مبتن یریجلوگ یرانیحال از تکبر در جامعه ا نیاستفاده کنند و در ع

ا خود را ب یو حرفه ا یشخص یتوانند زندگ یران میو احترام، افراد در ا یفرهنگ تیحساس ،یبر فروتن

 کنند. یاصالت و صداقت ط

 اندکعزت نفس 

قرار  ریاست که افراد را در سراسر جهان تحت تاث ریفراگ یموضوع روانشناخت کی نییعزت نفس پا

عزت  یناربیز دهیچیپ یبه روانشناس بخش نی. اقابل توجه است رانیدر بافت ا ژهیآن به و ریدهد و تاث یم

و  عوامل مختلف دنهدف ما روشن کر ر،یاخ قاتیتحق یپردازد. با بررس یم انیرانیا انیدر م نیینفس پا

ند. ک یمنحصر به فرد به کاهش عزت نفس کمک م یفرهنگ نهیزم نیاست که در ا یفرهنگ یتفاوت ها

 یبرا یتیحما یها ستمیمداخلات موثر و س یطراح یبرا رانیدر ا نییعزت نفس پا یدرک روانشناس

 است. یضرور جیرا ینگران نیرفع ا

 یرانیا طیاست، اما در شرا یبشر جیرا شیگرا کی یاجتماع سهیو حسادت: مقا یاجتماع سهیمقا

 تشرفیمختلف مانند پ یها نهیاغلب خود را در زم انیرانیشود. ا دیتشد یاجتماع یبا فشارها تواندیم

ند منجر به توا یمداوم م سهیمقا نیکنند. ا یم سهیمقا گرانیبا د یکیزیو ظاهر ف یمال تیموفق ،یلیتحص

 (.78، ص 1390و همکاران،  یمیشود )رح نییو عزت نفس پا یتیکفا یاحساس ب

 دیتاک یو انطباق با هنجارها و انتظارات اجتماع ییبر جمع گرا یرانیو انطباق: جامعه ا ییجمع گرا

را تجربه کنند که  یشوند ممکن است طرد اجتماع یهنجارها منحرف م نیکه از ا یدارد. افراد یادیز

 (.256، ص 2018 ،یببرد )کشاورز و بهرام نیتواند عزت نفس را از ب یم

اهش به ک تواندیم رانیدر ا یسنت یهاشهیو کل یتیجنس یها: نقشیتیجنس یهاشهیها و کلنقش

ممکن است فرصت ها و ادراک زنان از  یتیزنان کمک کند. انتظارات جنس انیمدر  ژهیوعزت نفس، به

 (.172، ص 2019و همکاران،  رزادیخود را محدود کند و منجر به کاهش عزت نفس شود )ش
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معروف است.  دشیبه امتحانات پرمخاطره و رقابت شد رانیا ی: نظام آموزشیفشار آموزش

ممکن است کاهش  شوند،یدرک شده مواجه م یهاشکست ای یلیتحص یهاکه با چالش یآموزاندانش

 (.345، ص 1399 ،یمیو رح ینیعزت نفس را تجربه کنند )حس

از حد مشخص  شیانتقاد ب ای ییکه با اقتدارگرا یفرزندپرور یها: سبکیفرزندپرور یهاسبک

 و همکاران، یرد )رحمانبگذا یمنف ریتأث یرانیا یهابر عزت نفس کودکان در خانواده تواندیم شود،یم

 (.210، ص 1398

اهش تواند به ک یم ییبایز یآل ها دهیو ا یکیزیبر ظاهر ف دی: تاکییبایز یآل ها دهیبدن و ا ریتصو

ه ها که توسط رسان یرواقعیغ ییبایز یکمک کند. استانداردها یرانیجوانان ا نیدر ب ژهیعزت نفس، به و

و  یشود )مهرابخان نفساز بدن و کاهش عزت  یتیتواند منجر به نارضا یم ابد،ی یو جامعه تداوم م

 (.45، ص 2018 ،یرستم

 یارهایکه خود را مطابق مع یافراد در صورت ران،یمانند ا یجامعه عمدتاً اسلام کی: در یگناه مذهب

 یاحساس گناه م نیکنند. ا یتصور کنند ممکن است احساس گناه مذهب یانتظارات اخلاق ای یمذهب

 (.115، ص 2020باشد )آزاده و زرگر،  نییاز عزت نفس پا یتواند منبع مهم

 یانگ زده م رانیانگ زدن به مسائل مربوط به سلامت روان: مسائل مربوط به سلامت روان اغلب در ا

 یوسدرخواست کمک، در سکوت رنج ببرند )مو یبه جا نییشود که افراد با عزت نفس پا یشود و باعث م

 (.87، ص 2022 ،یو سجاد

 ریبر عزت نفس افراد تأث تواندیم رانیدر ا یاجتماع-یاقتصاد یهای: نابرابریاقتصاد یهاچالش

 ،یوسفیو  یبدانند )زارع فیضع یخود را از نظر اقتصاد ایمواجه باشند  یاگر با مشکلات مال ژهیوبگذارد، به

 (.189، ص 1390

 یوامل روانع ریاست که تحت تأث رانیدر ا ریو فراگ دهیچیپ یمسئله روانشناخت کی نیینفس پا عزت

صان متخص ان،یمرب یبرا رانیدر ا نییپشت عزت نفس پا یقرار دارد. درک روانشناس یمتعدد یو فرهنگ

ه مهم است. با اذعان ب اریهستند، بس ینگران نیکه به دنبال رفع موثر ا یگذاران استیسلامت روان و س

 یتقاار یرا برا یتیحما یها ستمیتوان مداخلات و س یم ،یو فرد یفرهنگ ،یمتقابل عوامل اجتماع ریتأث

 کرد. یطراح انیرانیا نیدر ب یروان یستیعزت نفس و بهز

 عوامل موثر بر اعتماد به نفس دانش آموزان

دانش  یعملکرد و رفاه کل زه،یدانش آموزان است که بر انگ یلیسفر تحص یاتیاعتماد به نفس جزء ح

منحصر به فرد از چالش ها و فرصت  یدانش آموزان با مجموعه ا ران،یا طیگذارد. در شرا یم ریآموزان تأث
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که بر  پردازدیم یعوامل یبه بررس بخش نیدهد. ا یها مواجه هستند که سطح اعتماد آنها را شکل م

از  درک جامع کیهدف ما ارائه  ر،یاخ قاتیتحق یدارد. با بررس ییبسزا ریتأث رانیبه ا آموزاناعتماد دانش

 نیآموزان در ابر اعتماد دانش یرگذاریتأث یبرا یو شخص یاجتماع ،یآموزش ،ینحوه تعامل عوامل فرهنگ

 خاص است. یفرهنگ نهیزم

شود که بر  یمشخص م انهیجمع گرا یبا ارزش ها یرانی: فرهنگ اییدر مقابل فردگرا ییجمع گرا

آموزان بر اعتماد دانش تواندیم یبعد فرهنگ نیدارد. ا دیخانواده، اجتماع و گروه تأک یهماهنگ تیاهم

 و مشارکت در یاجتماع تآنها در انطباق با انتظارا ییممکن است خودارزش با توانا رایبگذارد، ز ریتأث

 (.78، ص 1390 ،یریجمع مرتبط باشد )نص

 یتواند به طور قابل توجه یم رانیدر ا یتی: نقش ها و انتظارات جنسیتیو انتظارات جنسهنجارها 

 یها را براممکن است فرصت یسنت یتیجنس یبگذارد. هنجارها ریبر سطح اعتماد دانش آموزان تأث

 خاص یشغل یرهایمس ایها رشته یریگیها در پآموزان دختر محدود کرده و بر اعتماد به نفس آندانش

 بگذارد. ریتأث

ر و افتخا یفرهنگ تیهو یتوان با احساس قو یرا م یرانی: اعتماد دانش آموزان ایفرهنگ تیغرور و هو

وانند ت یدهند م یرا ارتقا م یفرهنگ یکه آگاه یکرد. برنامه ها و ابتکارات فرهنگ تیخود تقو راثیبه م

، ص 2018و همکاران،  ایگذارند )فرهمند نمثبت ب ریبر عزت نفس و اعتماد به نفس دانش آموزان تأث

218.) 

درس  یمورد استفاده در کلاس ها یآموزش یکردهایکلاس درس: رو طیو مح سیتدر یسبک ها

لاس درس ک طیمح کیبگذارد.  ریبر اعتماد به نفس دانش آموزان تأث یتواند به طور قابل توجه یم یرانیا

را  مادتواند سطح اعت یکند، م یم تیکه مشارکت و مشارکت دانش آموزان را تقو یو تعامل یتیحما

 (.107، ص 1397 ،یآباد نیدهد )زر شیافزا

 فیتضع ای زهیانگ جادیتواند باعث ا یم رانیبر امتحان در ا یمبتن یابیارزش قیدق ستمیفشار امتحان: س

اعتماد دانش آموزان شود. امتحانات پر خطر ممکن است منجر به استرس و اضطراب شود و بر 

 (.211، ص 1390 ،یبگذارد )شکر ریو اعتماد به نفس دانش آموزان تأث یخودکارآمد

 یبرخ یدسترس تواندیم رانیدر ا یاقتصاد-یاجتماع یهای: نابرابریبه منابع آموزش یدسترس

 یرابرناب نیرا محدود کند. ا یلیتکم یهاکلاس ای یخصوص سیمانند تدر یبع آموزشآموزان به منادانش

 (.136، ص 1398 ،یو احمد ینیبگذارد )حس ریتأث یلیتواند بر اعتماد به نفس تحص یها م


