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 پیـگفتاس
ىٍ  ٓچٕسلٞ زٕاُ ٭ًاډڄ وجًى ډًٵٺ ٓپٔ ٓىٍ ٽًىٽبن ىثٖشبو َْٕبىځٔاهشلاڃ 

ي سَٻ  وٶٔ ٭ِري  وٶٔ ا٭شمبىثٍٽبَ٘  ،ٓچٕإز ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵز سلٞ آډًُان ىاو٘

 آډًُان ىاو٘ ڄٕٹج هٔثٍ ا ٌَٕي ٱ« سىجڄ»، «ډبويٌ ٭ٺت» َْب ثَؿٖت. ًٙىٓ ډآوُب  ڄٕسلٞ

ثٍ  ْي اٹشٞبى ٓاُ و٪َ ٍياو َْٔوبدٌ ػجَانٝيډبر  ي ىاٍىٓ ثبُډ ڄٕآوُب ٍا اُ اىاډٍ سلٞ

 .ٽًٍٚ ياٍى هًاَي ٽَى يدَيٍٗ آډًُٗٽًىٻ ي هبوًاىٌ ي و٪بڇ 

اُ  ْا ځٖشَىٌ، ا٦ٝلاكٓ ډبىٍ ثَاْ ٥ٕٴ ٔبىځَْٕ، ٔب اهشلالار ٔبىځَْٕ َْبٓ وبسًاو

ٔب اوڂٌِٕ وياٍى. ٽًىٽبن ىاٍاْ  ثبًَٗډٚپلار ٔبىځَْٕ إز. وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ اٍسجب٥ٓ 

ثٺٍٕ ثبًَٗ َٖشىي.  اوياٌُ ثٍ، اٽظَ آوُب سىجڄ ٔب هىڀ وٕٖشىي. ىٍ كٺٕٺزاهشلاڃ ٔبىځَْٕ 

بير إز. أه سٶبير ثَ ولًٌ ىٍٔبٵز ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر ډٲِ آوُب ډشٶ ٓٽٚ ڈٕٕٵٺ٤ 

بىځَْٕ ، ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلان ىاٍاْ اهشلاڃ ٔثٍ ُثبن ٕبىٌ.ځٌاٍىٓ ډس٤ًٕ آوُب سأطَٕ 

ىٍ ٔبىځَْٕ ا٥لا٭بر  سًاويٓ ډ. أه ٽىىيٓ ډي ىٍٻ  ٙىًويٓ ډ، ىىيٕثٓ ډؿَِٕب ٍا ډشٶبير 

لار اوًا٫ اهشلا هٔسَ ډشيايڃػئي ي إشٶبىٌ اُ آوُب ثب٭ض ډٚپڄ ًٙى.  َْب ډُبٍري 

ثب  .، ٙىًأٓ ي ځٶشبٍ إزٍٔب١ٕبر، إشيلاڃ، ٔبىځَْٕ ٙبډڄ ډٚپلار هًاوين، وًٙشه

، اځَ ٔټ كًٌُ اوؼبڇ سپبڅٕٴ ٙت ډٚپڄ ىاٍىََ اُ ؿىي ځبَٓ ىٍ  ْا ثـٍأىپٍ ََ 

ٔټ اهشلاڃ  ىَىيٌ وٚبن سًاويٓ ډأه  ،ًٙى ٕبُ ډٚپڄهبٛ اُ ٔبىځَْٕ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ 

 ي.ٔبىځَْٕ ثبٙ

ٔبىځَْٕ ىٍ ٽًىٽبن ډشٶبير إز، ډمپه إز ٔټ ٽًىٻ ثب  َْب وٚبوٍ٭لائڈ ي 

هًاوين ٔټ ډشه ډٚپڄ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٽًىٻ ىٔڂَ كڄ ډٖبئڄ ٍٔب١ٓ ثَأ٘ ٕوز 



ن ثب ىٔڂَان ي هًاوي ثَٹَاٍٽَىنثبٙي، كشٓ ډمپه إز ثٮ٢ٓ اُ ٽًىٽبن ىٍ اٍسجب٣ 

ډشه ثب ٝياْ ثچىي ډٚپڄ ىاٙشٍ ثبٙىي اډب ٙىبٕبٔٓ اهشلالار َمٍٕٚ إٓبن وٕٖز؛ ؿَا 

سًاوي ډشٶبير ي ډشى٫ً ثبٙىي ي وٚبوٍ هبٝٓ وياٍى ٽٍ ٙمب ٽٍ أه اهشلالار ډٓ

 ز.ٙب٬ٔ إىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن  َب وٚبوٍٙىبٕبٔٓ ٽىٕي. اډب ثٮ٢ٓ اُ  سَ ٍاكز

 یدتؼتاً ؾیپػي اختلال یادگیشی دس  یّا ًـاًِ

 ډٚپلار سچٶ٨ ٽچمبر. 

 ډٚپڄ ىٍ ٔبٵشه ٽچمٍ ډىبٕت. 

 ىًٙاٍْ ٹبٵٍٕ ُىن. 

  ،اٙپبڃ، ٍيَُبْ َٶشٍَب ٍوڀډٚپڄ ىٍ ٔبىځَْٕ اڅٶجب، ا٭ياى ،. 

  ُٔبىځَْٕ َْب ٍياڃٔب  َب ىٕشًٍاڅٮمڄډٚپڄ ىٍ دَٕيْ ا. 

  ىٍين ه٣ً٦ ِْٕآډ ٍوڀ، ډياى ي ٹٕـٓ ٔب ٓډياىٍوڂډٚپڄ ىٍ ٽىشَڃ. 

  ډلپڈ ي وبځُبوٓ، ٔبىځَْٕ ثٖشه ، ُىن ١َثٍ َب خُٔ، َب ىٽمٍډٚپڄ ىٍ ثٖشه

 ٘.ٽٶ

 ػالگی 9-5ػٌیي اختلال یادگیشی دس  یّا ًـاًِ

 ډٚپچٓ ىٍ ٔبىځَْٕ اٍسجب٣ ثٕه كَيٳ ي ٝياَب يػًى ىاٍى. 

  وٕٖز َٔدٌ اډپبنسَٽٕت ٝيا ثَاْ ٕبهز ٽچمبر. 

 ٓځَٕىَىڂبڇ هًاوين ٽچمبر إبٕٓ ٍا اٙشجبٌ ډ. 



  َْٕػئي ٽىي إز َْب ډُبٍرثَاْ ٔبىځ. 

 ٓه٦ب ډٓ ډَسجبًًٙى ي ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ىٍ وًٙشه ٽچمبر ىؿبٍ اٙشجبٌ اډلأٓ ډ-

 .ٽىي

 ٓډٚپڄ ىٍ ٔبىځَْٕ ډٶبَٕڈ دبٍٔ ٍٔب١. 

  َبٓ سًاڅٕذَىن  هب٥َ ثٍډٚپڄ ىٍ ځٶشه ُډبن ي. 

ثَاْ ٵَُويسبن أؼبى ٽىي، اډب  ٓډيسٓ ٥ًلاواهشلالار ٔبىځَْٕ ډمپه إز ډٚپلار 

سًاوٕي ثب ډَاػٮٍ ثٍ ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ي ىٍډبوٓ أه اهشلالار ٍا وڂَاوٓ وٕٖز ډٓػبْ 

ډبن اهشلالار وٺ٘ ثٖٕبٍ دَ ٍوڂٓ ىٍ ىٍ سًاوىيٓ ډهبوًاىٌ، ډيٍٍٕ، ډٮچمبن . ىٍډبن ٽىٕي

 ي.ٔبىځَْٕ ىاٙشٍ ثبٙى

یؼیعاّشُ سف  



 



 

اٍل: اختلال یادگیشی  فصل

 چیؼت؟



 12 ؼت؟یچ یشیادگیفصل اٍل: اختلال 

 یشیادگیاختلالات  تاسیخچِ

َبْ هبٛ ٔبىځَْٕ ثٖٕبٍ ٽًسبٌ  سبٍٔوـّ آډًُٗ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ وبسًاوٓ ډشإٔٶبوٍ،

َبٔٓ  ډٚپڄ أه ٽًىٽبن سٺَٔجبً ٙىبهشٍ وٚيٌ ثًى. ىٍ أه ٕبڃ سلاٗ 1960إز. سب ٕبڃ 

َبْ هبٛ ٔبىځَْٕ ٍا  اْ وبسًاوٓ ي٬ٕٕ آٱبُ ٙي ي و٪َٔبر ډشٶبيسٓ ٭ىًان ځَىٔي، ىٕشٍ

اْ ىٔڂَ يػًى ١بٔٮّ ډٲِْ ٍا ٭چز أه ٭ب١ٍٍ  ډٮچًڃ سىجچٓ ٽًىٽبن هًاويوي، ىٕشٍ

سچٺٓ ٽَىوي. ځَيَٓ ډٮچًڅٕز اىٍاٽٓ ي ځَيٌ ىٔڂَ اهشلالار ٭ٞجٓ ٍا ٭چز وبسًاوٓ 

 ٭چز وجًى. ٙىبهشىي. آٙٶشڂٓ ي َٕىٍځمٓ ډًػًى ؿىيان َڈ ثٓ ٔبىځَْٕ ډٓ

 َبْ هبٛ ٔبىځَْٕ، ډٖشچِڇ ځٌٙز ُډبن ثًى. اًٝلاً ٙىبهز ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ وبسًاوٓ

ځٌٙز ُډبوٓ ٽٍ ډًػجبر ثٍ َڈ ٍٕٕين ٭چًڇ ډشٶبيسٓ ؿًن دِٙپٓ، ٭چًڇ سَثٕشٓ، 

ياكيْ ثٍ وبڇ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ٍا ٵَاَڈ ٽَى. ىٍ  ځبٌ ىٍ ځٌَ ...ي ٓثوٚ سًانٙىبٕٓ،  ٍيان

ىاٍاْ ډٚپلار  آډًُان ىاو٘اْ ثًى ٽٍ ثٍ سٚوٕٜ  أه ډٕبن دِٙپٓ ووٖشٕه ٍٙشٍ

 آډًُان ىاو٘ثٍ ډ٦بڅٮّ هًٕٞٝبر أه  ٙىبٕبن ٍيانٔبىځَْٕ سًػٍ ٽَى. دٔ اُ آن 

ٽبٍْ ٽٍ ىٍ هًٍ سًػٍ ثبٙي اوؼبڇ وڂَٵشٍ ثًى،  1960سب ايأڄ ىَّ  يػًى هٔثبادَىاهشىي. 

وِٕ ثٍ ػَٔبن ډٌٽًٍ دًٕٕشىي ي ثَاْ  زٕيسَث ڈٕسٮچثٍ َمٕه ٭چز ىٍ أه ىٍَ، ٭چمبْ 

 كڄ أه ډٚپڄ دٕٚٺيڇ ځٚشىي.

 ٍْا ٽًٍوبڇ ډًٍځبن ي١ٮٕشٓ ٍا ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ آن دِٙپٓ اوڂچٕٖٓ ثٍ  1896ىٍ ٕبڃ 

ٙي. ؿىي ٕبڃ دٔ اُ  وبډٕي. كبڅشٓ ٽٍ وبسًاوٓ ىٍ هًاوين ٽچمبر اُ آن سٮجَٕ ډٓ څٲبر ډٓ

ثبُ ډٶًُډٓ ىٍ ډ٦بڅٮبر ٭چمٓ  ٭ىًان ثٍأه ډًٍى ػبْ هًى ٍا  1920آن ٔٮىٓ ىٍ ٕبڃ 

 .ٽَى
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1ٙىبٕٓ ثٍ وبڇ اٍُسًن ٭ٞت إٕٓت 1930ىٍ ٕبڃ 
ٕبن ٱچجٍ ډٲِ ي اهشلالار ٍاث٦ّ ډ 

2ٓشَايٕا 1947ٹَاٍ ىاى. ىٍ ٕبڃ  ډًٍىډ٦بڅٮٍسپبډچٓ ُثبن ٍا 
ٽشبة  3وٕه  ي څشٓ 

ٍا ډىشَٚ ٽَىوي ٽٍ ثَ دبّٔ آن « ٙىبٕٓ ٍياوٓ ي سَثٕز ٽًىٻ ډٮچًڃ ډٲِ إٕٓت»

 ًٙوي. َبْ ٔبىځَْٕ وبٙٓ اُ ١بٔٮبر ډٲِْ ٹچمياى ډٓ وبسًاوٓ

ىٍ أه ُډٕىٍ آٱبُ ٙي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ  سَ بٵشٍَٔبٔٓ ٙپڄ  ثٍ ثٮي سلاٗ 1948اُ ٕبڃ 

َبْ ٔبىځَْٕ ثًى. أه  ډَث٣ً ثٍ سلاٗ ثَاْ ٽٚٴ كييى ي ٭چڄ ډشٶبير وبسًاوٓ

َبْ أبڅشٓ ډشٶبيسٓ  َبْ ډلچٓ ي ٕبُډبن ځَيٌ يآډينٔديَب اىاډٍ ٔبٵز ي ثٍ  سلاٗ

4ٔټ ٽىٶَاؤ ډچٓ ثٍ ٍَجَْ ٕبډًئڄ ٽَٻ ثب ثَځِاٍْ 1963اوؼبډٕي ٽٍ ىٍ ٕبڃ 
ىٍ  

ٕٙپبځً اٹياڇ ثٍ أؼبى ي ٕبُډبويَٓ ٔټ ډؤٍٕٖ ډچٓ ٽَىوي. ىٍ َمٕه ٕبڃ ٽَٻ ٥ٓ 

ٕوىبوٓ ىٍ أه ٽىٶَاؤ ځٶز: ډ٫ً١ً ثلض ډب ىٍ أه ػب ٽًىٽبوٓ َٖشىي ٽٍ ٔب ثٍ 

 جٓثَاْ ډظبڃ وٺٜ ٽبٍ ډٲِ، وٺٜ ػِئٓ ىٍ ٽبٍ ډٲِ ٔب اهشلاڃ ٭ٞ$ٙىبٕٓ  ػُز ٕجت

َبْ  َبْ اىٍاٽٓ، ٵٮبڅٕز $ثَاْ ډظبڃ، اهشلاڃ ٙبنْ ٍٵشبٍَبْ  ٍياوٓ#، ٔب ثٍ ٕجت ػچًٌ -

َب وُبىٌ ٙيٌ إز ٽَٻ ىٍ  څپٖٓ# وبډٓ ثَ آن ٔٔى بٔكَٽشٓ ثٕ٘ اُ كي، وبٍٕبهًاوٓ 

اُ اٝلاف  ا٩ُبٍار هًى دٕٚىُبى ٽَى ٽٍ ثَاْ دََِٕ اُ ډٮمبْ دٕـٕيِ ٽبٍ وبٹٜ ډٲِ،

 إز إشٶبىٌ ًٙى. ډًٍىو٪َٽٍ ىٍ ثَځَٕويِ سمبڇ اٵَاى « وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ»

ايڅٕبْ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثٍ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ډجشلا ثًىوي ي ثب ا٦ٝلاكبر دٕٚىُبى ٙيِ ٹچجٓ 

ډًاٵٺز وياٙشىي. أه ا٦ٝلاف ٍا ًٍٙ ي ًٙٷ دٌَٔٵشىي ي ډؤٍٕٖ ٽًىٽبن وبسًان ىٍ 
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ٽَٻ ي سٚپٕڄ ډؤٍٕٖ ٔبىځَْٕ ٍا سٚپٕڄ ىاىوي. أه وبډڂٌاٍْ ډٚپڄ ثٍ يٕٕچّ 

ٽًىٽبن وبسًان ىٍ ٔبىځَْٕ ډٮمًلاً ثٍ ٭ىًان َٙي٫ اىاٍْ ي ٍٕمٓ كَٽز ىٍ ػُز 

 .#1394اٵَيُ ي َمپبٍان، $ ًٙى َبْ ٔبىځَْٕ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ثَهًٍى ثب وبسًاوٓ

 تؼشیف اختلالات یادگیشی

ٕشٍ آډًُاوٓ ثَهب ا٦ٝلاف اهشلالار ٔبىځَْٕ اُ وٕبُ ثٍ سٚوٕٜ ي هيډز ثٍ ىاو٘

 كبڃ هٕىٍ٭ًٙوي ي  إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ىٍ ٽبٍَبْ ىٍٕٓ هًى ثب ٙپٖز ډًاػٍ ډٓ

 ځىؼىي. ىٍ ؿُبٍؿًة ٕىشٓ ٽًىٽبن إشظىبٔٓ ومٓ

سٮبٍٔٴ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ثب سٲَٕٕار ډشىً٭ٓ َمَاٌ ثًىٌ إز أه اډَ ډمپه إز 

آن ثبٙي.  َبْ ډشلي ي ىٍ أه ٹچمَي ي ډبَٕز ٭چمٓ إٍُٙبثٓ ي ثبُوڂَْ هب٥َ ثٍ

، ٭چًڇ سَثٕشٓ، ٓٙىبٕ ٍيانَبْ سوٞٞٓ ډشٮيىْ ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ دِٙپٓ،  ٍٙشٍ

، ََ ٽياڇ ا٦ٝلاكبسٓ ٍا ثَاْ سجٕٕه أه اهشلاڃ ىهٕڄ ٓٙىبٕ ٭ٞتي  ٓٙىبٕ ُثبن

ثَى،  اوي. ثَاْ ډظبڃ ٭چًڇ سَثٕشٓ ٭جبٍر وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ هبٛ ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓ ٽَىٌ

اُ ډٺًلار َمـًن اهشلالار اىٍاٽٓ، ٍٵشبٍَبْ ٵِين ٽىٚٓ، وٺٜ سًػٍ ي  ٓٙىبٕ ٍيان

ٙىبٕٓ اُ ډًاٍى  اُ ٭جبٍار وبځًٔٓ اٽشٖبثٓ، وبٍٕبهًاوٓ ي دِٙپٓ ي ٭ٞت ٓٙىبٕ ُثبن

. $َٙٔٶٓ ٽىىي يٍْ ٹچٕڄ ډٲِ، ٝيډٍ ٔب إٕٓت ډٲِْ إشٶبىٌ ډٓ وبٍٕبٽى٘، ْډٲِ ١َثٍ

 .#1396ىٍآډيْ،

 ثَاْ ٽًىٽبن ىاٍاْ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ؿىٕه إز: يدَيٍٗ آډًُٗسٮَٔٴ ٹبوًن 


