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 اول بخش

 یاضیر یها تیبر ذهن یمقدمه ا
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 اتیاضیها در ر تیدرک قدرت ذهن
امل ش نیاست. ا یاضیدانش ر است که فراتر از انتقال صرف یا دهیچیرشته پ یاضیآموزش ر

 در یاضیر یهاتیشکل دادن به نگرش و باور دانش آموزان نسبت به موضوع است. مفهوم ذهن
 یها و باورهاکه نگرش یقرار گرفته است و بر نقش مهم یادیمورد توجه ز ریاخ یهاسال

 ییایپو یبررس به بخش نی. اکندیم دیتأک کند،یم فایها اآن یاضیر تیقآموزان در موفدانش
موزان آدانش دگاهیرا که بر د یفردو عوامل منحصربه پردازدیم یرانیدر بافت ا یاضیر یهاتیذهن

 .کندیروشن م گذارند،یم ریتأث اتیاضیدر مورد ر

 یتلفعوامل مخ ریتحت تأث اتیاضیآموزان نسبت به راز کشورها، نگرش دانش یاریمانند بس ،
ز جنبه ا یکی. ردیگیشکل م یو انتظارات اجتماع یآموزش یهااستیس ،یفرهنگ راتیاز جمله تأث

بر درک  یفرهنگ یارزش ها ریشناخت تأث ات،یاضیها در ر تیدرک قدرت ذهن یدیکل یها
را  ییجمع گرا ری( تأث2019) یلیاب اریخدا قیاز موضوع است. به عنوان مثال، تحق موزاندانش آ

ارزشمند است.  اریبس یگروه یو همکار یکه هماهنگ ییکند، جا یبرجسته م یرانیدر فرهنگ ا
 یاضیحل مسائل ر یآموزان برامشترک دانش یکردهایممکن است به رو یفرهنگ نهیزم نیا

 ،یلیکند )اب جادیا یاضیر یهادر تلاش یت مثبت نسبت به کار گروهیذهن کیکمک کند، و 
 (.56، ص 2019

 دانش آموزان یاضیر تیذهن یریدر شکل گ یرمحو ینقش رانیا ینظام آموزش ن،یبر ا علاوه
 های دیرینه منظر آموزشیهای آموزش سنتی از ویژگیکند. تأکید بر حفظ کلامی و روش یم فایا

دانش  یکردهایبه سمت رو رییبا هدف تغ ریاخ یحال، اصلاحات آموزش نیایران بوده است. با ا
( اشاره شد، 2020رضازاده ) نیسط حسآموز محور و حل مسئله انجام شده است. همانطور که تو

دانش آموزان است و آنها را  نیرشد در ب تیپرورش ذهن تیاصلاحات منعکس کننده اهم نیا
ازاده، )رض نندیو بهبود بب یریادگی یبرا ییکند تا چالش ها را به عنوان فرصت ها یم قیتشو

 (.78، ص 2020

 یاه ییرز فکر رشد معتقدند که تواناط یکند که افراد دارا یرشد استدلال م تیذهن مفهوم
 یفرهنگبا ارزش  نیا ،یرانی. در بافت اابدیو کار سخت توسعه  یفداکار قیتواند از طر یآنها م

ت در ممکن اس کنند،یکه از طرز فکر رشد استقبال م یآموزانپشتکار و تلاش همسو است. دانش
 یبرا ییهاو فرصت یها را موقتتباشند، و شکس رتریپذانعطاف یاضیر یهامواجهه با چالش

 بدانند. شتریب شرفتیپ

 یها تیذهن یریتوان نقش معلمان را در شکل گ ینم ،یو آموزش یبر عوامل فرهنگ علاوه
 تیدر تقو یخود در سراسر جهان، نقش مهم انیمانند همتا ،یرانیا انیگرفت. مرب دهیناد یاضیر
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. س میتوسط مر یدارند. مطالعه ا اتیاضیر ممانعت از نگرش مثبت دانش آموزان نسبت به ای
دانش آموزان  نیرشد در ب تیذهن یمعلمان در ارتقا تیو حما قیتشو تیاهم بر( 2021) یمحسن

دارند،  دیتأک یریادگی ندیدهند و بر فرآ یکه بازخورد سازنده ارائه م یدارد. معلمان دیتاک یرانیا
 یم کمک زهیتاب آور و با انگ رندگانیادگیبه رشد  ح،یصح یتمرکز صرف بر پاسخ ها یبه جا

 (.112، ص 1390 ،یکنند )محسن

د در توانن ی. آنها مستندین ستایا یاضیر یها تیاست که ذهن ینکته ضرور نیا صیتشخ
 اتیاضیمثبت در ر تیذهن جیکنند. مداخلات با هدف ترو رییو تغ رندیقرار گ ریطول زمان تحت تأث

ه ک یرانیمطالعه ا کیاند. در مختلف نشان داده یفرهنگ یهانهیزمرا در  یادوارکنندهیام جینتا
 یباورها رییمداخله هدفمند با تمرکز بر تغ کی( انجام شد، 2018) یفتح سایتوسط پر

مداخله  نیآنها شد. ا یاضیهوش منجر به بهبود عملکرد ر یریپذآموزان در مورد انعطافدانش
ته برجس یرانیدانش آموزان ا نیرشد را در ب یها تینپرورش ذه یبرا یعمد یتلاش ها لیپتانس

 (.45، ص 2018 ،یکند )فتح یم

 دیبارا ن اتیاضیدر شکل دادن به نگرش دانش آموزان نسبت به ر نینقش والد ن،یبر ا علاوه
 یانجام شد، نشان م یرانیا نهی( در زم2019) یر. صمد یکه توسط عل یگرفت. مطالعه ا دهیناد

فرزندانشان نسبت به  تیبر ذهن یبه طور قابل توجه اتیاضیدر مورد ر نیوالد یدهد که باورها
از  شیدهند و به تلاش ب یاز خود نشان م یکه نگرش مثبت ینیگذارد. والد یم ریتأث ضوعمو نیا

 ،یکنند )صمد یرشد در فرزندان خود کمک م تیدهند به رشد ذهن یم تیاهم یذات ییتوانا
 (.89، ص 1398

 ،یگفرهن راتیهمه جانبه تأث یمستلزم بررس یرانیدر بافت ا یاضیر یها تیندرک قدرت ذه
 گذاران استیو س انیعوامل، مرب نیاست. با شناخت و پرداختن به ا نیمعلمان و والد ،یآموزش

در  کند، یم تیرا تقو اتیاضیکه نگرش مثبت نسبت به ر یطیمح جادیتوانند در جهت ا یم
با چالش ها با انعطاف  ییارویرو یآنها را برا ییش آموزان و توانادان یاضیر یها شرفتیپ تینها
 دهد. یم شیو پشتکار افزا یریپذ

 یاضیباورها بر عملکرد ر ریتأث
 انریدر سراسر جهان از جمله ا یلیتحص شرفتیپ یاتیح یهااز مؤلفه یکی یاضیآموزش ر

 یرگذاریزان و متعاقباً تأثدانش آمو یدر شکل دادن به باورها یاضیر یها تیذهن تیاست. اهم
لکرد باورها و عم نیب دهیچیبه رابطه پ بخش نی. استیقابل اغراق ن اتیاضیبر عملکرد آنها در ر

گسترده تر  یامدهایو پ ریاخ قاتیتحق یها افتهیپردازد و  یم رانیا یآموزش نهیدر زم یاضیر
 کند. یرشد را روشن م تیپرورش ذهن یبرا
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 جیدر شکل دادن به نتا یاساس ینقش اتیاضیخود در ر یها ییانافرد در مورد تو یباورها
 ،یانتظارات اجتماع ریآموزان اغلب تحت تأثدانش یباورها گر،ید یمانند جاها ،دارد.  یلیتحص

 ری( تأث2021 ،ی)احمد رانیدر مدارس ا ریاست. مطالعات اخ یفرد اتیمعلمان و تجرب یهانگرش
 .دهدینشان م یاضیر یهاآموزان در مواجهه با چالشکار دانشو پشت زهیباورها را بر انگ نیا

ده در به کار گرفته ش سیتدر کردیرو ،یاضیر یها تیبر ذهن رگذاریتأث یدیاز عوامل کل یکی
 نیطناب دار غالب بوده است. با ا یریادگی یسال هاست که روش سنت ،درس است.  یکلاس ها

 یکردهایبه سمت رو ریی( بر تغ2023و پرورش،  )وزارت آموزش ریاخ یحال، اصلاحات آموزش
 یاضیر تیذهن کیدر پرورش  یراتییتغ نیدارد. چن دیتأک قیبر تحق یمحور و مبتن وزدانش آم

مهم  اریدهد، بس یم شیرا افزا یاضیر یو اکتشاف که عملکرد کل یمثبت، پرورش حس کنجکاو
 است.

 اتیاضیدانش آموزان در مورد ر یرهاباو یریبه شکل گ یبه شکل قابل توجه  یفرهنگ نهیزم
ارزش قائل است، دانش آموزان ممکن  یلیتحص شرفتیپ یکه برا یکند. در جامعه ا یکمک م

 یفشار بسته به طرز فکر فرد م نیاحساس کنند. ا اتیاضیدر ر یبرتر یرا برا یادیاست فشار ز
 یفرهنگ یها( به ظرافت2022، و همکاران ینی)حس ریکند. مطالعات اخ جادیمانع ا ای زهیانگتواند 

 یفرهنگ عوامل نیمتقابل ب ریاز تأث قیبه درک دق ازیو بر ن پردازندیم  یاضیر یهاتیمؤثر بر ذهن
 .کنندیم دیتأک یلیو عملکرد تحص

مورد توجه  یشده است، در سطح جهان جی( را2006رشد، که توسط دوک ) تیذهن مفهوم
هوش  یریپذکه به انعطاف یآموزانمشهود است. دانش رانیت اقرار گرفته است و ارتباط آن در باف
و بهبود  یریادگی یبرا یها را فرصتو شکست رفتهیها را پذخود اعتقاد دارند، معمولاً چالش

رشد و عملکرد  تیذهن نیمثبت ب ی( همبستگ2024و همکاران،  ی)کرم  ریاخ قاتیتحق. دانندیم
 یگذاران ارائه م استیو س انیمرب یرا برا یارزشمند یها نشیکند و ب یرا برجسته م یاضیر

 دهد.

 ییجا ،دارد.  یاضیر یها تیذهن یریدر شکل گ یموثر معلم و دانش آموز نقش مهم تعامل
قابل  ریتواند تأث یمعلم م یدارد، باورها و عملکردها یمرکز یگاهیکه معلم در کلاس درس جا

 یهابرنامه تی( بر اهم2023 ،یو محمد یمی)رح ریبر دانش آموزان بگذارد. مطالعات اخ یتوجه
 یهایاستراتژ یرشد و اجرا تیذهن تیکه بر تقو کندیم دیمعلمان تاک یبرا یاحرفه سعهتو

 تمرکز دارد. کند،یرا برآورده م رندهیادگیمتنوع  یازهاینوآورانه که ن یآموزش

ت. اس یضرور یرانیبافت ا دانش آموزان در یاضیر تیبر ذهن نیوالد یباورها ریتأث شناخت
ر باورها د یریدر شکل گ نییپا نیدر آموزش کودک، از سن یدیبه عنوان سهامداران کل نیوالد
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 نیب یبه همکار ازی( بر ن2023 ،یو قادر ی)جواد ریاخ قاتینقش دارند. تحق اتیاضیمورد ر
انه و کلاس مثبت را در خ یاضیر تیکه ذهن یتیحما طیمح کی جادیا یبرا نیمدارس و والد

 کند. یم دیکند، تأک یم تیدرس تقو

ت. اس یو محققان  ضرور استگذارانیس ان،یمرب یبرا یاضیباورها بر عملکرد ر ریدرک تأث
کل نگر  یکردیبه رو ازیرابطه را روشن کرده است و بر ن نیا یچند وجه تیماه ریمطالعات اخ

 تیهنکرده است. پرورش ذ دیتاک ،ردیگ یرا در نظر م یو اجتماع یآموزش ،یکه عوامل فرهنگ
 یاست که مستلزم همکار یتلاش عمل کیبلکه  یمفهوم نظر کیرشد در دانش آموزان نه تنها 

 است. یدر چشم انداز آموزش نفعانیهمه ذ یو تعهد از سو

 ثابت و رشد تیذهن یها میپارادا یبررس
ش پرور نهیدر زم ژهیوبه ،یتیترب یشناسدر روان یاضیر یهاتیمفهوم ذهن ر،یاخ یهادر سال

 یبررس بخش نیبرجسته شده است. هدف ا ،یاضیمثبت در آموزش ر یریادگی طیمح کی
 یو آموزش یفرهنگ یهااست و به جنبه رانیدر بافت خاص ا یثابت و رشد یذهن یهامیپارادا

 یبررس بخش با نی. اپردازدیم گذارد،یم ریآموزان تأثدر دانش یاضیر یهاتیکه بر رشد ذهن
ها  میاپاراد نیا یتجل یدر مورد چگونگ ینشیبه دنبال ارائه ب یثابت و رشد یها تیذهن اتیادب

 است. رانیا یدر چشم انداز آموزش

باور اشاره دارد که  نیشده است، به ا فی( تعر2006ثابت، همانطور که توسط دوک ) تیذهن
، هستند. در مقابل رییتغ رقابلیو غهستند که ذاتا ثابت  یثابت یهایژگیو هاییهوش و توانا

 یریادگیو  یتلاش، فداکار قیتوان از طر یباور است که هوش را م نیرشد مستلزم ا تیذهن
رش است که نگ یفرهنگ راتیمستلزم درک تأث یرانیها در بافت ا میپارادا نیا کاوشتوسعه داد. 

 دهد. یشکل م اتیاضیدانش آموزان را نسبت به ر

ثابت ممکن است  تیبرخوردار است، ذهن ییکه آموزش از ارزش بالا ییجا ران،یجامعه ا در
ر د یبرتر ی. فشار جامعه براابدیدارند، تداوم  دیتأک یکه بر هوش ذات یتوسط عوامل فرهنگ

شده است.  نییتع شیفرد از پ یاضیر یها ییباور کمک کند که توانا نیتواند به ا یم انیدانشگاه
که  شودیم یبانی( پشت2019و ونکاتسان ) یمیت انجام شده توسط کرتوسط مطالعا دگاهید نیا

نسبت  یذات یهاییرا به توانا اتیاضیشکست در ر ای تیاغلب موفق یرانیآموزان ادانش افتندیدر
 تا تلاش. دهندیم

م مه اریبس رانیا یرشد در نظام آموزش تیپرورش ذهن یبرا لیحال، شناخت پتانس نیا با
 اینیمانند خوشسبک و علو یتوان با کار محققان یرشد را م تیذهن جیترو یاست. تلاش برا
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ا ر یرانیرشد در دانش آموزان ا تیمثبت مداخلات با هدف پرورش ذهن ری( دانست که تأث2020)
 قیآموزان را تشوو دانش کردیم دیهوش تأک یریپذمداخلات بر انعطاف نیبرجسته کردند. ا

 و بهبود نگاه کنند. یریادگی یبرا ییهانوان فرصتها به عتا به چالش کردیم

ا ر تیذهن یهامیبه پارادا یدهشکل لیپتانس  یاضیدر آموزش ر یادغام فناور ن،یبر ا علاوه
 را فراهم کند و شدهیو شخص یتعامل یریادگیتجارب  تواندیم یآموزش یدارد. استفاده از فناور

 ایپو یریادگی یهاطیمح قیاز طر تواندیبلکه م ،ستیکند که هوش ثابت ن جیرا ترو دهیا نیا
رشد با روند  تیدر پرورش ذهن یبر نقش فناور دی(. تاک2021و همکاران،  یمیشود )رح تیتقو

 شود. یدر آموزش همسو م تالیجید یگسترده تر ادغام ابزارها یجهان

 یرانیا انیتوان دست کم گرفت. مرب یرا نم یاضیر یها تیذهن یریمعلمان در شکل گ نقش
خود دارند.  یاضیر یها ییدانش آموزان در مورد توانا یبر باورها یرگذاریدر تأث ینقش محور
رشد  تیذهن یمعلمان در ارتقا تیو حما قیتشو تی( بر اهم2018و عباسپور ) ینیمطالعه حس

 طیدهند و مح یکه بازخورد سازنده ارائه م یکرد. معلمان دیتاک یرانیا وزانآمدانش نیدر ب
 رشد نقش دارند. تیدر توسعه ذهن یدهند، به طور قابل توجه یمثبت را پرورش م یریادگی

 استیس یآن برا یامدهایپ یشود، بررس یآشکار م  یاضیر یها تیکه کشف ذهن همانطور
 رانیا یدر برنامه درس تیاست. ادغام مداخلات متمرکز بر ذهن یضرور یآموزش یها وهیها و ش

تمان توانند از گف یم یگذاران آموزش استیمثبت است. س یریادگی طیمح کیپرورش  دبخشینو
 یشو آموز یرا که با بافت فرهنگ ییو راهبردها رندیالهام بگ یدر مورد مداخلات ذهن یالملل نیب
 دهند. قیانداز است، تطب نیطن رانیا

عوامل  هدیچیپ متقابل ریتأث ، یاضیآموزش ر نهیثابت و رشد در زم تیذهن یها میکاوش پارادا
ثابت ممکن است توسط  تیکه ذهن یکند. در حال یرا آشکار م یو آموزش یاجتماع ،یفرهنگ

 قیرشد از طر تیپرورش ذهن لیاز پتانس یا ندهیفزا رشیشود، پذ تیتقو یفرهنگ یهنجارها
 انیمرب ، تیذهن یهامیپارادا ییایوجود دارد. با درک پو یآموزش یها وهیمداخلات هدفمند و ش

کنند که نگرش مثبت و رشد محور  جادیا یطیمح گریکدی یبا همکار توانندیم گذاراناستیو س
 پرورش دهد. اتیاضیرا نسبت به ر

 یاضیر یریادگیها در  تیاز نقش ذهن ییرونما
به  یدهدر شکل هاتیکه ذهن یاتیدر مورد نقش ح یاندهیفزا قیتصد ر،یاخ یهادر سال

ت. وجود داشته اس کنند،یم یباز یاضیآموزش ر نهیدر زم ژهیووزان، بهآمدانش یریادگی اتیتجرب
در چشم انداز  یاضیر یها تیذهن تیکاوش جامع در مورد اهم کیبا هدف ارائه  بخش نیا
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 یگذارند برا یم ریتأث یریادگی ندیها بر فرآ تیچگونه ذهن نکهی. درک ااست رانیا یآموزش
 .است یهستند ضرور یاضیآموزش ر جینتا شیال افزاکه به دنب یگذاران استیو س انیمرب

شد، به باورها و نگرش افراد نسبت  ی( معرف2006که توسط دوک ) یاضیر یها تیذهن مفهوم
 یعمل م یا چهیبه عنوان در یادیبن دهیا نیهوش اشاره دارد. ا تیو ماه یاضیر یها ییبه توانا

صر به منح یاجتماع-یرا در بافت فرهنگ اتیاضیر یریادگی ییایتوان پو یآن م قیکند که از طر
وسعه و ت یلیها را بر عملکرد تحص تیذهن ریبه طور مداوم تأث قاتیکرد. تحق لیتحل رانیفرد ا

 (.2008؛ دوک، 2013نشان داده است )بولر،  یاضیر یمهارت ها

 تیاغلب ذهن ،یاهیرو یریادگیبر به خاطر سپردن و  یسنت دیتأک ران،یا ینظام آموزش در
 جیدربه ت میپارادا نی. اگذاردیم ریتأث یاضیر فیها از تکالآموزان را شکل داده و بر درک آندانش

نگرش  و یرشد را که تاب آور تیذهن کردیبه رو ازیو محققان  ن انیدر حال تحول است و مرب
 نی(. ادغام ا2019دهند )خواجه پور،  یم صیدهد، تشخ یمثبت نسبت به چالش ها را ارتقا م

 تیگسترده تر به سمت پرورش ذهن یروند جهان کیمنعکس کننده  یها در برنامه درس دهیا
 رشد در دانش آموزان است .

ت و مشارک زهیبر انگ ریتوجه است، تأث ستهیکه شا یاضیر یها تیذهن یاز جنبه ها یکی
رشد و  تیذهن نیمثبت ب یهمبستگ ،( 2021و ونکاتسان ) یمیدانش آموزان است. مطالعات کر

 یریپذفبا پرورش باور به انعطا  انیرا برجسته کرده است. مرب اتیاضیر یریادگیدر  زهیانگ شیافزا
و در مواجهه با مشکلات  رندیها را بپذکنند تا چالش قیآموزان را تشودانش توانندیهوش، م

 (.2018کنند )فاروق،  یپافشار

. ستیآموزان قابل اغراق ندانش یاضیر تیذهن یدهنقش معلمان در شکل ن،یبر ا علاوه
فرهنگ کلاس درس که از توسعه  جادیخود در سراسر جهان، در ا انیمانند همتا ،یرانیا انیمرب
مانند ارائه بازخورد  ییدارند. راهبردها یکند، نقش اساس یم تیمثبت حما یاضیر یها تیذهن

 طیمح کیبه  یسئله مشارکتحل م جیاز نمرات، و ترو شیب یریادگی ندید بر فرآیسازنده، تأک
 (.2022و همکاران،  یکند )عباد یکمک م یپرورش یریادگی

 فیظر یتوجه به تفاوت ها م،یشو یغوطه ور م  یاضیر یها تیکه ما در کاوش ذهن همانطور
ه ک ، یاضیر یمشارکت ها یغن خیاست. تار یدهد ضرور یها را شکل م تیذهن نیکه ا یفرهنگ

 یاضیآموزش ر یدرک بافت فرهنگ یرا برا یمنحصر به فرد نهیگردد، زم یبه دوران باستان باز م
 تواند یرشد، م تیهمراه با ذهن ران،یا اتیاضیدر ر یخیتار یکند. ارجاع به دستاوردها یفراهم م

 (.1396 ،یقیرا در دانش آموزان القا کند )حق یحس غرور و کنجکاو
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با اصول  یآموزش یهااستیس ییهمسو یبرا ییهاگام زین رانیدولت ا ر،یاخ یهاسال در
 تیترب یبرنامه ها ،یبرنامه درس یرشد برداشته است. اصلاحات در طراح یهاتیپرورش ذهن

است که از توسعه نگرش مثبت دانش  یستمیاکوس جادیبا هدف ا یابیارزش یمعلم و روش ها
ابتکارات  نی(. ا2020 ران،یکند )وزارت آموزش و پرورش، ا یم تیحما اتیاضیآموزان نسبت به ر

 است. صرف یلیتحص شرفتیکه فراتر از پ کندیم دیجامع به آموزش تأک یکردیبر تعهد به رو

 یاضیآموزش ر قاتیتحق یفعل تیوضع یبررس ، یاضیر یهاتیذهن تیاهم شتریدرک ب یبرا
 یاثربخش ی( به بررس2023و همکاران،  ی)احمد ریمهم است. مطالعات اخ اریدر کشور بس

 رییتغ لیبر پتانس هاافتهیاند. پرداخته یرانیا انیدانشجو نیدر ب تیاخلات با هدف توسعه ذهنمد
 دیتأک یآموزش یهایمداخلات هدفمند و استراتژ قیاز طر یاضیها و عملکرد رنگرش درمثبت 

 .کنندیم

 است. با آشکار  یاضیر یها تیذهن یبر چشم انداز چندوجه یبه عنوان مقدمه ا بخش نیا
در مورد اصلاحات  یبه گفتمان جار میما قصد دار ات،یاضیر یریادگیها در  تیکردن نقش ذهن

د رش تیادغام اصول ذهن قی. ما از طرمیمثبت کمک کن یریادگی طیمح کیو پرورش  یآموزش
 یهادستاورد تیو در نها زهیدگرگون کننده بر نگرش، انگ یریتأث ، یاضیتار و پود آموزش ر در
 .میکن یم ینیب شیآموزان پ دانش یاضیر

 جیغلط را یپرداختن به افسانه ها و باورها
 از جنبه یکیدانش آموزان دارد و  یرشد شناخت یریدر شکل گ ینقش محور یاضیآموزش ر

 قیعم یهاشهیکه آموزش ر ییجا ران،یا طیاست. در شرا یاضیر یها تیمهم پرورش ذهن یها
 یامر یاضیر یهاتیذهن رامونیپ جینادرست را یو باورهاها افسانه یدارد، بررس یغن یخیو تار
 دگاهیو د قاتیبر تحق هیافسانه ها با تک نیو پرداختن به ا یبررس بخش نیااست. هدف  یضرور

 است. یالملل نیو ب یرانیاز منابع ا ریاخ یها

ست. ا یاضیر ییثابت توانا تیاعتقاد به ماه ،یاضیدر حوزه آموزش ر جیرا یاز افسانه ها یکی
ته را برجس یاضیاستعداد ر ریو انعطاف پذ ایپو تیتصور غلط، مطالعات متعدد ماه نیبرخلاف ا

 یمؤثر، افراد م یریادگی یکند که با تلاش و راهبردها یم دیرشد تأک تیذهن کردیکرده اند. رو
دل و مانند روشن یرانیخود را در طول زمان توسعه دهند. محققان ا یاضیر یها ییتوانند توانا

 رانیا یرشد در بافت آموزش تیپرورش ذهن نهیرا در زم یارزشمند یها نشی( ب1398باغبان )
 ارائه کرده اند.


