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 اولفصل 

 ( ASD) سمیاوت  فیبا اختلال ط  ییآشنا

 سم یاوت فیاختلال ط یدگی چیپ ییبازگشا
مداوم در    یاست که با کمبودها  یرشد   یاختلال عصب   کی(  ASD)  سمیاوت  فیاختلال ط

اجتماعارتب تعامل  و  همچن  ی اطات  تکرار  یالگوها  نیو  و  علا  ی محدود    ا ی  ق یرفتار، 

  بخش   نیاست و هدف ا  افته یها تکامل  سال   یط  ASD. درک  شودی مشخص م  هاتیفعال

کاوش با کنکاش در    نیاست. ا  رانیا  فتدر با  سمیاوت  فیاختلال ط  یدگیچیپ  ییبازگشا

و مداخلات، به دنبال    یصیتشخ  یهامنحصر به فرد، چالش   یفرهنگ -یاجتماع  یهاجنبه 

 است.  رانیا نهیدر زم ASDجامع کمک به درک 

ا  ASDمهم درک    یهااز جنبه   یکی تفاوت   ن، رایدر  به  بر    یفرهنگ   یهااذعان  است که 

خود را   زیمتما  یفرهنگ   یهنجارها  یرانی. جامعه ادگذاری م  ر یبروز و شناخت اختلال تأث

در جامعه    ASDنحوه درک و رفتار با افراد مبتلا به  دار،شهیر قاًیعم یهاارزش  نیرد و ادا

  انه یگراجمع   تیمثال، ماه  ی(. برا45، ص  2019و همکاران،    یمد )اح  دهند ی را شکل م

افراد    یاجتماع  یکپارچگ یبر    تواند ی دارد که م   د یتأک  یگروه  یبر هماهنگ   یران یفرهنگ ا

به   ا  ر یتأث  ASDمبتلا  با   یبرا  یفرهنگ   ی ها  ییایپو  نیبگذارد. درک  مداخلات متناسب 

 (. 78، ص 1399 ، یاست )صادق ی ورضر ران یدر ا  جیرا یاجتماع  یاانتظارات و ارزش ه

ا  علاوه  ا  ASD  ی صیروند تشخ  ن، یبر  فرد  ی چالش ها  ران یدر  به  ارائه م   ی منحصر    ی را 

د  دهد. آموزش  متخصصان  بودن  دسترس  ابزارها  دهیدر  محدود    یابیارز  یو  استاندارد 
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اطم و  را دش   ق یدق  ص یاز تشخ  نانیاست  موقع  به  مو  )محمد   یوار  و همکاران،    ی کند 

 را ی نقش دارند، ز  ز ین   یصیتشخ  ی ارهایدر مع  ی فرهنگ   یها  یر ی(. سوگ112، ص  2021

رفتارها  یبرخ با    یاز  فرهنگ   ASDمرتبط  بافت  در  است  درک    رانیا  یممکن  متفاوت 

)مظاهر  همکار  ی شوند  ص  2018ان،  و  ا235،  ن  ن ی(.  بر  ش   از یامر  و  ابزارها    ی هاوه یبه 

 .کند ی م  د یتأک  رانیدر ا ASD یهاص یبهبود دقت تشخ  یبرا یحساس فرهنگ  یصیتشخ

وجود داشته است، و    سم یاوت  فی در ط  یاز ناهمگون  یاندهیشناخت فزا  ر،یاخ  یهاسال   در

و  نیا به  زم  ژه یامر  ا  رانی ا  نه یدر  در  شده  انجام  مطالعات  است.  تظاهرات   رانیمرتبط 

را برجسته کرده است   ASDافراد مبتلا به    ان یهمراه در م  ی ها  ی ماریمتنوع و ب  ینیالب

همکاران،    ی)رجب عوامل 203  ص،  2017و  جنس  ی(.  سن،  شرا  تیمانند    ی پزشک   ط یو 

شده که    یسازی مداخلات شخص  تیو بر اهم  کنند ی کمک م  یناهمگون  ن یبه ا  یستیهمز

 (. 134، ص 2019زاده،  ی)قان کند ی م د یتأک  کند،ی خاص هر فرد را برطرف م  یازهاین

مهم    یهااز جنبه   گر ید  ی کی  رانی در ا  ASDافراد مبتلا به    ی آموزش   ی ازهایبه ن  پرداختن

پ آموزش   نیا  ی دگیچیدرک  نظام  است.  هم  رانی ا  یاختلال  است    ی برا   شه یممکن 

 ASDآموزان مبتلا به  دانش   یها فرد و چالش منحصربه   یریادگ ی  یهابه سبک   ییاسخگوپ

در حال    ر یآموزش فراگ  یهااستی(. س 76، ص  2022و همکاران،    یراز یمجهز نباشد )ش 

ن اما هنوز  استراتژ   ازیتحول هستند،  برنامه   یهای به  و  برا   ت یترب  یهاهدفمندتر    ی معلم 

س در مدار   ASDآموزان مبتلا به  دانش   ی برا  ی تیو حما ریفراگ  ی ریادگ ی  ط یمح  ک ی  جادیا

 (. 189، ص 2020و همکاران،  ی وجود دارد )توکل رانیا

به    تیها در حما  خانواده   نقش افراد مبتلا  ا  ASDاز  ن  رانی در  اغراق  پو ستیقابل    یی ای. 

افراد مبتلا به    ی بر رفاه کل  یتیو در دسترس بودن خدمات حما  ی فرهنگ   یباورها   خانواده،

ASD  شف  یم   ریتأث( همکاران،    عی گذارد  ص  2019و  ا321،  در  پ  رانی(.    ی وندهایکه 

مشارک  ی خانوادگ است،  ها    تمستحکم  درمانخانواده  روند  است.   ی ضرور   ی امر  یدر 

لا  یمشارکت  یهاتلاش  جزء  را  خانواده  م   نفک یکه  نتا   توانند ی م  دانند،ی مداخله   ج یبه 

 (.56، ص 1397کمک کنند )آخوندزاده،    یمؤثرتر 
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ت متفاوت است. مداخلا   یی رااز نظر در دسترس بودن و کا  رانیدر ا  ASD  ی برا  مداخلات

درمان  ، یرفتار درم  یگفتار  گز   یی دارو  یهاانو  جمله  دسترس   هانه یاز  اما  و    ی هستند، 

،  2021و همکاران،    انیمختلف متفاوت است )عباسخان  مداخلات در مناطق  نیا  رش یپذ 

  ی بر شواهد در برخ   ی با مداخلات مبتن   ی رانیا  ی سنت  یماندر  یهاوه ی(. ادغام ش 402ص  

تأک با  اه  د یموارد،  ارزش کل   کردیرو  تیمبر  به  که  م  یفرهنگ   یهانگر    گذارد، ی احترام 

 (. 165، ص 2019و همکاران،  یمانیبوده است )سل دبخشینو

است که    یچند بعد   ی کردیرو  ازمند ین  ران یدر ا  سم یاوت  فیاختلال ط  ی دگیچیپ  ییبازگشا

. بافت  ردیگی را در نظر م   یاداخلهو م  یخانوادگ  ،یآموزش   ،یص ی تشخ  ،یفرهنگ   یهاجنبه 

امنحصربه   یاجتماع-یفرهنگ  مد   ران یفرد  و  ادراک  و    گذاردی م  ری تأث  ASD  تیریبر 

ضرور  یانه یزم  یهای استراتژ را  اکند ی م  یخاص  به  پرداختن  با    ها،یدگ یچیپ  نی. 

س  و  پزشکان  حساس   توانند ی م   گذاراناستیمحققان،  و  مؤثرتر  مداخلات  توسعه  تر  به 

 کمک کنند.  رانیدر ا ASDافراد مبتلا به   ی برا یفرهنگ 

 سمی اوت فیط یها یژگیاز و یعیوس  فیط  یبررس 
  ی از نقص ها   یف یاست که با ط  یرشد   یاختلال عصب  ک ی(  ASD)  سمیاوت  ف یاختلال ط

اجتماع رفتارها  یارتباط  م  ی تکرار  ی و  ا  ی مشخص  جامع    یبررس   بخش   نیشود. هدف 

. درک تظاهرات متنوع  است  رانیا  نه ی در زم  ژهیوبه   سم، یاوت  ف یمختلف در ط   یهای ژگیو

ASD  بحث   نیمهم است. ا  اریبس  فیدر ط   فراد از ا  تیموثر، مداخله و حما  ص یتشخ  یبرا

 دارد. د یتأک یالمللن یو ب یرانیا یهادگاه یاست که بر د ریاخ یدانشگاه  اتیبرگرفته از ادب

ناهمگون  سمیاوت  ف یط  مفهوم کننده  که  نیا  یمنعکس  است  از    یع یوس   فی ط  اختلال 

  ی و آمار   ی صیتشخ   ی. بر اساس راهنماردیگ  یها، چالش ها و تظاهرات را در بر م   ییتوانا

روان ارتباط    ASD،  (DSM-5)پنجم    ش یرایو  ،ی اختلالات  اختلالات  شدت  اساس  بر 

)انجمن روانپزشک  ی م  یبند   طبقه   ی محدود و تکرار  یو وجود رفتارها  یاجتماع   ی شود 

داده    صیافراد تشخ  انیدر م   یفرد   یبر تفاوت ها  ASD  یف ی ط  تی(. ماه2013  کا،یآمر

 (. 45، ص  2012کند )لرد و جونز،   ی کند و هر مورد را منحصر به فرد م ی م د یشده تأک
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زم  ASD  صیتشخ ا   یفرهنگ   یها نه یدر  مانند  دق  ران،یمختلف،  توجه  به    ق یمستلزم 

بارزش   ،یفرهنگ   یهنجارها و  ا   ان یها  جامعه  است.  ها  ،یرانیعلائم  تفاوت    یفرهنگ   ی با 

شناسا  زیمتما و  درک  بر  است  ممکن  عوامل  بگذا  ریتأث   ASD  یها   یژگ یو  ییخود،  رد. 

در شکل    یی نقش بسزا  ی خانوادگ  ی و نگرش ها  یاز جمله زبان، انتظارات اجتماع  یفرهنگ 

و  به  )قان  ASD  ی ها  ی ژگیدادن  ا123، ص  1390زاده،    ی دارند    ی تفاوت ها   ن ی(. درک 

 است. ی ضرور یو حساس فرهنگ  قی دق ی ابیارز ی برا یفرهنگ 

بالقوه در شدت علائم    راتیی، با تغASD  ی ها  ی ژگیبه ارائه و  یو اقتصاد   یاجتماع  عوامل

دسترس  کمک    یو  منابع  ا  یمبه  در  تأث  ی نم  ران یکنند.  از  -یاجتماع  ت یوضع  ر یتوان 

صفات    یاقتصاد بروز  پوش   ASDبر  ها  یچشم  خانواده  مال   ییکرد.  منابع  محدود    یبا 

چالش  به موقع و مداخلات مناسب با    ی صیتشخ یها  یابیبه ارز  یممکن است در دسترس 

  یم   ریتأث  ASDکودکان مبتلا به    یرشد کل  ریجه شوند که به طور بالقوه بر مسموا  ییها

 (. 567، ص 2019و همکاران،    یگذارد )هاشم

  ASD به است. افراد مبتلا یاختلال در ارتباطات اجتماع ASD ی اصل یها یژگیاز و یکی

  ی کنند که منجر به مشکلات   یدست و پنجه نرم م   ی رکلامیو غ  یم اغلب با ارتباطات کلا

برقرار  م   یدر  روابط  حفظ  ا  یو  بافت  در  هار  ،ی رانیشود.  سبک  و  زبان    یارتباط   ی شد 

تأث تحت  است  فرهن  ریممکن  برا  یگ عوامل  ماه  ی باشد.  فرهنگ    انهیگراجمع   تیمثال، 

الگوها  یرانیا است  چگونگ   یارتباط  یممکن  بر  و  دهد  شکل  به    یرا  پرداختن  و  درک 

،  2020و همکاران،    ی بگذارد )صمد   ر یجامعه تأث  در   ASDمرتبط با    ی ارتباط  یهاچالش

 (. 89ص 

آنها به    یهااست و بر پاسخ  جیرا   ASDافراد مبتلا به    ان یدر م  ی پردازش حس  یهاتفاوت 

ورود  تیکم حساس   ایاز حد    شیب  تی. حساس گذاردیم   ری تأث  یط یمح  یهامحرک    ی به 

توجه  یم  یحس قابل  به طور  تأث  یتواند  روزانه  اخ  ریبر عملکرد  مطالعات  در    ریبگذارد. 

مداخله    یز یو برنامه ر  یابیدر ارز  یپردازش حس  یاه  تدر نظر گرفتن تفاو  تیاهم  رانیا

 (.345، ص  2022و همکاران،   یکند )مظاهر یرا برجسته م  ASDافراد مبتلا به  یبرا
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تکرار   یرفتارها و  ا  ASDبارز    یها   ی ژگیاز و  ی محدود  به    ی رفتارها م  نیهستند.  تواند 

به روال ها ظاهر شود.    یبند یپا  ای  د یشد   قی علا  ،ی ا  شهیمانند حرکات کل  ی مختلفاشکال  

شکل    ی رانیرا در بافت ا  ی تکرار  ی رفتارها  ت یممکن است محتوا و مقبول  ی فرهنگ   رات یتأث

و    رش یپذ   یارتقا  ی برا  یرانیرفتارها در جامعه ا  نیا  قیطبت  درک و  یدهد. درک چگونگ 

 (. 201، ص 2018مهم است )قاجارزاده و همکاران،   اریبس تیشمول

مبت  یذهن  یهاییتوانا به  افراد  ناتوان  ار یبس  ASDلا  از  است،  تا    ی ذهن   ی متفاوت 

افراد  از    تیو حما  یآموزش   یفرصت ها  ران،یا  ط ی. در شراییاستثنا  یشناخت  یهامهارت

به   بر  ASDمبتلا  است  توانا  ممکن  ب  یفکر   یها  یی اساس  متفاوت  تحقآنها   قاتی اشد. 

  ی فکر ی ها لیبه پروفا ییپاسخگو یبرا  ریفراگ و  یآموزش شخص  تیبر اهم رانیا در ریاخ

 (. 112، ص 2023و همکاران،    یکند )قهار ی م د یتأک سم یاوت ف یمتنوع در ط

قرار گرفته    مورد توجه  ریاخ  اتیدر ادب  ASD  یها  یژگ یدر ارائه و  یتیجنس  ی ها  تفاوت

ا در  اجتماعانتظارا  ران،یاست.  نقش   یت  شناسا  یتیجنس  یهاو  بر  است  و    ییممکن 

پسرا  ASD  یهای ژگیو  ر یتفس تأثدر  دختران  و  خاص    ری ن  تظاهرات  درک  بگذارد. 

س   یطراح   ی برا  ASD  یتیجنس و  به    ی دگیرس   ی برا  یتیحما  یها   ستمیمداخلات 

ان،  و همکار  انیمهم است )رستگار  ار یبس  ف یبه فرد افراد زن و مرد در ط  منحصر   یازهاین

 (. 78، ص 2021

تشخ  ASD  ر یتأث افراد  از  توجه  صیفراتر  قابل  طور  به  و  است  شده  پو  یداده    یی ایبر 

تأث خانواده   ی م  ر یخانواده  راهبردها  ی رانیا  یهاگذارد.  از  است    ی امقابله   ی ممکن 

استفاده کنند.   ASDبه  کودک مبتلا    تیاز ترب   یناش   یهافرد در پاسخ به چالشمنحصربه 

اخ ا  ر یمطالعات  اهم  ران یدر  خانواده یبر  مداخلات  شبکه ت  و    یبرا   ی تیحما  یهامحور 

و همکاران،    ی )فتح   کند ی م  د یتأک   شانیهاو خانواده   ASDافراد مبتلا به    ی لرفاه ک  شیافزا

 (. 234، ص 2022

ا  در رو  ران، یبافت  برا   ی سنت  یکردهایادغام  به    یو معاصر  پرداختن  قابل    ASDدرک و 

ش  است.  داروها  ،یسنت  یدرمان   یهاوه یتوجه  معنو  یاهیگ   یمانند  مداخلات  با   ،یو 
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را    ران یا  یفرهنگ   یادغام غنا  نی دارند. ا  یستیمدرن همز  یو درمان   یصی تشخ  یهاروش 

از افراد    تیحما  یبرا   یفرهنگ   سته یو شا  جامع  کرد یرو  کی  تیکند و بر اهم  ی منعکس م

 (. 156، ص 2023کند )مهربان و همکاران،  ی م د یتاک ASDمبتلا به 

  ارائه   ران یدر بافت ا  سم یاوت  فیاختلال ط  ی ها  یژگیو  فیاز ط  یقیکاوش عم  بخش  نیا

فرهنگ  نظر گرفتن عوامل  با در  خاص، ما   ت یو جنس  ، یاقتصاد-یاجتماع  ، یکرده است. 

دق چگونگ   ی تر  قیدرک  ا  ASD  یتجل   یاز  غن  جامعه   ن یدر  و  فرهنگ   ی متنوع  به    یاز 

م تحقمیآور  ی دست  ادغام  ا  ر یاخ  قاتی .  ب   ران یاز  منابع  کل   ک یبه    ی الملل  نیو    یمرور 

از    تیمداخله و حما  ص، یتشخ  ی خاص برا  نه یزم   ی کردهایرو  تیکند و بر اهم  ی کمک م

 کند.  یم  د یتأک  ران یدر ا ASDافراد مبتلا به 

 ی ریادگ یو اختلالات  ASD ی رشد عصب یها شهیر
نشان    ی ریادگ ی( و ارتباط آن با اختلالات  ASD)  سمیاوت   فی اختلال ط  ی منشأ رشد عصب

تحق  ک یدهنده   وجه  دهیچیپ  ی قاتی حوزه  ا  ی و چند    ر یتأث   ی بررس   بخش   ن یاست. هدف 

بر    ژه ی با تمرکز و  یریادگیو اختلالات    ASD  ،یرشد عصب  یندهایفرآ نیب  دهیچیمتقابل پ

ا آخر  یرانیبافت  در  کاوش  با  داخ  ،یدانشگاه  اتیادب  نیاست.  از  اچه  در    رانیل  چه  و 

ب مبان  ،یالمللنیسطح  کردن  روشن  دنبال  به  در    میهست  یشناس ست یز  یعصب   یما  که 

 نقش دارند.  یر یادگیهمزمان آن بر   ر یو تأث ASD شیدایپ

  ی و اپ  ی طیمح   ، یکیعوامل ژنت  نیب  ده یچیشامل تعاملات پ  ASD  ی ستیز  یعصب   یربنایز

پ  یکیژنت فناور   هات شرفیاست.  را    ی ارزشمند   یهانش یب  ، یعصب  ی ربردار یتصو  یهای در 

  ران، یارائه کرده است. در ا  ASDمرتبط با    یو عملکرد  یساختار  یهای مورد ناهنجار  در

اخم تصو  ریطالعات  از  استفاده  مغناط  ی ربرداریبا  و  fMRI)  یعملکرد  یسیرزونانس   )

 کمک  ASDدر    ل یدخ یعصب   یبه درک ما از مدارها   یساختار  یربردار ی تصو  یهاک یتکن

 (. 112، ص  2021نژاد و همکاران،  ی کرده است )سلطان

مهم  ی کیژنت  عوامل ات  ی نقش  تحق  ASD  ی ولوژیدر  و  ا  ریاخ  قاتی دارند  بر    رانیدر 

متمرکز شده است. مطالعات   ASD  وعیخاص مرتبط با ش   ی کیژنت  ینشانگرها  ییشناسا
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 تی در جمع  ASDطر ابتلا به  است که در خ  و نادر را نشان داده  جیرا  یک یوجود انواع ژنت

)زمان  یرانیا دارند  ژنت45، ص  2022و همکاران،    ینقش  انداز    ی برا   ی کی(. درک چشم 

 است.  یهدفمند ضرور  زودهنگام و مداخلات ییشناسا

 ASD  جادی در ا  ستون،یه  ونیلاس یو است  DNA  ون یلاس یمانند مت  ، یکیژنت  یاپ  راتییتغ

کرده است که در    یرا بررس   یک یژنت  یاپ  یفاکتورها  رانیدر ا  ریاخ  قاتی نقش دارند. تحق

کند   یرا روشن م  ط یمح-تعاملات ژن  ی ایپو  تینقش دارند و ماه  ASDاستعداد ابتلا به  

ا78، ص  2023و همکاران،    ی )فرهاد ن  هاافته ی  نی(.    ی هاسمیبه درک جامع مکان  ازیبر 

 .کند ی م د یتاک  رانیدر بافت ا ی دهنده توسعه عصبشکل  یکیژنت یاپ

بر    ی رگذاریو تأث  ی رشد عصب  یر یگدر شکل   ینقش مهم  یط ی عوامل مح  ک، یاز ژنت  فراتر 

  ی و عوارض پر  یباردار  دوران  یهامواجهه   ،یطی مح  یزادارند. عوامل استرس   ASDخطر  

ا در  بررس   رانیناتال  گرفته   ی مورد  عصبقرار  رشد  منشأ  در  آنها  سهم  تا   ASD  ی اند 

قابل    یطیعوامل مح  یی(. شناسا234، ص  2020ران،  زاده و همکا  میمشخص شود )رح

 مهم است. اریبس رانه یشگ یتوسعه راهبردها و مداخلات پ  یبرا  رییتغ

به    یشناخت-ی عصب  ی ها  لیپروفا مبتلا  تغ  ASDافراد  شامل  عملکرد    راتیی اغلب  در 

ها ممکن است به بروز همزمان    ل یپروفا  نیاست. ا  یی اجرا  یتوجه و عملکردها   ،یشناخت

مبتلا    یر یادگیتلالات  اخ افراد  اخ  ASDبه  در  مطالعات  کند.  ا  ر یکمک    ران، یدر 

قرار    ی ررس را مورد ب  ی ریادگیو اختلالات    ASDافراد مبتلا به    ژهیو  یشناخت  یهاچالش

ن و  آموزش   ازیداده است  م   یبه مداخلات  برجسته  را  و همکاران،    یمی)کر  کند ی مناسب 

 (. 156، ص 2022

کار   ،ییاجرا  ی کارکردها حافظه  پذ   ،یمانند  بازدارنده،    یشناخت  یر یانعطاف  کنترل  و 

کارکردها  یشناخت  یعصب  یندهایفرآ  ریناپذ   ییجدا  یاجزا در  اختلالات    یهستند. 

  ی ر یادگ ی  جیشود و ممکن است بر نتا  ی مشاهده م  ASDمعمولاً در افراد مبتلا به    ییاجرا

  یل یدر عملکرد تحص   یی اجرا  یبر نقش کارکردها   قاتی تحق  ران، یبگذارد. در بافت ا  ر یتأث
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به   مبتلا  راه    د یتاک   ASDکودکان  و  براکرده  م   یرا  هموار  هدفمند  کند   یمداخلات 

 (. 89، ص 2021)عربگل و همکاران، 

عصب  یربنایز اختلالات    ASD  ی رشد  بروز  در  است  مانند   ی ریادگ یممکن  خاص، 

  ، یعوامل عصب  نیارتباط ب  رانیدر ا  قاتینقش داشته باشد. تحق یسکالکلید ای ینارساخوان

ASD    اختلالات بررس   ی ر یادگیو  مورد  را  مس  یخاص  و  است  داده  علت   یرهایقرار 

 ن ی(. درک ا201، ص  2023  اران، و همک  ی کند )خادم  یمشترک را برجسته م  یشناس 

مداخلات    یبرا  وندهایپ به    ی ا  کپارچه یتوسعه  هم  مشکلات    ASDکه  هم    ی ری ادگیو 

 است.مهم   اریپردازد بس ی همزمان م

و    ASDاز جمله    ،یاختلالات رشد عصب  ریدر اصلاح مس  یزودهنگام نقش اساس   مداخله

ا  یم   فایا  ی ریادگیاختلالات   در  سم  ریاخ  یهاتلاش   ران،یکند.  دوره به  درک    یهات 

ا  ته یسینوروپلاست  ی بحران اول  جادی و  رو  ه ی مداخلات  بر  که  در    ی ریپذ انعطاف   ی مؤثر  مغز 

سرما رشد  )صادق  انجام  کنند، یم   ی گذاره یحال  است  همکاران،    یشده  ص  2022و   ،

ا345 اهمابتکا  نی(.  بر  برا  تی رات  هدفمند  و  موقع  به   ج ینتا  ی ساز  نهیبه  یمداخلات 

 کند.  یم  د یتوسعه تاک

عصب رشد  اختلالات    ASD  یمنشا  نم  یر یادگیو  بافت   ی را  گرفتن  نظر  در  بدون  توان 

اجتماع  یفرهنگ  ا  یو  در  کرد.  درک  کامل  طور  فرهنگ   ان، ریبه  تفاوت   ی ادراک    ی ها از 

  یر یادگ یو اختلالات   ASDافراد مبتلا به  تیو حما رش یممکن است بر پذ  یرشد  یعصب

اخ  ر یتأث مطالعات  عو  ریبگذارد.  فرهنگ نقش  در شکل  ی امل  اختلالات   یدهرا  به  نگرش 

بررس   ی رشد   یعصب داده   ی مورد  نقرار  بر  و  شا  از یاند  مداخلات   د ی تأک  ی فرهنگ   سته یبه 

 (. 112، ص 2021دارند )رضازاده و همکاران،  

( و  ASD)  سمیاوت  فیاختلال ط  یرشد عصب  ی ورد منشأهاجامع در م   یکاوش   بخش  نیا

ارائه کرده است. با ادغام    رانیخاص ا  ط یدر شرا  یر یادگیآن با اختلالات    ده یچیارتباط پ

  ، یک یورد عوامل ژنتدر م   ینشیما ب   ،یالمللن یو ب  ی رانیاز منابع ا  ریاخ  قات یتحق  یهاافته ی

نقش دارند به دست   ی ریادگیت  و مشکلا  ASD  ش یدایکه در پ  ی طی و مح  ی کیژنت  یاپ
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ماهمیاآورده  عصب  یندهایفرآ   یچندوجه  تی.  تحق مستلز  ی رشد  ا  نیب  قات یم    ی رشته 

 ت یافراد در جمع  یبرا  یتیحما  یها  ستمیمداخلات موثر و س   یاطلاع رسان  یمداوم برا

 است. رانیا

 ASD هیاول یعلائم و نشانه ها ییشناسا

مداخلات به موقع و بهبود    یاجرا  ی( برا ASD)  سمیاوت  فیزودهنگام اختلال ط   ییشناسا

  ران یخاص ا  نهیبر زم  بخش   نیمهم است. ا   اریبس  ف یط  نیافراد در ا  ی بلندمدت برا  جینتا

  یچارچوب فرهنگ   نیرا که ممکن است در ا  ASD  هی اول  یتمرکز دارد و علائم و نشانه ها

چه    ر، یاخ  کی آکادم اتیبر ادب  ه ی کند. با تک  ی م  ی بررس   شود،در کودکان ظاهر   یو اجتماع

  ه یاول   یهااز شاخص  ی جامعهدف ما ارائه درک    ،یالمللنیو چه از منابع ب  ران یاز منابع ا

ASDتأک با  ن  د ی،  رو  ازیبر  فرهنگ   ی کردهایبه  زم   یحساس  برا  نه یو    یی شناسا  ی خاص 

 است. ه یاول

اول  ییشناسا ا  یهنگ فر  ط یمح  کیدر    ASD  هیعلائم  مانند  درک    رانیمتنوع  مستلزم 

ممکن است   ی در رشد و رفتار کودک است. هنجارها و انتظارات فرهنگ   یفرهنگ   راتییتغ

  ی مراقبان و متخصصان مراقبت ها   ن، یتوسط والد   ASD  هیعلائم اول   صی بر درک و تشخ

اخ  ریتأث  یبهداشت مطالعات  ا  ریبگذارد.  حساس   ی غربالگر  یابزارها  تی اهمبر    رانیدر 

برنامه   یفرهنگ  با  ی آگاه  یهاو    یی شناسا  یهاتلاش   ت یتقو  یبرا   ی رانیا  ط یشرا  متناسب 

 (. 134، ص 2022ان، و همکار ی می)کر کند ی م  د یتأک ه یاول

هستند که    یکسان  ن یاغلب اول  رای دارند، ز  ASD  ه ی اول  ییدر شناسا  یاساس   ی نقش  نیوالد 

رفتارها فرزندان    ریتاخ  ایول  معم  ریغ  یمتوجه  در  م رشد  ا  یخود  با  حال،    نیشوند. 

باشد. مطالعات انجام    یباورها و انتظارات فرهنگ   ریممکن است تحت تأث   نیشناخت والد 

ا اول  نیوالد   یآگاه  شیافزا  کهاز آن است    یحاک  رانیشده در  ، ASD  هی در مورد علائم 

فرهنگ  عوامل  نظر گرفتن  در  شناسا  ی م  ،ی ضمن  به  منجر    ق یدق  ییتواند  تر  به موقع  و 

 (. 76، ص 2021 شود )افراز و همکاران،
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ابزارها  ییاساشن از  استفاده  بر  مؤثر  ارز  یغربالگر  یزودهنگام  مناسب   یابیو  و  معتبر 

توسعه   نیموجود، و همچن  یابزارها  قیترجمه و تطب  ران،یاست. در بافت ا  یمتک  ینگ فره

  ران یر اد  ریاخ  قاتی کند. تحق  یتر کمک م   قیدق   یها  یابیبه ارز  ، یخاص فرهنگ   یابزارها

ابزاره  تیاهم از  ا  یااستفاده  شده  در جمع  یاستاندارد  که  اند   د ییتا  یرانیا  تیرا  شده 

م  ASD  ه یاول   ییشناسا  نانیاطم  تیقابل  شیافزا  یبرا )آقاجان  ی برجسته  و    یکند 

 (.220، ص  2023همکاران، 

که    ییجا  ران،یشوند. در ا  یمظاهر    ASD  هی اغلب به عنوان علائم اول  یمشکلات ارتباط

تأث تحت  است  ممکن  زبان  ف  ر یرشد  زبان  ی رهنگ عوامل  تشخ  یو    یرهایتأخ  ص یباشد، 

مطالعات  فیظر  یکرد یرو  ازمند ین  یارتباط ا   است.  گرفتن   تیاهم  رانیدر  نظر  در 

در  ی انیب  یزبان  یهامهارت ف  یافتیو  در  تأک  ه، یاول   ییشناسا  ند ی رآرا  ن  د یبا  به    ازیبر 

 (.112، ص  2020و همکاران،  یاند )رحمانه کرد ییشناسا  یحساس فرهنگ  یهایابیارز

ممکن است  هی است و علائم اول ASDبارز  یها  یژگیاز و یک ی یدر تعامل اجتماع اختلال

  ی رانیا ی فرهنگ  ی ظاهر شود. هنجارها ی کودک ل یمعمول در اوا  ریغ یاجتماع یدر رفتارها

تعامل    یابیدر ارز  د یبگذارد، با  ری تأث  یباز  یلگوهاو ا  یکه ممکن است بر انتظارات اجتماع

رفتار  یاجتماع گ  ی باز  ی هاو  قرار  توجه  اخرند یمورد  مطالعات  ا  ر ی.    ت یاهم  ران یدر 

 ASD  هی اول  ییدقت شناسا  شی افزا  ی را برا  یدر بافت فرهنگ   یجتماعا  یمشاهده رفتارها

 (. 45، ص 2021و همکاران،  ی نخانیکند )حس یبرجسته م 

 نی شود و شناخت ا  ی مشاهده م  ASDتلا به  اغلب در افراد مب  ی و حس  ی حرکت  اختلالات

  ی هاوه یکه ش   یی جا  ران، یمهم است. در بافت ا  اریمداخله زودهنگام بس  یبرا   ه یعلائم اول

به    د یبگذارد، متخصصان با  ریتأث  یحس  اتیو تجرب  یممکن است بر رشد حرکت  یفرهنگ 

در   قاتی توجه داشته باشند. تحق  ی و حس یحرکت  یهای ناهنجار  ی خاص فرهنگ   یهاجلوه 

  یو هم حوزه حس  ی کند که هم حوزه حرکت  یم   د یجامع تاک  ی ابیارز  ک یبه    از یبر ن  رانیا

 (. 176، ص 2019و همکاران،  ی )خزاع رد یر نظر بگ د  ASD ه یاول ییشناسا یرا برا


