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 اول بخش

 یدرک اختلالات گفتار

 : انواع و انواعفیکاوش در ط

 یرافرد ب ییکه بر توانا ردیگ یرا در بر م طیاز شرا یعیوس فیط یاختلالات گفتار

 ،یکه عوامل فرهنگ ییجا ران،یگذارد. در ا یم ریاستفاده مؤثر از زبان تأث ایدرک  د،یتول

 جانبههمه یکنند، بررس فایرا ا یفردمنحصربه یهاممکن است نقش یو اجتماع یزبان

 یهایدگیچیپ یبررس بخش نیمهم است. هدف ا اریبس یانواع و اقسام اختلالات گفتار

 تیآنها در جمع راتیو تأث هایژگیروشن کردن انواع، و ران،یدر ا جیرا یاختلالات گفتار

 است. یرانیا

 شود، لکنت است یمشاهده م رانیکه در ا یانواع اختلالات گفتار نیتر عیاز شا یکی

که با  شود یمعروف است. لکنت با اختلال در روان گفتار مشخص م زیکه به لکنت زبان ن

شود )انجمن  یعبارات مشخص م ایا، هجاها، کلمات بلوک صداه ایشدن  یتکرار، طولان

شود و در صورت عدم درمان  یظاهر م یدر دوران کودک لب(. اغ1399 ران،یا یگفتاردرمان

 قی(. علت دق56، ص 2022و همکاران،  یباریجو ی)قابل ابدیادامه  یتواند تا بزرگسال یم

و  یستیز یعوامل عصب ،یکیژنت یماند و شامل استعدادها یم یباق یلکنت چند عامل

 یهانگرش ران،یا ر(. د78، ص 2023و همکاران،  یشود )محمد یم یطیمح راتیتأث

ذارد و بگ ریو درخواست درمان افراد تأث رشینسبت به لکنت ممکن است بر پذ یفرهنگ

، ص 1400و همکاران،  یفیکند )س نیمداخله تضم یرا برا یحساس فرهنگ یکردهایرو

112.) 

( AOSگفتار ) یآپراکس رانیانواع مهم اختلال گفتار مشاهده شده در ااز  گرید یکی

زم حرکات لا یو هماهنگ یزیدر برنامه ر یکه با مشکلات یاختلال گفتار حرکت کیاست، 

(. افراد 23، ص 1401 ران،یا یشود )انجمن گفتار درمان یگفتار مشخص م دیتول یبرا
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دست  یانیرا تجربه کنند، با دقت ب یمتناقض یگفتار یممکن است خطاها AOSمبتلا به 

، ص 2022و همکاران،  یانارک یومیرا نشان دهند )ق یو پنجه نرم کنند و عروض اختلال

 یها یماریب ریتواند به صورت جداگانه رخ دهد، اغلب با سا یم AOSکه  ی(. در حال134

 یانجمن عصب( همراه است )TBI) کیترومات یمغز بیآس ای یمانند سکته مغز یعصب

 یآگاه لیممکن است به دل رانیدر ا AOS تیریو مد صی(. تشخ45، ص 1400 ران،یا

 یتخصص یابیارز یبه ابزارها ازیو ن یبهداشت یمتخصصان مراقبت ها انیمحدود در م

و همکاران،  یوسفیکند ) جادیا ییچالش ها ،یفارس یمتناسب با زبان و بافت فرهنگ

 (.76، ص 1402

شان را ن رانیدر ا یاز اختلالات گفتار یگریدسته قابل توجه د یزآرترید ن،یبر ا علاوه

ود ش یگفتار مشخص م دیدر تول ریعضلات درگ یناهماهنگ ایدهد که با ضعف، فلج  یم

تواند  یم یزآرتری(. د89، ص 1403 ،یدر پرستار یتوانبخش یپژوهش ها یرانی)مجله ا

ام  ای نسون،یپارک یماریب ،ینند فلج مغزما یعصب طیشرااز علل مختلف، از جمله  یناش

ممکن  یآرتر سید وعیش ران،ی(. در ا112، ص 2023و همکاران،  ی( باشد )قربانMSاس )

 یرمانو د یبه خدمات بهداشت یدسترس ،یمانند بروز سکته مغز یعوامل ریاست تحت تأث

 یدرمان یکردهای(. رو34ص  ،1401و همکاران،  ییباشد )رجا یاز ناتوان یو ادراک فرهنگ

ارتباط  ،یاز مداخلات از جمله گفتار درمان یعیوس فیشامل ط رانیدر ا یآرتر سید

و  یاست )عابد یچند رشته ا یتوانبخش ی( و برنامه هاAAC) نیگزیو جا یتیتقو

 (.45، ص 2022همکاران، 

دسته قابل توجه از اختلالات  کی( به عنوان SLIاختلال زبان خاص ) ن،یبر ا علاوه

 ابیزبان در غ انیشود که با نقص در درک و ب یم داریپد یرانیکودکان ا انیدر م یفتارگ

، 1398 ران،یشود )انجمن پزشکان اطفال ا یمشخص م یعصب ای یحس ،یاختلالات فکر

ممکن است با رشد واژگان، درک دستور زبان و  SLI(. (. کودکان مبتلا به 67ص 

آنها  یو تعاملات اجتماع یلیتحص شرفتیگفتمان دچار مشکل شوند و بر پ یسازمانده

 رانیدر ا SLIو مداخله  صی(. تشخ23، ص 1402و همکاران،  یمیبگذارد )کر ریتأث

ف قوت و ضع اطمتناسب با نق یفرد یدرمان یجامع و برنامه ها یزبان یها یابیارز ازمندین
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 یآگاه شیافزا ن،ی(. علاوه بر ا112ص  ،2023کودک است )رهگذر و همکاران،  یزبان

مهم  اریو مداخله زودهنگام بس ییشناسا یبرا SLI یها یژگیدر مورد و نیو والد انیمرب

 (.56، ص 1399و همکاران،  یمانیاست )سل

م در چش یچالش مهم ،یمانند آفاز ،یاکتساب یعصب یاختلالات ارتباط ن،یعلاوه بر ا

 بیاست که در اثر آس یاختلال زبان کی یاست. آفاز رانیا یبهداشت یانداز مراقبت ها

 طیشرا ای کیترومات یمغز بیآس ،یاز سکته مغز یشود که معمولاً ناش یم جادیا یمغز

 ی(. افراد مبتلا به آفاز34، ص 1400 ران،یا یشناساست )مجله عصب  ویدژنرات یعصب

را در صحبت کردن، درک کردن، خواندن و نوشتن تجربه کنند که  یممکن است مشکلات

، ص 2022و همکاران،  یگذارد )صادق یم ریمختلف عملکرد روزانه آنها تأث یبر جنبه ها

بروز  ت،یجمع یریپمانند  یعوامل ریممکن است تحت تأث یآفاز وعیش ران،ی(. در ا78

، ص 1398و همکاران،  یاریباشد )بخت یبه خدمات توانبخش یو دسترس یسکته مغز

مداخلات  ،یشامل گفتار درمان ،یآفاز یبه توانبخش یچند رشته ا یکردهای(. رو112

 شیو افزا یارتباط جینتا یساز نهیبه یبرا ،یاجتماع یروان تیو حما یزبان-یشناخت

 (.45، ص 1403و همکاران،  یاست )توکل یورافراد ضر یزندگ تیفیک

ر ممکن است ب زیخاص ن یو زبان یفوق، عوامل فرهنگ یبر انواع اختلالات گفتار علاوه

 ای یانگدوزب وعیبگذارد. به عنوان مثال، ش ریتأث رانیدر ا یمشکلات ارتباط تیریبروز و مد

 یرا برا یمنحصر به فرد یممکن است چالش ها یرانیا یها تیجمع انیدر م یچندزبانگ

 یو درمان افراد مبتلا به اختلالات زبان یابی( در ارزSLPs) انزب-شناسان گفتار بیآس

 ،ینسبت به ناتوان یفرهنگ یها(. نگرش23، ص 2023و همکاران،  یکند )کرام جادیا

مبتلا  افراد یمداخله برا ریممکن است بر مس زین یطلبمراقبت یخانواده و رفتارها ییایپو

 (.67، ص 1402و همکاران،  ینیحس قابگذارد )آ ریتأث رانیبه اختلال گفتار در ا

ا و ه یژگیهمه جانبه انواع، و یبررس ازمندین رانیاختلالات گفتار در ا فیشناخت ط

 ،یزآرتریگفتار گرفته تا د یاست. از لکنت و آپراکس طیشرا نیعوامل مؤثر بر شکل دادن به ا

لالات از اخت کیهر  ،یمانند آفاز یاکتساب یعصب یو اختلالات ارتباط ،یاختلال خاص زبان
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دهد. با پرداختن به  یارائه م یرانیرا در بافت ا یو ملاحظات منحصر به فرد هاچالش 

 یمتخصصان مراقبت ها ،ینیدر کنار تظاهرات بال یو اجتماع یزبان ،یعوامل فرهنگ

و مداخله اتخاذ کنند و  صیتشخ ،یابیارز یبرا یموثرتر یتوانند راهبردها یم یبهداشت

 رانیدر ا را یافراد مبتلا به اختلالات گفتار یزندگ تیفیو ک یارتباط یامدهایپ تیدر نها

 ارتقا دهند.

 ها سمی: علل و مکانیدگیچیکشف پ

است که تحت  یچندوجه یطینقاط جهان، شرا ریمانند سا ران،یاختلالات گفتار در ا

 یو اجتماع یطیمح ،یشناختروان ،یشناختستیشامل ابعاد ز یشماریعوامل ب ریتأث

 یها مسیاز علل و مکان یاختلالات مستلزم درک جامع نیا یدگیچیاست. کشف پ یفرهنگ

و بروز اختلالات  جادیعوامل مؤثر در ا دهیچیبخش، به تعامل پ نیاست. در ا یا نهیزم

 .میپرداز یم یرانیا تیدر جمع یگفتار

در  یت گفتارچشم انداز اختلالا یریدر شکل گ یینقش بسزا یکیژنت یاستعدادها

 مانند لکنت زبان، اختلال زبان یطیمرتبط با شرا یکیژنت راتییدارد. مطالعات تغ رانیا

کرده است  ییشناسا یرانیافراد ا نی( را در بAOSگفتار ) ی( و آپراکسSLIخاص )

 یریپذو وراثت یخانوادگ یبندخوشه یوها(. الگ78، ص 1402و همکاران،  یمی)رح

 کندیم دیآنها تأک یمؤثر در علت شناس یکیژنت یهاهیاختلالات بر پا نیشده در امشاهده

روشن  یبرا یاختلالات گفتار یکی(. درک اساس ژنت56، ص 2023و همکاران،  ی)قادر

فراد ا یکیژنتمداخلات هدفمند متناسب با مشخصات  جادیآنها و ا یولوژیزیشدن پاتوف

 (.34، ص 1401و همکاران،  یمیاست )کر یضرور

دارند.  ینقش اساس رانیدر ا یاختلالات گفتار جادیدر ا زین کیولوژینوروب واملع

مغز که در پردازش گفتار و زبان نقش  یدر نواح یو عملکرد یساختار یهایناهنجار

گفتار  یو اختلالات رشد یآفاز ،یزآرتریمانند د ییهایماریدارند، در افراد مبتلا به ب

 یعصب یربرداری(. مطالعات تصو112، ص 1403 کاران،شده است )مهرجو و هم ییشناسا

ادراک و درک گفتار ارائه کرده  د،یتول یربنایز یعصب یرا در مورد مدارها ییها نشیب
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 یته مبرجس یرا در افراد مبتلا به اختلالات گفتار یرشد عصب ینابجا یرهایاست، که مس

 تهیسیپلاست یعصب یهاسمیمکان ن،ی(. علاوه بر ا45، ص 2022و همکاران،  یکند )محمد

ند ک لیتعد یگفتار یهامجدد و جبران نقص یسازمانده یمغز را برا تیممکن است ظرف

، ص 1400ارائه دهد )حسن زاده راد و همکاران،  یمداخلات توانبخش یرا برا ییهاو راه

89.) 

امل دارد. عو رانیدر ا یو بروز اختلالات گفتار جادیبر ا یقیعم ریتأث یطیمح راتیتأث

 یفرصت ها ،یبهداشت یبه خدمات مراقبت ها یاز جمله دسترس ،یاقتصاد-یاجتماع

 یبر خطر ابتلا یتوانند به طور قابل توجه یم ،یاقتصاد-یاجتماع تیو وضع ،یآموزش

(. 23، ص 1402و همکاران،  یبگذارند )جعفر ریأثت یو زبان یافراد به مشکلات گفتار

مصرف الکل مادر، و عوارض دوران  ای دنیکش گاریاز تولد با س مواجهه قبل ،یطیسموم مح

کاران، و هم یبینقش داشته باشند )خط یممکن است در خطر اختلالات گفتار زین یباردار

در معرض زبان، رشد  رفتنو قرار گ یزبان هیاول اتیتجرب ن،ی(. علاوه بر ا67، ص 2023

 یمداخله زودهنگام و برنامه ها تیدهد و بر اهم یگفتار و زبان را شکل م یمهارت ها

 (.56، ص 1401و همکاران،  یریکند )نص یم دیزبان تأک یساز یغن

 دهیدر هم تن رانیدر ا یاختلالات گفتار انیو ب یبا علت شناس یو عاطف یروان عوامل

ند نتوا یم یتروما و تجارب نامطلوب دوران کودک ،یاجتماع یروان یاست. عوامل استرس زا

 یافراد به مداخلات مناسب شوند )احمد یکنند و مانع دسترس دیرا تشد یمشکلات گفتار

لاً معمو نییاضطراب و عزت نفس پا ،یعاطف می(. مشکلات تنظ112، ص 1402و همکاران، 

 کند که یکل نگر را برجسته م یکردهایبه رو ازیهمراه است و ن یبا اختلالات گفتار

کند  یم یآنها بررس یارتباط یافراد را در کنار چالش ها یروانشناخت یستیبهز

(Ranjbar et al., 2022, p. 34علاوه بر ا .)ممکن یاختلالات گفتار باانگ مرتبط  ن،ی 

 یلیحصت شرفتیو پ یکند و مشارکت اجتماع دیافراد را تشد یاجتماع-یروان یشانیاست پر

 .(45، ص 1403و همکاران،  یآنها را مختل کند )موسو
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نقش  انریدر ا یاختلالات گفتار تیریو مد انیب یریدر شکل گ یو زبان یفرهنگ عوامل

ر ب یفرهنگ یو هنجارها یصرف نحو یهایژگیو ،یزبان فارس یدارند. ساختار واج یاساس

، 1392 و همکاران، یری)م گذاردیم ریتأث یرانیافراد ا نیدر ب یو زبان یبروز مشکلات گفتار

رک و د انهیکمک جو یرفتارها ،ینسبت به اختلالات ارتباط یهنگفر یها(. نگرش78ص 

 ازمندیمتفاوت باشد، که ن رانیدر ا یقوم یهاممکن است در مناطق مختلف و گروه یناتوان

، ص 1401و همکاران،  یو مداخله است )فراهان یابیارز یبرا یحساس فرهنگ یکردهایرو

تلا افراد مب یرا برا یمنحصر به فرد یها لشچا یو چندزبانگ یدوزبانگ ن،ی(. علاوه بر ا23

 افراد در یزبان یها نهیدر نظر گرفتن زم تیکند و اهم یم جادیا یبه اختلالات گفتار

، 1402و همکاران،  یکند )ذوالفقار یرا برجسته م یو درمان یصیتشخ یها یریگ میتصم

 (.56ص 

وامل است که ع یچند بعد یکردیرو ازمندین رانیاختلالات گفتار در ا یدگیچیکشف پ

. با روشن ردیرا در نظر بگ یو زبان یفرهنگ ،یروانشناخت ،یطیمح ،یستیز یعصب ،یکیژنت

متخصصان  کنند،یاختلالات کمک م نیکه به ا یانهیزم یهاسمیکردن علل و مکان

مداخله  و یابیارز ،یریشگیپ یبرا یمؤثرتر یهایتوانند استراتژیم یبهداشت یهامراقبت

 گذاراناستیو س انیمحققان، پزشکان، مرب نیب یهمکار تیتقو ن،یکنند. علاوه بر ا جادیا

 نیا ریرفاه افراد تحت تأث یو ارتقا یاختلالات گفتار یچند وجه تیپرداختن به ماه یبرا

 است. یضرور رانیدر ا طیشرا

 یابیو ارز یابی: ارزیناوبر صیتشخ

و اساس  هیپا رایاست، ز یمؤثر اختلالات گفتار اساس تیریدر مد قیدق صیتشخ

که  ییجا ران،ی. در بافت اکندیرا فراهم م یدرمان یزیرمداخله و برنامه یهایاستراتژ

گذارند، ب ریتأث یابیارز ندیممکن است بر فرآ یاقتصاد-یو اجتماع یزبان ،یعوامل فرهنگ

ه متنوع افراد مبتلا ب یهانهیو زم هاازیدارد که ن فیظر یکردیبه رو ازین یناوبر صیتشخ

 یابیو ارز یابیمختلف ارز یهابخش به جنبه نی. اردیرا در نظر بگ یاختلالات گفتار
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با  رانیا طیدر مح صیتشخ ندیرا که در فرآ یدیکل یهاو ملاحظات و چالش پردازدیم

 .کندیبرجسته م شوند،یآن مواجه م

جمع  ،یجامع مورد خچهیتار کیبه طور معمول با  رانیاختلالات گفتار در ا یابیارز

مل و عوا یارتباط یها ییفرد، نقاط عطف رشد، توانا یاطلاعات در مورد سابقه پزشک یآور

(. 56، ص 1401 ران،یگفتار و زبان ا یشناس بیشود )انجمن آس یآغاز م یخانوادگ

نگرش نسبت به  رایکند، ز یم فایا هیمرحله اول نیرا در ا ینقش مهم یملاحظات فرهنگ

ممکن است بر ارائه و درک فرد از  یزبان یها نهیو زم ،یخدمات درمان یرفتارها ،یناتوان

 ن،ی(. علاوه بر ا78، ص 1403و همکاران،  یمیبگذارد )رح ریخود تأث یمشکلات ارتباط

 یارتباط طیدر مورد مح نشیب نبه دست آورد یخانواده و مراقبان برا یبا اعضا یهمکار

 (.112، ص 2023و همکاران،  یاست )قربان یضرور یابیارز ندیفرآ لیو تسه فرد

ه ک شودیانجام م یو زبان یگفتار یهاییاز توانا یکامل یابیمورد، ارز خچهیاز تار پس

متناسب با سن،  یررسمیو اقدامات غ ینیاستاندارد شده، مشاهدات بال یهایابیشامل ارز

، 1402 ،یدر پرستار یخاص فرد است )مجله توانبخش یارتباط یهایو نگران یزبان نهیشیپ

ه استفاد یشده برا یو اعتبارسنج یاستاندارد سازگار با زبان فارس یها(. آزمون89ص. . 

 ان،یمختلف گفتار و زبان، از جمله ب یهاحوزه یابیارز یبرا یرانیا یهاتیدر جمع

 درنیگیمورد استفاده قرار م یناسشو عمل یصوت، نحو، معناشناس ،یروان ،یشناسواج

 یابیارز یدر دسترس بودن ابزارها ال،ح نی(. با ا45، ص. 2022و همکاران،  ی)عابد

پزشکان در  یرا برا ییمحدود است و چالش ها رانیدر ا یو زبان یمناسب از نظر فرهنگ

، 1402و همکاران،  یوسفیکند ) یم جادیا یمختلف زبان یها نهیافراد با زم قیدق یابیارز

 (.34ص 

 دنیکش ریدر به تصو یاتینقش ح ینیاستاندارد شده، مشاهدات بال یها یابیبر ارز علاوه

 بیدارند )مجله آس یواقع یزندگ یها نهیفرد در زم یارتباط ینقاط قوت و چالش ها

 (. پزشکان روان گفتار، قابل فهم بودن، عروض،45، ص 1399 ران،یگفتار و زبان ا یشناس

و  افتهیساختار فیفرد را در طول وظا یتعامل اجتماع یو مهارت ها ،یارتباط اشاره ا



 : ساده سازی اختلالات پیچیده گفتاردیآسان صحبت کن                                                      12
 

 کردیرو نی(. ا23، ص 1401و همکاران،  یمیکنند )کر یمکالمه خودجوش مشاهده م

را  یارتباط یهاییدر توانا فیظر یهاتا تفاوت دهدیبه پزشکان اجازه م یابینگر به ارزکل

و  یانارک یومیکنند )ق میتنظ را یامداخله یهاکرده و بر اساس آن برنامه ییشناسا

 (.134، ص 2022همکاران، 

و  ،ینازوفارنگوسکوپ ک،یآکوست زیمانند آنال ،یابزار یهایابیارز ن،یبر ا علاوه

 یارهایه معو ارائ ینیبال یابیارز لیتکم یممکن است برا ،یعصب یربرداریتصو یهاکیتکن

عصاب )مجله علوم ا رندیمورد استفاده قرار گ یانهیزم یگفتار و عملکرد عصب دیتول ینیع

 سمیدر روشن ساختن مکان ژهیبه و شرفتهیپ یابیارز یروش ها نیا(. 56، ص 1400 ران،یا

ول در ط شرفتیدرمان و نظارت بر پ یزیبرنامه ر تیهدا ،یاختلالات گفتار یا نهیزم یها

حال، استفاده از آنها در  نی(. با ا34، ص 1401و همکاران،  ییزمان ارزشمند هستند )رجا

 و تخصص محدود نهیهز زات،یبودن تجه ترسمانند در دس یممکن است توسط عوامل رانیا

 (.112، ص 1398و همکاران،  یاریشود )بخت

جامع و  یابیارز یبرا یچند رشته ا یهمکار ران،یاختلالات گفتار در ا یابیارز در

 نیب یها می(. ت67، ص 1403 ران،یا یاست )انجمن توانبخش یکل نگر ضرور تیریمد

و حلق  گوش نیزبان، عصب شناسان، متخصص-شناسان گفتار بیمتشکل از آس یرشته ا

 تیماه یابیارز یمرتبط برا یبهداشتو متخصصان  انیروان شناسان، مرب ،ینیو ب

 شانیوع افراد و خانواده هامتن یازهایبه ن یدگیو رس یاختلالات ارتباط یچندوجه

درک  یمشارکت کردیرو نی(. (. ا78، ص 2023و همکاران،  یکنند )غلام یم یهمکار

 ،یعاجتما یها تیمشارکت در فعال یاز نقاط قوت، چالش ها و موانع بالقوه فرد برا یجامع

 (.56، ص 1399و همکاران،  یمانیکند )سل یم تیرا تقو یو حرفه ا یدانشگاه

ه است ک یچندوجه یکردیرو ازمندین رانیاختلالات گفتار در ا صیدر تشخ شیمایپ

ر را در ب یارشته انیم یبر شواهد و همکار یمبتن یابیارز یهاوهیش ،یفرهنگ تیحساس

استاندارد گرفته تا استفاده  یهایابیموارد جامع و انجام ارز خچهیتار یآور. از جمعردیگیم

 یراخود را ب یابیارز یهایاستراتژ دیپزشکان با ،یابزار یهاکیو تکن ینیاز مشاهدات بال
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هند. با د قیدارند، تطب یکه مشکلات ارتباط یمختلف افراد یهانهیو زم ازهایبا ن قیتطب

 ،ینیدر کنار تظاهرات بال یاقتصاد-یو اجتماع یزبان ،یپرداختن به عوامل فرهنگ

دهند، مداخله  شیرا افزا صیختوانند دقت تش یم یبهداشت یمتخصصان مراقبت ها

بهبود  نرایدر ا یافراد مبتلا به اختلالات گفتار یرا برا جیکنند و نتا لیزودهنگام را تسه

 بخشند.

 غلط یشکستن موانع: ننگ و باورها

اغلب  که یغلط یو باورها ریپرداختن به انگ فراگ ران،یدر شناخت اختلالات گفتار در ا

مناسب  تیدرمان و حما ص،یتشخ یوجود دارد و افراد را از جستجو طیشرا نیا رامونیپ

لا نسبت به افراد مبت یمنف یهاشهیها، باورها و کلاست. انگ به نگرش یدارد، ضرور یباز م

 شودیم یروان یو ناراحت ضیتبع ،یاشاره دارد که منجر به طرد اجتماع یبه اختلالات گفتار

 یابعاد مختلف انگ و باورها یبه بررس بخش نی(. ا67ص ، 1401 ران،یا یشناس)مجله روان

 یو راهبردها راتیپردازد و منشأ، تأث یم رانیدر ا یاختلالات گفتار رامونینادرست پ

 کند. یمبارزه با آنها را روشن م

 یرهنگف یاز باورها یناش رانیدر ا یانگ مرتبط با اختلالات گفتار هیاز منابع اول یکی

اً غالب یکلام یروان ،یرانیاست. در فرهنگ ا یدر مورد ارتباط و ناتوان یاجتماع یو هنجارها

ن رانده شد هیو منجر به به حاش شودیم یبرابر یاجتماع تیو موقع یستگیبا هوش، شا

، ص 1392و همکاران،  یبی)حب شوندیمنحرف م یگفتار یاز هنجارها هک شودیم یافراد

 یمانند مجازات اله ،یر مورد علل اختلالات گفتارد جیتصورات غلط را ن،ی(. علاوه بر ا89

کند  یآنها کمک م یو خانواده ها دهید بیبه انگ افراد آس شتریب ن،یوالد یتیکفا یب ای

 ینادرست فرهنگ ینگرش ها و باورها نیبه ا داختن(. پر45، ص 1402)رنجبر و همکاران، 

 شهیکل دنیبه چالش کش ،یآگاه شیهمه جانبه با هدف افزا یآموزش یها نیمستلزم کمپ

 (.112، ص 1400و همکاران،  یاست )حسن یریو فراگ رشیپذ جیها و ترو

 ند،کیم دیرا تشد رانیدر ا یاختلالات گفتار رامونیانگ پ یموانع زبان ن،یبر ا علاوه

ارند. د یدر زبان فارس یکه مهارت محدود یکسان ای هاتیاقل یافراد جوامع زبان یبرا ژهیوبه
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 ممکن است افراد یزبان و مواد آموزش-گفتار یشناس بیدر خدمات آس یفقدان تنوع زبان

کند و احساس انزوا و طرد شدن را تداوم بخشد  گانهیزبان ب یرفارسیغ یها نهیرا از پس زم

 یشامل توسعه ابزارها یرفع موانع زبان ی(. تلاش برا56، ص 2023)گل پرور و همکاران، 

 جیروزبان دوزبانه، و ت-شناسان گفتار بیآموزش آس ،یو زبان یاسب از نظر فرهنگمن یابیارز

، ص 1401و همکاران،  یاست )حسن یبهداشت یها قبتمرا یها طیدر مح یچندزبانگ

34.) 

تواند به طور  یدر رسانه ها و فرهنگ عامه م یاختلالات گفتار شینما ن،یبر ا علاوه

 ییبازنما ،رانیبگذارد. در ا ریتأث طیشرا نینسبت به ا یبر ادراک و نگرش عموم یقابل توجه

 جلوه تیاهم یب ایزده  جانیاغلب تجارب افراد مبتلا را ه یاز اختلالات گفتار یرسانه ا

و همکاران،  یکند )اسلام یم تیبخشد و انگ ها را تقو یرا تداوم م ها شهیدهد، کل یم

متخصصان  نیب یمستلزم همکار یارسانه یمنف یهاشی(. مقابله با نما23، ص 1403

 قیقد یرسازیتصو جیترو یمدافع برا یهاو گروه یبهداشت یهارسانه، متخصصان مراقبت

نگ ا دنیآنها و به چالش کش ریو تأث وعیدر مورد ش یآگاه شیافزا ،یاز اختلالات گفتار

 (.78، ص 2022و همکاران،  یاست )قادر

 انگ دیتشد ایدر کاهش  ینقش مهم یبهداشت یمراقبت ها ستمیس ن،یبر ا علاوه

 بیمحدود به خدمات آس یکند. دسترس یم فایا رانیدر ا یمرتبط با اختلالات گفتار

ن به داد تیو اولو ،یبهداشت یمتخصصان مراقبت ها یزبان، آموزش ناکاف-گفتار یشناس

تلالات بتلا به اخراندن افراد م هیو به حاش یوجهت یبه ب یارتباط یازهایبر ن یسلامت جسم

 یشناس بی(. ادغام خدمات آس112، ص 1402و همکاران،  ییکند )آقا یگفتار کمک م

ان متخصص یارائه آموزش جامع برا ه،یاول یبهداشت یمراقبت ها ماتیزبان در تنظ-گفتار

 ،یحقوق ارتباط یدبن تیاولو یبرا یاستیاز اصلاحات س تیو حما ،یبهداشت یمراقبت ها

 یاست )محمد یبهداشت یمراقبت ها ستمیدر جهت کاهش انگ در س یاساس یگام ها

 (.45، ص 2023و همکاران، 


