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 مقدمه

با توجه به اهمیت روش تدریس در مراكز آموزشی، روشها و راهبردهای تدریس 
ی مؤثر محتوا توسط معلمان و درک آسان و معنادار مفاهیم توسط  متعددی برای ارائه
های یادگیر ی كه به  ه است. این رویكردهای آموزشی از طریق نظریهفراگیران ایجاد شد

یابند. رویكردها ی مختلف تدریس  كنند، تو سعه می عنوان زیربنای فلسفی آنها عمل می
رویكردهای معلم محور  .بندی كرد  ی متمایز طبقه توان، به طور كلی، در دو دسته را می

ی یادگیری  محور كه مبتنی بر نظریه ای معلمآموزمحور. در رویكرده و رویكردهای دانش
جا ی ایفای نقش فعال در فرآیند آموزش و یادگیری،  آموزان به رفتاری است ، دانش

آموزمحور كه  دهند. در مقابل، رویكردهای دانش معلم واكنش نشان می نسبت به آموزش
ش در ساخت دان آموزان مبتنی بر نظریه های ساخت گرایانه است ، بر مشاركت فعال دانش

های  نظریه . .كند ن و تجربیات آنها در محیط تأكید میلاخود از طریق تعامل با همسا
به طور كلی بر آموزش و مخصوصاً آموزش علوم اثرگذار  1980ساخت گرا یی از اوایل دهه 

سی تأثیر گذاشته و به لاهای ك ها بر سیاست های آموزش ی و شیوه این نظریه .اند بوده
اند. بنابرا ین كشورها و موسسات بر استفاده از  برای تدریس مؤثر تبدیل شده معیاری

 .تاكید دارند یازرویكردها ی مختلف سا خت گرا به عنوان راهبرد آموزشی مورد ن

پیشرفت تكنولوژی و فن آوری در عصر حاضر دیگر روش های تدریس سنتی  با
، اقع در نگرش جهانی امروز به ودر  نیستجوابگوی نیازهای دانش آموزان در تدریس 

امروزی این  دانش آموزان برای زندگی بهتر و آماده شدن برای ورود به دنیای فن آورانه
روش های  می طلبد كه روش های تدریس را از حالت غیر فعال و معلم محور بهرا  تفكر 

ازنده فعال و دانش آموز محور تبدیل نمود. یكی از این روش های فعال تدریس، روش س
دانش آموزان دانش را خودشان یاد می گیرند، به عبارت  گرایی است. در این روش تدریس

دیگر خود دانش آموز به ساخت دانش دست می زند و با پیوند اطلاعات جدیدبا آنچه كه 
قبلا آموخته به هدف یادگیری نزدیک تر می شود. معلم فقط اطلاعات و دانش را منتقل 

كننده دانش آموز به سمت یادگیری است. در این  ن میان هدایتنمی كند بلكه در ای
بلكه توجه  رویكرد آموزشی معلم تنها جواب درست دانش آموز را مورد توجه قرار نمی دهد

 خود را به مقدار تفكر دانش آموز معطوف می كند.
ی  ی متعددی وجود دارد، اما چرخه اگرچه رویكردها ی آموزشی سا خت گرایانه

 یادگیریی  چرخه  .ی غالب است یكی از رویكردهای تدریس ساخت گرا یانه ییادگیر
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گری است و بنابراین به دنبال ارتقای یادگیری از  یک استراتژی آموزش مبتنی بر كاوش
مرحله  3ی یادگیری شامل  طریق تحقیق و فعالیت های عملی است. اولین نسخه چرخه

تلف چهار، پنج و حتی هفت مرحلهای پیشنهاد شده و بود كه پس از آن نسخه های مخ
های مختلف دارند، هر  اند  با وجود این، صرفنظر از تعداد مراحلی كه چرخه توسعه یافته

 "كاوش، پیش از معرفی مفهوم"ی یادگیری اصلی، یعنی  ی چرخه نسخه جدید جوهره
 .كند را حفظ می

پیشنهاد شد كه  و كارپالس  توسط اتكین 1962ی یادگیری در سال  اولین چرخه
 ی اكتشاف، معرفی مفهوم و كاربرد مفهوم است. در مرحله اول از دانش شامل سه مرحله

 علاوهعات پرداخته و آنها را بررسی كنند. لاآوری اط شود كه به جمع آموزان خواسته می
ت یآموزان برانگیخته می شود. از طریق فعال بر این در این مرحله حس كنجكاوی دانش

های طبیعی و غیره، به آنها  هایی مانند تجزیه و تحلیل ، بحث و بررسی و مشاهده پدیده
این فرصت داده می شود تا از حواس پنجگانه خود تا حد امكان در تعامل با محیط استفاده 

آموز عدم تعادل ذهنی ایجاد شده و  رود كه در دانش كنند. در این مرحله انتظار می
د با بروز كلماتی ماننمعمولا بیاید كه تفكر انتقادی او را رشد دهد كه ی به وجود لاتسوا

دهنده آمادگی  ها نشان شدن این پرسش شود. در عین حال، مطرح چرا و چگونه آغاز می
ی یادگیری است. در  آموزان برای گذر از این مرحله و ورود به مرحله بعدی چرخه دانش

آموز دارد و مفاهیمی كه  میان مفاهیمی كه دانشرود  مرحله شناسایی مفهوم، انتظار می
بل گو در مرحله قو  ای و بحث و گفت از طریق فعالیت هایی مانند مطالعه منابع كتابخانه

حات مربوط به مفهوم جدید را می لاآموز اصط آموخته، تعادل ایجاد شود. در اینجا دانش
شود تا درک  موزان خواسته میآ ی آخر، یعنی كاربرد مفاهیم، از دانش آموزد. در مرحله

كار گیرند. با این كار درک مفاهیم و  مفهوم را از طریق فعالیت هایی مانند حل مسئله، به
 شده را می یابد، چرا كه آنها كاربرد واقعی مفاهیم آموخته ی یادگیری بهبود می انگیزه
 .دانند

درگیركردن و  ی ی كاوش كردن، مرحله ، پیش از مرحله E3 اگر در چرخه یادگیری
بر  علاوه .آید  دست می به E5 ی ارزیابی اضافه شود، چرخه یادگیری در پایان نیز مرحله

دادن و شرح و  های توضیح ترتیب با عبارت این، مراحل معرفی مفهوم و كاربرد مفهوم به
دست  به E7 ی یادگیری مدل چرخه   ، E5 شوند. از توسعه مدل دادن مشخص می بسط
 . آید می
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ی درگیركردن به دو مرحله، استخراج كردن  مرحله ، E7 ی یادگیری مدل چرخه در
 هكردن، مرحل دادن و ارزیابی ی شرح و بسط شود و به دو مرحله و درگیركردن، تبدیل می

كردن چرخه نیست ،  هدف از این تغییرات پیچیده .دادن نیز اضافه می شود  ی گسترش
علمان عناصر حیاتی برای یادگیری را از درسهای خود بلكه برای اطمینان از این است كه م

 .كنند حذف نمی

ی یادگیری، مبتنی بر یادگیری افراد، از طریق تجربه است و با انجام  یک چرخه
بهبود  توجهی فعالیت های عملی در مراحل مختلف كیفیت یادگیری علوم را به شكل قابل

های مختلفی پیشنهاد و  نسخهبخشد. هر چرخه از مراحل مختلفی تشكیل شده و  می
مراحل آموزشی بیشتری دارند و افزایش  لاهای جدیدتر معمو توسعه داده شده است. نسخه

های بنیادیِ یادگیری آشكارا بیان  گیرد كه مولفه تعداد مراحل با این هدف صورت می
خراج با تاكید بر اهمیت فزا ینده است E7 شوند و در فرایند آموزش فراموش نگردند. مدل

درک قبلی و گسترش یا انتقال مفاهیم، در افزایش كیفیت آموزش و یادگیری علوم بسیار 
 های یادگیری باعث افزایش اعتماد به نفس دانش موثر است. استفاده از راهبردهای چرخه

مزایای  ی آموزان، بهبود تفكر انتقادی و یادگیری بهتر و موثرتر علوم می شود. در كنار همه
های یادگیری در فرایند آموزش، ایراداتی نیز وجود دارد كه  استفاده از چرخهمربوط به 

ترین آنها زمان بر بودن آنها است و با توجه به برنامه درسی معلم، امكان استفاده از  مهم
 .س درس وجود نداردلای موضوعات در ك این رهیافت برای همه

وه بر ارتقاء لامهیا می سازند كه عآموزان این امكان را  های یادگیری برای دانش چرخه
كه  زمانی .های مثبت و كنجكاو ی نسبت به علم را توسعه دهند  سطح خودپنداره، نگرش

 درک مفهومی آنها بهبود می ، یندب ها ی یادگیری آموزش می آموزان در چرخه دانش
رخه چ .شود  می آموزان در علوم ی یادگیر ی باعث افزایش پیشرفت دانش چرخه .یابد 

كه  هنگامی.تر عمل كنند كند تا در تفكر، انتقادی آموزان را تشو یق می یادگیری دانش
شوند، تسلط كلی بر مفاهیم وجود  ی یادگیری آموزش داده می آموزان با چرخه دانش

 د.یاب دارد و همچنین نگرش معلمان نسبت به تدریس بهبود می

 
 

  



 E7                                                                                                              8الگوهای تدریس 

 

 دریس چیست؟ت

انتقال اطلاعات یا مهارت به افراد در زمینه  به معنی ها تدریس رابیشتر فرهنگ لغت 
در این بافت معمولاً  آموزش ی، طور مشابهكنند. بهخاصی؛ آموزش دادن تعریف می

مند تعریف ویژه از طریق یک روش نظامعنوان تجهیز دیگران به دانش و اطلاعات، بهبه
های اخیر این تعاریف سنتی به چالش كشیده شده و نقش معلم بر اساس شود. در دههمی

آن  ای كه درهای بهینهگیری یادگیری، و موقعیتهای جدید درباره چگونگی شكلدیدگاه
 ، مجدداً تعریف شده است.افتدیادگیری اتفاق می

های تدریس بایستی كند كه طراحی و انتخاب روشپیشنهاد می (1997)دیویس 
تنها ماهیت موضوع درسی بلكه همچنین چگونگی یادگیری دانش آموزان را موردتوجه نه

 .قرار دهد

در  شدهدانش ساخته هایی پیرامون آموزش و یادگیری در زمینههای اخیر بحثدر سال
، سازنده گرایان معتقدند كه ماهیت از یک طرفمطرح شده است  شدهدانش كسب بلمقا

طلبد كه هر فردی درک و فهم خود از جهان را از طریق تجارب دست یادگیری انسان می
شده از طرف معلم و های آمادهاول، اعمال و تفكراتش بسازد، نه از روی اطلاعات و مهارت

ویژه ان بر ارزش و اثربخشی تدریس مستقیم و صریح بهكتاب درسی از طرف دیگر، مربی
 گویند كه این روشها میكنند. آنشده در آموزش تأكید میبرای رسیدن به اهداف تعیین

كه در این روش، طوریباشد بهتر هست بلكه خیلی مطلوب هم میتنها عملینه
و در آن اطلاعات و كنند ای را دنبال مییافتهیادگیرندگان مسیر مشخص و سازمان

 .كنندطور منظم و متوالی ارائه، تمرین، ارزیابی و مرور میهای مهمی را بهمهارت

های سازنده گرایان و مربیان در دو رویكرد تدریس مقابل هم نمایش تا حدودی، دیدگاه
ها از موضوع تر آنمحوری و درک مفهومی عمیق -آموزشوند. رویكرد اول بر دانشداده می

ست و بر انتقال اطلاعات و مفاهیم از معلم به دانش ا محوركید دارد. رویكرد دوم معلم تأ
آموزش حداقل  عنوانكند. این دو رویكرد امروزه در ادبیات تخصصی بهآموزان تأكید می

برخی نویسندگان حتی این رویكردها  .اشاره دارند  صریح یا آموزش آشكار و راهنمایی شده
معلمان  .گذاری كردندنام  تدریس به شیوه سنتی ت گرادر مقابلهای پیشرفروش را

جای نشر در مجلات روانشناسی بهتر های ارزشمند بهگرا بر این باورند كه این بحثعمل
راحتی به دست آورده و بخوانند منعكس گردد. توانند بههایی كه معلمان میاست در كتاب

های موضوعات كلیدی را در زمینه مباحث روش برای جبران این نقصان، این بخش از كتاب

https://javaneyeroshd.com/1399/04/02/%d8%b1%d9%88%d8%b4%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%af%d8%b1%db%8c%d8%b3/
https://javaneyeroshd.com/1399/04/02/%d8%b1%d9%88%d8%b4%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%af%d8%b1%db%8c%d8%b3/
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 محورآموزمحور و دانش -های عقلانی رویكردهای معلمآموزشی ارائه خواهد كرد. درک پایه
 .است ضروری درس هایكلاس در كارآمد تدریس هایروش انتخاب برای

 ظریه یادگیری سازنده گرایی یا سازندگین

سازندگی یا گرایی است  ، رویكرد سازندهیكی از رویكردهای مهم در طراحی آموزشی
سازنده گرایی ، ریشه در اندیشه های علمی و فلسفی دانشمندانی همچون پیاژه، 
ویگوتسكی، روانشناسان گشتالتی، برونر و به ویژه جان دیوئی دارد، كه بر نقش فعال 

ه سازندیادگیرنده در درک و فهم و ساختن دانش و علم تاكید كرده اند. سانتراک برای 
گرایی این تعریف را عنوان نموده است: یادگیری است كه بر فعال بودن یادگیرنده در 

 شناختی و این رویكرد براساس مبانی معرفت .ساختن دانش و فهم آن تاكید می كند
گرایـی، طراحـی آموزشـی را مـشتمل بـر فراهم آوردن  روانشناختی یادگیری سازنده

منظور تسهیل یادگیری شـاگردان كـه همـان خلـق معنا  ی بهمنابع و فرآیندهای یادگیر
جای تأكید بر رعایت  هگرا ب در دیدگاه طراحـی سازنده .داند  در ذهن آنان است، می

مراحلی مـشخص بـرای طراحـی، بـر توجـه بـه اصـولی ماننـد گنجاندن یادگیری در 
جتماعی، تشویق تملک و داشتن های مربوط و واقعی، گنجاندن یادگیری در تجارب ا زمینه

ی فرآینـدِ سـاختنِ دانـش، تـشویق بـه  ی تجربـه نظر در فرآیند یـادگیری، ارائـه
خودآگاهی از فرآیندِ ساختنِ دانش، ارائه تجربه و تقـدیر از دیـدگاه هـای مختلـف، و 

گرایی،  سازندهمطابق با رویكرد  .شود  تـشویق بـه استفاده از انواع روشهای ارائه تأكید می
 دانش یا فهم، یک كشف جامعِ مستقل از متن و زمینه نیست؛ بلكه، آن، ممكن است به
 طور گریزناپذیر، در یک زمینه خاص، یک زمینه مبتنی بر تجربه یا زندگی، قرار بگیرد ،

آموزان عرضه شود، بلكه  تواند به سادگی به دانش گرا، دانش نمی از منظر یک سازنده
رسد كه یادگیری در  نظر می ن بایستی معنای خاص خودشان را بسازند. بهآموزا دانش

گرایی، همانند یادگیری در رویكرد پروژه، خودش برای فراگیران، زندگی  رویكرد سازنده
گرایی هم یک تئوری یادگیری است و هم یک استراتژی  آید. سازنده حساب می واقعی به

موز آ كند كه، دانش نه تنها از معلم به دانش میاین تئوری، تأكید .برای تعلیم و تربیت
. در شود شود، بلكه فعالانه در اثر درگیری فراگیر در پروژه، ساخته می انتقال داده نمی

ر پردازند. د كنند، بلكه به خلق آنها می ها را تحصیل نمی واقع، فراگیران عقاید و ایده
داند، خلق  ز ذهنش، آنچه را كه میگرایی، هر فرد بایستی با استفاده ا رویكرد سازنده
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شود. یكی تفكر از پیش  مواد خام دو منبع اصلی دارد كه از دانش جدید ایجاد می .كند
آید. هرچه فهم فرد  دست می معلوم، و دیگری اطلاعات جدیدی است كه از حواس به

ه دانش چتواند عقاید جدید را یاد بگیرد. و بالعكس، هر بیشتر باشد، با سهولت بیشتری می
 تواند چیزهای جدید را یاد بگیرد. فراگیر بایستی یک شركت فرد كمتر باشد، دشوارتر می

كننده فعال در كلاس باشد، كسی كه بتواند دیدگاهها و عقاید را با یكدیگر تركیب، تطبیق، 
و آزمون كند. این كافی نیست كه فقط بتوان دیدگاهها را وارد ذهن كرد؛ آنها بایستی در 

ارهای موجود و الگوهای تفكر قرار بگیرند. بدین معنا كه، برای رخ دادن یادگیری، ساخت
 .های یادگیری درگیر شوند آموزان بایستی در فعالیت دانش

طور ذهنی و بدون تولید محصولات  توانند دانش یا مفهوم را به اگرچه فراگیران می
ند كه شو ا وقتی آشكارتر میبیرونی، بسازند و ارائه كنند، لیكن فرایندهای ساخت معن

هم و هایی از ف فراگیران بتوانند از طریق تعامل اجتماعی با دیگران، تولید كنند، و جلوه
 تصوراتشان را با دیگران در میان بگذارند. در یک محیط یادگیری مبتنی بر رویكرد سازنده

ن طوری كه فراگیرا گرایی، تعیین اهداف آغازین و انتظارات درس/ واحد بسیار مهم است، به
طور موفقیتآمیز كسب كنند، سطح آن موفقیت را نیز  یخواهند به ضمن فهم آنچه كه م

 .فهمند می

 ریشه تاریخی نظریه ساخت گرایی

پیوند دادن دانش جدید با دانسته های پیشین فرد شباهت زیادی به همان روش 
اده و پرسش و پاسخ های سدیالكتیک سقراطی دارد اینكه سقراط با استفاده از گفت و گو 

به افراد كمک می كرد تا مفهوم و منظور او را درک كنند و با همین روش عقاید و باور 
های غلط آنان را به چالش می كشید به گونه ای كه فرد با استفاده از دانش پیشین خودش 
به دانش جدیدی دست می یافت یا بر اساس باور های خودش گروه دیگری از باورهایش 

 .مورد تردید قرار می گرفت
گرایی به روانشناسانی چون پیاژه و ویگوتسكی بر  های نظریه سازنده هر چند ریشه

ری ی یادگی عنوان یک نظریه گرایی به گردد، اما باید بدانیم كه طرح عبارت سازنده -م
از سوی ارنست ون گالسرزفیلد دركنفرانس آموزش ریاضیات  1983برای اولین بار در سال 

ه ای بسیار قابل توج گرایی به عنوان نظریه مونترال ارائه شد و از آن زمان به بعد سازنده
گرایی از جهت فلسفی، به نسبیت گرایی پیوند  شد. سازنده المللی شناخته در سطح بین


